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* * *
Бабушка с дедушкой поехали к морю – им дали путевку.
Они же воевали, вот и досталась путевка в санаторий у моря. Тогда им уже около восьмидесяти было. Но они поехали. Энергичные были люди. И путевка ведь денег стоит; как можно ей пренебречь?
То поколение было рачительным и бережливым.
Они приехали и гуляли. И так было довольно глупо устроено: к морю надо было спускаться по лестнице. Длинная и крутая лестница к морю.
Они спустились. И любовались на морскую сверкающую гладь, на волны с белой пеной, которые тихонько шуршали по гальке… А потом подошли к лестнице. И поняли, что они очень старые. Как подниматься-то? Они старые. Вот что внезапно поняли бабушка и дедушка.
Только что были молодые. Ну, почти молодые. Смотрели на море и на небо. На чаек и на белый корабль. А сейчас поняли, какие они старые и дряхлые. Когда подошли к лестнице.
Но бабушка сказала: «Ваня, давай! Нам надо подняться по лестнице. Ты же боевой офицер, Ваня! И я исходила вот этими ногами столько земли от Дальнего Востока до Урала. Пошли!»
И они пошли вверх по лестнице. Сколько там было ступенек, я не помню. Очень много. Они поддерживали друг друга, подавали друг другу руку и шли наверх. Медленно и торжественно. Величественно. Потому что больше всего на свете они не хотели казаться слабыми и смешными.
Мысль позвать кого-то на помощь им даже в голову не пришла.
Они долго шли. У дедушки же еще нога была ранена. Они поднимались по лестнице. И поднялись. Сами. Вдвоем.
Я их так и вспоминаю, – как они рассказывали. Они идут по лестнице вверх, поддерживая друг друга, суровые и сильные. Идут прямо в небо. Чтобы попасть на небо, надо сжать зубы, если они еще есть. Приложить усилие. Проявить терпение и мужество. И идти, поддерживая друг друга.
Они туда и ушли друг за другом, когда им за девяносто было. Мои старики – так они себя называли. Не «старички», а старики.
«Ваня, давай! Нам надо подняться по лестнице. Ты же боевой офицер!» – а дальше надо приложить усилие и сделать шаг. Поддерживая друг друга…


Вот что я скажу юной девушке. Правду.
Беги, пока молода. Даже лети. Пока можешь.
Я расскажу своим языком историю про Пророка. Потому что это простая история.
Пророк со своей женой бегал наперегонки. Это правда. Он вот такой был человек. И юная жена обогнала его, конечно. Наверное, она бежала, как лань: легконогая, изящная, веселая… И спустя годы они снова побежали наперегонки. Все это поистине удивительно было в те времена. К жене мало кто так относился. А уж бегать, как дети, никто не решился бы. Играть. А они играли. Это было счастливое супружество.
Ну вот, и теперь муж обогнал жену. Хотя она младше была намного. Потому что она располнела, немного утомилась от хлопот и забот, немного постарела… И первым пришел муж. Они весело смеялись.
А я думаю, эта история полна глубокого смысла. Печального и возвышенного смысла.
Беги, пока молода. Носи прекрасные платья. Потом они иначе сядут на фигуру. Когда кончится юность. Носи красивые кольца и серьги. Потом они будут иначе смотреться на зрелой руке или в старческих мочках ушей.
Делай великолепные прически. Потому что волосы тоже изменятся. Танцуй и беги! Лети! Потому что потом все будет иначе. Не жалей ничего для своей сияющей молодости. Потому что она быстро проходит. Как весна.
И живи с тем, кто любит тебя и играет с тобой. Бережет тебя и веселит. Вот такого люби, ему отдай свою юность.
Люби, живи и беги радостно в красивых одеждах и туфельках. Потому что потом все будет иначе. А те, кто уверяет, что пятьдесят – это почти двадцать пять, – они ошибаются. Или неправду говорят. Пятьдесят – это в два раза больше. И бежать, как раньше, уже невозможно. С той же легкостью и весельем…
Потом переходишь на степенный шаг. Это нормально и правильно. И закрываешь кое-какие части тела не потому, что можешь ими соблазнить. А по другой причине. Потом узнаешь. И волосы красишь не для обновления красоты. А чтобы скрыть седину. Ну, это потом узнаешь.
Переходишь на шаг. Это не страшно. Нормально. Просто летать больше не можешь.
Но пока молода – беги, лети, одевайся, смейся, целуй любимого и обнимай изо всех сил. Украшай себя и радуйся жизни.
И так хорошо, если есть тот, с кем можно бегать наперегонки. А потом будет хорошо, если есть тот, на чью руку можно опереться. И это чистая правда.


Женщина посвящает жизнь тому, кого любит.
Нет предела смелости и жертвенности женщины, если она любит. Если она стала женой по зову сердца, тогда не найти надежнее опоры.
Она и на Северный полюс отправится с любимым. И это не метафора; покоритель Северного полюса Роберт Пири отправлялся в арктические экспедиции вместе с женой Джозефиной.
Джозефина была красива и образованна; в XIX веке это была редкость – девушка закончила колледж, работала в Министерстве внутренних дел, вращалась в аристократическом обществе. Где на балу с Пири и познакомилась. И полюбила его.
Пири был одержим желанием увековечить свое имя открытиями. Отважный и сильный был человек! В экспедиции с ним отправлялась и молодая жена.
Она несла те же тяготы, что и остальные участники экспедиции. Охотилась, шила одежду из шкур, готовила на всех… Так некоторые еще и возмущались, отважные путешественники, что Джозефину освободили от ночных вахт и разрешали мыться. Это была привилегия. Несправедливо!
Она не жаловалась и не ныла. Даже врагов перетянула на свою сторону; у нее был сильный характер. И она сильно любила своего героического Пири.
Джозефина отправилась в очередное плавание с мужем. И через три недели родила девочку в тринадцати градусах от Северного полюса. Девочка тоже росла в экспедиции среди полярников и эскимосов. Образованная, красивая, молодая Джозефина жила в холоде и во тьме. Она же любила мужа и не могла его оставить.
Второго ребенка Джозефина родила, когда муж был в экспедиции без нее. К несчастью, младенец заболел и умер. Такой удар! Джозефина отправилась к мужу, она любила его, скучала и ждала поддержки, наверное. Самые сильные люди ждут поддержки в горе от любимого человека…
Ну вот, Джозефина с первой дочкой, преодолев тяготы пути, прибыли на корабль, на котором зимовал Пири. И оказалось, что отважный путешественник вполне себе мило живет с эскимосской женщиной. И тут же их общий сынок-эскимос бегает.
А ведь Пири писал такие нежные письма верной жене! Джозефина села и тоже написала ему письмо на двадцати шести страницах; ей трудно было говорить. Что тут скажешь-то? Как это все назовешь?
Она написала, что не может оставить того, кто принес ей столько горя и столько счастья.
И не оставила. А когда эскимоска сильно заболела и чуть не умерла, Джозефина лечила ее и спасала. И даже взяла честное слово с ее соплеменников, что они не задушат мальчика, если что. Тогда был жестокий обычай: от сирот вот так избавлялись.
Но эскимосская женщина выздоровела благодаря уходу самоотверженной Джозефины. И через некоторое время еще одного мальчика родила. Тоже от отважного Пири…
Этот Пири достиг-таки Северного полюса и прославился. И с деньгами получше стало. И свой век он дожил с Джозефиной и с детьми; еще сын у них родился.
А Джозефина прожила больше девяноста лет, написала книги о Севере и всячески прославляла имя своего мужа-первооткрывателя. Сильного и смелого путешественника.
Ужасно это – добраться по страшному холоду, через ледяные торосы, по Северному морю с айсбергами к тому, кому посвятил жизнь, ради кого жил и столько вынес. Добраться и увидеть улыбающуюся эскимосскую жену. И маленького славного мальчика-эскимоса.
Но с теми, кто верно служит другим и жертвует своей жизнью ради любви, такое нередко случается. К сожалению. Верных и преданных легко забывают даже не в арктической экспедиции…


Человек оставляет заявку на визит смерти в двух случаях.
• Постоянно ноет, изливает жалобы на плохую жизнь, жалеет себя и приговаривает: мол, да лучше бы мне умереть! Разве это жизнь? Все так плохо…
• В эмоциональном порыве делает заявку. Во время переживаний или ссоры с близким кричит: «Хочу умереть! Не хочу жить!»
Так приглашают смерть. Призывают ее. Оставляют заявку на сайте. Но когда она придет – неизвестно. Иногда быстро, иногда – через год-два. Причем всегда неожиданно для того, кто ее призвал. Потому что такой человек не думает, что у него просто плохое настроение и он драматизирует ситуацию. Так иные люди раньше «Скорую» по пустякам вызывали. Хотели внимания.
И самое плохое – неизвестно, кого смерть заберет. Совершенно не обязательно это будет истеричный субъект, который сделал заявку. «Черная дыра» может забрать его близких, которые вообще ни при чем. Приглашенное разбуженное чудовище, которое зазвали в дом, может сожрать кого угодно.
Это образы-метафоры. Но суть понятна, так ведь?
У одной женщины мама любила себя пожалеть и все призывала смерть. Поноет всласть и дальше чай с пряниками пьет и сериалы смотрит.
Потом умерла без причины в расцвете лет сестра женщины, дочь этой матери с призывами к смерти. Потом – ее муж, зять любительницы вызывать смерть. Внезапно и быстро. Словно кто-то схватил их и утащил…
Вот эти «плакальщики» вызывают смерть в свою семью. Оставляют заказ, заявку. И на эту заявку им могут ответить быстро, решительно и кардинально. Но кого именно заберут – неизвестно.
И как именно – тоже вопрос. Потому что сначала могут прислать болезнь. Помощника смерти…
Поминать смерть и призывать ее считалось табу, запретом в народе. А если человек продолжает свои призывы, пусть конкретно указывает свои персональные данные. И время выполнения заказа.
Это печальная метафора, но тот, кто ругает и не ценит жизнь, тот, кто призывает смерть, ставит под угрозу своих близких. Которые хотят жить! Но чудовище уже рядом.
А плакальщик не считает себя виноватым и продолжает жалеть себя. Только себя…


Времени мало.
Мне очень красивая и энергичная дама рассказала историю. Она деловая женщина, эта красавица. Она развивает крупные проекты, ведет важные переговоры, общается с руководителями высшего звена.
И недавно она начала большой международный проект. По работе ей нужно было общаться с немолодым седым мужчиной. Довольно суровым. Немногословным. Но весьма продуктивным, решительным, работоспособным…
Он много и плодотворно работал. Он выполнял свои обещания. Хорошее сотрудничество!
Только одно немного раздражало. Этот крупный лидер часто говорил: «Поторопитесь! У меня мало времени!»
Это звучало как-то неприятно. Словно человек недоволен темпами и подгоняет; слишком уж высоко ценит свое драгоценное время. Слишком резко и часто об этом напоминает.
Проект внедрили. Это был глобальный успех! И в тот же день моя знакомая узнала, что этот человек умер. Пришел с работы, прилег на диван и умер.
Он давно болел и был обречен. Но не показывал виду. Проходил поддерживающее лечение и продолжал работать. Надевал свой хороший костюм, белую рубашку, галстук и работал. Изо всех сил работал.
Вот поэтому он и говорил часто: мол, у меня мало времени!
Вот что он имел в виду.
Он так распорядился оставшимся временем. Он знал, что его осталось мало. И выбрал свой путь.
Кто знает, сколько времени есть у нас? И не следует ли поторопиться? Любить, работать, радоваться жизни, видеть прекрасные места, обнимать близких? А тем, кто отнимает драгоценное время, нужно поторопиться объяснить: времени мало. Его всегда мало. Поэтому надо его ценить и беречь…


Есть простой и банальный признак несчастного человека,
который не осознает, что он несчастен. Вроде ничего особо плохого не происходит, все как всегда. И разочарований вроде нет.
Потому что нет особых ожиданий. Нет ни голода, ни нищеты, ни болезни, ни даже кромешного одиночества. Все нормально. Но вы несчастны. Просто привыкли…
Это такой признак: человека раздражают счастливые люди. Люди, счастье которых очевидно. Они такие довольные, радостные, улыбаются. Это прямо бесит. Вернее, раздражает что-то другое. Не сами эти люди. Им никто не желает зла, ну что вы!
Раздражает их глупый и самодовольный вид. Смех и громкие голоса. Раздражает, как они обнимаются при всех. Другого места, что ли, не нашли? Раздражает, как глупо они тратят деньги и время. Например, на путешествия или лакомства. И что они фотографируются – это тоже раздражает. А потом выкладывают свои счастливые лица. Это как-то неприятно…
Счастливые люди раздражают, как чужие шумные дети. Это не пожелание зла, не ненависть к детям; просто раздражение.
Вот если такое происходит все чаще и чаще, если человеку неприятно как-то видеть счастливцев, это совершенно точно означает, что он несчастен. Но не осознает это. Терпит. Привык. Он уже начал считать счастье недостижимым, невозможным.
Если трудно стало видеть радостных и счастливых людей, если они кажутся глупыми и самодовольными, с вашим счастьем что-то не так. Очень сильно не так.
И надо понять, в чем дело. Исправить то, что можно исправить. Может быть, посоветоваться со специалистом. Прислушаться к своим желаниям и потребностям, к своим чувствам… С этого начинается путь к счастью.
Вернее, он начинается с момента осознания, – вас почему-то стали раздражать счастливые люди…


В ожидании приема у врача сидели двое. Муж и жена.
Жена похожа на пантеру: черная, изысканно-худая, с черным блестящим шлемом волос. Или на кошку аристократической породы похожа. На очень злую кошку. Чуть не шипит на мужа, выпустив когти.
Из-за какого-то бытового пустяка они ссорились. Ключи потерялись. И чьи-то родственники, то ли мужа, то ли жены, не отдают долг.
Жена-кошка шипит на мужа. А муж похож на злого медвежонка. Толстенький, коренастый, лобастый, с угрюмым взглядом маленьких глазок. Так злобно ими сверкает на жену! И мрачно голову наклонил. Отрывистым басом ругается. Как рычит по-медвежьи…
Врач вышла и сказала, что дела плоховаты. Весьма. Чего, мол, я и опасалась. Надо еще дождаться результатов анализов и исследований, но операция будет нужна. Однозначно.
И еще врач тихо говорила что-то с серьезным и тревожным лицом. Она говорила про злого медвежонка, но обращалась к жене-пантере. Ей поясняла опасность положения. Потом дала кучу бумаг и ушла.
И жена обняла своего мужа изо всех сил длинными изящными руками. Сильно-сильно обняла и всхлипнула. Заплакала тихонько. А медвежонок стал другим – добрым и сильным.
Он тоже обнял жену и стал гладить по гладким черным волосам нежно. И тихонько любовно ворчать: мол, не надо плакать! Ну чего ты? Все будет хорошо. Ничего страшного абсолютно. Не плачь, милая! Тише, тише…
Так они сидели обнявшись. Куча бумаг с направлениями и анализами лежала рядом на сиденье. Бедный больной медвежонок и его кошечка-жена…
Ну почему нельзя всегда помнить про то, что мы не навечно вместе? Про то, что мы уязвимы и ранимы. Про то, что близкий такой хрупкий… Как мы. В точности как мы…
Ключи, долги, родственники – это всегда было и будет.
А любимый рядом – не всегда.
И хорошо бы почаще вспоминать про это, почаще. Даже когда ссоримся. Это неизбежно – ссоры. Но и разлука тоже неизбежна…


Это история про боль одиночества.
Никакое знание не освобождает от боли. Ну и что, что вы знаете – сейчас молоток соприкоснется с мягкими тканями. Произойдет разрыв микромышц и капилляров. Нервные окончания передадут информацию в мозг…
Все равно больно, знаете ли.
И можно сколько угодно говорить человеку: мол, вы же умный. Вы про боль столько знаете! Вы же опытный! Вам столько раз молотком по пальцу попадали! Чего же вы грустите и расстраиваетесь, герр профессор? Если все вам известно и понятно. Досконально вами изучено…
Это одного профессора философии во время ограничений семья вывезла в садовый домик и там оставила. Это они позаботились о своем пожилом профессоре так. Чтобы ему ничего не угрожало; изолировали его. А сами поселились в его большой профессорской квартире…
И профессор в садовом домике дописывал свой труд о проблеме одиночества. Как оно влияет на человека и каков его экзистенциальный смысл. Продукты ему раз в неделю доставляли. Оставят у порога и уедут.
А вечером он плакал, и слезы текли по седой бороде. Никто не видел, только собака вроде болонки – профессор ее подобрал в саду, ее кто-то выбросил. И делился с ней продуктами и мыслями. Разговаривал с ней. Интернета почти не было в том месте. И никто ему не звонил. Семья забыла о нем.
Он был умным человеком и прославленным ученым. Он все знал об одиночестве. Ну и что? Ему все равно было очень одиноко и больно. Всегда больно узнать, что ты никому не нужен. Даже если ты философски к этому относился…
Сколько бы опыта мы ни имели, сколько бы знаний ни приобрели, сколько раз ни получали бы молотком по пальцу, – всегда больно одинаково. И пенять человеку, дескать, вы же это знаете! С вами же такое уже было! Вы же умный! Это жестоко и глупо. Потому что знания и опыт не защищают от боли и несчастья. Хотя Марк Аврелий и советовал заранее к несчастьям и утратам готовиться. Тренироваться…
Это бесполезно: заранее себя лупить молотком. Только хуже будет. Всем одинаково больно. Знания не защищают. Умные, опытные, сильные испытывают те же чувства. Просто они знают, как эти чувства называются и от чего возникают.
Но защита от одиночества и боли все же есть; профессора нашли ученики. Провели интернет, подарили хороший планшет, а потом привезли в город, в его квартиру. Сам он машину не водил. И подождали, пока родственники соберут свои вещи.
Поставили собаке домик, мисочки с угощением и уехали готовиться к конференции, где профессор выступал по видеосвязи и рассказывал об одиночестве. Отчего оно возникает и как жить с этим чувством…


Есть один признак, который говорит о том, что с вами все нормально.
Даже если на вид ненормально. Плохо, невыносимо тяжело, мрачно и безысходно. Но все нормально. И, скорее всего, вы сможете выжить и победить, в каких бы условиях ни находились. По крайней мере, у вас значительно больше шансов.
Это способность к возмущению, если задето ваше чувство собственного достоинства. Способность реагировать на попытки вас унизить и обесценить. Даже если вы окружены толпой нападающих. Даже если вам грозит неминуемая кара за то, что вы посмели возмутиться.
Даже если силы ваши на исходе и было бы разумнее их поберечь. Даже если эта вспышка лишит вас надежды на то, что все обойдется, от вас отстанут и про вас забудут – все равно это признак спасения.
Это значит, вы – личность. Потому что личность определяется чувством собственного достоинства. И пока человек это достоинство способен осознавать и защищать всеми доступными средствами, ему есть чем жить. И есть зачем жить. И он достоин человеческой жизни.
Так психолог и философ Франкл возмутился в концлагере словами охранника, который попытался унизить его. Унизить умирающего от голода, больного, лишенного семьи и статуса в обществе, одетого в грязные лохмотья и изнуренного тяжким трудом человека попытался негодяй. И получил ответ, после которого бросился на доктора. Это могло закончиться смертью Франкла.
Но доктор выжил. Потому что остался доктором. Личностью. Собой.
«При всей апатии, при всей приглушенности чувств человек все-таки остается способным на вспышку возмущения. И вызывает ее не столько грубость обращения или физическая боль, сколько унижение, сопровождающее все это.
Мне просто кровь ударила в голову, когда я принужден был выслушивать издевательства человека, не имевшего никакого представления о моей прежней жизни, человека настолько грубого и наглого, что медицинская сестра госпиталя, где я раньше работал, не пустила бы его на порог. И надо сказать, что эта моя вспышка, происшедшая на глазах стоящих вокруг товарищей, принесла мне… облегчение», – писал Франкл.
Вот пока есть способность возмущаться и реагировать на попытку лишить вас достоинства – вы живой. И будете жить. У вас больше шансов на выживание и сохранение здоровья, главной материальной ценности, которой мы обладаем.
Перестают возмущаться те, кто на дороге к смерти. Исследования это показали. Равнодушие к своей участи и к своей личности, которое проявляли люди, – индикатор программы смерти. Даже если со стороны это кажется кротостью и терпеливостью. Или разумным поведением в опасных условиях.
Так что вспышка гнева в ответ на попытки унизить и обесценить – это хороший прогностический признак. Хотя вас будут за это ругать как минимум. Охранники и другие работники лагеря.
Но вы не поддавайтесь. И не корите себя за неблагоразумие.
Потому что лучше быть живым, чем умереть при жизни. Психологическая смерть – предвестник физической, это закон. И признак того, что вы спасетесь, прост – это способность возмущаться, если задета ваша личность.


Когда вы вернетесь оттуда, куда попали после предательства, предатель вас встретит. Всенепременно.
А вы думали, он будет стыдливо избегать вас? Может, в страхе забьется в угол, наутек пустится? Ничуть не бывало.
Когда вы справитесь с теми несчастьями, которые навлек на вас предатель, – если справитесь, конечно, – когда вы вернетесь из каменоломни или застенков инквизиции, преодолев истязания, голод, страдания, предатель вас встретит, широко улыбаясь. И протянет вам руку. И скажет, как он рад вас видеть! Он надеется, что у вас все хорошо.
У жены поэта Мандельштама в воспоминаниях есть маленький красочный эпизод. Один интеллигент-писатель написал донос на другого писателя. Ничего личного. Просто взгляды политические показались сомнительными какими-то.
Доносчик отлично знал, чем грозит донос.
Так и вышло. Нехорошего писателя арестовали и отправили, куда Макар телят не гонял. И там этот человек много лет выживал в нечеловеческих условиях.
А потом его арест признали ошибкой. Власть сменилась. И выпустили этого писателя.
Доносчик встретил его с корзиной цветов. Специально купил. Не поскупился.
И, наверное, улыбался дружелюбно, старался руку пожать. Здоровьем интересовался, как семья поживает, спрашивал. И растерянный бывший зэк в лагерном бушлате стоял с этой корзиной, немного ошарашенный.
Как все мы, когда к нам с улыбкой как ни в чем не бывало подходит тот, кто причинил столько страданий. Сломал жизнь. Испортил репутацию. Оклеветал. Но в этой корзине с цветами – вся суть предательства. Предательство – чистое зло, которое совершается умышленно, бесстыдно и с удовольствием.
Вот за это удовольствие нас и благодарят при встрече. Когда мы вернулись и встретились снова. Предателю приятно, сладостно нас видеть. Если, конечно, мы слабы и раздавлены. И не можем ответить.


Тараканов не боятся. Ими брезгуют. И эта брезгливость похожа на страх.
И пауков не боятся, если они не ядовитые. Мохнатый или лысый многоногий пузатый паук внушает мне, например, невыразимую брезгливость. Мне трудно дотронуться до него.
Психологи называют это фобией. Боязнь пауков – фобия. Арахнофобия. Как скуден иногда их язык! Чувство, которое мы испытываем при виде жирного червя, таракана, безвредного волосатого раздутого паука – не фобия, а сильная брезгливость. Крайнее отвращение.
С токсичными людьми то же самое бывает. Вы внушили себе, что боитесь противную женщину на работе. Она подходит к вам, вас просто трясет. Даже голос дрожит у вас. Неужели вы так боитесь эту особу, хитрую, подлую сплетницу и интриганку?
Вам написали гадость в сети и продолжают писать мерзости? И вы боитесь прочитать еще раз эти измышления больного и порочного сознания? Вы малодушный человек?
Вы обходите стороной магазин, где вам нахамили? Это фобия?
Чаще всего это невыносимое отвращение. Как если бы на вас забрался мохнатый жирный паук. Или в гнездо червей вы залезли бы рукой случайно.
Отвращение это не страх. Страх победить легче. Надо набраться мужества и лицом к лицу встретиться с врагом. Или с объектом страха. А от отвращения средств почти нет. Его можно только скрыть усилием воли. Но все равно передергивает от брезгливости…
Вот разгадка вашего состояния. Поэтому в конфликте с токсичными людьми мы часто проигрываем и уходим, не в силах совладать с отвращением. Это не страх. Брезгливость. С драконом можно биться. С жирным склизким червем биться отвратительно.
Зло не столько страшно, сколько отвратительно.
Храбрый полководец Юлий Цезарь боялся мышей. Брезговал.
И мы брезгуем злыми и низкими людьми. Это не страх. Страха они недостойны…


На богатую свадьбу пригласили родственника – дядю Колю.
Дело было в селе. И это было великодушное и лестное приглашение. Ведь дядя Коля был простой шофер, водителем работал у отца невесты. А отец невесты был богатый; два магазина, свиноферма и птичий двор. И еще много всего. Богатый был человек. И свадьба богатая.
Дядя Коля – седьмая вода на киселе, троюродный дядя. А вот позвали! Он нарядился. Костюм надел, который в шкафу висел двадцать лет, белоснежную рубашку и галстук.
Побрился, одеколоном набрызгался. Купил подарок – чайник. Дорогой электрический чайник. Сел в свою старенькую машину и поехал на другой конец села на свадьбу.
И ему обрадовались! Даже попеняли, что заждались. Поезжай, дядя Коля, в магазин. Надо кое-что привезти. Несколько ящиков! Дядя поехал и загрузил ящики с напитками в машину. Привез и разгрузил.
Потом столы расставляли и стулья, кастрюли носили и блюда. Он носил. Потом опять в магазин пришлось ехать и грузить продукты. В другой. Потом заехать за родней в один, второй, третий дом.
Потом еще отвезти-привезти. Потом за музыкой ехать. Потом еще носить вкусные яства на столы. Потом за стульями ехать – не хватило потому что.
Он ездил и носил. Грузил и разгружал. Покорный трудолюбивый седой дядя Коля. Уж свадьба началась. Вкусно пахло. Музыка играла. Но дел много нашлось! Жара стояла…
Он присел в уголке на кухне. Устал очень. Чаю хотел попить. Но у кого спросишь? Все заняты, свадьба же. Все едят и пьют, кричат «горько!»
Когда вспомнили про дядю Колю, чтобы он помог с посудой, да еще в магазин съездил, даже рассердились. Где он? Потом нашли. Он на кухне сидел, в уголке. Неживой. Сердце не выдержало. Сидит в костюме, при галстуке, нарядный такой… Ждал праздника, да не дождался.
Так и не попробовал угощение. Ни кусочка. И чаю не выпил. Ни глоточка. Сходил на свадьбу, называется. Еще и настроение всем испортил – так потом говорили…
Иногда так и зовут куда-то, чтобы на вас ездить. Не надо обольщаться и костюм надевать. Рабам костюмы не положены. Сразу спросите, какую работу надо выполнить, и оцените свои возможности. Тяжести носить, консультировать, петь, веселить публику или еще что-то надо?
И к себе на праздник так не зовите. Праздник – он для всех. А для обслуживания наймите кого-нибудь за деньги. Официанта, грузчика или тамаду. Это честно будет.
И горького осадка не останется ни у кого…


С женщиной обычно происходит так: сначала она перестает любить своего мужчину.
А уже потом появляется кто-то другой. Уже потом она другого может полюбить.
С мужчинами все иначе. Он может любить свою женщину, но увлечься другой. Хотя странная это любовь, конечно. Но вот с женщинами именно так происходит: сначала разлюбила. А уже потом полюбила другого. Иначе не бывает.
Если женщина разлюбила, возврата к прошлому нет. Но этот период не замечают обычно. Хотя женщина изо всех сил подает сигналы: любовь идет ко дну. Испаряется. Улетучивается. Догорает. Умирает!
Вот это будничное раздражение по мелочам. Усталые такие замечания; опять пастой набрызгал на зеркало. Снова ложечкой бренчишь. Чавкаешь. Но без эмоций – с тихим отвращением и усталостью.
И избегание прикосновений; она каменеет в объятиях или ускользает… И не смотрит в лицо; сквозь человека смотрит, куда-то вбок – куда угодно, только не в глаза. Потому что взгляд – это тоже прикосновение.
Иногда ей становится стыдно. Надо быть мягче, надо проявить внимание и нежность – так пишут в женских журналах. Ведь надо сохранять семью. Беречь отношения. И женщина проявляет насильственную нежность, придает голосу добрые и веселые нотки… Но это так фальшиво, что она замолкает. Хотя фальшь чувствует только она.
И женщина подолгу смотрит в зеркало. Думает. И ищет предлог не оставаться наедине дома. А если приходится остаться наедине, находит какое-то важное хозяйственное дело. И моментально раздражается: мол, ты все делаешь не так!
Это погибает любовь. Но вот этот период мужчина не замечает. Он даже радуется сначала иногда; скандалов нет, ссор почти нет, претензий тоже почти нет. Ну, разве что по мелочам.
И потом как громом поражен – оказывается, его женщина полюбила другого! А он не заметил, не понял, что она другого любит.
Это потому, что не заметил, как умирала любовь к нему. И не замечал, как его любили. Не ценил эту любовь – часто бывает так. Потому что не заметить, как что-то гибнет, можно, только если вообще этого не замечать.
А может, ничьей вины нет.
Но этот принцип работает: женщине сначала надо разлюбить, чтобы полюбить другого. И это долгий период.
А мужчине не обязательно. Поэтому он может продолжать любить, но увлечься кем-то другим. Хотя странная это любовь, конечно…


Сначала, конечно, вы очень расстроитесь. Может, даже разгневаетесь.
Даже, возможно, будете потрясены. И от этого человека отшатнетесь на всю жизнь; от того, кто показал себя во всей красе. Продемонстрировал свой порок.
Но потом возблагодарите Небеса за то, что это быстро и сразу произошло. Это вам подарок свыше. Это вам личная информация. Ценное предостережение. Потому что гораздо ужаснее, когда личные качества открываются спустя время.
Вот замечательная история из жизни про девочку, которую в десятом классе мальчик позвал гулять. Этот мальчик ей очень нравился! Такой симпатичный. И вот он зовет гулять – вспомните свои чувства, когда вам шестнадцать было…
Они долго гуляли промозглым вечером; по парку, потом просто по улице.
Девочка была влюблена. Но все равно холодно, знаете. И есть захотелось. Девочка робко об этом сказала так, между делом. Мол, сейчас бы чайку горяченького! А юноша подхватил. Мол, и правда!
Он сказал, что сейчас зайдет домой ненадолго. А девочке предложил подождать у подъезда. Это же подростки были; девочка и осталась ждать. Холодно и сыро, но она ждала, не очень понимая, куда ушел парень. Мало ли. Может, срочное дело дома есть. Или взять что-то. Деньги, например…
Мальчик вышел минут через двадцать в хорошем настроении, розовощекий такой. И губы сальные утирает. Девочка спросила, зачем он домой-то заходил? А затем, чтобы поесть котлеток. Так ответил молодой человек.
Мама утром нажарила вкусных котлеток. Вот он поел и чаю выпил две кружки. А теперь готов дальше гулять по парку или по улице. Теперь другое дело прямо! Совсем не холодно. Ну что, куда пойдем?
Девочка так изумилась, что даже пошла рядом с мальчиком, от которого вкусно пахло котлетками. А потом ускорила шаг. А потом побежала…
И больше к этому парню не подходила никогда. Хотя он ей улыбался. Масляными губами…
Вот и хорошо. Очень хорошо, что моментально все стало ясно. Попереживаем, посердимся или поплачем. А потом прибавим шаг. Чтобы интересный человек остался позади навсегда. Это большое благо – сразу увидеть масляную улыбку и ощутить запах котлет…
Гораздо хуже, когда это случается спустя годы. И уйти уже трудно. Или некуда.


Чтобы понять, чего ты хочешь, иногда надо понять, чего ты точно не хочешь.
Абсолютно, бесповоротно.
Одна женщина мучилась от того, что не знала точно, чего она хочет. Кем работать и как зарабатывать.
Так получилось, что бизнес ей пришлось закрыть. Скорее, не бизнес, маленькое производство. Они с мужем делали мебель на заказ, мастерская была у них. Долго работали, но прибыль была крошечной. А потом неудачно взяли кредит, партнер подвел, кризис разразился…
Жена ругала мастерскую, дерево, столы и стулья, налоги, ненормированный рабочий день – вот это все, что было ее жизнью. Разве это жизнь? Это сплошные нервы, а не жизнь. Слезы, а не бизнес! Надоело.
Муж уехал на вахту на Север. Деньги же надо зарабатывать. А жена осталась дома с детьми. И начала тоже искать работу, не понимая хорошенько, кем бы она могла работать. Чего она хочет. По профессии она была бухгалтером. Вот и устроилась на скромную зарплату в одну организацию.
И через неделю ушла. В ужасе ушла. Оказывается, надо терпеть высокомерного начальника. И главного бухгалтера, с ее грубостью и закидонами. Надо делать то, что говорят. Даже если говорят неправильно. Надо исполнять скучную однообразную работу и нельзя встать и сказать: мол, пойду-ка пройдусь. Надо голову освежить!
Надо сидеть на месте до восемнадцати часов. Даже если работа сделана давно. Надо приходить в девять утра и отмечаться на турникете. Нельзя говорить по телефону с детьми. Нельзя одеваться так, как удобно. Много чего нельзя. А главное – ты находишься в подчинении у других.
А отпуск надо просить и заказывать заранее. Могут дать в декабре. Это так положено. И даже окно открыть нельзя; это не твое окно.
Она так не привыкла. Не могла. Хотя регулярная маленькая зарплата была гарантирована. Она ужаснулась тому, что люди так работают по двадцать и тридцать лет. Разве это жизнь? Ответственности нет вроде бы. Но и свободы нет!
Эта женщина не была создана для такой работы. Она поняла это. И ушла, никого не обвиняя. И создала заново свой бизнес, в который теперь вложила душу. Она точно этого хотела! А работать по найму точно не хотела! Все наладилось. И муж тоже включился в работу; на вахте он точно не хотел оставаться.
Можно понять себя и свои желания через «не хочу». Даже «не могу». Не можете пойти в услужение? Не можете выйти замуж по расчету за физически неприятного человека? Не хотите нести ответственность за бизнес, платить налоги и переживать о продажах?
Значит, остается то, что вы на самом деле хотите. И можете переносить. Просто вы устали немного и рассердились на жизнь. Немного запутались с желаниями. Упустили из вида цель…
Чтобы понять, что мы хотим и что можем, надо иногда точно решить, чего мы не хотим и не можем. Ни при каких условиях.
И тогда станет намного легче принять свою жизнь и самого себя. И преодолеть временные трудности…


Кто такой чистоплюй?
Было такое дело. Одна девушка, музыкант, встречалась с молодым человеком из очень хорошей семьи. Очень изящным, воспитанным и изысканно одетым. Прекрасные манеры были у него.
И однажды вечером эта пара гуляла по липовой аллее. Вечер переходил в ночь, и на небе золотился серп луны. Пахло левкоями и ирисами. Предположим. И тут из кустов вышли два нетрезвых парня и стали грубо приставать к молодым людям.
Руками хватать и выражаться. Деньги как бы просить.
Молодой человек чуть не плакал и дрожал. А девушка храбро отпихнула бродяг, стала громко ругаться и грозить милицией. Тогда еще милиция была.
Какие-то прохожие услышали вопли и брань, подошли; злодеи ретировались. Так этот изящный юноша потом бросил грубую девушку. Он не ожидал, что она способна так развязно, так вульгарно себя вести! И мама его поддержала, когда он маме все рассказал. Нельзя такую хамку брать в семью!
Молодой человек был чистоплюй.
Чистоплюй – это человек в белоснежном жабо и манжетах. С букетиком фиалок в петлице. Исключительно тонкой душевной организации человек. С возвышенными чувствами.
Когда вы придете к чистоплюю весь в грязи, израненный, и прохрипите, что попали в аварию, чистоплюй сморщит носик и захлопнет двери перед вами. Потому что вы можете испачкать шелковую обивку козетки. Хотя он только что наслаждался прекрасной музыкой в вашем исполнении и свои чувства описывал.
Чистоплюй вам много расскажет о своих изысканных чувствах. И о возвышенной любви, которую он к вам питает. Или еще к кому-нибудь питает…
А когда вы заболеете, он немедленно убежит. Потому что вы стали неприятно выглядеть. Фу, какой вы некрасивый теперь!
А когда враги нападут на вас, чистоплюй с отвращением послушает ваши отвратительные и немузыкальные крики о помощи, его затошнит от грубых слов, которые вам говорят злодеи. А потом чистоплюй убежит подальше от всего этого в атласных башмачках. Содрогаясь от отвращения. Как все это гадко!
Чистоплюй – это чисто плевок. Даже если он о себе другого мнения.
Его настоящее имя – трус. Он боится жизни, но объясняет это эстетическими чувствами. Своей возвышенной душой. И наши раны его страшат только тем, что мы можем испачкать обивку его изящной козетки…


Ко двору халифа пришел мудрец. На работу устраиваться.
И халиф попросил мудреца пояснить, как быть с врагами. Их у халифа было немало. Зачем нужны враги?
Мудрец изрек, что враги – это благо и показатель успеха. Ведь отнять что-то хотят только у того, у кого что-то есть! Завистники и враги – показатель успеха!
Халиф заметил, что утром трое злодеев убили нищего старичка. Напали и убили. Просто потому, что так захотели. Взять с нищего было нечего. Успешным его трудно назвать. А защититься он не мог. Пришлось казнить злодеев.
Мудрец изрек, что враги – это зеркало! Наше отражение. Наши мысли. И рассказал притчу о собаке, которая лаяла на зеркала во дворце. А утром ее нашли бездыханной; собака все силы истратила на этот лай! Враги нужны, чтобы мы правильно мыслили. И тогда мы поймем, что это просто отражение наших мыслей.
Халиф заметил, что собаки охраняют его дворец. И обычно лают на воров. На разбойников. На шпионов, которых вряд ли вызвали своими мыслями. Воры и шпионы существуют сами по себе. Вот собаки и лают на них.
Мудрец сказал, что все люди – наши учителя. И враги тоже! Они нужны для того, чтобы мы учились чему-то важному!
Халиф поинтересовался, чему убийцы научили нищего старичка? Или любого, кто потерял жизнь, здоровье или близкого человека. В чем обучение-то?
Мудрец начал злиться и путаться в показаниях. И халиф приказал отправить его работать в каменоломни. Чтобы научить новому, исправить мысли и обрадовать тем, что у него забрали свободу. Значит, она была, так ведь? Это успех! А с врагами правитель продолжил бороться, руководствуясь разумом. Ему они не нравились и мешали.
И халиф правил еще пятьдесят лет, пока не пришла за ним Разрушительница собраний, которую он тоже не вызвал своими мыслями. Просто земная жизнь конечна. Так устроено свыше. Он справедливо правил, этот халиф. И в лжемудрецах не нуждался.
Халиф обладал здравым смыслом. И жизненным опытом. Это важнее, чем ложная мудрость.


Театр начинается с вешалки – эти слова приписывают Станиславскому.
Это он гардеробщиков учил встречать зрителей правильно и создавать особую атмосферу при входе в храм искусства.
А дом начинается с холла. Иногда, правда, им же и заканчивается.
Это мои знакомые купили квартиру в роскошном доме. Вернее, в доме с роскошным холлом. Это был просто великолепный холл, как лобби дорогого отеля. Колонны, сияющая плитка с узорами, люстры с подвесками, стойка консьержа из ценного дерева. Или имитации дерева. Но очень красиво.
И белые диваны в гостевой зоне! И даже фонтанчик с прозрачной водой посреди этого восхитительного холла. И откуда-то льется тихая музыка. И пахнет благовониями…
Ну вот, холл их просто потряс. Они и купили квартиру за большие деньги. Глупцы! Так они себя называют, только грубее. Потому что жить в этом доме совершенно невозможно. Тонкие стены не задерживают звуки, слышно абсолютно все, что происходит у соседей. И по стенам пошли трещины. Парковки практически нет. Проблема с напором воды. Огромные деньги надо платить за содержание дома. Долго перечислять все минусы.
А белые диваны в восхитительном холле стали грязно-серыми очень быстро. Хотя никто на них не сидит. Странно как-то сидеть в подъезде. И фонтан не работает, поломался, вода не льется. И музыка не льется.
Это был специальный заманивающий холл. Театр начинается с вешалки…
Вот и люди такие бывают – как холл или гардероб. Все просто замечательно при первом знакомстве. Восторг и восхищение! И речи льются. И тихая музыка. И белые диваны…
А жить невозможно. И работать невозможно. Но вложиться в эти отношения пришлось по полной; отдать все, что было накоплено за жизнь. И получить каморку с трещинами на стенах, со сквозняками из углов, с массой проблем и строительных ошибок. И с грязным бывшим белым диваном на входе…
Первый период отношений бывает обманчивым. Фонтан иссякнет, когда вы отдадите все, что у вас есть. Но платить теперь придется пожизненно, потому что избавиться от того, во что вложились, не так-то просто.
Не в холле дело. Хотя он важен. И не от гардеробщика зависит спектакль. Хотя он важен. Сначала рассмотрите как следует все остальное, пройдите чуть дальше. Потому что из театра уйти легко. А из собственного дома – трудно…


Самое обидное – когда у тебя отобрали заслуженную награду и отдали другому.
Ты для другого старался. Работал, преодолевал, пел, танцевал или стишок рассказывал с выражением. Ты так старался! А награду забрал тот, кто ничего не делал.
Одна женщина рассказала, как в детстве ее взяли на елку. Мама подружки взяла на праздник. Девочка была из очень бедной семьи; в те времена инженеры и учителя вдруг стали нищими. Зарплаты по полгода не платили, было такое. И билетов на праздник не было…
А мама подружки была добрая. Она эту Светочку взяла на елку вместе со своей дочкой. Они побогаче жили. И вот два приглашения удалось получить; дали на работе. Светочка была на седьмом небе от счастья!
И там, на празднике, победила во всех конкурсах. Она лучше всех танцевала. Старательнее всех выполняла задания ведущего. Рассказывала отлично стихи. Бегала быстрее всех. Отвечала на загадки правильно. Всех веселила. А подружка сидела с мамой и ела. Светочка даже лимонада попить не успела, даже кусочка торта попробовать, – она выполняла задания!
И ей дали приз – шоколадку. Тогда шоколадки были дефицитом. И еще подарок в полиэтиленовом пакетике: конфеты, печенье и два мандарина! И еще конструктор; можно сделать кукольный домик. Полные руки подарков.
А мама подружки сказала: «Давай-ка сюда все это. Это же мы тебя пригласили на елку, правильно? Приглашение же наше было. А подарки – тем, у кого приглашение. Ты и так повеселилась и побыла на празднике. Вот и хватит с тебя. Это и был твой подарок, а шоколадку и кулек с конфетами давай сюда. И конструктор!»
И все эти награды мама подружки взяла себе; своей дочке. Светочка старалась не заплакать, но в шесть лет это непросто. Это и в сорок шесть непросто, когда твою награду, премию или заработанные деньги отдают другому. И поясняют, что это справедливо. Тебя же из милости терпели и приглашали. Позволили трудиться. Вот и хватит с тебя!
Прежде чем выполнять задания и всех веселить, надо подумать, как к вам на самом деле относятся. Если вы не маленький ребенок. Хотя так поступить можно с кем угодно. И поступают. И считают себя нормальными и даже хорошими людьми. Вам же позволили работать! Пригласили. Разрешили танцевать, петь, стихи рассказывать или проект делать. И хватит с вас. А шоколадку отдадут своему…
Это обычная несправедливость. Даже подлость. Иногда мы все беззащитны перед ней. И помним всю жизнь этот праздник, который оказался чужим…


Хотите понять время, которое отпущено человеку?
И начать его беречь и себя беречь? И близких своих? Это очень просто представить. Я покажу. Напомню…
В детстве мы собирали календарики, может, помните? Такие маленькие кусочки картона; на лицевой стороне красивая картинка. Или не очень красивая. Цветок, пейзаж, птичка или собачка… Или про конституцию нарисовано, или про Первомай; эти меньше ценились.
А на оборотной стороне напечатан календарь. Столбиками двенадцать месяцев, в каждом примерно по 30 дней. Маленькие столбики на маленьком кусочке картона.
Целый год преспокойно умещался на маленьком календарике.
Календарики дети копили, коллекционировали. У одних было маловато календариков, а некоторые собирали такую тугую пачечку, перетянутую черной резинкой. Там было тридцать, сорок, пятьдесят календариков, ого! А у одной девочки было почти сто! Счастливая это была девочка!
И все равно пачечка была маленькой. Она умещалась в детской руке. Почти сто годов, сто лет умещались в руке. Каждый календарик – один год. Полный год из двенадцати месяцев столбиками…
Вся жизнь – это двадцать, тридцать, пятьдесят календариков. Если повезет – восемьдесят или девяносто. Или даже сто! Но, знаете, это все равно маленькая пачечка, которая умещается в руке.
И ценных календариков в этой пачечке не так много. Красивых и ценных. Может, треть.
Если представить свою жизнь в виде этих кусочков картона со столбиками цифр, многое поймешь. И по-другому оценишь многое. Особенно – время.
Никто ведь не знает, сколько календариков ему удастся накопить. Но все равно – это мало… Очень мало. В детской руке умещается время самой долгой жизни, если его считать в календариках. Вот об этом и надо помнить…


Что делать, если вы оказались в токсичной и тяжелой обстановке?
Дома невыносимо. Или на работе невыносимо. Но уйти некуда пока. Так бывает.
Вы тонете в черной воде, как мамонты тонули в нефти. И сил меньше с каждым днем.
Надо покидать плохое место, выныривать и глотать свежий воздух. При первой возможности покидать ядовитое болото, выходить на прогулку – она даже в тюрьме бывает. И делать упражнения.
Это метафора. Но надо выходить на свежий воздух. Не сидите дома, если есть хоть малейшая возможность выйти. Идите к друзьям. Нет друзей – идите на курсы и учитесь. Ходите в кино и в театр. Лекции посещайте. Спортом занимайтесь. Энергично гуляйте по улицам. Это и будет глотком свежего воздуха. Потому что самое опасное – когда человек перестает покидать плохое место. Перестает дышать.
После плохой и токсичной работы учитесь и развивайтесь. Смотрите на прекрасное. Говорите и слушайте о прекрасном и полезном. Двигайтесь, иначе утонете.
Самое опасное, когда человек не выходит из токсичного места. Или из одного ядовитого болота попадает в другое. Выживают и добиваются многого те, кто хватается за любую возможность глотнуть свежего воздуха: получить знания, потренироваться, пообщаться с хорошими людьми, полюбоваться прекрасным…


Если не можете уйти даже ненадолго – читайте и слушайте полезное. Отобрали у вас компьютер и книги – пишите карандашом на бумаге свои мысли. Нет карандаша – мечтайте и мыслите. И делайте упражнения для тела. Занимайте свой ум хорошим, полезным, интересным. Это и есть – ваше дыхание. Ваша личная свобода и саморазвитие.
Только так можно не утонуть в грязном и липком болоте. И накопить силы для рывка. Так спасались многие великие люди, оказавшись в заточении, в плохом окружении или в болезни. Они не перестали дышать, вдыхать свежий воздух. И сохранили свои силы. И смогли сделать рывок или дождаться освобождения, не потеряв, а развив свои способности.
Делайте вдох и пользуйтесь малейшей возможностью уйти в хорошее место. Пусть даже мысленно. Это спасает…


Можно ли откупиться от смерти или несчастья?
Раньше считали, что можно. Вся древняя религиозная и магическая практика на этом построена – на жертве. Жертву приносят для того, чтобы умилостивить богов. Откупиться чужой смертью от своей.
Скот приносили в жертву и птиц. И людей. А козла отпущения изгоняли в пустыню, предварительно свалив на него свои грехи. Козел погибал за других.
Это плохие жертвы. И постепенно от них отказались; они стали символическими. Или становятся.
А есть «белая жертва». Когда не надо никого убивать. Наоборот. Надо кому-то помочь и кого-то спасти. Или отпустить на свободу. Белая жертва – это когда кто-то по-настоящему страдает, а вы помогаете. Таким образом, несчастье минует вас. И смерть обходит стороной, и болезнь. Потому что вы уже соприкоснулись с ними и принесли жертву: отдали нечто материальное или затратили свой труд и время своей жизни.
Помогли вытащить машину из кювета – избежали аварии. Сдали кровь – избежали болезни или ранения. Дали денег больному – вас или близких миновала болезнь и продлились ваши дни на земле. Потому что плохое могло произойти с вами. И произошло. Только в легкой версии. Даже затраты вы понесли. Но тоже в лайт-версии.
Важно только, чтобы участие было в настоящей проблеме. Без обмана, без потребительства. В серьезной и настоящей проблеме. Отказать в ссуде родственникам, которые сели на шею – это другое. Именно настоящая проблема требует «белой жертвы».
Кто правильно жертвует, тот живет лучше и дольше. Благие деяния полезны для здоровья и прочее – но это вы и сами знаете. Главное – это откуп от беды. И недаром вам встретилась именно эта ситуация именно сейчас. Мы это чувствуем сердцем часто. И поступаем сообразно своему чувству – отдаем посильно то, что можем.
И ни минуты потом не жалеем об этом, словно защитили себя и близких от дурного. Принесли жертву в лучшем смысле. Белую жертву.
И пусть у вас все будет хорошо. Всегда и во всем. А если что-то назревает, пусть белая жертва избавит вас от невзгод. Это работает. А как – знает только наше сердце…


Человек, которого предали, настолько раздавлен предательством,
что даже гнева сначала не испытывает. Он ошарашен, контужен предательством.
Он поверить не может в то, что это произошло. И потому теряет способность защищаться. Первая реакция на истинное предательство – шок. Потеря сил. Это удар сзади по голове, уже потом на преданного сыплются удары врагов, если его предали врагам.
Или сыплются удары судьбы и болезни. И преданный человек иногда гибнет под градом этих ударов.
• Предательство лишает защиты. Если нас смогли предать – мы слабы.
• Превращает нас в жертву. А с жертвой всегда происходит плохое.
• Предательство дезориентирует. Оно вызывает чувство экзистенциального одиночества. Ведь если нас предал близкий, то и другие могут предать. Кто угодно может предать. И нет никого, кому можно довериться и на кого можно надеяться. Мы в одиночестве.
Вот поэтому с момента предательства начинается отсчет ударов судьбы, болезней и потери общественного положения. Ослабленность, дезориентация и сознание одиночества приводят жертву предательства к саморазрушению, даже если враги не добили ее. Само слово «жертва» показывает на нынешнее положение преданного человека.
Как он мог позволить себя предать?
Может, он заслужил предательство?
Эти вопросы задает себе преданный человек в глубине души. И эти вопросы возникают у других людей, которых предательство так страшит, что они используют эту немудреную защиту: «Если с кем-то произошло плохое, он сам это навлек на себя»… И преданного иногда избегают, как избегали зачумленного. Слишком страшно сближаться с тем, кто позволил себя предать.
Тот, кого предали, гибнет часто не от рук врагов. Не от лишения имущества или положения в обществе. Гибнет после самого факта предательства. От шока, от стресса, от душевной боли. От сознания одиночества, потому что предательство того, кому доверял, говорит о том, что доверять нельзя никому…
Поэтому предательство – это моральное убийство само по себе, независимо от последствий. Спастись можно, только если помнить: вашей вины нет. И вы – не жертва. Но помнить об этом после неожиданного и сокрушительного удара так трудно…


Однажды мы с мамой гуляли по летнему лугу.
Был чудесный день, солнечный, радостный, такие дни бывают в самом начале лета, когда трава удивительно зеленая, небо – ярко-синее, когда цветут сразу все цветы и проснулись сразу все разноцветные бабочки.
И мама была в ярком платье с красными цветами на черном поле. В элегантном платье и в элегантных туфельках – она же красавица была. А я с детства знаю, что красавицы всегда должны идеально одеваться. Даже на летнюю прогулку по лугу у реки. И у красавиц волосы всегда красиво должны быть причесаны. Это обязательно для красавиц.
Мы гуляли и любовались красотой. А потом мама вдруг сказала: «Запомни меня такой!», повернулась к солнцу и ко мне, улыбнулась и раскинула тонкие руки… Она была чудо как хороша. Как этот летний чудесный день.
Но тоска сжала мне сердце. Я испугалась. Я подумала, что мама исчезнет. Пропадет. Если не сейчас, то потом. И поэтому она велит запомнить ее, сделать мысленную фотографию на память. Я заплакала. Я же совсем маленькая была. Мне было года четыре, а маме – двадцать пять. Уже много.
Мама обняла меня и объяснила. Надо каждого человека запоминать в лучший момент его жизни. Вот и все. В расцвете его красоты; в порыве добрых чувств, в прекрасном движении, почти в полете, в момент вдохновения и светлой радости – вот в этот момент надо мысленно сфотографировать человека. Запомнить его таким. И он навсегда останется таким в нашей душе, даже если все изменится.
Так запоминаешь чудный летний день с цветами, бабочками и абсолютным счастьем. И помнишь его всю жизнь.
Я запомнила. И помню по сей день маму именно такой, и только такой. Юной, прекрасной, свободной, радостной, всю в солнечных лучах…
Это так надо запоминать людей и лучшие моменты земной жизни. Это наш дембельский альбом, который мы храним и потом унесем с собой в другую жизнь – лучшие картинки. Любимые лица. Прекрасные разноцветные дни.
А все плохое – неудачные снимки. Их даже и проявлять не надо. И вклеивать в альбом не надо. Просто человек плохо получился. Или фон был слишком темным…
Надо людей запечатлевать в их лучшие моменты. Потому что на самом деле они такие и есть. И такими нас встретят на цветущих лугах на берегу реки – мы сразу их узнаем. И узнаем счастливый летний день, он тот же самый. Или почти тот же самый…


Одна женщина шла в больницу к коллеге.
К начальнику отдела. И несла кастрюльку с куриным супом; тогда контейнеров еще не было. Она кастрюльку укутала в детское одеяло и несла в сумке осторожно. Думала, как бы на трамвае доехать и не разлить этот заботливо сваренный супчик. Надо же покормить больного-то домашним. Надо же навестить-то…
Тогда так было принято – навещать.
И по пути женщина встретила даму-коллегу из того же отдела. И эта дама сказала уверенно и даже насмешливо: мол, ну куда ты со своим нелепым бульоном! Там не до тебя. Там все руководство уже побывало наверняка. Семья там. Наверное. И уже нанесли и ананасов и рябчиков. Это же не одинокий человек, к тому же при должности. Кому нужен твой бульон и пирожки, это даже комично!
Женщина растерялась и подумала, что коллега права. Наверняка там куча народу со всякими яствами. Но это было не так.
Человек был совсем один в тот день. Потому что все думали, что там, в больнице, полно народа.
Так часто бывает. Находится кто-то, кто со знанием дела говорит: мол, там, куда ты идешь, все и так в порядке. Тот, кого ты хочешь накормить, давно плотно поел. Тот, кому ты хочешь помочь, имеет отличные возможности и без тебя. И твой куриный суп никому не нужен. Все и так отлично!
А вы не верьте. Если сердце подсказывает взять кастрюльку и идти, так идите. Как эта женщина, которая потопталась на месте, а потом решительно села в трамвай и поехала на другой конец города со своим супчиком в детском клетчатом одеяле. И доехала. И накормила больного, который был совсем один; к нему никто не пришел, потому что все думали, что пришли все…
И то ли суп помог, то ли поддержка и сознание того, что к нему перлись с кастрюлей в переполненном трамвае, но человек выздоровел. Все кончилось хорошо. А слушать успокоительные уверенные речи тех, кто мешает помочь, не надо. Это злые люди. Хотя говорят хорошие вещи уверенным голосом…


Почему хорошее портится, если об этом рассказывать направо-налево?
Почему стоит пооткровенничать или похвастаться хорошим, и оно исчезает или ухудшается? Мы же просто поделились радостью? Что случается, когда делишься с другими хорошим или полезным, важным, дорогим?
На этот вопрос ответил антрополог и исследователь древних культур Льюис Спенс. Он вообще о другом писал, о разных мистических культах Египта и о жрецах. Но совершенно случайно ответил на вопрос: почему важное, ценное, радостное надо открывать осторожно и не всем?
Лучшего ответа нет!
Когда-то жрецы, которым были известны секреты и тайны, жили запросто среди обычных людей. И ничего абсолютно не скрывали. Они совершали разные чудесные вещи и получали ответы богов. Могли лечить болезни или предвидеть будущее. И влиять на реальность. И совершенно этого не скрывали, хочешь, и тебе покажу и расскажу! Мне не жалко!
И потом магия исчезла. Ритуалы остались, а толку – ноль. Впрочем, науку тогда тоже считали магией… Вот тогда жрецы и стали хранить знания, а обучать им секретно, только самых умных, достойных, прошедших испытания людей. В закрытой обстановке. Пути знания стали эзотерическими, закрытыми для публики.
Подождите, текст не о магии. А об остроумном выводе антропологов и философов. Тайные чистые знания портятся от соприкосновения с нечистым обычным миром и сознанием обычных людей. Дело не в том, что знания запретны для смертных. Или ужасны и необычайно опасны. Дело в том, что знания портятся, когда ими может овладеть кто угодно, походя…
Еще проще – вот есть у вас большая банка с вареньем. И кто угодно может залезть в банку своей ложкой или пальцем зачерпнуть варенье-то. Вы же сами открыли банку и угощаете. Ну и что будет потом с вареньем? После того, как сто человек его попробовали своими ложками? Варенье испортится. Скиснет.
Так и радость или успех скисают, когда вы открываете их всем подряд. Или даже одному-двум с грязными ложками.
Вареньем надо угощать правильно. На блюдечко класть тем, кого позвали в дом, чистой ложечкой. Порционно и гигиенично.
Вот так решили и древние жрецы, чтобы знания и умения не испортились. Дело не в ужасной тайне, дело в гигиене и в сохранении энергии знания. Вот поэтому хорошее портится, если вы рассказываете о нем всем подряд. Или даже не всем, одному человеку, но с грязной ложкой или нечистым пальцем…
Хорошее, ценное, важное надо держать хоть в небольшом, но секрете. И рассказывать порционно и разумно тем, кто чист душой.


Вы так хорошо общались с человеком, добро ему делали, желали только хорошего,
вкладывались искренне в отношения, а человек взял и убежал от вас. И стал холодно общаться или вообще заблокировал. Что вы сделали не так? Вы же только хорошее говорили и делали?
Может, вы ни при чем абсолютно. И винить себя не в чем, если вы не перешли границы, не навязывались, с вами охотно общались сначала… Это у человека дефект мышления. Вот и произошло короткое замыкание.
Вот талантливому юноше сделали отличное предложение по работе. Предел мечтаний просто! Хороший человек разглядел в юноше талант. А тот сначала обрадовался. А потом на работу не вышел и всех подвел. Ощетинился и спрятался, как бешеный еж.
Никто ничего не мог понять. А молодой человек просто долго думал и пришел к выводу, что его неспроста позвали на эту работу. Скорее всего, позвал человек с определенными наклонностями. И начнет приставать, чтобы благодарность получить в виде близости.
Или хотят свалить какое-нибудь опасное дело. Скажут: мы же вас взяли! Значит, подпишите эти незаконные документы! Или еще вариант: хотят превратить в раба. Заставить выполнять черную работу и приговаривать: мол, ты должен быть благодарен, мы же тебя взяли! Ну, или еще как-то хотят использовать и унижать.
Или девушке коллега подарил дорогую шоколадку с орехами. Просто так, хотел угостить! А она ночью его заблокировала во всех сетях, потому что неспроста дарят шоколад. Заманивают. Хотят сделать должной. Унизить хотят своей шоколадкой!
Просто сказать «спасибо» и обрадоваться такие люди не могут. Они непременно начнут искать какую-то подоплеку в вашем добром отношении и выгодном великодушном предложении. Зачем вы это делаете? Неспроста, ох неспроста! Есть у вас тайные планы и замаскированная выгода.
И такой странный человек проникается враждебностью к тому, кто так хорошо к нему отнесся.
Уговаривать и разъяснять свое полное бескорыстие бесполезно. Еще хуже будет. Это у человека поломка в мышлении. Может, его раньше использовали и унижали. Может, он вам приписывает свои качества, которые не осознает. Кто его знает, вы не психотерапевт.
Вы просто искренний и добрый человек, который недоумевает и огорчается. Не стоит! Дальнейшие отношения ни к чему хорошему не приведут. Вам постоянно придется что-то доказывать и объяснять. А это лишнее.
Поломку мышления и свои комплексы пусть человек лечит у психотерапевта. А вам не в чем себя обвинить. Вам надо жить дальше и осмотрительнее делать добро. Предполагая и такой вариант обратной связи…


Иногда проблему можно и обесценить.
Хотя многие психологи учат очень, очень серьезно отнестись к проблеме. Признать ее огромное значение. Разделить переживания человека и подчеркнуть, что это правильные переживания. Он глубоко страдает! Случилось очень плохое! Это безусловно правильно, если речь о настоящем страдании. И если сочувствие искреннее.
Но иногда не грех и обесценить проблему. Приуменьшить ее, превратить в смешного карлика, которого легко победить. А не раздувать громадного злого великана…
Сочувствие – это прекрасно. Но вот один охранник из магазина потерял кошелечек. «Партманет» – так он назвал эту ценную вещь. А в «партманете» были права, карта банка и скидочные карты. Знаете, как обидно! Ну вот, он рассказал свое горе другому охраннику.
Тот психологически правильно сделал скорбное лицо, потом ужаснулся и говорит: мол, какой кошмар! Ужас какой! Какой удар тебя постиг, мой бедный друг. Если бы со мной такое случилось, я бы «повешался». И потом неделю бы пил. Я даже поражаюсь, как ты еще это не сделал. Это же чудовищная невосполнимая потеря!
Права восстанавливать такая проблема! И карту уже мошенники выпотрошили. И на твое имя кредитов набрали плюс к тем, которые ты и сам понабрал. А уж без скидочных карт даже не знаю, как ты проживешь. Новые получить не всегда можно. Даже никогда!
Это «никогда» он прокаркал, как ворон Эдгара По «невермор». И скорбно покачал головой. Посочувствовал.
Охранник-растеряша чуть не плакал уже. Но ему парковщик тут же сказал другое. Обесценил проблему. «Плюнь, – говорит, – и разотри. Неприятно. Но права восстановишь, это не страшно. Сейчас очередей нет. А на карте у тебя было три копейки. Заблокируй ее на всякий случай, да и все. И партманет был позорный, убогий, давно тебе хотел сказать, что он тебе не идет. Не твой стиль!»
Охранник прямо воспрял после этого обесценивания. И не стал ни вешаться, ни пить. Купил другой партманет стиля кэжуал цвета бордо, получил права и новую карту. И стал внимательнее относиться к своим личным вещам. И к тому, кто его так мрачно поддержал и безысходно утешил, тоже стал внимательнее относиться…
Все зависит от проблемы. Иногда нужно ее уменьшить, плюнуть на нее и жить дальше. Купив новый партманет…


Я много лет работаю и встречаюсь с большим количеством людей.
И живу на свете уже немало. И я далека от того, что называют «позитивным мышлением». «Мир иногда жесток, а жизнь едва выносима» – так написал давным-давно доктор Зигмунд Фрейд. И это правильные слова.
Но опыт учит еще и вере. Вере в хорошее, которое может прийти на смену отчаянию и страданию. Только это вера опытного человека, тем она и ценна. Это правдивая честная Вера.
Я верю в хорошее. Без восторженности, без радостной надежды. И даже знаю, что хорошее – оно такое покарябанное, немного изломанное и совсем не сияющее. Но оно часто приходит после череды страданий. Добро приходит и изгоняет Зло.
Незаметно приходит хорошее, как холодные весенние дни. Сразу и не поймешь, что это зима кончилась. Или как израненный солдат без ноги с войны пришел. Но живой! Вот так приходит хорошее. Не сильно меняя наш мир.
Но именно по этому признаку, по незаметности и обыденности можно понять, что это настоящее хорошее. Оно останется с нами теперь.
Спасение – это тоже ведь не ведут под руки по золотой лестнице из пучины. А волна вышвыривает на острый гравий прямо мордой, извините. И сил совершенно нет, чтобы встать и радостно, как в кино, закричать: «Ура! Мы спасены!»
Но спасение бывает часто. И хорошее приходит часто. Главное, не спугнуть их восторженными криками и восторженным ожиданием. Их шаги тихи. И сами они неприглядны, эти два настоящих Ангела: Добро и Спасение. Но пусть они придут к терпеливым и страдающим.
Иногда и люди – как ангелы. Простые, немного изломанные и покарябанные жизнью, придут и помогут, чем могут. Поделятся и подадут руку, помогут встать. Так бывает. И надо верить в хорошее, в настоящее земное Добро…


Вот правдивая история про трудолюбие.
Почему одним людям все дается легко, само собой? А другим надо гнуть спину, надрываться, нести тяготы и бремена неудобоносимые?
«А кто его знает», – отвечу философски. Такова планида человека. Есть, конечно, учение о карме. Если в прошлой жизни делал много добра, в этой жизни получаешь награду и разные плюшки. Хотя ничего о своем прошлом гуманизме не помнишь. А если делал мало добра и отлынивал от работы, будешь таскать тяжести… Но это все очень туманно и спорно с точки зрения философии.
Вот я наблюдала двух дам в деревне, которые спрятались от страшной грозы в магазине. Дождь лил сплошным потоком, а до этого была жара и засуха. И одна дама держалась за спину и горько говорила:
– Я, Зуля, вчера сорок ведер воды натаскала. Огород поливала до ночи после работы. Сорок ведер, Зуля, перетаскала. Да что же это такое?! И дождь пошел.
А Зуля рассматривала свой блестящий маникюр и выглядела бодрой. Энергичной. Она сочувствовала бедной трудолюбивой даме. И сказала, что не поливала огород. На маникюр ходила. И вот дождь пошел, ничего поливать не надо. Как тебе мой маникюр?
Бедная труженица чуть не заплакала.
Вот вам вся правда о трудолюбии. То, что одному приходит с неба, просто так, другой в поте лица зарабатывает, надрываясь. Но и этого мало. Потом его тяжкий труд может оказаться бессмысленным. Как у трудолюбивого муравья, который делал припасы, а потом муравейник снесло грозой…
Так что нет иногда справедливости в мире. Придет туча, загрохочет гром, польет дождь и принесет счастье стрекозе с маникюром. И так часто бывает, уж извините за правду. А скромный труженик будет держаться за спину и охать, глядя на стену дождя.
Не всегда человек может понять замысел судьбы. Но слишком надрываться не надо. Видимо, так.


Одна женщина тихо и горько плакала ночью.
Она легла спать давно, но уснуть не могла. Муж сидел за компьютером и доделывал какую-то важную работу. Завтра было важное совещание, и важные переговоры предстояли. Встреча с важными людьми. Все было важным, очень важным. Кроме нее.
Отношения зашли в тупик. Муж был занят работой почти круглосуточно. Она тоже работала и еще занималась детьми-подростками. И хозяйство тоже поглощает столько сил и времени…
Она не заметила, как начала стареть. Вчера увидела первые седые волосы на виске, целую прядь. Морщинки у глаз и у рта, немножко, но это только начало. И она плакала не от того, что стареет. Хотя это очень грустно. От одиночества плакала тихонько. До нее никому не было дела!
Муж ворчал или молчал. Или пропадал на работе. Дети росли и все дальше отходили от матери. Мама у нее умерла, а отца женщина не знала… Но главное, муж. Ходит, ворчит, когда дома. Шаркает ногами, отвратительная привычка. Бренчит ложечкой в чашке, сто раз размешивает чай! И чашку за собой забывает помыть. Миллион раз ему говорила.
Главное, он молчит, ворчит или пропадает на работе. Может, не на работе. Но это уже неважно, они стали чужими. И надо, наверное, разводиться, так честнее будет. Зачем жить в одиночестве с чужим человеком? И женщина плакала тихо-тихо и горько-горько над своей неудавшейся жизнью. Неслышно плакала, она не истеричка была. От одиночества плачут тихо. Все равно ведь никто не услышит…
Муж зашаркал ногами в спальню. Женщина сжалась в комочек и постаралась дышать ровнее. Завтра она спокойно и рассудительно предложит развестись. Это будет честно и правильно!
Муж нагнулся над кроватью и укрыл жену одеялом. Он думал, она давно спит. Укрыл, тихонько поцеловал в висок и сказал тихо, шепотом: «Я так тебя люблю, моя девочка!»
И тут женщина заплакала в голос, как ребенок. Не от одиночества, а от любви и нежности. Бросилась мужу на шею и крепко обняла, заливаясь слезами. Муж ничего не понимал, он испугался и только спрашивал: «Что случилось?», старался заглянуть в глаза, хлопал по спинке тихонько, укачивал в объятиях…
Он так ничего и не понял, когда они заснули обнявшись. Жена еще всхлипывала во сне, а потом засопела, уткнувшись мужу в плечо.
Не понял. Потому что никто не поймет сердце женщины. Она и сама не всегда себя понимает. Но понимает любовь. И жаждет ее. И дышит ей… А остальное иногда не так уж и важно…


Одна женщина-психолог рассказала о странной и загадочной закономерности.
Она не так давно начала практику. Несколько лет всего проводит терапию. И она узнала, что почти все клиенты, которые прошли долгую терапию, умерли. Причем по разным причинам.
Конечно, не все проходили долгую терапию. Но ушли из жизни именно те, с кем она имела эмоциональную связь. С кем сложились глубокие отношения. Кто приходил именно лечиться от душевной боли и страданий. И вот сначала она случайно узнала о смерти нескольких человек. Потом специально стала интересоваться и с ужасом узнала, что и другие умерли.
Неужели это она виновата? Что-то не так делала, говорила? Но она действовала абсолютно правильно, людям стало лучше, они решили свои проблемы… И умерли они по разным причинам. Как же так?
Одной психологией этот факт не объяснить.
У каждого человека есть своя миссия. Мы ее можем не сознавать.
У этой женщины была миссия такая: подготовить человека к уходу. Все ее клиенты привели в порядок финансовые дела во время терапии. Рассчитались с долгами. Наладили контакт с близкими и с коллегами – настолько, насколько это было возможно.
Они словно готовились к дальней-дальней поездке, к переезду на другой конец земли. И эти люди вспоминали детство, вообще много вспоминали, словно итоги подводили. А она слушала. Потому что кроме нее никто не слушал этих людей.
Они доверили ей свои секреты и мысли. А потом ушли. Облегчили душу, решили земные вопросы и ушли.
Они словно чувствовали, что поезд уже прибыл на перрон и ждет их. Ученые тоже заметили; люди бессознательно чувствуют свой конец за год-полтора до ухода. Вот такие люди к ней и приходили. И она помогала им. Такова ее миссия.
Все эти ушедшие были ей благодарны.
Вины не было. И ничего мрачного не было. Ее миссией было поддержать и выслушать.
И она сменила работу. Поняла, где ее место. Получила новую квалификацию и стала работать с безнадежными пациентами. Это ее призвание. Редкое, но исключительно важное.
Призвание может быть разным. И открывается оно не сразу. Мудрость в том, чтобы его принять и соответствовать ему наилучшим образом. Кто-то призван встречать, кто-то – веселить, кто-то – учить, кто-то – лечить, а кто-то – провожать. И в чем наше предназначение – мы узнаем с течением времени, если будем наблюдательны…


«Как вредим себе мы сами, враг вредить нам не решится!» – написал Шота Руставели.
А до него Цицерон сказал, что часто злейший враг человека – это он сам и есть.
В самом деле, врагу непросто решиться заставить вас закурить или выпить. Или съесть полторта за раз. Это только под дулом пистолета можно сделать. Поймать нас, связать, наставить оружие и кричать: «Немедленно ешь этот торт! И пей! А не то я выстрелю!» Много у вас врагов, которые на такое решатся?
Врагу непросто заставить нас выболтать все секреты. Надо применить пытки, запугать, принудить. И то – многие молчат на допросе.
А самостоятельно человек выбалтывает всю свою подноготную. Его никто не просит, не принуждает. Но человек изливает душу первому встречному…
Врагу непросто заставить нас отказаться от цели. Надо устраивать ловушки, внушать страх неудачи, угрожать… А сам человек отказывается от цели очень быстро. И лежит на диване, хотя никто не мешает ему встать и начать действовать…
Врагу придется рисковать и прибегать к насилию, чтобы отобрать у нас деньги или заставить влезть в долговую яму. Но самостоятельно мы охотно залезаем в долги и бессмысленно тратим средства…
Сколько зла человек причиняет себе сам, добровольно, столько зла враги не смогли бы ему причинить никогда. Даже самый яростный враг не смог бы…
Вот и надо обнаружить врага внутри себя. И договориться с ним. Заключить мир. Стать себе другом и как друга себя беречь.
«Не ешь столько жирного и сладкого», «Помолчи», «Это лишнее» – остановить себя и спасти можем тоже только мы сами. Никому больше нет дела до нас.
Обнаружить внутреннего врага и превратить его в друга – трудная задача. И справиться с ней можно, только когда честно признаешь правду – ни один враг не причиняет нам столько вреда, сколько мы сами.


Когда вам удалось помочь человеку, поддержать его или удержать от ошибки,
он будет благодарен. Какое-то время. И близкие его будут благодарны. Какое-то время.
В воспоминаниях Марины Влади есть эпизод, как ей удалось удержать Высоцкого от запоя. Она приехала за ним в какую-то компанию и смогла увезти оттуда. Раньше никому это не удавалось! И все хвалили и благодарили актрису за помощь и спасение.
А она наивно радовалась похвалам и простодушно приняла титул Спасительницы. Теперь это стало ее обязанностью навсегда. Спасать, искать, контролировать, запрещать, удерживать и прочее.
Это всегда так бывает. Вы успешно помогли человеку. Вы молодец! Но теперь это будет вашей обязанностью, вашей работой. И вы должны с этой работой справляться. Хорошо справляться. Вы же показали, что можете, правильно?
Так что старайтесь теперь. И несите ответственность за поведение взрослого психически нормального человека.
Он напился? Это ваша недоработка. Она связалась с проходимцем и тот ее обманул и бросил? Это ваша вина. Теперь как-то решайте вопрос, раз взялись выслушивать и поддерживать.
Они набрали кредитов и не могут отдать? А вы куда смотрели? Теперь помогайте! Не те акции купили? Разодрались с мужем? Потеряли работу? Голова болит? Это все ваша работа и ответственность.
И вы обязаны принимать деятельное участие в решении всех проблем взрослого человека. Пока ему не станет хорошо. Пока вас снова не похвалят.
Никто не обязан нести ответственность за другого взрослого человека, если он не нуждается в опеке. И никого не надо спасать от его собственного поведения.
От болезни или от пожара можно спасать. От нападения врагов и от извержения вулкана надо спасать. И то – если человек спасается и сам.
В остальных случаях титул спасителя принимать не надо. Это проверено долгим и горьким опытом. Вслед за благодарностью начинается ненависть за то, что вы плохо выполняете свою обязанность. Плохо спасаете.
Так что спасаться приходится самому. Обычно – бегством…


Однажды мы с папой гуляли по парку рядом с больницей,
где он заведовал отделением. Я была маленькая, лет пяти. И мы встретили дяденьку в пижаме. Он шел нам навстречу. Папа вежливо поздоровался: мол, добрый день, Николай Петрович. Здравствуйте! Дяденька не поздоровался. А злобно сказал что-то насчет врача и маленького врачонка, которые пришли пожирать его кашу.
Папа нисколько не рассердился. А я рассердилась. Это невоспитанность – не здороваться в ответ на приветствие. Мама это мне давно объяснила. И за что дяденька нас обругал? Мы вовсе не собираемся пожирать его кашу. Я кашу терпеть не могу. В детском саду няня насильно заставляет есть кашу. И я подолгу сижу над тарелкой и плачу. За что нас обругали, папа?
Папа туманно ответил, что настроение у людей разное бывает. И состояние разное. Некоторые люди должны сначала выздороветь, отказаться от алкоголя, пройти лечение, а потом они перестанут ругаться и начнут здороваться. Если, конечно, не начался распад личности. Но и в этом случае обижаться не на что. Уже не на что. Надо оставаться вежливым и спокойным. Нам повезло. И мы психически здоровы. Но это касается не всех, к сожалению.
За всю жизнь я часто забывала слова моего мудрого отца, который заведовал в молодости отделением в специальной больнице. А потом и клиникой. Тоже специальной. Я огорчалась, вскипала, винила себя или сердилась – по-разному было. Почему человек ни с того ни с сего так злобно говорит и проявляет беспричинную ненависть? Почему в ответ на доброе приветствие отвечает злобным выпадом и обвинениями насчет каши?
А потом я вспоминала летнюю аллею, мою маленькую ладошку в папиной руке и его спокойный голос. И злого дяденьку в серой пижаме. И объяснение отца давно не кажется мне туманным. Наоборот. Совершенно ясное объяснение. Людей в серой пижаме я встречала немало на дорогах жизни. И все они вели себя одинаково. И мрачно шли в свою палату, не глядя на чудесный парк и яркие цветы на клумбах. На синее небо и золотое солнце. Они боялись, что кто-то съест их кашу…


Если любимый человек далеко, это любви не мешает.
Можно любить и за тысячи километров. Сейчас можно писать друг другу сколько угодно, разговаривать и видеться – через экран. Но это все равно связь и любовь. Экран не мешает любви.
Иногда месяцами, годами люди вынуждены жить в разлуке. Всякое бывает. Нет возможности пока быть вместе, а любовь есть. Сообщения, звонки, милые картинки и слова любви.
И один способ есть понять, любовь это или не любовь. Настоящее чувство или просто такая романтическая игра со стороны человека, который прекрасно без вас обходится и имеет, скорее всего, вполне реальные отношения. Другие. Один есть способ понять, любят вас или нет. Нужны вы или нет. Очень простой.
Если вы попали в беду, если заболели, если проблемы постигли вас, тот, кто любит, тут же соберется в путь. Преодолев все препятствия. Чтобы помочь.
Если это невозможно, и вы разделены необоримыми обстоятельствами, любящий немедленно предложит деньги. Вышлет их моментально, найдет и вышлет. Даже если придется в долги залезть или продать имущество, немедленно вышлет деньги. Если откажетесь, он предложит. Обязательно предложит.
Вот такой простой способ. Простой признак любви. И не только любви на расстоянии; он всегда работает, этот признак.
В каких бы обстоятельствах ни находился тот, кто любит, деньги он предложит. Если надо – вышлет.
Так сестра высылала Георгию Эфрону, сыну поэтессы Цветаевой, деньги из лагеря, где сидела. Копейки. Но это были копейки любви. Святые копейки… Она истинно любила брата.
А охи, ахи, лучи поддержки, слезы и слова сочувствия – это эмоции. Это хорошо. Мы небезразличны человеку!
Но это не любовь. Это небезразличие. Бесплатные эмоции и возможность считать себя добрым и любящим. Не более того…


Есть три человека, которыми нельзя пренебрегать.
Всеми нельзя. Но этими тремя особенно чревато. Даже если человек достиг вершины славы и богатства, он должен этих людей уважать и сажать рядом с собой за стол. Иначе он утратит свое положение.
Вот кто это:
• Спаситель. Тот, кто спас в трудное время. Не обязательно вытащил из огня или закрыл собой от пуль. Просто кормил. Делился последним. Разрешил трудную ситуацию. Избавил от проблемы, с которой сам не мог справиться. Помог получить важное и ценное: работу, например. Дал денег, которые были крайне нужны. Спасение – оно иногда бытовое, не очень героическое и заметное. Но это оно и есть.
• Учитель. Не обязательно школьный педагог или умный преподаватель из университета. А тот, кто научил важному и ценному. Дал полезные знания, благодаря которым человек достиг многого. Поделился опытом. Показал, как надо мыслить или действовать, и эта наука пригодилась. С нее и начался успех и достаток.
• Друг. Тот, кто был рядом в трудные времена. Кому можно было рассказать все и пожаловаться, не боясь быть преданным или отвергнутым. Тот, кто понимал, выслушивал, поддерживал и был на твоей стороне, что бы ни случилось. С кем было хорошо и надежно, не страшно в плохое время.
Вот три человека, которыми нельзя пренебрегать. Нельзя отзываться уничижительно и с насмешкой о них. Нельзя сажать в дальний конец стола на празднике и угощать тем, что попроще, похуже…
Нельзя вяло здороваться и проходить мимо к почетным гостям, к важным персонам. Потому что сейчас, мол, другая жизнь. Все иначе. И вроде как все прошлое забыто и растаяло в тумане…
Эти три человека и есть – наше прошлое. Наши опоры. На них стоит наша жизнь, нынешняя жизнь. И тот, кто пренебрегает таким человеком, теряет все. Просто потому, что сам разрушает опору своего благополучия и засыпает грязью неблагодарности источник энергии. Своей собственной энергии жизни.
Потому что каждый из трех – источник, который питает нас и дает энергию настоящему и будущему…


В детстве было фруктовое мороженое за семь копеек.
Очень вкусное. Розовое фруктовое мороженое. И всего за семь копеек. Его продавали в синеньком киоске рядом с булочной.
Сейчас там многоэтажный элитный дом и дорогой ресторан. Нет давно синенького киоска, булочной и мороженого за семь копеек. Они прошли, исчезли, остались только в памяти.
Это трогательно немного – вспомнить вкус фруктового мороженого.
Но дико и странно немного, если я отправлюсь туда и буду требовать продать мне фруктовое мороженое. За семь копеек причем. Оно же было здесь, правильно? И стоило семь копеек, верно? Так дайте мне это мороженое, я же не бесплатно прошу. Я именно здесь его покупала всегда. Дайте!
Или видела я мужчину в пальто с хлястиком и в барашковой шапке-«пирожок». С портфелем. Я таких дяденек видела только в детстве. Он требовал у продавца бутылку «Киндзмараули». Продавец, полная немолодая дама, ответила изумленно: «Мужчина, вы из какого года выпали?»
Дяденька действительно выглядел как пришелец из прошлого. Дико и странно…
Понимаете, прошлое ушло навсегда. Навсегда. Вместе с мороженым за семь копеек, барашковыми шапками-«пирожками», хлястиками и «Киндзмараули».
И если жить прошлым, будешь выглядеть нелепо. И нарвешься на скандал непременно, когда жильцам элитного дома или охраннику ресторана надоест объяснять, что за семь копеек мороженого нет. Нет. Растаяло и исчезло.
Надо это понять и принять. Есть другое. Хочешь – закажи в ресторане мороженое, хочешь – в магазине купи. Другое. За другие деньги.
А прошлое не вернешь ни за какие деньги. За семь копеек – особенно.
И надо смириться с тем, что исчезло навсегда. Выбрать из того, что сейчас есть. Что по карману и по вкусу. Пока и это не исчезло.
Все сейчас очень быстро меняется…


Человеческое в человеке – это и есть отблеск Творца.
Изредка бывает. Как шоколадка в руке простой бабы, которая шла вдоль железнодорожной насыпи. Обычная простая женщина в рабочем ватнике.
Шла она и несла редкое лакомство – шоколадку. Наверное, своему ребенку несла. Где она эту шоколадку раздобыла – совершеннейшая загадка. Сырость, холод, железная дорога, безнадежность…
Стоят на путях вагоны со ссыльно-каторжными. И везут в столыпинских вагонах истощенных, больных, запуганных на допросах людей в лагеря. Или в дальнюю ссылку; кого куда по этапу.
Эта баба вдруг взяла и бросила свое сокровище – шоколадку-то – в окошечко арестантского вагона. Махнула рукой – не перекрестила, нерелигиозная баба была. Махнула и потопала дальше вдоль насыпи; домой, поди, с ночной смены.
А шоколад кинула арестантам. Потому что душа так приказала сделать. Человеческая душа.
Этот эпизод вспоминала жена поэта Мандельштама. Он ее потряс. Потому что единственное свое сокровище, сбереженное и раздобытое неизвестно как и где, простая женщина отдала. Совершенно незнакомым людям. Страдальцам.
Они ели крошки шоколада; наверное, не больше крошки досталось всем. И чувствовали горькую сладость шоколада. Сладкую горечь сочувствия.
Таков человек и таков Творец в нем.
Все просто и не больно изящно; такова жизнь. И таков человек, который может вдруг озариться нездешним светом, приподняться над насыпью и бросить единственное сокровище чужим несчастным людям. Чтобы дать крошку надежды на спасение.
И на жизнь вечную – потом.


Если хорошенько надавить на человека,
можно заставить его выполнить желаемое. Но только один раз. Если это свободный человек. На этом отношения кончатся. И это надо помнить.
Кажется: а что такого-то? Раньше же я получал желаемое. Сейчас просто надо хорошенько надавить, потому что мне очень нужно. Я понимаю, что он будет недоволен. Понимаю, что перехожу границы. Понимаю, что поступаю некрасиво. Но мне очень нужно! Дайте! Сделайте! Сейчас же! Мне очень нужно!
Если вы готовы навсегда потерять отношения – давите. Принуждайте, умоляйте, грозите, требуйте, шантажируйте. И получите желаемое. Но с человеком придется навсегда распрощаться, это тоже важно знать.
Такова цена. Ее приходится платить всегда.
Вам ответят в два часа ночи. К вам приедут и привезут то, что вам нужно. Разрешат что-то. Подпишут документ. Дадут деньги. Согласятся на что-то против воли. Но потом отношения с этим человеком закончатся навсегда.
Это лимит ресурса. И вы его исчерпали.
Если речь о жизни и смерти, действуйте. Если речь о сиюминутной ситуации, которую можно разрешить своими средствами, пусть и с трудом, трижды подумайте, насколько вам дороги отношения с человеком. Насколько он вам может быть нужен и полезен в будущем. Что важнее – деньги на поездку к морю или дружба? Шуба или брак? Работа или отпуск именно сейчас, когда вас не отпускают, но вы давите и получаете желаемое?
Потому что это – последний раз. Последний раз вам идут навстречу. А потом уйдут в противоположном направлении навсегда.
Потому что люди не то что не прощают, – они не забывают давления. Агрессию не забывают, пусть и неявную. И помнят, что свое желание вы предпочли отношениям с ними.
Вот это надо помнить тем, кто переходит границы в просьбах. Просьба может оказаться последней. И встреча последней. Такова цена.


Предел любви, дружбы, родства и терпения – не безразличие.
Есть еще более страшный и окончательный предел, хотя слово хорошее, положительное.
Облегчение.
Облегчение, которое испытываешь после того, как человек ушел. Нет его. И совершенно неважно, где он. Лишь бы не вернулся. Без него стало просторно, свежо, тихо, безопасно. Стало лучше гораздо, когда он ушел. Можно жить и дышать. И стыдно иногда себе в этом признаться. Или дико. Но так и есть.
Вот до чего можно довести мелочными придирками, скандалами, ложью, жалобами, нытьем, замечаниями – чем угодно можно довести до этого последнего предела отношений. Даже того, кто безмерно любил. Того, кто был родным и близким. Того, кто терпел и боролся за отношения. Можно довести до облегчения.
Когда с облегчением закрывают дверь или кладут трубку. И начинают дышать.
Как будто гора с плеч свалилась, или кто-то открыл окно в душной камере.
Так одна женщина поняла, что когда муж уезжает в командировку, она испытывает облегчение. Она начинает дышать и жить. И дети начинают играть и смеяться. И кот бегает за бантиком и мурлычет на коленях.
Никто не ходит с угрюмым лицом по квартире, придираясь к мелочам. Не надо бояться разговаривать – это мешает работать! Не надо терпеть обидные замечания и упреки. Никто не читает нотации часами. Не попрекает и не ворчит…
Она так боялась развода. Так жаждала капелек внимания и редких добрых мгновений. Так старалась угодить, избежать скандала, удержать в семье. Так мучилась ревностью…
А потом поняла однажды, что испытывает облегчение, когда за мужем закрывается дверь. И сразу начинает дышать.
Вот самый предел отношений – когда ждут, чтобы человек ушел. И с облегчением его уход принимают. Вот до чего можно довести самых любящих. Пьянством, грубостью, эгоизмом, ложью, придирками, нытьем – чем угодно. Когда без человека легче – он стал слишком тяжел. Невыносим. И это абсолютный конец любви или дружбы.


Жил на свете один пожилой башкир.
У него была жена-башкирка и три дочери. Тоже башкирки. Звали их Зейнаб, Фаузия и Альфия. Такая была башкирская семья.
Жили они в Уфе, а в деревне под Уфой жили их бабушки и один дедушка. Второй на войне погиб совсем молодым. И была у них масса дядей, тетей, двоюродных братьев и сестер. Большая такая семья. Это давно было.
Этот Равиль хотел выдать дочерей замуж только за башкир. Исключительно! Прямо как какой-то националист.
И дома были традиции: пекли вак-бэлиш, эчпочмак, жарили на праздник гуся, собирались всей родней и говорили на башкирском языке. И отец превозносил свой гордый народ всегда. Хвалил и гордился.
Так что младшая дочь, Аля, ужасно боялась признаться отцу: она встречалась с Виталиком. Который был совсем не башкир, конечно. Автослесарь он был. К тому же без образования. А Аля имела диплом юриста. Отец всем дочерям дал хорошее образование.
Ну вот однажды все раскрылось. Отцу донесли добрые люди про Алину любовь. И папа Равиль сурово подозвал дочь на разговор в саду, на даче. Сидит такой мрачный. Брови насупил. Молчит.
Аля начала кричать и оправдываться. И обвинять отца в том, что он националист. Заедает ее век, хочет лишить счастья ради национальности и еще всякое она кричала. Тоже с характером была.
А отец вдруг расплакался и говорит тихо: «Ничего ты, Аля, не знаешь. Я сам виноват, не рассказывал тебе ничего. Я никакой не башкир, Алечка, по крови.
Меня в сорок втором году везли в эшелоне из блокадного Ленинграда. Мои родные родители умерли от голода, а мне было два с половиной года. Меня звали Алеша. А может, иначе; кто теперь вспомнит? Документы потеряны.
В пути дети умирали от истощения. И самых слабых, умирающих детей забирали жители деревень, где останавливался поезд. Хотя сами голодали, конечно. И у самих были дети.
И меня забрала женщина, у которой было восемь своих детей. Башкирка. И спасла: козы были у нее. И огород был. А мужа не было; он геройски погиб на фронте, обороняя Ленинград. Так я и выжил, так моя мама Зульфия, твоя бабушка, меня спасла».
Так он сказал, а слезы катились по его бороде. И ровным счетом ничего против Виталика он не имел. И против других людей тоже. Только против фашистов имел. Но мы же про людей говорим?
Просто он хотел быть навеки благодарным тем, кто его спас и воспитал. Так берут фамилию спасителя. А он взял национальность. И хотел быть всегда в своей семье, вот и все. Просто не мог это выразить…
И кто знает, кто из нас полностью русский, башкир, татарин или мексиканец? Украинец или казах? Кто мы в своих корнях? И сколько намешано в нас кровей; родных кровей, самых лучших, святых? Мало кто и прадедушек своих знает. Мы люди. И кровь у нас человеческая. Этого довольно…


Понимаете, если вы пришли в гости к доброму человеку,
даже без приглашения, он выставит на стол все свои припасы. Все, что у него есть. Это нормально. Так и должен поступать добрый, воспитанный и гостеприимный человек.
Кроме того, он будет вас вежливо слушать. Говорить хорошее. И споет ту песню, которую вы любите. Или сыграет.
Беда в том, что иногда такой добрый прием так понравится, что захочется снова прийти в гости. И еще раз. И еще. Приятно проводить время у такого доброго человека, и угощение вкусное.
Вот есть такие люди, которые придут завтра, послезавтра, приведут знакомых и родню. И что делать-то доброму человеку? Двери не открывать? Задернуть шторы и сидеть в темноте, чтобы подумали – никого нет дома? Или брать кредит, закупать продукты и наплевать на свои личные дела – снова гости пришли?
Что делать-то? Потому что на намеки гости не реагируют. А их знакомые и родня и подавно. И едят с аппетитом, сидят на хозяйском диване, болтают о своем без умолку, благодарят и обещают снова прийти?
Проблема не в хозяине. Проблема в бессовестных эгоистах, которых поздно перевоспитывать. Рано или поздно с ними сталкивался каждый добрый человек.
Первый прием – это долг гостеприимства и вежливости.
А второй – когда пригласят.
Напишут, позвонят, скажут: «Приходите в гости послезавтра в четыре часа. Буду рад вас видеть. Форма одежды официальная!»
Не пригласили? Так не идите. Не пишите и не звоните, навязываясь доброму человеку, которому стыдно сказать, что вы съели все его продукты и время.
В гости приходят по приглашению. Вот это простое правило приходится напоминать. Нет приглашения – нет и «гостей». Все очень просто и ясно. Не написали и не позвонили – не идите и не приезжайте. Если речь не о самых родных и близких, которые нам рады всегда…


Богатым помогло везение.


И это с некоторым сожалением отметили ученые, которые изучали богатых людей. Да, у тех, кто разбогател, есть много полезных привычек и достоинств. Но все равно им повезло. Стечение обстоятельств было в их пользу. И они этим умело воспользовались!
Есть два главных качества, которые помогают стать успешнее и богаче. И эти качества связаны с везением.
В Древней Греции богом счастливого случая считался Кайрос. Маленький, верткий и проворный бог, абсолютно голенький, да еще намазанный маслом. Скользкий тип! И его надо было схватить, чтобы получить желаемое. Если поймаешь Кайроса – он исполнит твои желания!
Но поймать скользкого бога удачи очень непросто. Надо быть внимательным и ловким. Проворным, гибким, предприимчивым…
Это миф. Но мифы отвечают на вопросы лучше заумных учебников. Надо развивать два качества, чтобы стать везучим:
• физическую ловкость;
• внимание.
Научишься быть более гибким, проворным, прыгучим – везение увеличится. Если физически плохо получается стать ловким, можно в теннис научиться играть. Вы заметили, что богатые любят играть в теннис?
Можно на велосипеде ловко кататься. Ловить мячик. Сшибать кегли. Быстро хватать что-то; как котенок бегает за бантиком. Раз, и поймал!
А внимание развить тоже просто. Сколько людей в серой куртке вы встретили сегодня? Как называется улица, мимо которой прошли? Что на табличке написано? Где в тексте опечатка? Как зовут навязчивого рекламного агента, он же вам представился, а вы мимо ушей припустили? Сколько вы заплатили за хлеб в магазине?
Кажется, что эти качества не имеют отношения к богатству и успеху. Имеют. Это качества везучих людей, которые умеют увидеть шанс и схватить его, поймать.
И вообще, внимание и ловкость очень пригождаются в жизни. И развивать их интересно, вот попробуйте. А интерес к чему-то и развитие дают нам энергию жизни и здоровья, которые дороже и важнее денег…


С симпатичным, милым человеком
хочется побыть подольше. С ним хорошо; обоюдно хорошо! Но именно эти встречи кратковременны. Обязательно надо идти, ехать, возвращаться, работать, полы мыть, писать книгу – надо идти. А потом всю жизнь жалеешь, что ушел. Это же был мой человек! Но надо было идти.
Я до сих пор помню девочку с голубыми глазами в круглой цигейковой шапке и в тяжелой шубке до пят. Нам было года два. Мы вместе смотрели на жука-плавунца в поруби в парке. Там плавал настоящий жук-плавунец. Это было невероятно!
Мы вместе смотрели, а потом стали смотреть друг на друга. С упоением и узнаванием. Мы потянулись друг к другу руками. Варежками. Какая это была замечательная девочка! Но нас взяли за шарфики и развели в разные стороны, хотя мы горько плакали и что-то пытались сказать взрослым. Никто не понимал, как это горько – потерять своего человека…
И сколько потом нас так разводили в стороны с нашими людьми – много раз. Или мы сами уходили, потому что надо было идти, ехать, лететь, работать… И мы шли в разные стороны, а душа плакала и просила вернуться! Но это никак нельзя. Потом встретимся обязательно.
Но не здесь. А в другом парке или в саду, где можно сколько угодно быть вместе.
Но все же не надо так быстро уходить от тех, кто наш. С кем повезло встретиться в жизни. Их не так уж и много – таких людей. Но это понимаешь только на склоне дней. Когда тебя уводят за шарфик с прогулки вроде и бережно, но неумолимо…


Есть такая стадия любви,
когда любишь духовно. И обращаешься с любимым человеком как с древним тончайшим фарфором – его так легко повредить! Поэтому почти не касаешься: кончиками пальцев, легко-легко. Это соприкасаются не тела, а души. Самое нежное, что есть на свете.
И боишься задеть даже не словом – интонацией. Запятую обдумываешь долго – не ранит ли она? И простое сообщение из двух строчек пишешь час, потому что оно коснется души. Любимой души.
И смотришь на человека – любуешься им. Как хрупким старинным фарфором, с нежным восхищением.
И каждый вдох человека тебе дорог. Каждое биение сердца. Только им и живешь, только им и дышишь, хотя вокруг вся та же обыденная жизнь. Но он есть, и все имеет смысл. Все озарено светом. И нет ни печали, ни страха, если есть такой человек. Где бы он ни был. Главное – он есть.
Это особый вид любви – когда любят души. И редко в земной жизни из такой любви получается брак, «отношения». Часто такой человек далеко. И все попытки быть вместе тщетны.
Потому что вы уже вместе, в полном духовном слиянии. Даже во сне. Ближе быть невозможно.
Душа целует душу. Но души так хрупки. Так ранимы; два белых голубя высоко в небе летят вместе, синхронно.
А остальное – земная жизнь. В которой и не надо жить вместе, чтобы не ранить друг друга.
Вы вместе можете летать; а ходить по земле – это другое. Это с другими…
Вот что такое духовная любовь. Она выпадает немногим. Но это намек на вечную любовь, которая будет в ином мире.
В небесах, где летят два белых голубя…


Пока человек нуждается в вашей помощи, он так добр и мягок.
Так рад вас видеть! Тянется к вам, как цветок к солнцу. Или актиния к рыбке. В общем, тянется к вам. Всеми своими лепестками. Или щупальцами.
А потом нужда пропала. Он получил желаемое. Окреп и встал на ноги. И так любопытно наблюдать, как меняется отношение к вам. Вас отталкивают и жалят. Больно толкают. Вместо «спасибо» норовят ужалить…
Вы больше не нужны. Вы и раньше-то были не нужны, вы просто откликнулись на крик о помощи или бросились поднимать лежащего.
Помогли? Подняли? А теперь уходите. Миссия выполнена.
И выполнена хорошо, если теперь вы совершенно не нужны. Если человек отлично справляется сам.
А я вот что скажу – когда нас отталкивают и жалят в ответ на наше добро, это спасение. Это нам повезло. Это наилучший вариант развития событий. Хватайте шапку и бегите.
Потому что возможен и второй вариант: вас схватят мягкими щупальцами и начнут переваривать, как рыбку. И пока не выдавят, не высосут все соки, пока не сожрут полностью, не отпустят. Вас будут использовать снова и снова, просить, давить, сжимать, требовать, вымогать. И просто съедят, а уж потом выплюнут брезгливо косточки и плавнички.
Если после вашего самопожертвования, доброго дела, помощи вас холодно и больно оттолкнули – это хорошо. Вы свободны и можете уйти. А могли бы впиться и переваривать долго и со вкусом. И вырваться из цепких липких щупалец вы вряд ли смогли бы. Так и служили бы пищей для актинии.
Так что человек-актиния вас случайно пощадил, отпустил, показал свою природу; повезло вам. Плывите подальше от опасного существа, которое питается другими. И жалуется на голод, одиночество или нападения врагов, призывно распустив лепестки. Или щупальца…


Есть древняя притча про совет мудреца в смутные времена.
Человек спросил, что делать? Как правильно себя вести, когда все непонятно, все такие злые, раздраженные, и неясно, что будет. И обстановка тревожная. А ему надо пересечь пустыню и добраться до безопасного города. Как быть?
Мудрец ответил:
– Найди хороших и спокойных людей, которые заняты своим трудом и ни на кого не нападают. И держись рядом с ними. Это будет твой караван, с ним ты пройдешь через опасные и бесплодные земли. А со злыми не водись. Они повредят тебе.
Человек спросил, что делать, если нет такой группы людей?
Мудрец ответил, что даже один добрый спутник – это тоже хорошо. Вдвоем легче пройти через опасные земли.
Человек спросил грустно: мол, а если нет и одного такого человека?
Мудрец ответил вопросом.
– У тебя есть верблюд?
Конечно, верблюд у человека был.
– Вот и держись рядом со своим верблюдом, – сказал мудрец. – Ухаживай за ним, корми его, идите вперед. Даже верблюд – лучший спутник в пустыне, чем злые люди. С ним ты спасешься. А злые погубят тебя.
Сейчас все зависит от тех, кто рядом с вами. С кем вы предпочитаете держаться вместе. Это единственная защита в тревожное время. Верблюд – это наша работа, учеба, ответственность за близких. Если нет пока добрых спутников, надо держаться за своего верблюда. Это наш маленький караван.
А злые – это банда, шайка или свора. Подальше от них, если надо дойти до безопасного города…


Доброго и мягкого человека легко узнать по его речи.
Добрый человек – он мягкий и легкий. И потому он плохое, скверное или некрасивое смягчает. И старается облегчить неприятное, тяжелое. Он старается никого не задеть, не попасть по больному месту. И касания его легки, и слова.
Он говорит про проступки других: «Это была маленькая ошибка!» Про грубияна скажет, что это немного нехороший человек. Лжец немного привирает, слегка фантазирует. А глупец немного медленно думает. Хорошо думает. Но немного медленно. А пьяница любит немножко выпить.
Вот так добрый человек говорит о чужих пороках и недостатках, – облегчая их и приуменьшая. Если уж не говорить совсем нельзя.
Добрый врач скажет, что есть небольшие нарушения, ничего страшного, просто надо лечиться. Добрый учитель скажет, что такому способному ребенку немножко не дается математика. Но можно позаниматься и все наладить. Всегда у доброго человека есть лекарство и утешение; все немножко плохо. Но можно сделать то-то и то-то. Можно облегчить положение и смягчить страдания…
А добрый священник грехи назовет немного неправильными поступками, которые надо поскорее исправить. Это с каждым может случиться, просто надо постараться так больше не делать и попросить прощения.
Я знала немало легких и мягких людей, которые все для других смягчали и облегчали. Они были по-настоящему добрыми, эти люди.
Но с настоящим злом они боролись без всякой мягкости. С истинным злодейством, живодерством, жестокостью боролись и обличали жестко. Они умели отличать настоящее зло от проступков и ошибок. И речь их утрачивала легкость и мягкость, когда они вступались за слабого и защищали гонимого. Даже если это была собака…
Вот это признак легкого и доброго человека – он смягчает и облегчает свои речи, чтобы никого не ранить и не причинить боль. Он говорит мягкими и легкими словами об ошибках других. Или о недостатках других. И стальными словами говорит с теми, кто по-настоящему зол и жесток. Хотя злых и жестоких это всегда страшно изумляет…


Судьба – это путь, по которому едет Колесница Души.
Так учил философ Платон. Путь мы не выбираем, почти не выбираем. До рождения наша душа выбрала жребий, там описан наш путь судьбы.
Но проехать его можно по-разному. Можно попасть в аварию и вылететь с трассы. Можно давить всех на своем пути. Можно мчаться, не разбирая дороги. Можно ехать, соблюдая правила движения и наслаждаясь поездкой. Получать впечатления и знания…
Можно прибыть к финишу победителем. Можно – добродетельным человеком. И получить награду. Вот что такое путь Судьбы.
Главное – править своей колесницей. Возницу зовут Разум. В колесницу же впряжены два коня. Один благородный, но яростный. Его зовут Воля.
Если оскорблено чувство справедливости, если зло нападает и торжествует, Воля заставляет человека совершать моральные поступки даже вопреки удобству или личным желаниям.
Яростный конь несет нас к правде и добру, заставляет присоединяться к тем, кто служит идее Добра. Именно Воля принуждает нас совершать невыгодные поступки, бороться за высшие ценности.
Но Разум должен править Волей. Борьба должна быть разумной, осознанной и своевременной.
Второй конь – это наши желания и влечения. Это Страсть. Мы желаем есть, пить, влюбляемся, жаждем богатства, влечемся к наслаждениям. Это естественно; но нужно, чтобы конь Страсти подчинялся Разуму и сотрудничал с Волей. Тогда Колесница Души будет правильно ехать по пути Судьбы. И человек будет гармоничным. Он будет жить правильно, в согласии со своей душой и со своей судьбой.
Улучшить судьбу можно и нужно. Об этом предупреждает богиня судьбы, когда раздает жребии душам до рождения. Но ее никто не слушает, вот в чем дело. Сначала выбирают жребий, например, богача или правителя.
А потом читают то, что написано мелким шрифтом; разные дополнительные сведения. Друзья предадут, детей своих убьешь и еще всякие ужасы. И негодуют! И не слушают разъяснения богини о добродетели, о том, что нужно правильно мыслить и выбирать путь добра, о том, как править колесницей…
Люди обвиняют жребий, богов, дорогу, обстоятельства, но никогда – самих себя и свой выбор. Потому и несчастны.
Так учил Платон. Судьбу можно улучшить, если научиться править Колесницей Души. Начинать надо с мыслей, они порождают поступки, а поступки определяют судьбу. Даже по плохой дороге можно проехать хорошо, искусно и заслужить награду.
А можно слететь с трассы и на прекрасном автобане.
Не все зависит от нас. Но от нас многое зависит. И можно спросить себя: все ли в порядке с нашим возничим и двумя конями? Что можно исправить и улучшить в судьбе? Многое. Просто надо учиться править своей колесницей…


Я все прекрасно помню.
Папа защитил диссертацию, и мы поехали к прабабушке, на Череменецкое озеро под Лугой.
На берегу был песок и камыши. Озеро огромное, до горизонта. И в прозрачной воде над песчаным дном плавают рыбы. Их хорошо видно.
Большие дети строили из песка что-то. Я издали смотрела. Мне тоже хотелось строить из песка, но дети же большие. И к ним некрасиво лезть. Надо вести себя хорошо. Не надоедать никому. Я просто стояла и смотрела. Все равно было очень хорошо. Прекрасно. Дети смеялись и дул ветер…
А на следующий день или через день во двор дома привезли свежий золотистый песок; грузовик привез. Целую кучу высыпал под вишнями, целую кучу золотого рыжего солнечного песка. Он был влажный и пах озером. Там где-то добывали песок. Папа договорился.
Песок растащился по всему двору. Но никто не сердился. Мне дали формочки и совочек. И я играла в золотистом песке под вишнями, вот как все было.
А потом папа позвал меня фотографироваться. Мама взяла фотоаппарат, а мы сели на лавочку. И солнце сияло в золотом песке.
На фотографии нет цвета. Но на самом деле он есть! Синее небо, солнце, красные вишни, зеленые ветви деревьев и упоительно-яркий золотой песок. Из которого можно все создать, все, что хочешь.
И папа до сих пор меня крепко держит и обнимает.
Но мне все так же грустно смотреть на прекрасный и яркий мир. Потому что я помню другой, еще прекраснее и ярче. Я помню его так же ярко, как день на фотографии…


Надо человека понять, простить и принять таким, какой он есть.
Он же не может измениться, вот и принимайте его черненьким, со всеми его недостатками и выходками. С перепадами настроения, бесцеремонностью, грубостью, жадностью – ну вот со всеми минусами, какие есть. Потому что человек не может изменить свою личность.
Глупости это. Не может изменить себя – да и не надо, если речь не о ценном и близком нам человеке. Пусть остается собой с ворохом своих недостатков и с кучей минусов. Если они никому не вредят, вот в чем тонкость.
Здоровый психически человек вполне способен изменить свое поведение. Это в его силах. У него для этого есть все возможности: ум, воля, опыт и деньги на книжку по этикету. Или можно ее бесплатно прочитать в сети. Все это у нормального субъекта есть, правильно?
И как себя надо вести, ему тоже отлично известно, если его не воспитали дикие звери в джунглях.
Раздражение и злость пусть испытывает сколько ему угодно. Но проявлять их в адрес других людей или не проявлять – это он вполне может контролировать.
Жадность или алчность тоже пусть себе испытывает. Но пусть платит за работу и отдает долги. Это вполне в его силах.
Неприветлив и мрачен – да пожалуйста. Но здороваться при встрече и не смотреть как Медуза Горгона на других он вполне может. Учтиво и вежливо разговаривать он вполне способен.
Болтлив и навязчив, меняться не хочет, несмотря на намеки и прямые просьбы? Да пожалуйста! Но закрыть рот и перестать слать простыни сообщений он может, правильно? Он же нормальный и способен себя контролировать.
Все нормальные люди себя контролируют. Вернее, свое поведение. Не можешь управлять своим поведением – ты недееспособен и твое место в лечебном учреждении. Или на попечении родни.
Можешь контролировать – так контролируй. Приведи свое поведение в соответствии с нормами общения. Так надо сказать этим людям, которые предлагают принимать их такими, какие они есть.
И портят жизнь другим своей распущенностью, настроением, бесцеремонностью, хамством. Поведением, которое должны и обязаны контролировать.
Штаны надевает? Ложкой ест и попадает прямо в рот? Садится на нужный трамвай, пользуется деньгами правильно, не орет песни на улицах, спички к потолку горящие не прилепляет дома? Значит, способен вести себя правильно, адекватно.
И если ведет себя невыносимо, на замечания не реагирует – значит, делает это намеренно. Позволяет себе так себя вести.
Или мы ему позволяем…


Вы заметили, что не очень счастливые, не очень богатые и не очень здоровые люди
часто дают советы? Очень часто. Гораздо чаще, чем люди благополучные, успешные и богатые? Дают советы, даже когда их не просят. Из добрых побуждений их дают, даже навязывают?
Оставим в стороне этику; непрошеные советы неэтичны. Это все знают. Просто подумаем над этой странной закономерностью – советы дают обычно люди, которые живут так себе. Причем не профессиональные рекомендации или инструкции, а именно советы. И именно конкретному человеку.
Иногда другой человек их не просит, советы-то. И злится на вмешательство в свою жизнь.
А иногда жалуется и напрашивается на совет: «Посоветуйте! Как мне быть? Я весь в долгах, кредитов набрал!» Или: «Моя мать – ведьма, но я ищу себя, не работаю, мне всего сорок лет, и я живу в квартире матери за ее счет. Она меня обижает. Как быть?»
И непременно найдется добрый советчик, который задаром и от чистого сердца начнет что-то советовать. Может быть, абсолютно правильное. Но вредное для себя.
• Советы – это наши знания, которые мы приобрели трудом и затратами времени.
• Советы – это наш личный опыт, через который пришлось пройти.
• Советы и рекомендации – это работа. Например, врач дает рекомендации. Юрист консультирует. Учитель учит. И это их оплачиваемая работа, труд, правильно?
• Советы требуют концентрации на проблеме другого человека. Вы отдаете ему внимание и время, энергию своей мысли. Вы отвлекаетесь от своих проблем и решаете чужие.
Когда человек дает другому массу бесплатных советов, он отдает свою энергию, свое внимание, свой опыт и свою удачу. Про удачу – это древнее верование. Но ведь действительно удача и успех зависят от нашей энергичности и внимания? А время – это вообще наша жизнь, которую мы дарим другому человеку.
И тот, кто дает советы без запроса, обесценивает свой ум, свой опыт и свое время.
Так что можно «просоветовать» свое счастье, если часто давать советы другому.
Совет профессионала или просто мудрого человека – это услуга, работа, подарок или товар. Он дается наедине, по запросу, вдумчиво и серьезно.
А бытовой поток бесплатных советов не только раздражает других, которые эти советы не просили. Это поток вашей личной энергии, которую вы отдаете походя, бесплатно, даже навязываете.
Стоит ли удивляться, что успех покидает тех, кто слишком любит давать советы?
И надо сразу распознать манипуляцию, когда один человек изображает беспомощную жертву и прямо напрашивается на советы. А вы доверчиво ему эти советы даете, – потом вас же и обвинят. Или просто уйдут, насытившись вашей энергией. И унесут ваше счастье и достаток – так считали в древности.
Свои советы надо ценить. И не давать их кому попало и когда попало, чтобы не оказаться без ничего…


Это история про белый костюм. И про счастливый день. Вообще про счастье.
У меня есть друг-профессор, их несколько, но этот – самый старый. Во всех смыслах. Сейчас ему девятый десяток.
Он увенчан лаврами и наградами. Он написал массу высоконаучных работ и много открыл полезного, нужного. Он автор множества книг. И почетный член разных академий. Всю жизнь он посвятил науке. Трудолюбивый и талантливый ученый с мировым именем.
Однажды мы шли с ним по залитой солнцем летней улице на окраине города. Шли не спеша и беседовали. И я спросила: какой самый счастливый и важный день жизни запомнился моему другу?
Он засмеялся от удовольствия – такое приятное воспоминание. И рассказал, знаете, не о том, как написал важный научный труд, не о том, как его приняли в Академию, не о том, как он издал свою первую книгу. И не о том, как ему вручили орден и медаль за выдающиеся заслуги, нет.
Он рассказал, что в двадцать лет шел именно по этой улице. Он здесь жил в бараке неподалеку. Эту улицу молодежь назвала «Бродвеем». Мол, пойдем, прошвырнемся по Бродвею, чувак!
И он шел в белом костюме. Он вагоны разгружал после учебы, по ночам. Потом получил деньги. И купил не научные книги или полезный микроскоп, или барометр… Он купил у спекулянта белый костюм, вот так! И туфли на платформе.
Белый костюм на рабочей окраине уральского города – это нечто выдающееся. И вот он шел в этом великолепном одеянии по Бродвею! Идет такой молодой, красивый, в белом. И все девушки, он сказал по-народному, «девки», глаз с него не сводят. Любуются им. И ему улыбаются. Солнце светит, и деревья шумят на ветру. И ослепительный белый костюм всех изумляет и восхищает!
Он правду сказал. Искренне. Вот это и запоминается, если честно. Юность, лето, солнце и белый костюм. И девки. Извините, девушки. И просто добрые люди. Которые восхищаются и улыбаются…
Наука – это важно. Работа – это очень важно. Трудолюбие похвально, а награды заслужены.
Но счастливый день – это белый костюм и юность. И это не менее важно, чем многотомный научный труд и лавровый венок, который грустно напоминает о другом венке… Так сказал мой старый друг-ученый. И это правда.


У меня есть любимая подруга. Она занимает серьезный пост в серьезной организации.
И вот недавно она сказала: мол, больше не могу. Я взяла отпуск, а теперь хочу уйти. С работой я справляюсь, но обстановка невыносимая. Нагрузка нечеловеческая.
Я понимаю, что теряю много, но хочу прийти и положить заявление об увольнении. Сил моих нет. Начальник издевается, коллеги ведут себя некрасиво, постоянная нервотрепка и ожидание очередного нелепого задания от начальника. И постоянные проверки.
Но она колебалась, я же знаю ее хорошо. Это было «решением усталости». Не «решением ума».
И я посоветовала вот что. «Ты, – говорю, – выйди на работу и проработай три дня, не иди увольняться, успеется. Ты решение приняла фактически; намерение сформировала. Но теперь надо посмотреть, как мир откликнется на твое намерение. Должна произойти манифестация. Какие-то значимые события на работе, которые дадут толчок и будут знаком. И тогда ты все спокойно решишь. А я тебя поддержу в любом твоем решении».
Юля вышла на работу. Ей уже полегче было; она почувствовала, что свободна в решении. И может в любую минуту сообщить об уходе. Это не клетка, она не заперта! И страх потом горевать из-за поспешного решения тоже исчез. Три дня – хорошее время для раздумий…
Ну вот, в первый день все было как всегда. Ничего не изменилось. На второй день ее вызвали к Самому Главному и предложили высокую должность. В другом филиале, отделе, подразделении – не знаю, как у них правильно называется. Но это было отлично! Прекрасно. И неожиданно.
Могло и другое произойти, конечно. Начальник мог оскорбить. Коллега подставить. Нагрузку могли еще увеличить. Что угодно нехорошее могло случиться. И тогда можно увольняться с чистой совестью. Знак получен. Манифестация произошла!
Вот простой способ уберечься от «решения усталости», «решения обиды», «решения эмоций». Пойти и дождаться знака, события, прислушаться к ощущениям своим. Совсем немножко подождать; а потом принять решение. Окончательное решение.
Если, понятное дело, речь не о жизни и здоровье, которые в опасности. Но это уже другая история…


В детстве вы получали «пятерку» или награду за победу на олимпиаде?
Заслуженную высокую оценку? Или учились чему-то новому? Да хоть шнурки завязывать бантиком года в три? И, возможно, помните это хорошее, радостное желание поделиться этим успехом с заинтересованными лицами, так сказать?
Например, с мамой или с дедушкой? Рассказать, показать и увидеть радость на лице родного человека. И ощутить прилив вдохновения и сил?
Во взрослом возрасте тоже надо отчитываться об успехах. Перед начальником, чаще всего – не слишком довольным и чужим. Или перед налоговой инспекцией. Сколько ты заработал, и что у тебя есть. Это тоже прилива радости не вызывает…
Или можно в сети писать о том, чего добился. Что хорошего произошло. Друзья порадуются, поддержат. Но не все будут искренни. А чужим людям вообще наплевать на наши успехи. Или они раздражают и злят. Чего ты расхвастался?
А ведь это прекрасный способ добиваться успеха и жить все лучше и лучше – отчитываться о своих успехах.
Это шаг к успешной и счастливой жизни.
И есть трудное задание, которое надо выполнить. Нужен заинтересованный слушатель. Тот, кто радуется вашим успехам, поддерживает вас и направляет. Как добрый родитель в детстве. Это даст вам дополнительные силы и вдохновит на следующие шаги.
Очень часто оказывается, что такого человека нет. Ну, так наймите его за деньги. Деньги окупятся в скором времени, скорее всего. Пусть это будет психолог или коуч, которому вы не жаловаться будете, а отчитываться о своих успехах раз в неделю. А он должен поддерживать вас и быть заинтересованным. Ведь от ваших успехов зависит и ваша платежеспособность, не так ли?
И слушать об успехах гораздо легче и приятнее, чем о проблемах и горестях. Так что это должно быть дешевле, чем психотерапия.
Или отправляйте отчет об успехах за неделю письменно. По пунктам. Учитывая даже самые маленькие успехи и новые навыки. Даже если вы научились шнурки бантиком завязывать или яичницу вкусно готовить, – все пишите. Абсолютно все успехи, все свои «пятерки» и достижения.
Нет денег на такого ментора? Пишите отчет за неделю для себя. И для своего Ангела, добавлю. Если верите в него. Ангел и так все видит, конечно. Но ваше усердие и радость при перечислении успехов еще улучшат вашу жизнь.
«Я научился вот этому. Я избавился вот от этого нехорошего. Я похудел на полкило. Я перестал есть сладкое. Я написал хорошую работу. Я смог отложить столько-то денег и столько-то заработал! Я прочитал полезную книгу. Я научился пользоваться «зумом»…
Это вроде дневника с «пятерками» и выполненными заданиями, который приятно и радостно показать родителям. Получить похвалу, одобрение и мотивацию на будущее. И достичь еще большего.
Отчитывайтесь о своих успехах каждый день или раз в неделю заинтересованному лицу. Записывайте успехи и новые навыки, чтобы ничего не забыть. Это дисциплинирует, мотивирует, избавляет от чувства одиночества, приносит хорошие эмоции, вдохновляет…
Главное, делать это регулярно и с удовольствием. И твердо знать, что тот, кому вы отчитываетесь, радуется вашим успехам.
Но кто порадуется больше вас самих? Так что можно отчитываться и себе самому. Письменно и устно. Регулярно. И это тоже хорошо и полезно.


Самый короткий и внятный ответ на угрозу дали спартанцы.
Лаконичный ответ. Спартанцев с детства учили говорить кратко и понятно. Это ответ из одного слова. Но в нем глубокая мудрость.
Македонский царь Филипп хотел напасть на Спарту. Но сначала как следует пригрозил, чтобы спартанцы испугались и сами сдались. Открыли ему ворота в город. Царь Филипп сказал: мол, если разгромлю вашу армию, если я выломаю ворота в город, я прикажу разрушить ваши дома и храмы, вытоптать сады и посевы, а жителей убью или обращу в рабство. Так что лучше добровольно сдавайтесь!»
Спартанцы послание выслушали и ответили на угрозу одним словом.
«Если».
А потом приняли все меры для своей защиты. И не покорились македонскому царю Филиппу. Он не смог завоевать Спарту.
Если вам кто-то или что-то угрожает, это возможное развитие событий. Но совсем не обязательное. Угроза не должна заставлять сдаваться. Угроза должна мобилизовывать и придавать сил. Искать выходы и защищаться. Тревога и страх относятся к тому, чего еще нет. Если это случится, все будет очень-очень плохо. И мы отлично это понимаем. Значит, надо принять все меры, чтобы защитить себя. Абсолютно все.
Раз угроза такая страшная, значит, надо стараться, чтобы защитить себя. И сражаться всеми доступными способами. И дать понять тому, кто угрожает, или самой судьбе, что вы готовы к бою. К самозащите.
«Если» – вот ключевое слово. Плохое может произойти. А может и не произойти, если вы готовы к борьбе и сформировали намерение защищаться. Будущее вариативно. От нас многое зависит.
А ярость грозящего и опасность события только еще больше должны побуждать нас к борьбе.
Если плохое все же случится, будем думать, что делать дальше. Но «если» – вот это зависит от нас и от судьбы. И мы готовы к отпору, если что…


Почему отношения гибнут? Почему человек уходит все дальше?
Для него ведь так стараются, все делают, осыпают знаками внимания, всячески проявляют чувства? А его чувства холодеют и гибнут… В чем дело-то?
Может, вы даете не то, что нужно. Не тем кормите человека. Это у завоевателя Кортеса конь повредил ногу. И Кортес оставил любимого коня на попечение индейцев, которые поклялись за лошадкой хорошо ухаживать и все для нее делать.
У индейцев не было своих коней никогда. Они понятия не имели, как обходиться с ними. Но обещание сдержали: поместили коня Кортеса в храм и осыпали жертвами. Благоуханными цветами и отборным мясом. Кортес им не сказал, чем лошадок кормят, тоже сморозил глупость, конечно. Конь погиб, к сожалению, гирлянды цветов и вырезка его не спасли. Он не мог это есть.
Лошадям нужна трава и овес. И свежий воздух на пастбище, а не золотые стены храма. Индейцы погубили коня, которому давали то, что считали наилучшим.
Так и с людьми бывает. Только человек просто уходит оттуда, где ему дают ненужное и несъедобное. Скучное, выспреннее, утонченное или просто чуждое. Осыпают знаками внимания, оглушают длинными речами, задаривают ненужным, тащат туда, куда он не хочет идти… И еще обижаются, что он неблагодарный! Не ценит гирлянды из орхидей и лучшее мясо!
Надо понять сначала, что человеку нужно. Может, совсем не то, что вам нравится. Может, его отвращает классическая музыка, а долгие походы по магазинам лишают сил? Может, он не любит, когда ему пишут излияния на десяти листах или шлют нелепые картинки? Может, ему скучно слушать одно и то же и посещать ваших родственников до третьего колена по выходным?
Конь не умел говорить, бедняжка. А человека-то можно спросить, не так ли? Просто узнать, что ему нравится, а что – не очень.
Но многие люди ведут себя в точности, как те индейцы.
И очень расстраиваются, что отношения снова погибли…


«Надо просто поговорить с эгоистом. Просто объяснить ему,
что у других тоже есть чувства, желания, уязвимость. Привести примеры и объяснить, что эгоизм больно ранит других!» Хе-хе, как говорил один мальчик. Потому что больше на такое утверждение нечего сказать.
Одна женщина рассказала историю о том, как решила поговорить с «солнечным эгоистом». Незамутненным эгоистом, махровым, настоящим. Он думал только о себе. Всегда только о себе.
И творил разные эгоистичные вещи: съедал один все вкусное. Тратил последние деньги на свои удовольствия. Спал поперек кровати, потому что ему так было удобно. Говорил только о себе. Ухаживал за другими женщинами. Никогда не помогал по хозяйству. Ни разу ничего не подарил, а сам любил подарки и ждал их. Долго перечислять, как поступает махровый, настоящий эгоист.
Не со зла. Просто он любит всей душой одного человека – себя. Он как фараон на древнеегипетских барельефах – большой. А другие – маленькие. Почти незаметные. Рожденные, чтобы фараону прислуживать и опахалом обмахивать.
Ну вот, женщина спокойно и психологически правильно по пунктам все рассказала и примеры привела. Подчеркнула невыносимость такого поведения. Особо вопиющие случаи вспомнила. Она долго говорила. Хорошо подготовилась.
Эгоист все это внимательно выслушал. Это же про него говорили. Поэтому он слушал.
А потом спокойно и добродушно сказал:
– Я ничего не понял. Я только понял, что ты хочешь извиниться. Я принимаю твои извинения. Зря ты так долго оправдывалась, можно было просто извиниться. Я же не зверь лютый. Я прощаю тебя.
Поэтому все, чего можно добиться, – чтобы наши «извинения» приняли. И позволили дальше себя любить и обслуживать. Если, конечно, мы исправимся и будем лучше себя вести…


Эту историю рассказал проповедник Джон Дрешер. Она совсем не о религии.
Она о времени и внимании, которые мы так щедро раздаем чужим людям и так обильно тратим на решение проблем. И так скупо делимся с самыми близкими. Остатками.
А иногда совсем ничего не остается. Близкие могут подождать. И маленький домик во дворе может подождать. Надо большой дом строить и благоустраивать. Или пирамиду Хеопса…
Один маленький мальчик просил отца помочь построить маленький домик во дворе их дома. Такая у него была мечта – построить домик для игр. Маленький игрушечный почти домик, но чтобы можно было в него залезать и играть там. Мальчик же тоже был маленький.
Он попросил папу помочь построить домик. Отец согласился. Но все откладывал это маленькое дело. Много было больших и важных дел. Он говорил: «Завтра! Подожди до завтра!» Мальчик кивал и ждал. Потом снова скромно спрашивал: сегодня мы будем строить домик, папа?
Отцу было некогда. Всякие дела, сами знаете. И мальчик перестал спрашивать. Он не назойливый был. Тихий воспитанный мальчик, который очень хотел построить с папой домик во дворе. Под яблоней. Он и место нашел давно…
…А потом мальчик попал под машину. Роковая случайность.
Отец в страшном горе подошел к кровати сына в больнице. Врачи больше ничем не могли помочь ребенку.
Мальчик посмотрел на отца и тихо сказал: «Теперь мы уже никогда не построим наш маленький домик, папа!» Он помнил про домик все время. Просто смирился с тем, что у отца нет времени. Совсем нет времени для своего мальчика.
Для мальчика, для пожилого родителя, для девочки, для питомца, для жены или мужа… Для того чтобы построить маленький домик.
Мы заняты строительством пирамиды. Большими делами и другими людьми. А на маленький домик и маленького мальчика не хватает времени. Хотя маленькое – это и есть наша жизнь…


Что вам нужно от тех, кто вас не ценит и не любит?
Чтобы они оценили и полюбили? Вы правда надеетесь, что те, кто без всяких оснований вас обижал, расстраивал, уязвлял и старался больно задеть, может переменить свое отношение к вам, если вы постараетесь? Постараетесь понравиться?
Знаете, не тратьте свое время и силы. В это время мимо проходят люди, которые вам нужны. С которыми вы будете счастливы и свободны.
Вы просто их не видите, упорно стараясь «наладить отношения» с завистливыми, злыми или глупыми людьми, которые, возможно, вообще не способны ни любить, ни ценить, ни понимать.
Не тратьте время и силы. Не мечите ни жемчуг, ни икру. Не упражняйтесь в вежливости и в разных способах понравиться и заслужить доброе отношение. Так можно всю жизнь потратить на эти старания.
Неважно, родственники это, знакомые или партнеры по «отношениям», коллеги, соседи, анонимы из сети – не тратьте время и силы.
Не ценить и не любить можно того, кто доступен, кто рядом, кто в этом нуждается и от этого зависит. Того, для кого это важно.
Поэтому уходите из доступа. Из отношений. Прекратите быть объектом нелюбви и обесценивания. И это не будет иметь к вам никакого отношения.
Эмоционально, морально, физически уходите от них. Перестаньте о них думать, прилагать усилия и разговаривать с ними. В крайнем случае, отвечайте «да» или «нет», если это необходимо.
Не можете физически уйти – уходите морально. Ментально. Эмоционально. Сопротивляйтесь влиянию.
Только тогда появится время и силы посмотреть на других людей и начать с ними общаться. Нормально общаться с нормальными людьми. Они есть. Открою тайну: их большинство. Это вы в гипнозе их не видите, сосредоточившись на блестящем предмете, на маятнике, на тех, кто вас не ценит, не любит, причиняет вам страдания. Вы на этом страдании сосредоточены и ничего не видите вокруг себя.
Таков гипноз обесценивания и нелюбви. В него впадают еще в детстве. И потом попадаются в ту же ловушку постоянно. Но лучше просто уйти.
Даже временное тихое и мирное одиночество лучше, чем такое общение. А потом к вам вернется способность видеть нормальный мир и нормальных людей. Которые способны понимать, ценить и любить. Их много. И можно найти своих. Увидеть их.


Завистники вам простят то, что вы получили от родителей.
Простят то, что вам досталось случайно, как выигрыш. Простят даже то, что вы украли или нечестно присвоили. Простят то, что вам дал сам дьявол в обмен на душу. Богатство, красоту, успех, счастье, любовь, красивый дом и белую яхту – все это простят.
Одного не простят – если всего вы добились сами, с нуля, благодаря трудолюбию, таланту и уму. Вот этого не простят никогда. И всю жизнь будут преследовать ядовитой завистью. Ненавистью.
Потому что – разве вы лучше других? Тех, кто бездарен от природы и не делает ни малейших попыток развиваться? Тех, кто не хочет работать и не хочет признать, что ему лень вкалывать? Выходит, вы лучше. И этого вам не простят никогда.
Если вам все досталось откуда-то, это понятно. Завидно, конечно, но легко объяснимо. Вам просто повезло.
Или вы хитрец и обманщик. А они не такие! Потому и живут хуже, – потому что они лучше!
А если вы достигли всего своими силами, если вы вышли из бедности, преодолели препятствия и трудились, – выходит, вы лучше? Но это признать тяжело, оскорбительно и обидно. Это признание своей лени и неразвитости.
Вот поэтому ненавидят особенно сильно тех, кто сам достиг всего. Завидуют особенно ядовито. И это признак настоящего успеха – такая зависть. Заслуженного успеха.
Но от этого не легче тому, кому завидуют.
И лучше не спорить, когда вам приписывают богатых родителей или возлюбленного. Когда говорят, что это просто повезло! И даже когда обвиняют в хитрости. Это успокаивает ненавидящих. Позволяет им сохранить самооценку.
Вот поэтому так много клеветы и грязных слухов вокруг тех, кто сам достиг и добился. А этим людям некогда разоблачать мерзкие сплетни. Они трудятся.
А иногда умышленно не реагируют на клевету. Чтобы не столкнуться с тем, что еще страшнее – с агрессивной и опасной завистью лентяев.


Есть два опасных решения.
Одно – когда человек решения не принимает. Это тоже выбор. И продолжает делать то, что делал. Надрываться, тащить тяготу, крутить мельничное колесо. Сил все меньше, тяжесть все больше, а он не останавливается. И загоняет себя как лошадку. Заболевает и погибает – иногда и так происходит.
И второе неправильное решение – резко все бросить и остановиться. Все, больше не могу! Гори все синим пламенем, я больше это не понесу. Не вынесу больше. Стоп-машина! Стой, лошадка!
И тоже часто это кончается плохо. Очень часто. Человек разваливается на части, теряет силы, заболевает так же внезапно, как остановился. И погибает иногда.
Я это видела не раз. Изнурительный бег кончился, тяжесть сброшена, а последствия нерадостные.
Надо перейти на шаг. Не принуждать себя бежать и не останавливаться резко.
Надо сбросить скорость и постепенно уменьшать поклажу. Вот так надо.
Резкое торможение так же опасно, как и изматывающий бег.
Это всего касается – надоевшей невыносимой работы, спорта и отношений.
Надо переходить на шаг. Снижать градус и давление постепенно. И внимательно смотреть по сторонам – именно в этом периоде вам предоставится новый шанс, поворот судьбы, новый выбор. Появятся новые возможности и ключ к переходу на другой уровень. Усталость и утомление всего лишь принуждают сбросить скорость и уменьшить нагрузку.
Преодолевать себя через силу не надо. И в отчаянии бросать все тоже не надо.
Это поворот судьбы. Запасы топлива кончаются.
Но до заправки недалеко.
Главное – доехать до нее. И не проскочить мимо.
Вот что означает невыносимая почти усталость. И вот как надо действовать теперь.


Усилия надо прилагать. Надо стараться. Надо быть трудолюбивым.
Но надо посмотреть сначала, что вы получите в результате усилий. И какой ценой. А потом сравнить усилия, результат и посмотреть – есть ли альтернатива.
Я на днях собирала землянику в лесу. Спелую ароматную землянику. Набрала половину мисочки, примерно стакан. Под лучами палящего солнца, в траве. Мошки ядовитые кусаются и комары. Какие-то слепни и оводы тоже норовят укусить. Жара. Но я трудолюбиво собирала ягодки. Как в детстве научили.
Меня бабушка учила ягодки собирать. Надо замотаться в платочек, чтобы не искусали насекомые. И по одной ягодке собирать в кружечку. Потом пересыпать в лукошко. А потом дома кушать эти ягодки или варенье варить. Так она в голодном детстве собирала ягоды. Это было лакомство, ресурс жизни.
И вот я трудолюбиво собирала.
Потом разогнулась. Сняла с себя клеща – это была последняя капля. И поехала с мужем в магазин. Где купила за двести рублей килограмм отборной черешни. Крупная такая. Сладкая. Килограмм.
А земляника вкусная, конечно. И пахнет хорошо. Только, знаете, есть альтернатива – заработать деньги и купить за двести рублей черешню. Или персики. Или ананас. Или груши. Или виноград…
Если усилия несоразмерны результату и есть альтернатива – зачем мучиться? Ползать под палящим солнцем в окружении слепней и клещей ради стакана ягод?
Алмазы так можно собирать. Или золотые дублоны. А земляника – знаете, если только в охотку и с удовольствием. Без мучений. Или от бедности, когда альтернативы нет. От безысходности.
Слишком большие усилия, даже мучения, ради стаканчика ягод – лишнее это.
Или ради доброго слова. Или капли внимания. Или смехотворного вознаграждения. Ради фотографии в углу на Доске почета… Столько потрачено сил и времени, столько вынесено укусов, жары, духоты… Ради чего?
Надо искать альтернативу. Обычно она есть. Но мы про нее забываем, собирая ягодки и отмахиваясь от кровососов…


Знаете, почему после нападения низкого человека чувствуешь себя утомленным и разбитым?
Уставшим, лишенным сил полностью? Вроде бы удалось обойтись без открытого скандала, не опуститься на уровень агрессора, отвечать с достоинством или не отвечать. А сил нет…
Дело не только в том, что нападавший отнял, сожрал нашу энергию. Хотя в древности именно так считалось. Дело еще и вот в чем.
Я видела, как водитель маленького белого автобуса помог отдыхающим погрузить вещи и ждал, когда они поудобнее устроятся в салоне. Он и сам был опрятным, в белой рубашке и в черных брюках. Выглаженный весь.
Здоровенный такой мужчина, как бык, вот такой здоровый, мощный, бицепсы топорщат рукава рубашки. Жена, видимо, постирала и погладила. Это водитель маленького санаторного автобуса, который встречает гостей и отвозит их в санаторий.
Ну вот, подошел совершенно пьяный человек. В шортах или в трусах. В шлепанцах. Отдыхающий, видимо. Довольно чахлый и низкорослый субъект; кроме трусов и сланцев ничто не укрывало его хилое тело. И этот человек ни с того ни с сего набросился на водителя с грязной бранью. Просто так. Употребил слишком много напитков. И решил выместить зло.
Он оскорблял водителя разными словами. Тот молчал и старался отойти. Субъект преграждал путь великану. Ругался. Провоцировал. Пытался схватить за грудки.
Он бросался на водителя. А тот вытянул руки и изо всех сил удерживал злого человека на дистанции. И только говорил «Прошу прекратить!» басом.
Он удерживал этого нападавшего руками. Не давал ему броситься и вцепиться. И не отвечал бранью.
Потому что он на работе. Он дорожит работой. На него смотрят отдыхающие из автобуса. И видеокамеры кругом. Потеряешь работу – чем будешь кормить семью? И он терпел и держал руки ладонями вперед. Удерживал нападавшего. Хотя мог бы его отшвырнуть, как пушинку. Моментально. И слова он тоже удерживал внутри себя. Хотя мог бы ответить. Но не мог…
Этого неприятного агрессора увели два вежливых охранника. К полицейской машине. Она неподалеку была.
Все кончилось хорошо. Но водитель сник. Он опустил плечи, тяжело ступая, направился к своему месту. Он выглядел очень уставшим и подавленным.
Как мы. Когда мы вынуждены терпеть мерзкую агрессию, скверные слова, провокации в жизни и в сети. И не отвечать. Потому что нельзя. Мы же не такие! И люди смотрят. И некоторые из этих людей обвинят нас! Мол, фу, какой вы грубый! Вы ответили нападавшему. Вы ничем не лучше.
Энергия уходит на вот эти вытянутые руки. На удерживание агрессора. На вежливые ответы и терпение. Быть хорошим очень трудно и тяжело, если на вас злобно нападают. И столько энергии уходит на то, чтобы сдержаться…
Так что решайте сами – дать отпор или так и держать на вытянутых руках нападающего. Но вот почему нет сил после токсичного контакта. Они ушли на сдержанность и вежливость…


Есть три вещи, о которых нельзя позволять плохо отзываться.
Унижать их, оскорблять и обесценивать. Даже если у нас есть претензии к этим трем. Даже если мы ими недовольны. Даже если эти три важных вещи не соответствуют нашим ожиданиям, и мы злы на них.
Мы можем поругаться, но не слишком. Потому что эти три – как наши руки или глаза. А другим нельзя позволять дурно отзываться об этих трех вещах.
• Это наши родители. Даже если они не слишком хорошие люди. Не очень хорошо воспитывали нас. Обижали. Расстраивали. Но продолжали быть нашими родителями.
Тонкость такая – если родители отказались выполнять свой долг или были извергами, по решению суда, например, лишены прав, совершали преступления в отношении ребенка – это другое. Это биологические родители, не настоящие, так сказать.
А речь о родителях. Обычных родителях, может даже, довольно плохих. Но выполнявших хоть как-то свой долг и хоть как-то любивших нас. Вот о них нельзя позволять дурно отзываться.
Потому что оскорбляют не только их. А нас. И лишают нас защиты, связи с родом, минимального количества любви, без которой очень трудно жить. Одна дама-психолог в группе громко говорила одной девушке, что ее отец был мерзавцем. Негодяем.


Совсем ее не любил и не уделял ей внимания. И даже хорошо, что он умер. Свободнее дышать стало, хотя он нанес ужасные раны: выпивал иногда и внимания мало уделял.
Девушка отказалась это слушать. Попросила не отзываться так о ее отце. Да, выпивал. Да, внимания не уделял. Но это ее отец. И она поделилась воспоминаниями совсем не для того, чтобы ее папу смешали с грязью. Было и хорошее. Очень хорошее. И отец любил ее, как умел!
Психолог расхохоталась сардонически и стала уверять, что у девушки стокгольмский синдром. А девушка ощутила прилив сил и гордости. И ушла спокойной и умиротворенной. Она лучше знала своего отца. И не могла позволить оскорблений в его адрес.
Просто потому, что эти оскорбления задевали ее саму. Потом жизнь девушки изменилась к лучшему. Она поняла, что у нее есть принципы, гордость и любовь…
• Нельзя позволять говорить дурно о наших детях. Дети – это тоже наша часть. И если это не изверги, не страшные бессердечные преступники, нельзя позволять отзываться о них с пренебрежением или злобой. Мы можем очень сердиться на своих детей. И можем иногда их обругать, что греха таить.
Но позволять посторонним плохо отзываться о наших детях – это унижать себя. И разрешать оскорблять себя.
Так рвутся все узы и связи с детьми. Они чувствуют, что родной отец или мать отказались от них и выдали на потеху и осмеяние чужим людям, которые вроде бы добра хотят.
Но зачем они оскорбляют наших детей при нас? Необходимо пресечь такое, даже если это говорит педагог, например. Все эти злые слова – стрелы, пущенные в наше сердце. И неизбежно это плохо повлияет на наши отношения с детьми.
• И третье, о чем нельзя разрешать дурно отзываться, – это наш дом. Если пришел человек в наш дом, да и начал критиковать его на чем свет стоит, надо попросить остановиться.
Этот гость оскорбляет ваших лавров и пенатов – так сказали бы в древности. Оскорбляет защитных духов вашего дома. Они не будут вам помогать, они могут уйти от того, кто их не защитил от нападок. И дом тоже станет чужим. Перестанет быть вашим убежищем и защитой…
Дом – это наш род и мы сами. Обидные слова и критика в адрес нашей мебели, посуды, комнаты, кухни, месторасположения дома – это раны, которые наносят нам самим.
Поэтому гость, пусть даже родственник, который нарушает законы гостеприимства и плохо отзывается о вашем доме, вредит вам и вашей семье.
Родина – тоже наш дом. И даже если есть масса проблем, неприятно, когда иностранец начинает наш дом унижать и оскорблять. Хотя мы сами ругаемся и недовольны… Об этом еще Пушкин писал…
Вот три вещи, о которых нельзя позволять плохо отзываться. Если, конечно, мы не отказались от этих вещей навсегда. Не отреклись. Или они не отреклись от нас…
Эти три вещи – часть нашей личности, нашего мира, нашей души. Позволять говорить о них плохое – значит предавать их. Брать на себя грех предательства. И лишаться защиты и поддержки Родины, Дома, Детей, Рода…
Из вежливости или еще из каких-то побуждений не стоит этого терпеть. И следует прервать того, кто оскорбляет и унижает то, что является нашей частью. Как рука или нога. Или глаз. Или сердце…


Меня в детстве чуть не утопила деревенская девочка Маринка.
Мы купались в пруду. И она притворялась, что умеет плавать. Ходила ногами по дну, а руками колотила по воде. Дескать, она плывет. И наступила в яму, начала тонуть.
Я плавать немного умела. И стала Маринке помогать – руку подала. А она схватила меня за руку, утянула в яму и начала на меня карабкаться в панике. Топить меня от страха, инстинктивно.
Пруд был маленький, неглубокий. Рядом плескались другие ребята. Совсем не страшно вроде бы. Но я захлебнулась и чуть не утонула. Каким-то чудом удалось нащупать ногами дно и выбраться. А Маринка держала меня мертвой хваткой. Еле руки потом расцепила…
Мертвая хватка – судорожное сжатие челюстей у некоторых собак. Они бы и рады размокнуть челюсти, но не могут. Впились и держат.
И у человека, попавшего в несчастье, тонущего в горе, тоже бывает мертвая хватка. Вы подошли и подали ему руку, попытались спасти и помочь, поддержать по-человечески… А он вцепился в вас и начал на голову лезть, спасаясь. И держит вас мертвой хваткой. Пока вы оба не уйдете на дно…
Или он может и спастись. Такое тоже бывает.
Но главная опасность – вот в этой мертвой хватке. Это от отчаяния, от страха, от боли. Он в отчаянии, этот человек. И топит вас невольно, не специально. И отцепиться просто не может.
Но все равно это очень опасно. И мы тоже инстинктивно начинаем отрывать от себя цепкие руки и челюсти. Сначала осторожно, а потом резко. Потому что чувствуем – еще немного, и он нас утопит. Не предпринимая никаких попыток спасаться самостоятельно и грести, он вцепился в нас и тянет на дно!
Жалуется, требует помощи, снова и снова описывает свои страдания, жаждет внимания, спасения, решения своих проблем… Он ничего не делает сам, он впился мертвой хваткой в нас, когда мы протянули руку. И оказались в ловушке. На краю гибели. Вместо того чтобы помогать своему же спасению, тонущий норовит утопить вас.
Спасать других надо, конечно. И помогать надо. Но с умом, зная правила спасения, в точности как со спасением тонущего.
Учитывая и такое развитие событий – возможно, вам придется самому спасаться от мертвой хватки страдающего человека. И потерять свою свободу и возможность дышать…


Знаете, личная история иногда лучше совета.
Хотя это просто история. Личный пример. Случай жизненный. Но перед историей меркнут советы, история – золото. Совет – серебро.
Одна женщина написала в сети, что очень хотела ребенка. Лечилась долго, спустя десять лет оказалась наконец в положении. А муж, который ее обеспечивал и тоже хотел детей, взял и ушел к другой. Внезапно так. И сказал, что ребенок ему не нужен. Там уже есть.
И вот что делать в такой трагической ситуации? На что жить? На кого надеяться? Может, пока не поздно, избавиться от ребенка-то? Сердце разбито, денег нет и одиночество впереди…
Ей надавали кучу советов. Правильных и не очень. Высказали мнение о муже. Да и о ней тоже. Советов много было.
А одна женщина написала: мол, понимаю. Мой муж не мог иметь детей, но очень хотел. А я как-то равнодушно к этой теме относилась. Хотя я была здорова и вполне могла родить. Но в конце концов муж меня уговорил взять двух приемных малюток. Нам уже по сорок лет было.
Уговорил, значит. И взяли. Я ради него согласилась, потому что он такой добрый человек. Так хотел взять сироток. Так мечтал заботиться о них! Вот я и согласилась скрепя сердце. Тогда никаких доноров и суррогатных матерей не было.
Он этих детей обожал, все делал. А потом у одного ребенка нашелся братик в доме малютки. Нам сообщили. И я решила этого младенца тоже взять. Мать его померла, собутыльник ее убил. Потому что как-то несправедливо разлучать братьев. Как-то нехорошо…
Ну вот, через полгода муж сказал, что устал ужасно. Он даже не думал, как устаешь от детей. И внимания ему мало. И неудобно. И тишины нет. Поэтому он ушел к молодой девушке с работы. Там спокойнее, и вообще, он меня разлюбил. Хотя, если сдать детей обратно в детдом, он может вернуться. Потом. Когда отдохнет немного с девушкой.
И я осталась с тремя детьми. С чужими, уж извините, прямо скажу.
А сейчас зайдите ко мне на страницу и фотки посмотрите. Выросли три богатыря, шестеро внуков у меня. А мужик с бородой рядом со мной – это мой второй муж. А на заднем плане наш дом. И наш сад. Вдалеке немножко море видно.
Так что я советовать ничего не буду. Но вот такая со мной вышла история в жизни.
И этот простой рассказ был лучше советов, наставлений и попреков.
Нас могут предать. Это так. Но главное – не предать самому. Себя и тех, кто от тебя зависит. Но это не совет. Это просто история из жизни…


Собаки похожи на своих хозяев. Это правда.
Но бывают исключения, я лично видела. Совершенно собака не похожа на хозяина. Абсолютно.
Мы в парке гуляли с собачкой. И по дорожке шел элегантный и изысканный молодой человек. У него была идеальная прическа, волосы немного смазаны гелем или воском, чтобы пряди выделить слегка. Он был красиво очень одет: какой-то жилет великолепный.
Небесного оттенка рубашка, шелковый платок с нарочитой небрежностью повязан на шее. Наимоднейшие брюки и туфельки из тонкой замши. Он распространял райский аромат одеколона, этот элегантный человек. Чисто выбрит, а на височках такие бачки – мини-бакенбарды.
В одной руке он элегантно нес поводок с золотым шитьем и стразами. А другой – прижимал к груди кучу игрушек. Мячик красивый, резиновую курицу, еще что-то с перьями.
Он шел красиво. Вышагивал. А впереди бежал его пес. Очень некрасивая и очень веселая дворняга. В ошейнике со стразами и крохотными колокольчиками. Такой кривоногий упитанный пес, лохматый, с ужасной улыбкой. Просто от радости жизни этот пес улыбался. Кончик мохнатого хвоста был слегка подкрашен синим цветом. Наверное, оттеночным шампунем. Это выглядело дико и странно.
Пес норовил сожрать какую-нибудь пакость. Потом схватил пастью большой камень и желал его тащить. Хозяин изящно протягивал псу игрушки, но того камень больше интересовал. И урна.
Молодой человек не сердился. Он смотрел на питомца глазами любви. И музыкальным голосом говорил:
– Кай, ты ведешь себя как мужлан! Кай, это недостойно тебя!
Кай подбегал к любимому хозяину и ставил на него грязные лапы. Проявлял послушание и любовь. И громко дышал открытой пастью…
Они такие разные. Но любви это не мешает. Любви вообще ничего не мешает, если она настоящая…


Есть три тяготы, которые не удастся разделить с другими.
Даже пытаться не стоит. Могут выслушать, сказать утешение, подбодрить, пожалеть. Но даже пригоршню груза невозможно переложить на других. И придется сносить боль самому, самостоятельно нести тяжесть.
Лучше это заранее знать. Эта боль – как тяжелый мешок. Другие люди, даже самые хорошие и добрые, могут только сочувствовать и подбадривать. Взять на себя часть тяготы они не могут.
• Это боль утраты. Это же наш близкий человек ушел или наш личный питомец. Другие люди не имели такой тесной связи, не приросли всеми жилками и сосудами к любимому существу. Больно только нам. И отдать часть боли не получится. Она принадлежит только нам.
• Это боль измены и предательства. Это именно нас предали, нам изменили. И другие люди не могут ощутить всю глубину нашего страдания. Забудьте изменника и живите дальше, зачем он вам нужен, зачем вы все время о нем говорите? Это дурной человек, который дурно обошелся с вами. Надо вычеркнуть его из своей жизни!
Это правильно. Но боль не вычеркнуть, не так просто вытащить нож из спины. И не так просто оторвать от себя того, кого мы любили и кому доверяли. Вот эта любовь, ее остатки, они и причиняют боль. Но выразить и объяснить это так трудно! И нет облегчения. Поделиться этой болью не с кем.
• И третья боль – это болезнь. Она тоже только наша. Любые попытки подробно рассказать о ней и описать свои страдания детально только отпугнут от нас других людей.
Они будут помогать, если это добрые люди. Но погрузиться в наши ощущения они не могут. Не могут принять ни капли тяготы, которую мы несем. И могут уйти, отойти подальше, если почувствуют, что болеющий пытается переложить на них часть страдания. Так отходят от заразного человека, который пытается прильнуть и обнять, вцепиться крепко…
Это грустная правда. Ее важно знать.
Другие люди не чувствуют нашу личную боль, а если и чувствуют, это еще больше их отпугивает и тяготит. Если свою боль слишком активно показывать и говорить о ней слишком много, можно только добавить еще одну, четвертую боль. Боль одиночества и покинутости.
Каждый должен тащить свою ношу сам – примерно так сказал Юнг. Именно эту ношу он имел в виду. Личную боль.
Люди могут помочь и поддержать. Но взять на себя часть страдания они не могут. Об этом важно помнить, чтобы не оказаться в одиночестве, которое усугубит страдания…
Не слишком ли много мы говорили о своей боли? Не слишком ли эгоистично зациклились на своем страдании? Не слишком ли активно пытались втянуть других в наше горе и переживания?
У других людей своя жизнь, своя ноша и своя боль. И надо помнить об этом, даже когда нам больно. Чтобы не остаться без денег, без поддержки и без работы…


Иногда не надо принимать кардинальные меры, уезжать в другую страну,
менять имя, тратить громадные средства и усилия для спасения. Иногда достаточно отойти на шаг, чтобы оказаться вне опасности.
Это на остановке стоял мужчина. И с крыши остановочного павильона ему за шиворот лилась холодная вода; снег таял. Он ничего кардинального не предпринял. Просто шагнул вбок. Отошел. И вода перестала на него литься.
Два типа поведения неуместны.
Стоять под потоком холодной воды и стонать, жалея себя. Не делать шаг, даже шажок.
И бежать слишком далеко от текущей остановки тоже не надо. Хлопотно, энергозатратно и можно автобус пропустить. Все-таки на автобусе удобнее ехать.
В детстве одну девочку в параллельном классе травили и обижали. Такой был классный руководитель и такой класс – там это было нормально. Зачинщицы безнаказанно над этой Леной измывались, обстановка накалялась, родители девочки пытались вмешаться. Но в те годы особо не занимались решением таких конфликтов. И никаких психологов в школе не было. Были две монументальные дамы: директор и завуч. Но толку от них было не больше, чем от монументов.
А переводить в другую школу ребенка было трудно. И ближайшая школа была в трех остановках.
Ну вот, девочка сама попросилась в наш класс. Не в другую школу, просто в наш класс. И все стало совершенно нормально. Тихо, спокойно и даже хорошо. У нас в классе никого не травили. В голову не приходило даже.
Дружный был класс. Мы песни под гитару вместе пели на переменах, школьный театр придумали, стенгазету смешную выпускали и всем классом сбегали с уроков иногда. Очень дружно. Хотя учились все хорошо.
Ну вот, просто другой класс. Маленький социум с другими законами и отношениями. Тут же, рядом, только шаг надо было сделать. И вода или грязь перестали литься за шиворот. Все стало нормально.
Так и во взрослой жизни. Можно просто в другой отдел уйти иногда, если не хотите с работы увольняться. Или устроиться в организацию на другом этаже или через дорогу. Можно подойти к другому врачу или чиновнику в той же организации, если первый отнесся агрессивно или не желает работать нормально.
Можно перейти в другое купе в поезде, если место есть, а в вашем купе едет ароматный храпящий человек. Или просто отойти на шаг от токсичного человека. Дистанцироваться немного… Иногда далеко ходить не надо.


Сначала надо посмотреть, может, проблему решить можно легко? Без кардинальных действий и глобальных перемен? Иногда маленький шаг в пределах ситуации решает проблему не хуже, чем глобальные перемены и решения…


Одна моя знакомая уволилась с работы.
Она пахала без выходных почти по десять-двенадцать часов в день. Справлялась с самыми трудными заданиями. Разгребала ошибки других и исправляла чужую работу. Терпела молча закидоны начальника-самодура.
Прилежно и ответственно готовилась к проверкам и фактически спасала всю организацию своим профессионализмом. И никогда не скандалила и не ныла. А получала немного.
Ну вот, она приняла решение. Нашла другую работу, где больше платят. И написала заявление, никого не укоряя и не обвиняя. Просто поставила перед фактом. Проработав десять лет, заметьте.
Знаете, там много людей увольнялось. Работа сложная и тяжелая. И их без проблем увольняли, мол, скатертью дорога!
А на Лену накинулись с необычайной ненавистью и злобой. Ее не хотели отпускать. Ее обвинили!
Ей сказали: «Вы всех предали! Вы нам нож в спину воткнули! Вы нас подставили! Вы обманули наши ожидания! Вы нас бросили! Как это низко и подло! Кто же теперь согласится за такие копейки такую работу делать? Кто сможет справиться с такой кучей работы? Как это подло с вашей стороны!»
Вот так и бывает. Когда хороший, ответственный, честный и трудолюбивый человек уходит, вернее, сбрасывает ярмо рабства, его же и обвинят. К нему же проникнутся ненавистью те, кто безжалостно его эксплуатировал.
Плохого преспокойно отпустят и даже помашут вслед добродушно. Без него только легче будет.
А хороший пусть только посмеет уйти! На него выльют ушат грязи, бочку претензий и цистерну обвинений. И потом будут мстить и репутацию портить. Дескать, он всех бросил и подставил. Посмел уйти, когда на нем все держалось!
Так говорят о хороших сотрудниках, хороших мужьях и женах, хороших врачах и других специалистах, которых безжалостно эксплуатировали за три копейки. Или задаром. Ехали на них гуртом, свесив ноги. И вот те нате, человек посмел бросить тележку и уйти! Как это подло!
Подло не платить человеку нормально. Заставлять его работать круглосуточно. Вешать на него все проблемы. Не давать отдохнуть. Не замечать его усилия и громадный труд…
Но со скандалом обычно уходят хорошие люди. Вернее, скандалят те, от кого эти люди ушли. Потому что очень обидно потерять раба.
Но это доказывает, что вы правильно ушли. Раз на вас все держалось, как выяснилось. Но вам за это ничего не давали. И не собирались давать…


Одиночество губительно. Так говорят ученые. И агрессивные контакты губительны.
Но есть еще более губительная и опасная вещь. Контактный зоопарк. Большое количество доброжелательных поглаживаний, объятий, приятных картинок в сети, на которые надо ответить, вежливых и ласковых разговоров, чужих излияний…
Большое количество контактов, когда вас искренне и по-доброму трогают и гладят. Жамкают, как бедную обезьянку или морскую свинку. Треплют за ушком и берут на руки, прижимая к груди. А вы не можете сопротивляться. Разве можно на добро отвечать злом? И рычать в ответ на поглаживание?
Вы всем будете милы и приятны. Какой вы покладистый, общительный, вежливый! Для всех у вас есть доброе слово и мягкая улыбка. Как приятно с вами общаться! Вы круглосуточно готовы к доброму общению. Вас будут хвалить и рекомендовать другим.
Только вы долго не протянете, вот что я вам скажу. Если вас жамкают совершенно посторонние люди, а вы вынуждены терпеть и делать вид, что вам это нравится, вы долго не протянете. Как бедная тихая замученная зверушка из контактного зоопарка.
Вы сначала потеряете свои силы и свой дар. А потом станете никому не нужны. Кому охота жамкать больную облезлую зверушку с мутными глазками? Еще заразишься чем-нибудь. Да и противно…
Это жестокая правда жизни. Поэтому одаренному и полезному человеку не надо давать себя хватать руками. И вести добродушные вежливые разговоры с незнакомцами, обслуживая их эмоционально. Дар исчезнет. Уйдут силы и здоровье. А потом и сама жизнь истечет…
Да, многим не понравится ваша холодность. Абсолютно незнакомым людям будет неприятно, что не удалось вас всласть пожамкать. Чужие рассердятся, что вы не отвечаете на их поцелуи и не прыгаете к ним на колени за кусочек сахара. Обидно будет, что вы не даете себя трогать и гладить.
Но именно эти люди отнимают вашу жизнь. Ваш талант и вашу энергию, это я знаю точно. Злых можно прогнать или убежать от них. А от добрых – трудно отшатнуться. Надо терпеть!
Не надо. Иначе погибнете, как бедная маленькая обезьянка. Держите дистанцию. Не разрешайте хватать себя руками. Не фамильярничайте и не заигрывайте с публикой, не спешите исполнять желания незнакомых людей. Это всегда кончается плохо.
А публика найдет другой контактный зоопарк. Их пока не запретили. Там по-прежнему можно трогать и обнимать бедных зверюшек, искренне считая, что им это приятно. Да и деньги заплачены…


В одном маленьком городе в маленькой стране был праздник.
Люди молились в мечети, а потом все вместе готовили угощение во дворе. И во славу Творца угощались вкусными блюдами во дворе, под зелеными деревьями. Такой был обычай.
Мулла заметил, что маленький мальчик стоит на пути тех, кто носит горячие блюда и накрывает на стол. Его могли нечаянно толкнуть или обварить, мулла обеспокоился. У него было семь детей, он всегда замечал, если что-то было не так с ребенком. Добрый был человек и хороший отец.
Мальчик был совсем крохотный, в бедной одежде и с палочкой. Мулла обратился к женщине, которая стояла рядом с мальчиком. Мол, отведите вашего ребенка вон туда, здесь его могут толкнуть нечаянно.
Женщина ответила, что это не ее мальчик. Она не знает, почему он за ней увязался. Впервые его видит. Это совершенно чужой мальчик.
Мулла стал зычно кричать: «Чей это мальчик?», мягко держа ребенка за худенькие плечи. Мулла хотел позвать родителей.
А мальчик поднял личико с незрячими глазами и тихо сказал: «Я ничей мальчик. Ничейный. Моя мама умерла, а отца я не знаю. Я живу у тети в соседнем городе. Но она устает заботиться обо мне и отправляет меня к тете в этот город. На автобусе. Я держусь рядом с какой-нибудь тетенькой, мне так не страшно и хорошо. Я представляю, что это – моя мама. И люди так думают. И не выгоняют меня из автобуса.
Я приехал, а тети нет дома. Обычно я сижу на пороге и жду, когда она вернется домой. А сегодня я долго сидел. А потом поступил плохо – пошел искать тетю. Потому что я очень устал. Простите меня за то, что я пришел сюда и мешаю.
Я ничейный мальчик. Я сейчас уйду, я хорошо хожу один с палочкой!»
Так сказал слепой мальчик, тихо и вежливо.
И большой громогласный мулла расплакался вдруг. Это не мальчик слепой. Это люди иногда слепые и он тоже. Мы не видим ничейных людей, которые тихо стоят у накрытого праздничного стола. Мы их замечаем, только когда они мешают. И обходим их. Или просим отойти.
Ничейные люди торопливо уходят. Они боятся мешать. Боятся испортить чужой праздник. Это же праздник счастливых людей, чей-то чужой праздник. А они – ничьи. Как этот слепой мальчик с палочкой, который начал пробираться к выходу из двора…
Но одно хорошо. Мальчик был ничей. Абсолютно никому не нужный. И никаких препятствий не возникло, когда мулла взял его в свою семью. Тетки с облечением согласились, они устали заботиться о сироте.
А мальчик потом получил образование и стал учителем. Все с ним теперь хорошо. Все говорят: «Это сын муллы!», «Это наш учитель!», «Это наша гордость!» – он теперь не «ничейный».
Но ничейных людей и детей очень много на празднике жизни.
Хотя это неправильное слово – «ничейный». Его надо исправить. Исправить как можно скорее. Чтобы потом самому не оказаться ничейным, когда все пойдут к иному столу в ином мире, где шумят драгоценными кронами райские деревья…


Есть родительские программы, которые трудно распознать.
Программ множество, но эти распознать особенно сложно. Потому что в одном случае человек сваливает вину на злой рок и удары судьбы.
А во втором – винит себя за робость, потом привыкает и знает, что ему ничего не достанется. Расскажу о «программе Сизифа».
Эта программа проявляется у успешных и сильных людей. Это программа Сизифа, мифического героя, которого боги в наказание заставили катить тяжеленный камень в гору. Сизиф катил, прилагая огромные усилия. А потом камень бац! – и падал вниз. Надо снова катить.
Такому человеку удается создать бизнес, занять хорошее положение, открыть денежный поток, прославиться – ум, талант и усилия приносят отличный результат.
Но в миллиметре до окончательной победы все рушится. Бац! – кризис пожирает деньги, партнер обманывает, враги неожиданно нападают или болезнь лишает сил в решающий момент. Все надо начинать сначала! И человек начинает. Как Уолт Дисней, который несколько раз пережил полное банкротство. А потом заново создавал свою империю.
Но в конце концов силы кончаются. И камень окончательно падает. А за ним и изможденный человек.
Эту программу внушили жесткие и давящие родители. Старайся! Прилагай усилия! Еще сто раз перепиши упражнение! Все переделай заново! Почему не поздоровался? А ну-ка, вышел и опять зашел! Начинай сызнова, с нуля, еще сорок приседаний! Ты все сделал плохо, надо переделать.
Иногда обещают ребенку подарок за отличную учебу или тренировки. А потом не покупают. Ты недостаточно потрудился! – в итоге внушают мысль о том, что камень надо катить в поте лица. Стараться и надрываться.
В этом смысл жизни, а не в том, чтобы закатить эту тяжеленную гадость на вершину, получить награду и пойти гулять, отдыхать, радоваться жизни. Кати камень, дружок. Отдыхать и радоваться нельзя! Начинай все заново!
Человек устроился на хорошую работу, вот-вот должны дать повышение, жалованье удвоить, наградить за старания… Но организация вдруг прекращает существование или работник попадает под сокращение. Или заболевает. Или его переводят в другой отдел, чтобы он там наладил работу…
На соревнованиях так близок кубок победителя! Но в последний момент можно поскользнуться и упасть. Промедлить или ошибку совершить; лавры достаются другому. Надо заново готовиться к другим соревнованиям.
В личной жизни столько труда вложено в отношения! Все идет к свадьбе. Вроде бы. Но на последнем отрезке пути любимый человек вдруг уезжает, теряет интерес, происходят события, которые разлучают навеки. Или просто ссорят с любимым. Происходит разрыв, а потом надо начинать все заново…
С беременностью тоже может такое происходить. Ура! Все получилось! Женщина ждет малыша и строит планы. Выполняет все предписания врачей. А потом все рушится. Ничего не вышло. И снова надо лечиться, прилагать усилия, деньги и время тратить. Катить камень в гору…
Вот так проявляется программа Сизифа. И нет способа моментально ее устранить. Но можно хотя бы ее увидеть, понять: смысл вы видите в мучительном закатывании камня на гору.
А потом надо начинать все сызнова. Программа не дает поставить камень, спуститься, отдохнуть, насладиться наградой, а потом поплевать на руки и взяться за новый камень. Чтобы получить новую награду!
Долгая работа – понимать программу. Но когда ее поймешь, проще действовать правильно. Отказываться от лишнего труда, не слишком верить в награду, не обольщаться обещаниями, выбирать камень по силам…
Начать с маленьких камней. С небольших дел, которые проще завершить и получить вознаграждение побыстрее.
И быть осторожнее с деньгами, с вложениями, не надрываться; маленькие камни катить на невысокие холмы для начала. Чтобы привыкнуть получать результат. И хвалить себя не за усердие: «Я так много работал!», а за результат: «Я быстренько закатил камень, смотрите, я молодец!»


Есть верный признак гибели и разрушения деловых и личных отношений.
Начались сбои. То, что раньше происходило вовремя, точно, без напряжения и ожидания, стало портиться. Сначала потихоньку. Понемножку. Но регулярно.
Вот, скажем, на встречу с вами человек приходил минута в минуту всегда. Всегда регулярно. Вы точно знали: в половине десятого он придет. Как всегда.
И так шло долго. Систематически. Это была норма. В половине десятого человек приходил. Предположим, на свидание. Или даже домой.
А потом опоздал на полчаса. Подумаешь, с кем не бывает. Ну, опоздал. А потом пришел вовремя пару раз. А потом опоздал на час, и вы вынуждены были ему позвонить или написать. Он извинился и пришел. Обстоятельства так сложились.
Потом он стал задерживаться постоянно. А потом не пришел. Один раз, потом второй, третий…
Это значит, он скоро перестанет приходить. Вот и все. Он уходит из вашей жизни.
И с ответами на письма то же самое. Начались заминки и задержки. Потом пару раз не ответили на сообщение. А потом вообще перестали отвечать…
И с деньгами то же самое. С работой. Если вам несколько лет платили вовремя, вы даже и не думали тревожиться, а потом стали платить с заминками и задержками, это очень плохой знак.
Даже если после напоминания все же платят, скоро перестанут. Скорее всего, ваш труд за последний период окажется бесплатным. Это точно. Поэтому трижды подумайте над этими сбоями. И ищите другую работу. Со старой что-то не так.
И с возвращением долга это работает. Если стали отдавать долги с задержкой, больше не давайте. Не отдадут. Даже если извиняются.
Это сбой в системе. Знак того, что она рушится. Система, созданная вами и другим человеком или людьми, разрушается. И нарушился ритм. Вот эта аритмия – признак приближающейся гибели отношений, личных и деловых.
Это бывает. Такова жизнь. Но если начались систематические задержки и опоздания, пропуски и накладки, надо готовиться к расставанию. К тому, что придется создавать новое и не надеяться на старое. Даже если оно долго было прочным и надежным…


У человека есть три сердца. Это в груди бьется просто мышца. Сердечная мышца.
А на самом деле три сердца у человека.
Золотое сердце, большое, как голова коня. Это золотое сердце для любимых и близких. Там любовь и нежность, забота и долг. Это золотая энергия любви.
Серебряное сердце чуть поменьше. Оно – как голова барашка размером. Это сердце для товарищей и друзей, для хороших людей, которых мы встретили в жизни. Это серебряная энергия дружбы.
И стальное сердце есть у человека. Оно размером как голова беркута. В него трудно попасть, а попадешь – оно отразит удар. Это сердце для врагов. Чтобы быть с ними сильным и смелым, неуязвимым к их нападкам и ударам. Это сердце воина, сердце победителя. Это энергия войны и защиты.
Вот три сердца человека.
А есть четвертое. Это редкость. У некоторых еще есть. Оно живое и светится. Оно размером со светлячка. Оно теплое и пульсирует, от него исходит мягкий свет. Это потаенное сердце, живое.
И лучше бы нам никому это сердце не доверять. Только мама или бабушка в раннем детстве могли его держать на ладони, это живое светящееся сердце. Каплю энергии, светлячка во тьме. Или отец. Или дедушка мог, но это было давно…
И умные люди глубоко прячут свое живое сердце. И таят его от всех – оно слишком живое. И слишком уязвимое. Да никому и дела особо нет до этого тайного сердца. Как до светлячка…
А люди наивные иногда дают подержать это живое сердце кому-то. Просто кладут на чужую ладонь.
И другой человек или уходит, унося в ладони наше сердце. Забавного святящегося светлячка. Или жестоко сжимает кулак. Просто так. Ради шутки. И свет гаснет навсегда.
Но мы продолжаем жить. Большинство людей так живут, хороших, нормальных людей. У них же есть еще три сердца. И сердечная мышца в груди исправно работает.
А для земной жизни этого вполне достаточно. И только у самых счастливых, отмеченных милостью Творца, есть тот, кому можно доверить свое живое маленькое сердце…


Внести раздор и разрушить чужие отношения можно довольно просто.
Надо незваным гостем приходить в чужую семью. Только нужно, чтобы люди были интеллигентные. Вежливые. Чтобы им стыдно было указать вам на дверь.
Вот одни супруги рассорились и даже подали заявление на развод. Хотя жили хорошо в своей маленькой и уютной квартирке.
Купили в ипотеку, сделали ремонт, стали жить хорошо.
И вот мама мужа пришла к ним однажды в воскресенье. Буквально на часик. Она рядом тут записалась на массаж. И на другое лечение. Но между лечениями перерыв; не ходить же по улицам? И домой смысла нет ехать. Можно я у вас посижу?
Конечно! Ей чаю налили, предложили отобедать, ласково говорили с ней, все было просто отлично.
А потом она пришла в среду вечером. И потом снова в воскресенье. А потом во вторник.
Она вела себя скромно. Как настоящая жертва. И говорила тихим плаксивым голосом. Как настоящая жертва. И постоянно спрашивала, сильно ли она надоела? Обременила? Нарушила семейный покой? Ей уж недолго осталось. Но если что, она может пойти на улицу. Это ничего, что дождь. Она постоит под козырьком подъезда, подождет лечение.
Конечно, ей говорили, что все хорошо! Чаю наливали и конфеты предлагали. Откладывали свои дела и разговоры. Надевали приличную одежду, все же гостья в доме.
Потом мама стала приводить Аркашеньку, сына сестры мужа. Который хватал вещи, лазил по шкафам, орал басом, хотя ему уже шесть лет было. И не слушался абсолютно. Аркашеньку не с кем оставить. Сестра занята очень. Вот и приходится его брать с собой.
После ухода этой мамы с несколько расторможенным Аркашей жена говорила мужу, чтобы он сказал маме пока не приходить! А муж кричал, чтобы она сама сказала это. Это она приманила маму вежливым обслуживанием. Лицемерка! И вообще, это мать. Она лечиться ездит. Как можно ей отказать? Хотя это стало как-то невыносимо…
«Вижу, Леночке я надоела! – говорила гостья. – Ты прости меня, Леночка, что я опять пришла и мешаю вам жить. Видишь, я купила пачку чая со своей пенсии. Чтобы вас не объедать. И Аркашу покормила беляшиком, чтобы он не так сильно хотел кушать!»
Ну вот, дошло дело до развода. Причем самой гостье никто так и слова не сказал. Она сама перестала приходить. А зачем приходить в разоренный дом, где муж и жена смотрят волком друг на друга? И затеяли развод, хотя все было очень хорошо. Сначала.
Когда мы приходим в чужую семью – пусть даже к детям, – надо помнить эту незатейливую историю про гостей и вежливость. Даже если нам улыбаются и чай наливают, все равно надо знать меру. Если только нет намерения, конечно. Умысла. Как у этой пожилой дамы.
Здоровье ее, кстати, просто отличное стало. Наверное, массаж помог…


Добро вознаграждается. Чаще всего так.
Иногда и зло бывает наказано. Изредка и такое можно наблюдать в земной жизни. И все возвращается. Это тоже бывает очень явно. Ты заступился за слабого, а потом он за тебя заступился.
Вот одна женщина в комментариях в социальной сети рассказала историю. Она шла в девяностые годы с электрички к своему саду. Тогда только сад и кормил. И недалеко от перрона увидела, как подростки бросают камни в змею. Змея уже еле дышит, можно так сказать.
Женщина подошла. Она была учитель младших классов на пенсии. Еще молодая довольно-таки. И она страшным голосом закричала на подростков. Мол, что же вы делаете! Мучаете безобидного и полезного ужа! Я сейчас милицию вызову!
Это была пустая угроза. Как она вызовет? Никто не приедет. И телефона нет в радиусе километров двадцати. Но сработала угроза. Подростки неохотно разошлись.
Женщина осторожно взяла ужа и положила к себе в сумку. Она решила выпустить его на своем участке. Всем известно, что ужи едят вредных насекомых. Ужа легко отличить от гадюки по желтым пятнышкам. Это она тоже отлично знала. Пятнышки прямо указывают на гадюку. Природа-матушка обо всем позаботилась.
Ну вот, надо было идти через лесок и свалку. А там на нее напал разбойник. Тогда их много было. Схватил и начал вырывать сумку. У женщины за плечами был рюкзак, а в руках – сумка. В ней ключи, деньги и этот уж.
Разбойник почти лишил женщину воздуха, круги плыли перед глазами. Он выхватил сумку и начал ее потрошить.
Это был опасный преступник, потом рассказали случаи его нападений. И что он делал с жертвами. Но с женщиной он это проделать не смог. Его укусил уж.
Который оказался никаким не ужом. Хотя пятнышек желтых и не было, действительно. Их и не должно на гадюке быть. Это женщине потом объяснили знакомые.
А преступник бросил сумку и убежал, рыча от злости и страха. Как раз кто-то мимо шел, повезло женщине!
Змея юркнула в траву. А женщина упала почти без сознания, но ей помогли, привели в чувство. Тогда это было почти обычным случаем. А что стало с гадюкой – неизвестно. И что стало с разбойником – тоже неизвестно. Сочинять не хочется. И так история дикая. Но вот такое случилось в жизни.
Поэтому заступаться надо. Несмотря ни на что. А потом неожиданно заступятся за нас. Может, даже спасут…


Почему сильный человек в период слабости особенно жалок?
Почему сильному так трудно подняться или привыкнуть жить как все?
Есть птица-альбатрос. Она летает над океаном, широко простирая свои огромные белоснежные крылья. Но эти же крылья мешают альбатросу взлететь, если он попал на палубу корабля. Они слишком велики…
У Шарля Бодлера есть стихотворение об альбатросе, над которым глумится толпа матросов на корабле. Бедная птица не может улететь. Только нелепо бегать по палубе, волоча крылья, на потеху жестоким людям.
То же самое происходит с сильным человеком, если он упал под ударами судьбы. Если происки злых заставили его упасть.
Сильному человеку особенно трудно вновь подняться – крылья мешают.
И забыть о том, что он умел летать, ему тоже трудно. Почти невозможно. Он никак не может приучиться жить на палубе, наладить отношения с матросами и ходить как все. Над сильным человеком смеются. Уж больно он нелепо ковыляет и тащит за собой свои крылья. Он остается один среди равнодушных или враждебных людей. Он тоскует и гибнет, теряя силы и надежду с каждым днем.
Иногда находится добрый человек. И он учит сильного правильно ходить. Правильно забыть про крылья и прыгать маленькими шажками. Как все. Другие же прыгают? Вот и ты учись так жить. Так поступают иные психологи.
Но спасаются те альбатросы, которым помогают взлететь снова. Напоминают о том, что они умеют летать, и это умение никуда не делось. Выталкивают альбатроса с грязной палубы: лети! Расправь свои прекрасные крылья и лети подальше отсюда. Так поступают мудрецы.
И так поступают любящие люди, способные любить и понимать суть другого. Они защитят от жестокой толпы, от насмешек; они поддержат. И они заставят снова взлететь, помогут расправить крылья в небе…
Да, сильный человек особенно смешон и жалок в периоды своего падения. Особенно слаб и беспомощен. Ему крылья мешают. Мешает его личная сила и талант. Он не может ходить как все.
Но любовь и добрый толчок помогают ему взлететь снова. Встреча с умным и добрым. Или с искренне любящим. Так спасаются белые альбатросы, которых буря занесла на палубу. Иногда спасаются…


Две улыбки есть у людей.
Вот на рынке продавец очень широко улыбалась. Просто как Чеширский Кот, по всем правилам! Улыбалась, ласково смотрела и всем своим видом демонстрировала доброжелательность. Пока женщина рассматривала кофточки.
Но ничего не купила эта женщина. Дальше пошла. И улыбка на лице продавца сменилась злобной гримасой. Моментально. Она нехорошо посмотрела в спину дамы и что-то обидное пробормотала. Маска улыбки слетела за секунду! Хотя очень хорошая улыбка была. Профессиональная.
Или по грязной дороге в деревне шла бедно одетая пожилая женщина. Лицо ее было печальным и сосредоточенным. Надо под ноги смотреть, потому что легко поскользнуться и упасть. И запачкаться легко. А в руке тяжелая сумка… Морщинистое и темное от загара лицо было мрачным даже. Какая уж там улыбка. Не до улыбок, дойти бы до дома.
Женщина подняла глаза и увидела меня. Вернее, не меня, собачку у меня на руках. Я тоже по этой дороге пробиралась к машине.
И печальное лицо немолодой женщины расцвело вдруг добрейшей улыбкой, от которой, знаете, глаза становятся как маленькие сияющие полумесяцы. И морщины становятся не приметой старости, а лучиками радости. Так улыбаются дети, когда видят любимого человека. Или цветок. Или бабочку. Или игрушку…
«У меня тоже есть маленькая собачка! – сказала улыбающаяся женщина. – Такая же хорошая, милая! Я ей сейчас купила покушать. Сварю суп, и будем ужинать. Какая хорошая у вас собачка!»
Мы стояли в грязи в бедной полузаброшенной деревне. Сыпал мелкий холодный дождик. И мы немолоды. Женщина-то, может, чуть постарше меня. Это трудовой загар и пожизненный труд ее с виду старят. Но она улыбнулась и стала молодой. А потом и совсем девочкой. Доброй девочкой, которая улыбается душой своим. И всему миру, который можно увидеть, если оторвать взгляд от грязи под ногами…
Вот два вида улыбок. И тот, кто расточает улыбки моментально, всем подряд, профессионально и умело, тот молодец. Это хороший рекламный ход.
А есть люди, которые улыбаются сердцем. Нечасто. Им надо идти по дороге жизни и нести тяжелую сумку с припасами для других. Но вот их улыбки освещают жизнь и дарят тепло. И можно улыбнуться в ответ. И идти дальше с новыми силами…


Чувствительному человеку много ли надо?
Оскорбили, плюнули в душу, нанесли удар в спину – он и заболел. Потому что он восприимчивый, хрупкий, его душевные чувства тесно связаны с телом. Душа ранима у него. А тело от души сильно зависит…
Но у чувствительного человека есть защита и преимущество. Он может получать помощь свыше. Он тесно связан с невидимым другими миром; с миром тонких энергий и Ангелов. Для обычных людей это просто метафоры.
А для нас – такая же реальность, как музыка, живопись, радиосигналы. Мы этот мир чувствуем и ощущаем. И можем подать сигнал SOS. Передать мольбу о помощи и сигнал бедствия, даже бессознательно.
И другим восприимчивым, чувствительным людям мы можем передать сигнал бедствия. Мы связаны с ними как птицы в стае и деревья в лесу. Переплелись корнями и кронами.
Если чувствительного человека ударить, даже просто больно задеть, он передает сигнал бедствия и мольбу о помощи.
И такой человек способен увидеть помощь. Получить ее. Он ощущает прилив сил и душевное умиротворение, он чувствует, что помощь рядом. Он не один.
• И появляются силы сопротивляться и отбросить обидчика.
• Или его отбрасывают невидимые другими Силы. Далеко-далеко.
• Или создают невидимый щит, в который летят камни и стрелы обидчика. А потом возвращаются обратно.
Чувствительные люди отнюдь не слабы и беззащитны, несмотря на свою ранимость и уязвимость. Есть у них и еще одно качество – прозорливость. Тонкая интуиция. Такой человек очень хорошо распознает враждебность. И отлично видит все слабые места врага, чувствует их. Сканирует напавшего, отлично понимая его замыслы и намерения.
Потому мой совет чувствительным людям – не падайте после первого удара и не сдавайтесь. Да, очень плохо будет примерно сутки. Спать невозможно. Душа болит. Мысли возвращаются к той ране, которую вам нанесли.
Но потом вы обретете новые силы. Светлый разум. И неожиданных союзников в борьбе. Видимых и невидимых. Это на ваш сигнал откликнулись из Порта и с проплывающих мимо кораблей. Это вы протрубили в Роландов Рог, вам на помощь выслали воинство. И наделили вас силой, залечили раны. Чувствительные люди нужны миру. Главное, продержаться первое время.
А нападать на чувствительных людей не стоит. Хотя они такие мягкие на вид и совершенно беззащитные…


Вот одному менеджеру предложили хорошую новую работу за большие деньги.
Друг предложил.
Менеджер очень обрадовался, конечно. На старой работе начальник был настоящий осел. Коллеги тупые. И клиенты еще хуже. И этот человек всем все высказал. Все, что думал. Написал заявление об увольнении. Начал на работе вести себя нагло и нахраписто.
И потратил все свои сбережения на приятные покупки и на рестораны. Потому что нет смысла копейки собирать и во всем себя ограничивать. Скоро будет нормальный доход! Принесите мне ананасы и рябчиков!
Под этот доход он еще взял кредит. И занял деньги у двоюродного брата, чтобы купить роскошный костюм. Давно о таком мечтал!
Ну а потом друг сказал, что с работой ничего не вышло. Не получилось, извини, дружище. Сказали, ты не подойдешь.
Не надо пакостить там, где питаешься. Поспешно делать кучу, надеясь на перемены. Не надо надеяться на предполагаемые молочные реки и кисельные берега. И портить отношения не надо. Даже если совершенно точно меняешь жизнь и нашел новый источник дохода.
Сначала зачерпни из источника. Уверься, что его надолго хватит. И красиво заверши отношения с теми, с кем жил и работал. Не оставляй кучу. Это плохая память о человеке – куча. И плохое начало нового периода. Конец одной серии предполагает начало другой…
Потому что вдруг придется вернуться? Или вообще – остаться? Остаться с людьми, которым все высказал в надежде на новые перспективы.
Но остаться можно ведь и ни с чем. На выжженной земле с разрушенными мостами. И винить будет совершенно некого.


Если хотите добиться успеха, уйдите от тех, кто вас обесценивает.
Кто не способен оценить ваши таланты, силу личности, успех.
Этих людей распознать легко: они всегда говорят с вами или о вас с легким таким пренебрежением. И всегда вспоминают ваши неудачи, промахи, ошибки. И постоянно обращаются к прошлому, потому что они там остались навечно. И вас хотят оставить там навсегда.
Ваши успехи они не замечают.
Эти люди могут быть родственниками, бывшими однокашниками, даже вроде бы приятелями или якобы друзьями детства. На самом деле никаких добрых чувств к вам у них нет. А в их телефоне вы записаны как «бесштанный Хасан». Или еще хуже. И между собой они вас так и зовут.
Вот и не надо возвращаться к ним. Делиться успехом. Вообще делиться с ними не надо.
Один успешный бизнесмен приехал к тете, которая в детстве насмехалась над ним. Хотел осыпать ее подарками и заслужить расположение; надо с родственниками поддерживать хорошие отношения! Семья же. Это ценность!
А тетя с порога сказала: мол, дурачок наш приехал. А помнишь, как ты в детстве заикался смешно? И как-то раз описался при всех?
Или на встрече одноклассников, куда пошла известная актриса, ей напомнили, какая она была страшненькая в детстве. Как все смеялись над ней. И с наслаждением погрузились в воспоминания о том, как нелепо она выглядела. И как ее отверг красивый мальчик.
Ну и зачем она пошла на эту встречу? Доказать людям из прошлого, что достигла, смогла, добилась, красоту свою показать, наладить отношения? Совершенно это невозможно. Те, кто смеялись над вами и вас не уважали прежде, никогда не признают свою ошибку. А всеми силами постараются вернуть вас в прежнее положение.
Идти можно, только чтобы убедиться – отношение к нам не изменилось. Раз.
И эти люди так и живут убогими воспоминаниями о прошлом. Живут плохо. И выглядят тоже плохо. Два.
Если надо навсегда расстаться с иллюзиями или с мучительными воспоминаниями – идите. Смело и гордо. Но не вздумайте там оставаться! «Пришел, увидел, победил!» – так римляне говорили. И поскорее развернул свои караваны обратно. Это я добавлю.
Есть древняя сказка про мальчика Хасана, над которым смеялись родные и соседи. Он жил в маленьком селении, этот мальчик. И однажды у него развязался шнурок, который поддерживал штанишки. Резинок и пуговиц в те времена не было.
Хасан встал, а штанишки упали. Очень смешно! Все хохотали до слез. И стали звать мальчика «бесштанным Хасаном», постоянно вспоминая эту уморительную историю.
Мальчик подрос и уехал прочь из селения. Стал великим полководцем и сильным лидером, покорил много земель, получил богатство. А потом стал править.
И смелый, богатый, прославленный халиф Хасан решил посетить родное селение. Он нагрузил караван подарками. Он добрался до родных мест. Он спустился с великолепного коня в великолепных одеждах. За его спиной стояли воины и погонщики груженных сокровищами верблюдов. И сами верблюды.
Хасан простер руки к родственникам и соседям. Открыл рот для приветствия. И услышал, как кто-то сказал: «Смотрите, бесштанный Хасан к нам вернулся! Помните, как с него штаны упали?»
Все хохотали и вспоминали этот случай. Им было совершенно наплевать на успехи Хасана и его доброе намерение. Они помнили только то, как он потерял штаны. И все. Остальное их не интересовало.
Хасан молча вскочил на коня, сделал знак своему каравану и отправился в богатый и процветающий огромный город, которым мудро правил. И больше никогда не стремился вернуться в прошлое, к людям, для которых остался «бесштанным Хасаном».
Они так и прозябают в бедном селе, в пересудах, склоках и сплетнях. И в воспоминаниях о чужих неудачах и слабостях, которые произошли давным-давно.


Есть два вида прощения.
От одного действительно легко на сердце. Простил человека и живешь дальше. Забыл о его проступке. Руку пожал. И общаешься, словно и не было ничего. И черпаешь силы в своем великодушном прощении.
А есть другое прощение. От него не легче, даже если ты простил от всей души, искренне, приложил усилия и простил. То, что простить тяжело, почти невозможно. Это мучительное прощение. Прощение через страдание. И на него способны немногие. Особенно среди тех, кто учит всех прощать.
Я читаю сейчас много философской исламской литературы. Авэрроэса, Ибн-Сину, Аль-Фараби. И теологов читаю. Великого ученого аль-Бухари, собирателя хадисов. И одна история поразила меня – история о прощении. Я светский писатель и перескажу событие своими словами, как умею.
Один человек убил дядю Пророка. А потом попросил прощения: раскаялся в своем злодеянии. А Пророк любил дядю. И горевал об утрате…
Но простил. Ему свыше велели простить, он должен! И он простил и по-доброму отнесся к убийце. А потом сказал: мол, я тебя простил. Но постарайся никогда не попадаться мне на глаза. Мне тяжело тебя видеть. Уйди.
Мы можем простить, если очень постараемся. Только не надо к нам лезть потом с дружескими объятиями и по плечу хлопать. Не надо приходить в наш дом и садиться за стол. Не надо посылать поздравления с праздниками и широко улыбаться при встрече.
Надо сделать так, чтобы встреч не было.
Не рвите сердце своим видом. Не провоцируйте звонками и сообщениями. Вас простили за злое или низкое дело. Так докажите свое раскаяние – не лезьте никогда больше в жизнь, которую испоганили и сломали. Так надо сказать тем, кого мы простили через силу. Заставили себя простить. За то, что простить трудно и почти невозможно…
Но они приходят как ни в чем не бывало. И лезут общаться, вы заметили? Словно хотят напомнить нам о том страдании, которое причинили. Мы простили. А теперь надо закрыть двери в свою жизнь для этих людей. Чтобы они не разрушили наше прощение наглым видом и лицемерным липким дружелюбием…


Один мой знакомый совершил подлость.
Обыденную и вполне ожидаемую. Он и раньше совершал низкие поступки, просто теперь это коснулось меня. И ничуть не удивило.
Всегда интересно знать: откуда берутся предатели? Или просто подлые люди? Когда человек начинает свой путь предательства? Можно ли предугадать его действия заранее? Способность к предательству увидеть?
Когда этот знакомый учился в начальной школе, у них в семье умер кот. Этот кот долго прожил со своими хозяевами. И вроде его любили – не знаю. Но прожил питомец долго в семье.
И утром родители нашли умершего кота. Мама завернула его в пакет и дала сыну, чтобы тот мусор выкинул из ведра и заодно кота тоже выкинул. В помойку. В мусорный бак. Сын так и поступил. И семья продолжила жить дальше.
Меня поразил этот случай. Знакомый его просто рассказал вскользь, к слову, как мелкий и незначительный эпизод. Он не понимал, что меня задело и расстроило. Это была обыденная ситуация. Никакой травмы он не ощущал. Кот умер. Значит, надо его выбросить. Зачем он нужен? В помойку его отнесли, это естественно.
Этот человек предавал друзей, когда они переставали быть нужными.
Изменял женщинам, когда появлялся кто-то красивее и моложе.
Оставлял детей – раз он ушел из брака, дети не особо нужны. И в другом браке он поступал так же. Хотя вроде сначала любил детей!
Он верно служил одному политику и пел ему дифирамбы. А когда у того начались неприятности, он его полил грязью и переметнулся к другому. Моментально.
Можно долго перечислять события и поступки. Но смысл их всегда был одинаков: когда этот человек видел что-то лучше и утрачивал интерес к старому, он это старое спокойно выбрасывал в помойку. Зачем оно нужно? Был кот и не стало.
Это принцип его семьи и его рода – спокойное предательство. Ничего дурного в этом он не видел. Это была норма его семьи. Как нормой было людоедство в семье дикаря Пятницы: а что такого-то? Просто еще один пункт в меню…
Этих людей ничем не исправить. Они боятся только огласки и наказания за предательство. Они понимают, что другие люди могут их осудить и как-то повлиять на их положение. Лишить чего-то. Поэтому идут к помойке, озираясь; чтобы никто не увидел. И выбрасывают старого друга или бывшего кумира. А потом преспокойно живут дальше, не испытывая ни малейших угрызений.
Настанет день, когда и они найдут свое место, эти холодные и хитрые люди. Их туда тоже кто-то унесет. Часто так и бывает…


Как Петька Гольянов удерживал склонную к побегу жену.
Когда я была подростком, у меня были подруги очень интеллигентные. И были подруги не очень интеллигентные. Например, Олька Гольянова.
Она была сирота, так вышло. И воспитывалась бабушкой. Бабушка Елизавета была, что твоя Кабаниха. Женщина простая, могучая, властная и грубая. Всю жизнь проработала в тюремной охране. И жили они в частном доме на окраине, у самого леса.
Олька была веселая и добрая. Красилась и ходила в мини-юбке, лет ей было четырнадцать. Она в ПТУ собиралась, на повара учиться. И еще у нее был родной дядя Петька. И тетя, жена этого Петьки, звали ее Светка Гольянова.
Сейчас можно похожих женщин увидеть – называются они «бодипозитивные». Светка была крупнее могучей свекрови и толще раза в два. Маленькие глазки были. Очень маленькие. Очки с толстыми стеклами делали их еще меньше.
Нос картофелем. «Химия» на голове. Лицо такое, квадратное. Немного похожа на борца сумо. И еще она хромала – одна нога у нее была короче… Песню напоминать не буду. Многие ее знают.
Ну вот, эта Светка жила очень счастливо. В необычайной любви и внимании. А все потому, что бабка Елизавета сыну говорила ежедневно:
– Для Гольяновых, Петька, главное – жить с женой. Жены коварные. Нельзя им верить. Она вроде смотрит и улыбки делает на лице, мол, нравится все. Всем довольна! Врет. Сама имеет обиды и разные желания. Может сбежать. Вот у Витьки-соседа жена сбежала двадцать лет назад. Это позор! Все смеялись над Витькой, как над дурачком.
Если от Гольянова сбежит жена, это небывалое дело. Вся жизнь порушена. И Светке верить нельзя, она слишком привлекательная. Все на нее заглядываются. И она может пойти налево. Если упустить момент.
Вот такие речи вела бабка Елизавета. И крошечный Петька в кепке солидно слушал мать. Кивал. И шел встречать свою Светку с работы на кольцо трамвая. Чтобы ее не увели, значит. Не сманили…
С получки подарки покупал. Пудру «Кармен», бусы, духи «Шахерезада». И водил в пельменную, там рядом была роскошная пельменная. А то мало ли. Сманят еще Светку угощением и вниманием.
Он не доверял жене. Мать его так настроила. И мать еще хитрость выдумала: накопила денег и купила Петьке мотоцикл «Урал» с коляской. Это было просто невероятно! Бедность была тогда…
Но мелкий Петька победно возил свою громадную как Годзилла, уж извините, жену в коляске. Развлекал так. И присматривал. Чтобы она не сбежала. Желающих куча чужое добро прибрать!
Я вот до сих пор помню этот голубой мотоцикл. Светку, которая восседала в коляске, как древнее божество. И с восторгом и недоверием глядящего на нее Петьку, который жал на газ и торжественно вез свое вероломное сокровище по окраине города…
А бабка Елизавета переглядывалась с ним. Ухмылялась. Вот как они прикрепили Светку к роду Гольяновых! Никогда она не сможет сбежать!
Ясное дело, Светка бежать и не думала. Счастливо они жили. Хотя иногда «играла на нервах» у мужа. Басом говорила, что на свидание пойдет завтра. Один тут звал! Она грубее говорила, конечно.
Муж менялся в лице и начинал хитрить: мол, в кино лучше пойдем! Или на мотоцикле ездить, а? И обнимал жену за мощные плечи так небрежно вроде бы. Но цепко!
Я понимала, какая умная была бабушка Елизавета. Ее мужа убили, он в милиции работал. Один сын сгорел при пожаре в цехе; жена его, Олина мать, с горя запила и погибла. Петька был слабовольный, со склонностью к выпивке, хилый… А жил счастливо с женой. Не пил, заботился, старался. Не доверял вероломной и коварной супруге.
И знал, что для Гольяновых главное – чтобы жена не сбежала. Жены – они склонны к побегу… Если их не катать на мотоцикле и не дарить разные пудры и туфли.


Когда тяжело на душе из-за чьей-то подлости, из-за нападок,
да мало ли, почему бывает тяжело на душе, так ведь? – я перечитываю книгу брата моего дедушки. «У войны жестокие законы». И всегда нахожу там поддержку, ответы. Как вы их часто находите в моих текстах.
Это же родной мне человек. И на фронт он ушел в семнадцать лет, год себе добавил. Потому что не сидеть же дома, когда старший брат воюет. Отец воюет. Ну и он пошел на фронт, а как по-другому?
Он попал под Ленинград. Стал связистом. Это их учили зажимать провода зубами на поле боя; если тебя убьют, связь все равно будет работать. Главное, успеть сжать зубы покрепче… Это над этим способом юморист потешался в каком-то шоу. Бог ему судья.
Солдаты голодали. Ленинград был в блокаде. А юный Борис соорудил шалаш из кольев и торфа; там он сидел после боя, привязав к уху телефон. Потому что в руках держать сил не было. Сколько хлеба давали солдатам, можно прочитать в источниках.
Он радовался, что тепло в этом шалаше. И незаметно уснул. И не сразу ответил, когда позвонил «Первый». Это был позывной командира полка.
Он ответил! Но не сразу. Несколько минут он не мог проснуться. Может, три минуты… Истощение и тепло печурки лишили его сил… Ну вот, и его отправили к командиру полка для объяснения. В смысле, для расстрела. Потому что за сон на посту полагался расстрел.
Он пошел. Он же виноват, он солдат, фронтовик, он принял присягу. Он шел всю ночь с оружием, противогазом, вещмешком, истощенный до дистрофии солдатик уже восемнадцати лет. Опытный фронтовик. По пути он случайно сел на чье-то тело; там они повсюду были, бои же шли. Но дошел.
И командир полка спросил: мол, знаешь, что полагается за такое дело?
Борис ответил: так точно! Расстрел!
А командир смотрел на него, на исхудавшего, грязного, измученного… Рассмотрел. А потом приказал его накормить. Накормить всем, что есть. Повернулся устало и вышел.
Дедушкиного брата накормили. И он вернулся дальше воевать на Волховском плацдарме. А мой дедушка на другом фронте воевал. А его отец – на третьем. И дедушка с другой стороны воевал тоже. И бабушка уже воевала…
И это просто история про неприятности, которые у каждого свои. И каждый по-своему их переживает.
Надо идти навстречу судьбе. Даже если полагается расстрел – все равно идти, если принял присягу. Трусов и подлецов у нас в семье не было. А неприятности были. Ничего не поделаешь.
Но я знаю, как надо их переносить. Теперь вспомнила. Спасибо, дедушка Боря, опытный фронтовик восемнадцати лет…


Ника Турбина – это была такая девочка, маленькая поэтесса,
которая еще в раннем детстве начала сочинять вполне взрослые стихи. Эти стихи поразили известного поэта Евтушенко до глубины души. Он рассказал о Нике людям. Девочка стала очень известной.
Это трагическая история. К сожалению, Ника недолго прожила, погибла в молодости. Одни говорили, что ее сгубил ее дар. Стихи пришли слишком рано и погубили девочку. И слава сгубила, – она обрушилась на ребенка слишком рано.
Я думаю, Нику сгубили не стихи, не слава, не народное признание и разные награды. Ее сгубила зависть, которая всегда черной тенью сопровождает и славу, и талант, и награды…
В детстве Ники был такой эпизод, он описан в книге А. Ратнера, который лично знал семью девочки.
Ника шла из школы. Она училась во втором классе. Ранец за спиной. Мешок со «сменкой» в руке. И на девочку набросились две взрослые тетеньки. Прямо на улице. Они подошли вплотную, стали хватать маленькую поэтессу руками и кричать на нее. Как вы думаете, что они кричали?
«Да за тебя мать пишет стихи! Ты все врешь! Ты ничего не можешь!» – кричала Сцилла. «Да я таких стихов вагон могу написать, это дрянь, а не стихи!» – вопила Харибда. Вы вспомните себя во втором классе, вернитесь в те давние времена и поймите ощущения девочки. Она была в ужасе. А ведь она еще и стихи писала, нежная душа…
Ника убежала плача. И не могла понять, кто эти женщины. Это были «поэтессы», я уверена в этом. Пишущие тетеньки, любительницы изящной словесности. Потому что такую яростную зависть испытывают те, кто лишен дара, но все равно продолжает делать то, что ему не дается. И бдительно следит за успехами других. И активно ненавидит их, даже если это маленькая беззащитная девочка…
Чем большего успеха вы добьетесь, тем чаще на дороге жизни будут попадаться Сциллы и Харибды. Во многих из них вы узнаете с печалью старых знакомых и даже друзей. Это неизбежно.
Надо помнить, что вы давно не маленькая девочка с ранцем за спиной. И не крошечный мальчик-первоклассник. Надо давать отпор. А к шипению из кустов придется привыкнуть. Жаль, что Нику никто не сопровождал, но тогда люди меньше знали о зависти, которая и сломила душу девочки…


Бывает такое: позвонит или придет какой-то человек.
Вполне нормальный, добродушный даже, славный. А потом на вас как посыплются несчастья! Конфликты идут один за другим, все портится, ломается, вы заболеваете, происходят разные неприятности… И вы поневоле в итоге замечаете этот феномен – появился этот человек, значит, жди беды. Даже череды бед.
Почему такое происходит? Есть три причины.


Конечно, первое, о чем мы думаем: этот человек желает нам плохого. Может, даже не осознавая этого. И мы реагируем на его внутреннее желание, на его вредоносные мысли. Меняется наше состояние. И меняется реальность вокруг нас – так или иначе, другие люди и даже техника реагируют на наш негатив.
Второе объяснение более «мирное». Такой человек транслирует нам свой внутренний конфликт. Он переживает что-то плохое, мучительное. Или в нем проявляется негативная программа его рода. Он невольно переносит на нас свое состояние. А мы бессознательно перенимаем его внутреннюю бурю или боль. Или родовую программу. Некоторые ученые согласны с таким объяснением.
Но иногда мы совершенно напрасно виним человека. Так в жизни одной женщины появлялась клиентка. Добрая, красивая, весьма обеспеченная дама. И все у этой дамы было хорошо. Семья, кошечка, дом на море, любящий муж и сын воспитанный и милый.
И сама она была такая симпатичная, с золотистыми локонами. И вот как эти локоны видела женщина, так и начинался буквально артобстрел. Все рушилось в ее жизни и в ее бизнесе.
В конце концов, Дарья – так звали женщину – начала избегать даму с локонами. И холодно с той общаться, если приходилось по работе встретиться. Это происходило раза четыре за год, встречи-то. Но дама иногда писала в мессенджер или звонила. И по делу, и с праздником поздравить. И тут же случались аварии, болезни, нападения злых людей и большие финансовые потери…
Дарья не могла понять, в чем дело. Вроде хорошая дама. Милая. Но такой ужас после нее происходит! Может, это злая колдунья или вампир замаскированный? Или патологическая завистница, которая купается в роскоши и все равно завидует простым людям?
Нет. Это был феномен «человека-сигнала». Вот если вы пойдете на красный свет через дорогу, глупо как-то обвинять светофор в том, что вас сбила машина, правильно? Или глупо обвинять воздушную сирену. Если бы она не выла, бомбы бы не сыпались… Или изображение черепа на столбе и надпись: «Не влезай! Убьет!» – это не из-за них можно погибнуть. Просто на этот столб лезть не надо. И не надо идти на красный свет.
Человек-сигнал появляется в вашей жизни как предупреждение. Это ваш личный символ опасности. Сам по себе человек может быть нейтрален, даже положителен для вас. Но он как гонец, который принес предупреждение: готовится нападение, идет смерч, примите возможные меры безопасности! Удвойте бдительность и эвакуируйтесь в безопасное место.
Раньше таких людей могли принять за ведьм. Потому что неправильно истолковывали символ. Не символ вредит, а то, что он обозначает, и то, от чего он предостерегает. Если отказаться от общения с таким человеком-сигналом, неприятности не пройдут. Вот что важно. Просто они будут происходить без предупреждения. Это все равно что сигнализацию отключить.
Так что Дарья поняла смысл проблемы. И после встречи с дамой или звонка от нее удваивала внимание, проверяла и замки, и пароли, не превышала скорость, не ругалась с близкими, избегала рискованных дел, осторожно решала финансовые вопросы… Много чего «не» и много чего «осторожно».
И периоды неприятностей сгладились, не прошли полностью, но ущерб стал значительно ниже. Около двух-трех дней приходилось терпеть и осторожничать. Смиряться с камнепадом, но искать убежище и поддержку. И в конце концов Дарья даже стала испытывать благодарность к даме. Она поняла, что дама с локонами – это знак. Личная воздушная тревога…
Поэтому надо наблюдать и разбираться в каждой ситуации отдельно. Здесь поможет личная интуиция и наблюдение. Но люди-сигналы есть у каждого, просто надо быть внимательнее. И извлекать пользу из личной сигнализации…


Есть люди, которые приносят счастье.
Это исстари замечено. И обычно это великие, сильные, счастливые и удачливые люди. Пообщаешься с таким, прикоснешься к нему – и тебе тоже станет лучше и легче жить. Словно ты получил частицу счастья такого человека.
Но есть и другая ситуация, о ней мало говорят, но она есть! Когда сам «приносящий удачу» живет очень плохо.
В одном интервью очень больной, старый и одинокий человек, который живет в крошечной комнате коммунальной квартиры в бедности, сказал к слову о том, что другие люди от него получают счастье. Это странно. Это похоже на выдумку. Но это так.
Все, кто въезжал в эту квартиру, начинали процветать. К ним быстро приходили счастье, удача. Находили хорошую работу эти люди и переезжали в красивые просторные квартиры. Выздоравливали от тяжелых заболеваний. Устраивали личную жизнь счастливо. Богатели. Поднимались по социальной лестнице…
И уезжали, продавали быстро и выгодно свои комнаты. А бедный старичок на костылях оставался. Его дела шли хуже и хуже…
Однажды этот пожилой человек посоветовал в очереди купить лотерейный билет. Хотел сам купить, но денег было мало, да и на свою удачу он не надеялся. Купивший юноша стер защитный слой тут же. Там был очень большой выигрыш. Юноша запрыгал от восторга и совершенно забыл про старичка. Про старичка все забывали…
Все, с кем общался старичок, – а общения у него было немного: он еле ходил, – получали счастье. Даже дворник-таджик, который помогал пожилому человеку взобраться на ступеньки: он быстро получил документы, нашел работу на стройке, там стал бригадиром, купил квартиру и начал строить дом…
Так бывает. Есть такие люди, которые излучают энергию, но сами воспользоваться ей не могут. Вокруг них все процветает и улучшается, а сами они живут плоховато. Или даже очень плохо. Они как удобрение, извините, для других. И получившие благо люди не замечают того, кто поспособствовал их успеху и фортуне.
Так оборванный нищий может благословить и привлечь счастье в нашу жизнь. Бедная старушка может посмотреть с благодарностью и переменить к лучшему нашу судьбу. Недаром на Руси так берегли и уважали юродивых, не обижали калек, – может быть, народ чувствовал, как эти люди благотворно влияют на других. Или грехи чужие берут на себя, или активизируют программу успеха неведомым образом? Ответа нет.
Но такое бывает. И надо внимательнее, добрее быть к больным и слабым, к несчастным по-настоящему людям. Может, за их счет мы получаем успех и счастье? Может, они служат проводниками между нашим миром и Небесным? Но вот такой эффект есть. Такой странный феномен. Люди, которые приносят счастье другим, а сами страдают и живут плохо. И можно хоть немного облегчить им жизнь: поблагодарить и поделиться полученным…


Когда я была маленькой, училась классе в четвертом,
произошла такая страшная история. Вернее, она могла стать страшной. Но не стала.
Я была дома одна, пришла из школы. Мы недавно переехали в Кронштадт, в старинную квартиру на первом этаже. Телефона не было еще.
И в дверь позвонил какой-то мужчина. Он попросил открыть дверь, мол, ему надо поговорить с моими родителями. Есть важное дело.
Я ответила, что родителей дома нет, но они скоро придут. Очень скоро! Голос незнакомца мне показался страшным и неприятным. Каким-то опасным.
Мужчина стал уговаривать меня открыть дверь, чтобы оставить документы. И трубы проверить. Я отказалась. Мне было страшно. Я ведь была маленькой девочкой в пустой квартире, в чужом городе…
И тогда этот незнакомец стал ковырять замок, пытаясь его открыть. Помните, какие были английские замки в те времена? Их можно было открыть копейкой. Или просто как следует надавить на дверь, ударить плечом в нее. И этот субъект негромко бормотал угрозы, ковыряясь в замке.
Ну вот, я тихонько пошла в комнату, тихонько открыла окно, вылезла как была – в тапочках и домашнем платьице. И побежала по улице, в военную комендатуру – я знала, где она находится. Совсем рядом. Мама же в военном госпитале работала, но он был далеко. А в комендатуру мы вместе ходили. Я запомнила.
Ну и все. Со мной побежали бравые моряки сразу, а как же? И накинули на меня бушлат – была поздняя осень, холодно, лил дождь.
А дальше, как писали в газетах прежде, «каково же было удивление преступника», когда сзади к нему подошли несколько здоровых морских офицеров. И взяли под руки. Он продолжал ковырять замок какой-то железной штучкой, когда его взяли.
Вот и вся история. Родители мне не рассказали подробно, что было дальше. Только то, что это был преступник, его искала милиция. И моментально поменяли замок на хороший, прочный. А я еще долго боялась оставаться одна, но выхода не было, это же было в давние времена, когда дети жили самостоятельно и решали свои проблемы лично. Таковы были условия жизни.
Понимаете, надо искать выход и спасение, даже если вы – маленькая девочка. И совсем одна. Ломятся в двери – лезьте в окно. Идите к людям. Зовите на помощь. Или приготовьтесь защищаться. Нас могут спасти, но только в случае, если мы и сами примем все доступные меры. И детей надо этому учить. Потому что жизнь полна опасностей. Стоять в оцепенении и прятаться под кроватью – плохие стратегии в любой опасной ситуации.
И надо жить дальше. Поменяв замки и пароли. Потому что здесь не рай, вот и все. И надо быть готовым спасаться самостоятельно…


Есть два способа защиты от нападений.
Их сама природа создала. Ответ перед глазами – взгляните!
Можно стать серым и незаметным. И прятаться среди камней или в траве. Сливаться с окружающей действительностью, быть незаметным. И тогда есть шансы, что враг тебя не увидит. Ты незаметный. Тебя будто и нет.
А есть второй способ: стать ослепительно-ярким. Как тропические рыбы в море, как райские птицы или бабочки. Их яркая окраска отпугивает врагов. Да, яркое создание сразу замечают. Но не решаются напасть на него почему-то.
Что защитит красивого человека от стрел зависти? Его красота защитит. Если он будет радоваться ей и благодарить за нее Творца. Если своей совершенной красотой человек будет радовать других. И будет как райская птица, на которую любуются для умиления сердца.
А талантливого человека защитит его яркий талант. Очевидный, служащий людям для их блага и радости. Не так-то просто обесценить очевидное, прекрасное, полезное. Попробуйте обесценить статуи Микеланджело или картины Рафаэля, стихи Пушкина или музыку Моцарта – сказать можно все, что угодно. Но прекрасное говорит само за себя.
Или полезное. Или справедливое. Или доброе…
Так что прятаться и сливаться с фоном можно. Это правильная стратегия. А можно ярко цвести, процветать и играть всеми цветами радуги. Широко распахнув крылья, лететь. Или плыть… И привлекать к себе сердца добрых людей, их восхищенные взоры.
Это опасно. Но опаснее сомневаться и быть как все. Или ничего не делайте. Спрячьте свои таланты. Или расправьте крылья во всей красе. И сияйте всеми цветами радуги, если умеете. А не умеете – учитесь. Иногда краски сияют не сразу. Но Природа и Творец обо всем позаботятся…


Если вы в хорошем настроении, если у вас все в порядке с деньгами,
если с вашими близкими все хорошо, вам трудно навредить словами или взглядом. И у вас гораздо меньше шансов заболеть, ваш иммунитет крепок.
А если вы встревожены, расстроены, если проблем много, а средств для их решения мало, если вы боитесь за близких, навредить вам легко. Толкнуть слегка и вывести из шаткого равновесия.
Не обращать внимания на оскорбления, клевету и зависть легко, когда ты спокоен, полон сил и удовлетворен жизнью. А когда все непросто, когда все силы направлены на выживание, токсичные нападки могут привести к разрушению и даже к гибели.
Именно время слабости злые люди прекрасно распознают и моментально чувствуют. И время одиночества они отлично выбирают для того, чтобы нанести удар.
Так часто бывает. Вы ждете, что вас пожалеют и поддержат. Ваше лицо печально, плечи опущены, мысли черны и беспросветны. Вот вы и стали приманкой и мишенью.
И вместо помощи получаете удар за ударом.
Поэтому лучше не показывать свою временную слабость. Постарайтесь находиться среди доброжелательных людей.
Не сидите в одиночестве. Общайтесь и знакомьтесь. И следите за выражением лица: смотрите в зеркало. Из последних сил разгладьте морщины печали и тоски. Оденьтесь в новое, чистое, белое. Перемените постельное белье. Достаньте наилучшую посуду, какая есть. Приберите свой дом. Не допускайте хаоса – это шаг к поражению.
И только самым близким говорите о проблеме. Нет близких – специалисту говорите. Нет специалиста – не говорите никому.
Так можно хоть немного защитить себя в трудное время. И не ссорьтесь со своими, даже если они совершают ошибки, – сейчас это опасно. Чем крепче союз со своими, тем ближе победа.
А потом посмотрим, чья возьмет. Силы вернутся, если не показывать слабость.
И это правильное поведение в кризисный период. Нападают на тех, кто ослаблен. Так что демонстрируйте спокойную силу, излучайте уверенность. Это поможет пройти испытание и победить…


Прелестная, изящная дама семидесяти с лишним лет
беседовала со мной о Фейхтвангере и о переводах Корана. Это не старушка. И даже не «пожилая женщина». Именно дама, стройная, даже худенькая, с прической как у певицы Мирей Матье. И с тонкими чертами красивого лица. И карие глаза сияют как звезды… В них доброта и ум.
Эта дама достигла в жизни высот. Она корифей юриспруденции, у нее масса званий и наград. И она обеспеченная женщина – она сама так о себе говорит: скромно, но честно.
Речь ее прекрасна, плавна, образна. И язык богат…
И она рассказала про дорогу, по которой ходила в школу. Про дорогу судьбы. И про Первое сентября.
Мама ее была доярка с четырьмя классами образования. С четырьмя классами башкирской школы. Жили они в страшной бедности в глухой деревне. И мама даже по-русски говорить почти не умела. Она тяжело и много работала.
Когда настал день идти в школу, мама привела дочку за деревню. Оттуда шли три дороги; две земляные, одна гравийная. И мама указала дочке на гравийную дорогу. И сказала: иди. Вот по этой дороге иди через лес, через овраг, через поле. Придешь в село и увидишь школу. Учись, милая, сердце мое. Потому что это единственный путь вырваться из нищеты и несчастий.
Вот так мама сказала. И девочка пошла с мешочком по гравийной дороге. Девять километров до села.
И по этой дороге так и ходила каждый день одна. «Как, – говорит, – меня волки не съели! Это просто удивительно!» Как волки не съели, как в морозы не замерзла, как не сбилась с пути в темноте, как лихой человек не напал?.. Но она так и ходила по этой дороге.
И ушла далеко-далеко. К своему счастью. К хорошей жизни. К другой судьбе. По гравийной дороге, по которой когда-то пошла в школу.
Окончила школу с медалью, поехала с фанерным чемоданчиком в город, поступила в институт – сама, совершенно одна. Мама старалась помочь картошкой и хлебом – чем могла. И своими молитвами. Она боялась за дочку с того самого дня, как та сама пошла по дороге… Но знала, что другого пути нет. Надо идти.
Иногда родитель ничего не может дать ребенку. Потому что у него нет. Нет образования, нет денег, нет даже языка! Нет даже возможности проводить в школу – кто тебя отпустит с работы? Но родитель может показать правильный путь и наставить на него. А с собой дать кусочек хлебца и свою любовь и молитву. Все, что есть.
Главное – наставить на путь. Это главное благо, которое родитель дает ребенку. Даже если путь уводит ребенка от нас в иную, счастливую жизнь. Даже если сначала путь опасен и труден. Но иного пути к счастью нет – только эта гравийная дорога, которая вела в школу. И привела к хорошей счастливой жизни…


Если вам причинили настоящее, сильное зло,
совершили лютую несправедливость, а вы ничего не смогли сделать, единственное, что может помочь, – это забвение. Приложите все усилия и забудьте. А тем, кто упорно напоминает, скажите: «Я не хочу об этом вспоминать и говорить».
Я понимаю, что забыть очень трудно. И вовсе не призываю благостно простить, если нет для этого ни сил, ни оснований. Я понимаю, как больно и тяжело. Понимаю, какой гнев поднимается в вашей душе. Но это бессильный гнев.
Не придумывайте наказания врагу. Это очень энергоемкое занятие. Вы теряете свою энергию. Это первое.
И в воображении представляете события, воздаяние. Это уже как бы произошло. Вы это уже прожили, мысленно создали. Поэтому в реальности это может и не произойти. Сила воображения разгневанного человека слишком велика.
Не рассказывайте в который раз о том, как с вами поступили. Вы ведь убедились – вам не смогли помочь. Толку в рассказах нет. Вы просто возвращаете себя снова в невыносимую ситуацию. Это первое.
И в глазах других людей выглядите беспомощной жертвой. Это второе.
Изо всех сил переключайтесь на конструктивную деятельность. Деньги зарабатывайте, знакомства полезные заводите, ставьте цели на работе и достигайте их. Приводите в порядок внешность и укрепляйте здоровье.
И вот если вам удастся вынырнуть из гнева и тяжких воспоминаний, если вы по-настоящему отвлечетесь, честно, приложив усилия, если вы как можно меньше будете говорить о том, что произошло, вы вскоре узнаете о том, что злые получили наказание.
Причем неожиданное, не похожее на то, что вы представляли, но справедливое. Они утратили свое преимущество, вот и все. Их жало вырвано.
Я объясню просто. Пока вы думаете и говорите о дурных людях, вы связаны с ними. Мало того, что они пожирают вашу энергию. Вы слишком близко к ним находитесь. И Высшим силам трудно нанести ответный удар: вы слишком близко, понимаете? Как заложник. Ну, или бумерангу трудно прилететь обратно – вы мешаете. Трудно стереть с лица земли селение нечестивцев, если в нем находится хороший человек. Вы.
Так что эвакуируйтесь от злодеев подальше. И честно старайтесь не вспоминать о случившемся, раз пока нет способа себя защитить. Раз никто не может вам помочь, а только растравляют раны своими напоминаниями. Отойдите. Забудьте. Не мешайте возмездию произойти. И увидите, что будет потом.


Одна женщина пришла на свадьбу к знакомым.
Шикарная свадьба, множество гостей. Ее тоже позвали, потому что она приехала в гости к институтской подруге, а подруга была дальней родственницей со стороны жениха. Там так принято было, в той стране. Богатые люди всех звали на свадьбу.
И свадьба была очень пышная, действительно. От угощения столы ломились. Гости с аппетитом ели. И очень любезно и дружелюбно разговаривали друг с другом. Улыбались во весь рот и предлагали наилучшие кусочки, подвигали лакомые блюда.
Только иногда кто-то из гостей выходил из зала. Ну, в туалет. Или подымить – бывает такая вредная привычка.
И того, кто вышел, начинали бурно и сладострастно обсуждать. Прямо не обсасывать кости, а грызть и глодать. Этот взяточник и пьяница. Этот изменяет жене напропалую и болел нехорошей болезнью. Эта – да на ней клейма негде ставить. Она родную мать сдала в приют, а отношения имеет сразу с двумя мужчинами. И одета, как бразильский трансвестит, совсем вкуса нет у человека!
А когда гость возвращался за стол, ему дружелюбно улыбались, выражали симпатию и любовь. И говорили разные комплименты…
Вышедший человек был антреме. Это промежуточное блюдо между салатом и горячим, например. Оно придает столу разнообразие и избавляет от скуки, пока ждут десерт…
Женщина потихоньку прокралась к выходу и осторожно ушла. Воображая, что про нее говорят. Она же тоже – антреме теперь, пища…
Не ходите в дом, в котором вы – пища. Пища для обсуждений. В дом, в котором вас начнут обсуждать, едва за вами дверь закроется. Маски будут сброшены, чтобы удобнее питаться было. И вас начнут жрать. Вашу личность.
И с людьми не общайтесь, для которых вы – пища. И все, что вы расскажете, и все, что они сами узнали, эти люди начнут обсуждать, едва вы отойдете на пару шагов.
Это пустые голодные души. Они не живут, нет в них энергии жизни, одна имитация. Поэтому они питаются другими; ну вот так они существуют.
И распознать этих людей очень просто: они постоянно сплетничают о своих же знакомых. Рассказывают всю подноготную, осуждают, критикуют, подробности смакуют. Точно так же они и вас обсудят, когда за вами закроется дверь. Исключений нет.
Не стоит быть пищей, предоставлять ресурс этим людям. В их паутине можно утратить силы, энергию, здоровье, радость. Пусть обсуждают, раз по-другому не умеют питаться или не желают. Но ходить в дом, где вас мажут на хлеб и вприкуску с чаем едят, не стоит. Вы не доставка еды и не вкусный ходячий окорок.
Просто не приближайтесь. Иногда кидайте им кости издалека: пусть лакомятся. Но в дом не ходите и к себе не зовите. Потому что они отнимают энергию жизни. И в один прекрасный день просто съедят без остатка…


Есть только один случай, когда грубая правда уместна и спасительна.
Резкая и неприятная, как пощечина или стакан холодной воды, выплеснутый в лицо. В обычной жизни пощечины и стаканы воды – подсудное дело.
Но вот, например, у человека в смертельной опасности трусливая истерика, и он отказывается спасаться. Наоборот, лезет в лапы к смерти, вопит, дергается… И может погубить и себя, и других. А нет времени уговаривать или ждать. На войне, например.
Или человек теряет сознание. Его нечем привести в себя. И ему в лицо прыскают холодной водой.
И с людьми бывает, что они теряют сознание без обморока, а словно под гипнозом. Вот в этом случае, если им грозит опасность, нужна грубая правда. Резкий окрик.
«Вы уверены, что находитесь в здравом уме?» – так грубо и громко спросили у одной женщины при других людях.
Нотариус спросил, когда эта женщина захотела переписать кое-какое имущество и завещание написать. Хорошее, полезное дело сделать. По крайней мере, ей так сказала подруга детства. Они со школы дружили, Света и Таня. Предположим, так их звали, но на самом деле по-другому.
Света вышла замуж рано, родила двоих детей и дома сидела, а муж ее работал охранником. Но не всегда. Он уставал от работы очень и нуждался в отдыхе. А дети звали Таню «тетей», и она им очень помогала. Сама Таня была одинока, она много работала. Трудилась, старалась, стала руководителем, а семьи так и не завела. Любила одного человека, да он на другой женился, были сильные переживания, но потом Таня ушла в работу.
И сама не заметила, как превратилась в очкастую, очень полную даму с такой прической волнистой. С нелепой прической, честно сказать. Но это неважно было; ведь у Тани была семья – семья подруги.
И она заботилась об этих людях, все им давала, брала с собой на курорты детей, а потом, когда стала жить побогаче – вообще всю семью приглашала и они вместе за Танин счет отдыхали на курортах. Они ей так и говорили: «Мы же твоя семья! Родные твои люди! Ты не одна!»
И брали у нее деньги, вот, например, на покупку квартирки-студии сыну и на машину дочери. И никогда не критиковали за вес и некрасивую одежду, наоборот, критиковали попытки худеть и заниматься здоровьем. Мы тебя любим такой, какая ты есть! А сердце болит и одышка – это пустяки. Это бывает.
И Таня не чувствовала себя одинокой, наоборот, считала себя членом семьи. И принимала самое деятельное участие в делах и заботах. И даже купила дачу, чтобы всем вместе отдыхать и слушать песни у камина. Вот с этой дачи все и началось.
Ей подруга сказала, что лучше всего дачу переписать на детей. Мало ли что. И еще вот что надо сделать – поскорее написать завещание. Потому что родственников у Тани нет, кроме этой дружной семьи. И кому достанется квартира, гараж, машина и деньги в банке? Надо этот вопрос решить как можно скорее.
И вот Таня покорно поехала к нотариусу, писать завещание. И переписывать дачу – начать надо уже сейчас! Время не ждет! И нотариус, седая резкая дама, посмотрела на эту компанию, – они все вместе приехали.
И задала грубый вопрос Тане: «А вы точно нормальная? Точно не больны психически? Справка есть?» Таня вспыхнула сначала, а потом словно протрезвела и задумалась: нормальная ли она?
Сидит, такая оплывшая, как медуза, с буклями, в каком-то диком платье, как у Хемуля, и думает. А нотариус грубо и громко говорит: «Женщина, одумайтесь. Вам всего сорок три года. Вы еще можете выйти замуж и даже ребенка родить.
А дачи у вас уже не будет. Куда вы будете вывозить ребенка? И мужа? И завещание можно, конечно, отменить, если передумаете. Если успеете, конечно. Потому что мне лично ваши знакомые не внушают доверия. Вы точно уверены, что хотите завещать им свое имущество? Что они его заслуживают, так преспокойно сидят и ждут ваше завещание и дачу?»
Конечно, получился скандал. Конечно, семья стала кричать на нотариуса и торопить Таню. И даже слегка толкать ее в толстую спину и в плечи, чтобы она быстрее решилась. Но Таня не решилась. Встала со стула, промямлила: «Я подумаю», и пошла к своей машине. И расплакалась.
А ее «семья», так сказать, машину окружила и не давала ей выехать. Говорили всякое, сначала уговаривали, а потом проклинали и оскорбляли. Но она уехала все-таки. И вышла из странного состояния отупения и гипноза. А потом привела себя в порядок. Нашла на сайте лысого и доброго мужчину Василия. И стала с ним ездить на дачу к себе. Вышла замуж и родила мальчика.
Чужая семья – это чужая семья. К сожалению, это так. И неизвестно, как сложится жизнь. И надо жить своей жизнью все же. И при малейших поползновениях отвести нас к нотариусу – надо задуматься. Не всем такой грубый и правдивый нотариус попадется…
Поэтому есть все же случаи, когда можно полить человека холодной водой или шлепнуть. Или сказать грубую, обидную и жестокую правду, чтобы его спасти. Изредка, но такое бывает в жизни…


Вы шли по важному делу с важной целью.
И заблудились, сбились с пути. Отвлеклись, повернули не там, не заметили указатель, развилку – пошли не туда. Но понять, что вы сбились с пути, можно не сразу. И можно погибнуть, если не найти свою дорогу.
С человеком в жизни происходит такое – он сбивается с пути. Теряет цель своего путешествия, идет не туда. Карту нам не дают с собой, путь мы знаем интуитивно, подсознательно. Но интуиция дала сбой, обстоятельства помешали, компас сломался.
Понять, что вы потеряли дорогу, можно не сразу.
• Сначала возникают мысли: «Почему я так долго иду? Почему так долго ничего не происходит? Ну, надо идти быстрее, выложиться на все сто! И проявить терпение. Вперед!» Усталость нарастает. Сил все меньше.
• Потом лес становится темнее и гуще, а дорога – все более узкой и неудобной. Обстоятельства жизни меняются в худшую сторону. Всюду препятствия. Все больше недоброжелательных людей, неблагополучных обстоятельств. Ощущение отчуждения нарастает. Тает ресурс. Возможности исчезают.
• Возникает тревога. Непонятно, с чем она связана. Мы же идем, стараемся. Усилия прилагаем. Есть цель. Но при этом на душе неспокойно и тяжело. Мы говорим себе, что все нормально, пытаясь заглушить внутреннее беспокойство. Внутренний голос, который предупреждает: ты сбился с пути!
• Мы остаемся в одиночестве. Куда-то делись друзья, единомышленники, спутники. Это мы отбились от своей группы, но еще не поняли этого.
• Начинают происходить плохие события. Болезни, конфликты, потери, убытки… На нас чаще нападают, и люди, и темные силы. Мы все дальше заходим в темный и мрачный лес, полный опасностей.
• Ощущение беспомощности и слабости усиливается. Цель все дальше. Да мы уже и забыли про цель – выбраться бы из леса, спастись бы! Где мы? Куда мы идем?
1. Надо остановиться. Оглядеться. Осознанно, разумно посмотреть на свою жизнь, свое окружение, припасы пересчитать. И спросить себя: чего мы хотим? Куда идем? Где цель? Можно ответить письменно самому себе на эти вопросы. Это и будет наша карта, план пути.
2. Обратите внимание на указатели. Знаки судьбы указывают путь. Сны, важные встречи, тексты, которые попались на глаза вроде бы случайно, истории других людей… Все это полно смысла, просто надо проявить внимание. Глядеть по сторонам и следовать знакам. Вы их просто игнорировали, не замечали…
3. Спросите дорогу у знающего человека. Пойти к специалисту, например. Поговорить с мудрым наставником, с опытным странником, с тем, кто умеет читать знаки. С тем, кто поможет понять внутреннюю цель. С психологом хорошим, с философом, со священником…
Вернуться на свой путь и вспомнить свою цель возможно. И тогда вернется успех, силы вернутся и уверенность в правильности пути. Главное – признаться себе вовремя, что вы сбились с дороги. Но многие не признаются. И продолжают идти в темном мрачном лесу, теряя силы…


Предатель всегда ищет оправдание своему поступку.
Это он так называет предательство. Объяснение ищет. Ему нужно облегчить тяготу ноши: предательство – это тяжелый груз. Ведь до момента предательства у человека сохранялись иллюзии насчет себя. Он уверял себя, что есть вещи, которые он не сделает. Что есть грань, за которую он не перейдет. А потом раз! – и сделал. Перешел.
И оказалось, что это пока тяжело и как-то неприятно. И надо облегчить ношу!
• И предатель начинает искать причины своего поступка в том, кого он предал. Плохие качества. Например, преданный им человек был слишком толстым. Много ел, как у Довлатова. Или пел и фальшивил. Или неправильно понимал линию партии. Или слишком медленно ходил. Или пуговицы на жилете у него были безвкусные такие, перламутровые. Разве достойный человек будет с такими пуговицами ходить?
Это обвинение жертвы.
• А потом наступает стадия подмены понятий. Предательство – да какое же это предательство? Предают же друзей, правильно? А этот тип мне другом никогда и не был. В дом его я ходил буквально три раза и то с неохотой. Общался с ним через силу. И не я к нему пришел, он сам откуда-то навязался. Уже и не помню откуда. Пришлось терпеть.
А потом эти чертовы пуговицы! Я молчал. Я терпел и пуговицы. Но потом, сами понимаете, стерпеть уже не мог. И пришлось кое-что тут сделать, высказаться, врагам рассказать, донести, ну сами понимаете.
Это абсолютно никакое не предательство. Вот вы же высказываете мнение? И я высказал. А то, что потом сделали с этим человеком, – так поделом ему! Зачем он раздражал меня пением и пуговицами?
• А потом предатель уже откровенно лжет. И постепенно сам начинает в эту ложь верить.
После предательства наступает другой этап существования того, кто предал. Кто перешел черту и попал в Сумеречную зону. Больше нет у него сдерживающих моральных механизмов. И он способен на что угодно, этот персонаж. Как только оправдал свое деяние – все, теперь нет ни единого препятствия к любому действию.
Именно поэтому Чингисхан приказывал казнить предателей, даже если они предали его врагов и принесли лично ему пользу. Это опасное создание – предатель. И обязательно этот субъект предаст снова. И еще он распространяет заразу, инфекцию предательства. Служит символом этого деяния и переносчиком…
Поэтому просто держитесь подальше от того, кто предал. Даже если предал не вас. Это человек особенный, способный на все. И он так внимательно рассматривает ваши пуговицы. И ваш успех…


«Только бы нам ночь простоять да день продержаться!» —
это Мальчиш-Кибальчиш говорил, когда враги напали. И это не просто слова из сказки, забытой почти советской сказки.
Самый опасный и тяжелый период после нападения врагов, самый сильный стресс – в первую ночь. Обычно человек не может спать, он потрясен, ранен, ошеломлен, измучен, он испытывает тревогу… Это ночь войны. Сейчас ваш мозг, весь организм собирает все силы, чтобы отразить удар. Чтобы пережить последствия стресса.
Мысленно мы обращаемся за защитой к Творцу. И просто подаем сигналы бедствия; так мозг устроен, некоторые эксперименты это показали. На сигналы реагируют те люди, с которыми мы позитивно связаны.
Поэтому не «ночь проспать», а «ночь простоять».
Затем наступит сложный день, когда надо защищаться и бороться. Прилагать усилия. А сил после тяжкой ночи мало, очень мало. Но прилив сил произойдет, если вы решили бороться. И обстоятельства могут круто измениться.
Многие великие люди переживали такую ночь и такой день. Ночь отчаяния и тревоги, боли и гнева. И день, который наступил вслед за черной ночью. Это был день борьбы и надежды. А иногда ситуация сама внезапно менялась, словно ночью вы боролись активно с врагами.
Поражения и неудачи переживал даже ужасный и непобедимый потом Чингисхан. Даже ему было страшно и больно. Была большая битва с Джамухой. Враг «загнал меня в Цзереново ущелье и навел тогда на меня ужас», – вспоминал сам завоеватель. В битве стрела попала ему в шейную артерию; наступившая ночь прекратила сражение.
И раненый Темучин остался во тьме всего с несколькими воинами, которые останавливали кровь, как умели. И поили погибающего полководца кумысом – вот и все средства помощи, которые у них были.
Он ночь продержался. Выстоял и выжил. А утром враги в необъяснимом страхе отступили; они не знали, как слаб был Чингисхан, как легко было его погубить. Почему-то они сочли ситуацию опасной для себя и сбежали.
Много таких историй о ночи отчаяния. Она тяжела и опасна. Но именно этой ночью решается вопрос о вашей победе. Поэтому надо ее простоять, эту ночь. А потом день продержаться – длинный день, а вы ранены и ослаблены. Но эти сутки – решающие. Примите это испытание. И держитесь надеждой…


Одна женщина написала: она с мужем и детьми была на юге.
Это была счастливая и долгожданная поездка. Она сидела на берегу и смотрела, как муж с детьми плещется в море. Они так весело купались, ныряли, хохотали…
А женщина вдруг поняла, что видит эту картину в последний раз. Никогда больше этого не будет. Никогда.
Она похолодела и перестала дышать, таким сильным было это чувство. Это знание.
Она убеждала себя, что они снова приедут следующим летом. Море никуда не денется. И много еще будет счастливых дней – всякое такое она себе внушала. Муж и дети вышли, смеясь, из воды. И на следующее утро семья улетела к себе в город.
А через два месяца муж умер. Это на самом деле был последний раз. Последняя счастливая картинка, которая врезалась в память.
Это странное знание возникает всегда в самый счастливый и тихий момент, когда все хорошо. Все спокойно и радостно. Или просто – спокойно, буднично, привычно. И вдруг понимаешь, что это – последний раз. Больше это не повторится, никогда не повторится. И хочется задержать это мгновение. И говоришь себе, что это будет еще много-много раз. И этого человека увидишь еще много-много раз; ну куда он денется? Что за странное чувство стеснило грудь и холодом обдало сердце?
Прощаешься. И гонишь прочь мысль, что это последняя встреча на земле с этим человеком. С родным, любимым или просто знакомым. Больше мы не увидимся никогда. Так и выходит…
Я думаю вот о чем: в последнее время такое же чувство возникает от всей привычной реальности жизни. Все хорошо. Солнце светит, и деревья шумят. Люди спокойно идут по улице. Едут разноцветные автомобили. Все мирно и привычно.
Но есть странное ощущение, что скоро все изменится. Исчезнет. Все будет по-другому.
И это странное чувство не только у меня. У многих чувствительных и восприимчивых людей. Но будем надеяться, что ничего дурного не случится. Это просто чувство, не более того.
Но надо помнить, что многое уходит навсегда. И больше не повторится. Никогда. Поэтому будем ценить счастье, любимых людей и последние дни уходящего лета…


«Никогда не думайте, что вы лучше разбираетесь в том, что нужно другим людям».
Так сказала мама Агаты Кристи однажды. И маленькая Агата запомнила этот урок на всю жизнь.
Делать свои выводы и вмешиваться не всегда нужно. Со стороны вроде бы виднее, но это не так. Мы делаем выводы на основе слов человека, но жизнь иногда показывает, что слова и поступки, слова и чувства – это разные вещи. И наши поспешные выводы или действия могут разрушить чужую жизнь.
Отец Агаты узнал, что его близкий друг собирается жениться по любви. Это был богатый человек. И одновременно отец будущей писательницы узнал, что невеста его друга громко говорила при других: мол, птичка попалась в мои сети! Она ест с моей ладони! Ура! Радовалась своему успеху.
Это было очень неприятно. И доказывало, что дама охотится за деньгами, специально им манипулирует, чтобы заграбастать денежки жениха.
Родители Агаты стали совещаться: надо же предупредить друга об опасности. Он стал жертвой коварной алчной женщины, никакой любви нет! Сплошной обман и вот – наглое циничное хвастовство.
А потом родители решили ничего не говорить. Друг отца – взрослый человек. Он женится с открытыми глазами. И незачем вносить рознь между людьми. Передавать сплетни…
Ну вот, эти люди поженились. И жили счастливо, в любви и согласии. Спустя годы муж тяжело заболел, очень тяжело. И эта «охотница за деньгами» преданно и верно ухаживала за ним, поддерживала и любила. Хотя это была тяжкая и долгая болезнь…
Родители Агаты видели все это. Вот тогда ее мама и сказала, что получила хороший урок. Не надо думать, что мы лучше разбираемся в чужих отношениях на основании случайных слов или мелких поступков. И настраивать одного взрослого человека против другого тоже не надо…
Человек выбирает пару сердцем. Душой. Он может ошибиться, но это его личная ошибка. Он сам несет ответственность за нее. А мы несем ответственность за свой выбор…


Психолог Эдит Эгер пережила ужасы концлагерей.
Что там происходило и что помогло ей выжить, – об этом она пишет в своих книгах. И продолжает практиковать, хотя ей за девяносто.
В книге описан один эпизод уже из мирной жизни. Дочь Эдит, Марианна, нашла фотографии концлагерей. Она ничего не знала об этом; родители не хотели говорить об ужасах фашизма и о том, что одни люди могут сделать с другими. Когда дочка спросила: «Что это?!» – указывая на истощенных измученных людей, Эдит убежала и заперлась в ванной. Она не рассказывала дочери о том, что и сама была в концлагере. Не могла.
Человек, с которым сделали что-то очень, очень плохое, непереносимо тяжелое, несправедливое, унизительное, человек, который был жертвой чужой агрессии, иногда оказывается в тюрьме. Сам себя заточает в нее. Ему невыразимо стыдно за то, что с ним сделали. Трудно описать это чувство, но оно есть.
Так жертвы травли или насилия скрывают эти события иногда. Им стыдно рассказывать о том, чему их подвергали или подвергают. Разве может достойный, умный, успешный человек допустить такое? А если может, разве он достойный и умный? Если с тобой такое делают, ты это заслужил!
Это очень странно. Но именно у того, кого мучили, оскорбляли, над кем издевались, возникает ощущение, что он виноват. Что произошло нечто постыдное. Нечто, лишившее его достоинства. И человек добавляет к своему страданию еще и пребывание во внутренней тюрьме. Очень символично, что Эдит заперлась в ванной.
Потом Эдит нашла силы посетить место своих страданий. Хотя ей было очень плохо и тяжело. А потом она рассказала миру свою историю. И стала знаменитым психологом, который помогает исцелиться от травм.
Врагам и мучителям это и надо – чтобы вы прожили жизнь, которую чудом сохранили, в тюрьме. В тюрьме стыда и вины. С нормальными людьми так не поступают, с хорошими девочками и мальчиками это не происходит! Ты позволил так обойтись с собой, поэтому ты виноват. Как это тебя угораздило?
Где ты проявил слабость? За что тебя наказали? Всем известно, что наказывают за преступление. И чем сильнее наказание, тем сильнее преступление, которое ты совершил! Правильно?
Нет, неправильно. Надо выйти из ванной и из тюрьмы. И открыто говорить о том, что произошло или происходит, если от этого зависит ваша дальнейшая жизнь. И если это поможет другим. Не быть жалобной жертвой. Но и не прятаться.
А насчет мести – Эдит Эгер показывает фотографии своих правнуков. И говорит, что это лучшая месть Гитлеру.
Да, лучший ответ – созидание и достижения. И смелость выйти из тюрьмы, в которую враги нас посадили.


Однажды я страшно поссорилась со своим другом.
Так ссорятся только в молодости: горячо так. Эмоционально. Мы разругались в пух и прах из-за законов царя Хаммурапи, астрологии, Че Гевары и уже особо не помню из-за чего.
Друг мой был человек тяжелый. Следователь по особо важным делам. Насколько он был неподкупным и трудным человеком, можно было понять по его пластмассовому дипломату – «мыльница» их называли. И по вязаной шапке. И по старым разбитым ботинкам…
Это был трудный в общении человек, поверьте. В качестве развлечения он пересказывал мне Уголовный кодекс и приводил примеры. Чем умерший в пожаре отличается от утопленника. Как сейчас помню: поза боксера. Он показывал…
Ну, неважно. Мы разругались просто ужасно. А друг мой был нетерпим к чужому мнению абсолютно. Он наговорил мне всяких обидных слов, юридических. А я его обозвала идиотом. Прямо скажу.
Мы были страшно разгневаны друг на друга.
А потом, через три дня, он пришел к нам домой. Это было странно. Он был максималист, тяжелый человек, невыносимый в общении. И пришел. Я даже остыть не успела еще. Еще сердилась.
Он сел, поставил свой гремящий пластмассовый дипломат и сказал вот что. Он встретил моего знакомого психолога. Приятного такого парня. Общительного. Неглупого. Мы иногда общались, приятельствовали.
И мой разозленный друг рассказал, что со мной поссорился. Я просто невыносима!
Что тут началось! Этот милый приятель-психолог, которому я не сделала ничего плохого, абсолютно! – начал поливать меня грязью и такое рассказывать… Он много чего успел сказать, искательно заглядывая в глаза моему бывшему как бы другу.
А тот сначала ошалел немного. Потом процитировал статью о клевете. А потом повернулся и ушел своей механической походкой. Ко мне.
И он сказал своим холодным скрипучим голосом: «Какие же бывают подлецы! Век живи, век учись! Извини, что слушал его сначала!»
А я сказала: «Я суп сварила. Будешь суп?»
И мы ели суп. Сначала молча, а потом стали понемногу разговаривать и снова заспорили…
Мы с ним до сих пор спорим.
И дружим.
Мы изменились. И мир изменился. Но главное всегда остается неизменным. Душа и дружба. Подлость и верность. Это не меняется никогда…


Людей надо развлекать.
Это говорит один персонаж из романа Диккенса, хозяин цирка. И в этих словах – мудрость.
Жизнь тяжела. Это тревоги и тяготы, борьба и преодоление. Человек устает от постоянной борьбы за существование. Ему нужно немного хорошего, веселого, интересного, доброго, чтобы продолжать жить. Ребенку нужна не только еда и одежда; ему нужны сказки и игрушки, чтобы нормально развиваться.
И взрослому человеку тоже нужны сказки и игрушки, чтобы жить. Яркие краски нужны, добрые истории, домашние любимцы и интересные занятия. Иначе не выживет человек. Развлечение – это ресурс и отдых для души.
Скучное сухое наставление не достигнет души человека. Это бездушная формула. А добрая история перевернет и очистит его душу. Запомнится на всю жизнь. Хотя это история про другого человека, про другие события, в ней нет цифр и деталей, но она спасет и поддержит. История, музыка, картина, фильм…
Развлечение – это удовольствие. Награда и стимул.
Пустое, опасное или жесткое развлечение приходит тогда, когда нет доброго и полезного. Дети, которым не рассказывали сказки и не давали игрушек, превращаются в несчастных взрослых. А иногда – в жестоких и пустых взрослых, которые стремятся все запретить другим. И говорят формулами, поражаясь людской глупости, – почему это никто не хочет слушать формулы?
Энергия жизни – вот что такое хорошее развлечение.
Вы потратили деньги на путешествие, на хорошую книгу, на вебинар интересный, на театральное представление, на игрушки для ребенка или для себя, на радующие вас безделушки, на аттракционы? Вы купили энергию жизни. Пополнили запас адаптационной энергии, залили топливо в бак.
Это невидимая сила жизни. Вы купили себе жизнь.
И держаться надо поближе к тем, с кем не скучно. С кем можно вместе смеяться, играть, рассказывать и слушать интересное… И тогда будут силы нести скучные тяготы жизни и побеждать в ежедневной борьбе.


Вот все шло прекрасно у человека. Он богател. Имущество его умножалось.
Положение его улучшалось с каждым днем. И желания его исполнялись. Все шло просто отлично, невероятно хорошо. А потом раз! – и все исчезло. За короткий период времени все потерял человек, обнулилось его богатство, разрушилось здоровье, исчезли друзья.
Может, навредили враги? Может, внешние влияния разрушили благополучие счастливца? Может, и так. А может, переполнилась его кружка жадности. И все накопленное вытекло на сухую землю, безвозвратно ушло.
Кружку жадности, по легенде, изобрел философ Пифагор. На Самосе было мало воды, вот он и придумал такую кружку, в которую можно было налить строго определенный объем жидкости. Если пожадничаешь и нальешь больше, драгоценная влага полностью вытечет. И останется в руках пустая емкость… Так хитро устроена эта кружка жадности.
Она есть у всех людей. Только у всех разный объем этой кружки, вот и все. Одному человеку приходится довольствоваться малым. Он и сам давно заметил – стоит ему начать проявлять алчность, желать слишком многого, завидовать другим, и он теряет то немногое, что имеет. Несмотря на призывы энергичных коучей желать всего и помногу!
Вот в его случае это приносит только убытки и несчастья. Он вообще все теряет при попытке получить больше. Но такому человеку не верят. Не верят те, у кого большая такая кружка, объемная…
Но и с большой кружкой можно все потерять, если слишком жадничать. Хватать все больше и больше, приговаривая: «Маловато будет!» Лить в кружку без меры, подставлять ее под источник, отталкивая других… Никто не знает, когда мера наполнится, и полученное начнет вытекать. Было все, не стало ничего – такое случается со слишком алчными людьми, вы заметили?
Это философская кружка, она учит чувству меры во всем. Учит благодарности за то, что мы имеем. И осторожности в приобретении благ. Потому что в один день можно потерять абсолютно все, если жадничать и требовать большего, наполнять и наполнять кружку…
Есть один способ избежать опасности. Его знают очень богатые и очень успешные люди, которым удалось сохранить свое богатство и положение. Из кружки надо отливать другим, вот и все. Делиться надо. Это помогает избежать опасности и полного опустошения.


Какой объем у нашей кружки – можно догадаться самому. И в этом вопросе слушать никого не надо, вам лучше знать, сколько вмещает ваша философская кружка. Как только начался убыток и энергия стала исчезать, можно подумать – не требовали ли мы слишком много? Не жадничали ли? Не лезли ли без очереди со своей кружкой, расталкивая других?
Пифагор был мудрец. Философ. И его кружку до сих пор продают как забавный сувенир, хотя на самом деле это мудрое наставление всем людям. Слишком много – это плохо. И сначала надо познать себя и свои возможности, чтобы не потерять все полученное от жизни…


Одну женщину богатые соседи пригласили на свадьбу своей дочери.
Они знали, конечно, что женщина едва сводит концы с концами. И поэтому сразу сказали: мол, дарить ничего не надо! Мы знаем ваше положение, наоборот, мы хотим вас угостить и порадовать. Приходите! Будем рады!
Они искренне пригласили, от души. И можно было пойти, посмотреть выступления артистов задаром, вкусно поесть и еще домой унести кучу всего. И женщина пошла. Оделась красиво и пошла. Но идти без подарка или дарить какую-нибудь дешевку она не захотела. Хотя ведь у богатых все есть. А дорогих подарков им надарят такие же богачи, их друзья и родные.
Но эта Ирма купила две изящные серебряные ложечки в бархатной коробке. Дорогие, авторской работы. Очень дорогие для нее. Она хотела пальто купить, а купила ложечки. Потому что хотелось ей от души поздравить соседей, отблагодарить за приглашение и сохранить свое достоинство. Вот три причины, по которым она купила изысканные ложечки из серебра.
Знаете, ложечки невесте очень понравились. Она сразу посмотрела и родным показала. Правда, все стали ахать и говорить: «Ну зачем вы потратились!», но Ирма только улыбалась и поздравляла молодых. Почему-то она ощущала прилив сил и счастья.
Самое интересное, что с того дня ей стало везти. Знакомая предложила другую работу, там платили гораздо больше. Потом стали строить дорогу на окраине и за маленький садовый домик дали приличную компенсацию. Очень приличную.
Ирма купила квартирку на эти деньги. И за год цена на эту квартирку поднялась вдвое. Потом нашлась подработка удаленная, Ирма стала редактировать чужие тексты. Потом свои начала писать. И хорошо этим зарабатывать. Потом познакомилась с доктором из другого города, человеком порядочным и весьма обеспеченным. А потом создала с ним семью.
Она помнила про ложечки и считала тот подарок началом своего счастья.
Да. Недаром в народе была такая имитационная магия: бросить монетку во двор богатого соседа. Без злого умысла, без зависти, а вот как бросают монетку в фонтан или в море. Если ты дал богатому, ты и сам богатый. Если подарил тому, кто живет в достатке и не нуждается, ты тоже не нуждаешься.
Ты ровня богачу, раз не просишь ничего, а даешь. Ты предлагаешь судьбе новый сценарий. И обмениваешься энергией с обеспеченными людьми; не берешь, а даешь им. Взаимодействуешь на равных, становишься частью системы и получаешь ее свойства: благополучие и достаток. И морально ощущаешь себя иначе. Тот, кто может дать богатому, силен и успешен!
Это тоже способ настроить себя на успех. Присоединиться на равных к успешной системе. Повысить свою самооценку. Выйти из роли «бедного родственника» и изменить сценарий судьбы.
Бедный может только брать. Богатый может давать бедным. И должен им давать. Но еще богатый может на равных давать и богатым, это важное дополнение. Дарить подарки. И один из путей к перемене жизни – сначала это мысленный путь, а потом появляется путь реальный…


Когда в Китае уничтожали воробьев, их просто пугали.
Птички взлетали и носились в воздухе. А им не давали сесть, снова пугали. И воробьи от изнеможения гибли, они не могут долго летать. Вот и падали замертво на землю. Так уничтожили всех воробьев, нехитрым и жестоким способом.
Это происходит с вами, когда вы долго тревожитесь и нервничаете. Вы взлетели, трепеща крылышками, а присесть вам не дают. Или злые люди. Или плохие мысли. Страх, переживания, тревога, опасения…
Недаром враги так стараются напомнить о себе. Это чтобы вымотать вас и заставить упасть замертво. Сердце того, кто боится, трепещет и не может успокоиться, как воробей в небе. Вырабатывает свой ресурс и останавливается…
И тех, кто возвращает вас в плохую ситуацию, пугает или тревожит, напоминает и разжигает скандал, тоже избегайте. Они не дают вам передохнуть и набраться сил.
Выигрывает тот, кто заставляет себя приземлиться и отдохнуть. Кто умеет остановить поток плохих мыслей, кто контролирует тревогу. И тот выигрывает, кому есть где отдохнуть.
У кого есть друзья. Уютный дом, в котором человек чувствует себя в безопасности. У кого есть молитва. И доверие к миру. Который сам по себе не так уж плох и страшен. И можно присесть и отдохнуть.
Человека убивают его мысли, его собственный страх.
Надо передохнуть. Нужно найти безопасное место хоть ненадолго. Расслабиться и отвлечься, получить положительные впечатления, замереть в объятиях любящего… К хорошему психотерапевту пойти. И перестать думать о плохом. Приказать себе перестать.
Воробьи не могли противостоять страху. А человек разумен. И вполне может заставить себя переключиться. Сохранить свою жизнь и свое здоровье.
А потом оказать сопротивление и победить.
Побеждает тот, кто может присесть и отдохнуть. И получить поддержку и защиту. Хотя бы временно. Но и этого довольно для восстановления сил.


Нападение темных сил происходит совершенно обыденно.
Вот одна женщина зашла в магазин, купить продукты себе и старичку-соседу. Она старалась помочь, когда могла. Тоже буднично и обыденно, без умиления и громких слов.
И в магазине на нее с руганью набросился мужчина. Ему показалось, что женщина его толкнула тележкой. На самом деле это был просто повод для агрессии.
Он оскорблял женщину. Толкал ее. Перевернул тележку, все продукты разлетелись в разные стороны. И почему-то никто не подошел, не заступился, словно не видели ситуацию. Это все случилось очень быстро и неожиданно. И агрессор выкрикнул угрозу и убежал. Его никто не остановил…
Потом полиция приехала. Женщина вызвала полицию. Стали смотреть записи камер; искать напавшего. Вроде нашли и наказали, но вот этой женщине сказала ее знакомая: мол, юридически все понятно, ты правильно сделала. Но это было нападение темных сил.
Это звучит мистически. Но еще Юнг писал о том, что в древние времена темные силы являлись человеку в виде дьявола, например. Это была объективация архетипа. Но потом видеть дьявола люди перестали. Темные силы проявляют себя через одержимых ими людей. Это я совсем просто проясняю сложную идею Юнга.
Когда вы делаете добро, когда несете свой маленький свет, когда меняете себя и свою жизнь к лучшему, на вас нападут темные силы. Это будет обыденная и простая ситуация. Ни с того ни с сего кто-то начнет оскорблять вас, нападать, клеветать или даже набросится физически.
Это будет неожиданно, незаслуженно, беспричинно. В реальной жизни или в сети некто проявит ненормальную агрессию по отношению к вам. Вот это и есть проявление темных сил, которые пытаются погасить ваш свет, столкнуть с пути добра, озлобить, погубить…
Надо защищаться законными способами. Но и духовными способами тоже надо защищаться. И обязательно понять, что смысл нападения – заставить вас сойти с пути. Ограбить вас морально. Лишить сил. Надо бороться и побеждать – вы на верном пути. И скоро получите вознаграждение за свою борьбу, даже если не понимаете, что вы боретесь на стороне светлых сил. Если такое нападение произошло – значит, боретесь. И победите.
Боль пройдет. А силы появятся вскоре, если вы продолжите свой путь…


Вы ничего не добьетесь, если будете делать то же самое в тех же самых обстоятельствах.
Вернее, добьетесь. Пересчитаете все буквы «к» в собрании сочинений Льва Толстого. И заполните несколько томов аккуратными буквами «абабабаб»… Это и будет итогом вашей трудолюбивой деятельности. А потом вы потеряете силы и ничего не получите.
Если энергия уходит с каждым днем, если деньги не прибавляются и нет серьезного результата, а вы все пишете и пишете трудолюбиво «абабаб», нужно перестать это писать. Не бросать работу, не отчаиваться, просто поменять контекст. Это показали эксперименты, которые приводит в своей книге Э. Лангер.
Выдохшемуся человеку, который несколько часов писал две буквы «а» и «б», предложили написать свое имя. Не «абабаб», а свое имя и фамилию. И силы вернулись тут же. Крайне утомленный, уже ненавидящий письмо человек обретал энергию и писал свое имя с удовольствием.
Это было новое занятие.
И оно имело смысл для человека. Это же было его имя.
Иногда достаточно внести личный смысл в свою работу. В свою жизнь. Зачем я это делаю? Что я хочу получить в итоге? Что это дает лично мне?
И надо поменять обстановку. Даже если в вашем пользовании только рабочий стол и компьютер, если вы даже стул не можете переставить, создайте свое личное пространство на столе. Поставьте на него свой личный счастливый символ. Даже если это всего лишь календарик или ваша личная, особенная ручка.
Заставку на компьютере сделайте свою, ту, которая вас вдохновляет и радует.
И решите, зачем вы пишете. Для чего работаете? Просто ради куска хлеба пишете свои «абабабаб» или хотите создать базу для будущего? Ищете другие возможности, приобретаете стаж и опыт, желаете занять более высокое положение? Платите кредит, чтобы освободиться от заботы о недвижимости, а потом смените работу и начнете воплощать задуманное?
Это и есть изменение контекста. Обретение смысла. Энергия возвращается к тому, чья деятельность осознанна. И имеет личные мотивы. Это простой способ вернуть энергию – обретение личного смысла. И он работает.


Один юноша ходил по городу и расклеивал объявления.
Он не смог найти другую подработку: он учился. И небольшие деньги, которые платили за расклейку объявлений, были очень нужны. В семье было еще трое детей, младших. Мама продавцом работала. Отец умер. Надо было выживать и получать образование…
Костя продрог до костей, промок под дождем, есть хотелось! Он достал пачечку объявлений… И вдруг ощутил необычайный прилив сил. И странную уверенность, что все будет хорошо.
Как будто взрослый уверенный человек, крутой такой мужик, басом сказал, добродушно и уверенно: все будет нормально, дружище! Все у тебя будет просто классно! Потерпи. Увидишь!
Такое вот странное ощущение. Костя вспомнил отца; может, это он как-то поддержал и подбодрил? Но стало даже теплее. Силы появились. И промозглый осенний вечер показался вполне терпимым. Это просто начало, так голос сказал!
Костя забыл об этом случае совершенно. Да и случая никакого не было; так, ощущение. Чувство…
Он окончил университет, нашел работу получше, потом – еще получше; потом открыл свою юридическую компанию, потом вышел на международный уровень… Семью, конечно, завел. Дом построил. А потом случайно нашел свой старый студенческий билет.
И даже рассмеялся по-доброму; с фотографии на него смотрел такой худой и вихрастый мальчишка! Немного неуверенно смотрел. И одет так плохо, помню эту клетчатую рубашку, другой-то и не было! И жрать, извините, все время хотелось, помню!
Константин Сергеевич посмотрел на мальчишку и сказал: «Все будет нормально, дружище! Все у тебя будет просто классно! Потерпи. Увидишь!»
Сказал и вдруг ощутил, что продрог до костей. И на секунду увидел перед собой дверь подъезда, услышал шум дождя, почувствовал бумажные объявления в руке… Это было мимолетное ощущение, но очень яркое. И Константин Сергеевич застыл на миг со старым студенческим билетом в руке…
Иногда вы вдруг находите свою старую фотографию. Или специально рассматриваете старые фото – почему-то потянуло посмотреть на себя маленького или на себя юную… Вот и скажите себе слова поддержки. Есть гипотеза, что время не линейно, оно вроде кристалла, где могут одномоментно существовать и прошлое, и настоящее, и будущее…
И есть миг, когда мы можем передать послание самому себе. Есть этот чудесный миг! Вот и скажите себе: все будет нормально! Все наладится. И мы еще увидим небо в алмазах и счастье в жизни. Береги себя. Я люблю тебя!
И этого вполне достаточно…


Один человек ушел от жены еще в молодости.
В расцвете лет – ему исполнилось тридцать пять. Он влюбился и ушел от жены, пообещав помогать детям. И помогал – платил алименты до совершеннолетия. Виделся иногда. Раза три-четыре. Банальная жизненная история.
Когда он уходил, жена старалась не плакать. Она растерялась сильно, хлопала глазами и как-то жалко, криво улыбалась – это от растерянности и сильного потрясения бывает. Она же узнала про всю ложь последних лет; муж ей рассказал, что давно любит другую и к ней уходит. Теперь нет смысла врать, правда?
И жена говорила, что правда лучше, конечно. Это из-за нее ему пришлось так долго врать, она понимает, он ее щадил и жалел. Это очень тяжело, что он уходит, но если ему так лучше, то так лучше, да ведь? Она еще что-то лепетала нелепое, он не слушал. Он собирал вещи и документы.
И потом все было обычно, нормально. Он прожил с новой женой пять лет, потом они расстались после очередного скандала, потом он женился на своей секретарше, потом они расстались, – секретарша нашла другого, своего ровесника…
Он работал, встречался с разными женщинами, с детьми связь как-то потерял. Много лет прошло. Жизнь засосала, как говорится. Знал, что с ними все в порядке. Наверное.
Ведь если было бы не в порядке – ему бы сообщили, так ведь? Он мало об этом думал; работа, личные отношения, дом строил…
А потом он увидел в зеркале пожилого такого человека, лысого, в морщинах, с уставшим взглядом. Старика. Совершенно одинокого. И вспомнил свою кроткую первую жену, очень сильно вспомнил. Сердце у него сжалось от горького воспоминания-сожаления. Он понял, что никто никогда его не любил так, как она. Он просто не думал об этом, не понимал.
Он хотел найти ее: пусть постаревшую, некрасивую, какую угодно. Он поехал в город, где жил тридцать лет назад. И нашел: скромный серый памятник с фотографией – все, что осталось на земле от его жены. И с фотографии она смотрела грустно, как-то тихо улыбаясь, как в тот день, когда он ушел.
Молодая, красивая, тихая – старая фотография сохранила черты. Она его одного и любила до последнего дня. И детям говорила только хорошее о нем. Она почему-то верила, что он вернется к ней. Поймет, что ошибся, и вернется! Это просто такое испытание.
И она ждала терпеливо. И он вернулся.
Только опоздал на месяц.
Или на всю жизнь.
Умерших любить легко. А живых трудно. И можно опоздать: живые – они не навсегда живые. Они исчезают. И мы – тоже…


В деревне стояла маленькая полуразвалившаяся изба. Даже избенка.
Забор местами упал, местами – покосился. Крыша провалилась почти, а сам дом покосился. Страшненький и убогий домик. В нем жили пьющие ленивые люди. А потом этот дом достался по наследству их родственнице, племяннице.
Она решила сделать дачу из этой избушки. Она много работала сызмальства. Трудолюбивая была женщина. И вот решила организовать себе в деревне жилье.
Наняла работников. Купила стройматериалы. И постепенно дом стал улучшаться; подняли его, фундамент положили, переменили бревна сгнившие, перекрыли крышу, окна поменяли, забор новый поставили…
Ушло года три на эти перемены. Денег-то не так много было. Но упорство и вложения сделали свое дело. Через три года не дом стоял, а загляденье! Синяя черепичная крыша, новые окна, стены обшиты голубым сайдингом, из новой трубы вьется дымок, ворота кованые и забор ажурный… Картинка, а не дом!
И в саду цветут цветы, наливаются соком ягоды. А в огороде все овощи к вашему удовольствию растут на аккуратных грядках…
Прелестный домик, чудесный, сказочный просто! Столько труда и денег вложено. И вот он, домик мечты.
Все завидовали немного, конечно. Но свои дома не ремонтировали особо. Нет времени, денег недостаточно, устали после работы, охота отдохнуть…
Точно так и с судьбой. Судьбу можно получить так себе, не очень. Довольно убогую и некрасивую. И вроде бы ничего изменить нельзя, это нам досталось от родителей. От предков. Это нам свыше дали такую участь, такой удел. Не повезло нам!
Но можно улучшить то, что мы получили, вот в чем дело. Можно даже снести до основания, а на участке построить отличный дом. Даже если участок маленький, можно рачительно засадить его полезными растениями и плодовыми деревьями. И забор выстроить новый…
Это труд, это вложения, это морока и нервы. Это усилия и платная помощь других. Но это наша судьба, другой не будет. Другую можно создать из того, что мы получили. В этом секрет счастливой судьбы. Не шататься по свету в поисках лучшей доли, не отнимать чужие дома войной, не сидеть горестно в мрачном гнилом домишке – можно начать перестраивать свою жизнь и улучшать ее.
Изменить судьбу нельзя, наверное. Стать другим человеком и изменить свои гены. Но судьбу можно улучшить, даже полностью перестроить. Если вложиться и потратить много времени, прибегнуть к помощи других, искренне захотеть жить лучше. И начать действовать незамедлительно…


Мы остановились по дороге. У придорожного магазинчика стояла старая худая собака.
Морда седая, шерсть потускнела. И ребра торчат – это не только от голода, это и от старости такая худоба бывает. Как у людей…
Я, конечно, купила ливерной колбасы, два кренделя таких, увесистых. И собаке стала давать по куску. Она начала жадно, но аккуратно есть. И тут подошел кот. Тоже старый и ободранный. Одноглазый. Он тоже хотел есть.
Я подумала, что собака сейчас прогонит кота. Тот совсем близко к кускам колбасы подошел, тянет мордочку. Я хотела кинуть кусок подальше, может, старый кот схватит еду и где-нибудь спокойно съест. В безопасности.
Но пес неожиданно немного посторонился. Слегка так, мрачно и без удовольствия, но посторонился. И пустил кота к колбасе. Это было так удивительно, когда старая голодная собака подвинулась слегка и позволила старому коту есть колбасу рядом.
Так они и ели рядом. Собака быстрее, кот помедленнее. Хорошо поели, плотно, потому что я еще один ливерный крендель купила. Их же двое.
А потом они вместе ушли. Собака пошла, а кот за ней. Оба старые, претерпевшие много лишений и бед, никому не нужные, они пошли по тропинке в лучах жаркого закатного солнца. Вместе. Один за другим. Может, они знакомы.
Так и люди устроены. Одних лишения и горе озлобляют и заставляют яростно бросаться на других, таких же несчастных и слабых. А других невзгоды и тяготы делают добрее. И учат делиться тем немногим, что у них есть. Даже если это простая ливерная колбаса. Последнее, что есть. Все равно они немного подвинутся и позволят взять кусочек. Они понимают чужой голод и чужое горе.
Придет день, когда мы пойдем по тропинке к закату. И лучше, когда ты не один ешь. И идешь не один…


Если есть на свете хоть один человек, от общения с которым вам теплее и светлее,
берегите его как зеницу ока. Как свое сокровище, как свой жизненный ресурс.
Если есть тот, к кому можно прийти, кому можно позвонить, написать, поделиться своим горем, а потом почувствовать себя лучше, – вам повезло. У вас есть лекарство от горестей жизни и источник энергии. Берегите эти отношения и этого человека.
Дарите ему подарки, делитесь тем, что имеете хорошего, не только проблемами. И молитесь за него, чтобы он не исчез, не оставил вас. Не надоедайте ему по пустякам. Это истинное лекарство, принимать его надо только в болезни и по ложечке…
Это может быть старый друг, близкий родственник, у особо счастливых – супруг, может быть священник или психотерапевт. Старенькая бабушка или знакомый доктор – кто угодно… Но признак один – вам легче после общения, даже если ничего особо умного или бодрящего этот человек не говорит. Вам просто легче.
И дела потом начинают налаживаться, проблемы – решаться. С вас сняли часть тяжести, освободили ум и душу от камня заботы и тревоги, вы успешнее справляетесь с жизнью. И побеждаете.
Если есть такой человек, вам очень, очень повезло. Но многие это понимают потом, когда теряют этого человека. Пренебрегают им. Или ссорятся и портят отношения. Или своей навязчивостью и впивчивостью отталкивают того, кто облегчал ношу, норовят залезть ему на шею и повиснуть всем грузом. Или просто этот человек уходит из этого мира – всякое может произойти.
И вот только тогда его начинают ценить. Оказывается, никому не нужны наши проблемы. Никому не интересны наши переживания. Нет у людей времени и сил вслушиваться в наши истории – искренне сочувствовать и искренне поддерживать. Скажут дежурную фразу и отвернутся. У самих проблем полно…
Но это потом понимаешь. А лучше бы сразу ценить и беречь того, кто делится энергией жизни и теплом сердца. Буднично и привычно делится. Кому можно сказать или написать и получить поддержку.
Это наше лекарство, наш припас, наша защита. Наш земной ангел. И он есть не у всех; многие люди в одиночестве борются и справляются. Нет у них такого человека. Если у вас есть – берегите и цените его. Это светильник в ночи. Это запас кислорода. Но часто это понимают после того, как исчез тот, от кого становилось легче на душе…


Если кажется в пятьдесят, что выглядишь и чувствуешь себя двадцатилетним,
можно проверить, так ли это. Просто пойти и побыть среди двадцатилетних – на равных. Это неприятная проверка. Как ледяной душ. Но она приводит в норму понимание себя. Избавляет от опасной иллюзии, хотя это и болезненно иногда…
В телекомпании работала красивая моложавая женщина, которая постоянно говорила о том, что не чувствует возраст и не верит в него. Она выглядит на двадцать пять! И чувствует себя так же. Просто надо ухаживать за собой, носить молодежную одежду, развивать свою женскую энергию. Она на самом деле очень хорошо выглядела. Для своих пятидесяти лет.
И однажды она вместе с юными коллегами отправилась в клуб, на дискотеку. Оделась в модные молодежные вещи. Там она энергично танцевала, прыгала, извивалась и топала – вместе со всеми. Пальцами показывала знак свободы. И чувствовала себя даже не двадцатипятилетней, а лет восемнадцати! Ей казалось, что все смотрят на нее и восхищаются.
Все смотрели, это правда. И кто-то даже восхитился. Громко сказал: «Глядите, как старуха жжет!»
И после этих слов из моложавой женщины словно выпустили воздух, как из воздушного шарика. Она уверила себя, конечно, что это кто-то глупый сказал по ошибке. Может, не про нее! Но потом коллеги прислали ей фотографии с вечеринки. И это были ужасные фотографии: в кругу сияющих юных созданий смеялась и плясала старушка в модных не по возрасту одеждах.
Если бы не эти юные лица, если бы не эта одежда и макияж, если бы не эти жесты и прыжки, она выглядела бы прекрасно! Но контраст был слишком велик. И суставы болели от танцев, печень – от коктейлей, а на душе было мерзко – так вот как она выглядит на самом деле!
Нормально она выглядела. Даже замечательно. Для своих пятидесяти лет – просто идеально. Но не на двадцать и даже не на двадцать пять, что легко было увидеть на фоне юных ребят. Это закон контраста сработал: на светлом фоне темное кажется еще темнее…
Когда немолодой человек при всех громко утверждает, что выглядит на двадцать пять и чувствует себя юным, его, конечно, хвалят за такой оптимизм. За позитивный взгляд на мир и на себя. Но это заблуждение, ошибка, которая очевидна всем, кроме этого человека. Это иллюзия. Которую легко развеять, потанцевав несколько часов среди настоящих юных. Если, конечно, с психикой все в порядке.
А эта женщина пережила сильный кризис. Сменила гардероб. И стала еще красивее, приняв свой возраст. Ей это тяжело далось, красивым тяжело стареть. Взрослеть – так она это назвала. Но она повзрослела. И обрела новую зрелую красоту, благородную и неотразимую. И она по-прежнему танцует! Только другие танцы. Аргентинское танго. И танцует просто великолепно…


Один знакомый жил в южной прекрасной стране почти год.
И ему очень понравилась местная кухня: он очень хвалил кебабы и плов, самсу с зирой, жареный суп-лагман со специями… Это все очень, очень вкусно! Он даже поправился, ел и оторваться не мог. Выбирал все острое, пряное, жареное на углях…
А спустя полгода сказал: «Мне так хочется миску борща! Такого красного, с золотыми капельками жира, с капустой, с морковкой, без всяких специй, просто со сметаной. Густого такого борща. Можно даже без мяса. И котлетку с пюре картофельным хочется. А сбоку чтобы ломтик соленого огурца… Можно даже столовскую котлету и пюре; самые простые, обычные, пресные. Я соскучился по простой еде! По привычной!»
И это не только с ним случилось. И в Японии жили друзья, а другие – в Индии. И им хотелось простой привычной еды. Самой обычной. Почему-то замечательная и оригинальная кухня других стран приедалась, хотя все было очень вкусно.
Но вот наступало странное утомление от чужих специй и блюд. Тянуло к своему, простому, привычному. И люди искали магазины, где втридорога продавались привычные продукты, которые раньше и не ценили особо. Сметана, гречка, соленые огурцы – вот их хотелось очень.
Так человек устроен. Нас все равно тянет к простому и привычному. К простым знакомым книгам, к понятной простой речи, в привычную обстановку родного дома, к нашему хлебу и нашим песням. Когда восторг новизны уляжется, а пряные блюда приедятся, вспомнишь свое, родное. Не специально вспомнишь, душа напомнит.
Об этом важно знать. Это и про отношения тоже. Про людей.
Простые, родные, привычные не надоедают никогда. Это свое. И из самых пряных и острых отношений все равно потянет к своим. От самых сложных и ярких людей – к своим потянет. И важно не уйти от своих слишком далеко, безвозвратно, увлекшись чем-то или кем-то. Яркое – это хорошо! Ниагарский водопад и жареные кузнечики в шоколаде…
Но и сидеть с кем-то простым и близким на крылечке дачи, смотреть на осенний серенький дождик, на желтеющие листья берез, слушать шум поезда вдалеке, грибы чистить для жарехи – это тоже очень хорошо, правда? Может, даже лучше…


Если против вас применили шантаж, даже самый невинный,
маленький, незаметный почти, немедленно выходите из отношений. Если еще можно это сделать. Потому что паутина опутает вас и ловушка захлопнется. Шантаж в отношениях – это рабство, которое будет длиться пожизненно. Или кончится грандиозным и грязным конфликтом. Войной.
Один мужчина переписывался с женщиной. Вернее, она ему писала, он вежливо отвечал. Сначала она в сети прокомментировала его текст, потом написала в личку, потом еще написала… Хорошие слова. Потом начала рассказывать о себе, изливать душу. Он вежливо отвечал, кратко, не переходя границ.
Потом эта дама стала интересоваться его личной жизнью. Задавать личные вопросы, на которые он тоже деликатно отвечал. Уже почти официально и кратко. Женщина начала писать о своем интересе к нему; она нашла все его страницы в сетях, собрала всю возможную информацию, сделала свои выводы и требовала ответа. И проявляла обиду уже, если отвечали ей не моментально.
Она присылала какие-то картинки, рассказывала о себе, делилась мнением. И намекала на свои чувства.
И уже писала так: «Вы в ответе за тех, кого приручили! Вчера я ждала вашего ответа весь вечер, теперь у меня голова болит и нет сил! Мне трудно работать. Я из-за вас сделала ошибку в отчете!»
Вот это и есть – шантаж. Маленькое такое давление на человека. Липкое присасывание. Обвинение в том, за что другой человек не должен нести ответственность.
А потом эта дама начала пугать, что напишет на своей странице про некоторых людей, которые втягивают в отношения и бросают. И перешлет переписку жене и коллегам мужчины. Хотя вся переписка состояла из ее откровений и вежливых ответов. И это она посылала свои фотографии в откровенном виде.
Вежливость и деликатность вредят нам. Мы пропускаем момент шантажа иногда. Скрытой угрозы, которую высказывает завуалированно другой человек. «Если ты не сделаешь то, что я хочу, я сделаю то-то и то-то», и «Это из-за того, что ты не сделал то, что я хочу!»
Сначала давление и угроза мизерны. Малозаметны. Но вот на этой стадии надо прекращать все отношения. Если нет возможности их прекратить – перейти полностью на формальные ответы.
Шантажист прекрасно понимает, на кого можно давить, а кто отправит его куда подальше. И выбирает добрых, податливых, вежливых людей, желательно – находящихся в какой-то зависимости от него. И невинная переписка в сети или одна-единственная встреча могут привести к плохим последствиям.
При первом неприятном ощущении прекращайте контакт. Это вам не показалось. Это первые нити липкой паутины вы ощутили на коже. А потом выпутаться будет трудно; иные жертвы шантажа пожизненно обслуживают шантажиста и отдают ему самое ценное, что имеют – свою жизнь…


Есть два периода в жизни. Иногда ничего не решается, все запуталось, остановилось,
кажется, это болото и тупик. Непонятно, куда двигаться и где решение проблемы.
Происходят незначительные события, не очень нужные знакомства, вы получаете информацию, которая вроде и не нужна, учитесь чему-то, но это нельзя пока применить в жизни… Но в целом – полный застой и туман. На самом деле, это важный период – вы собираете пазлы. Кусочки мозаики.
Все эти маленькие события, маленькие озарения, маленькие опыты жизни, минутные разговоры и мимолетные встречи потом пригодятся. Это сейчас вы не знаете, что с ними делать. Ненужные маленькие кусочки. Обрывки, осколки, лоскутки…
А потом из пазлов начнет складываться картина. Когда их будет достаточно; тогда вы поймете смысл событий и информации. Знакомство привело к другому знакомству, там вам предложили работу за хорошие деньги.
Вы получили права, учились, чтобы чем-то себя занять в туманный период застоя, а потом умение водить машину стало важным условием для получения желаемого. И пригодилась информация про другой город – именно туда вам предложили переехать.
Встречи, знакомства, информация, новые навыки, обучение в период застоя – это сбор пазлов для картины будущего. Потом поймете, как их приладить друг к другу, потом осознаете, зачем они были нужны. Есть такое слово: «вырисовываться». Перед вами и начнет вырисовываться картина будущего. Из отдельных штрихов и из маленьких мозаичных кусочков. Но только в том случае, если вы честно собирали эти кусочки. Честно делали штрихи.
В застойный и туманный период, когда вроде ничего не происходит, не пренебрегайте мелкими событиями, встречами, учебой; своими мыслями, идеями не пренебрегайте. Записывайте то, что кажется важным. Это мозаика, из которой сложится картина желанного будущего. Чем больше пазлов, тем лучше и ярче картина. Период сбора кусочков сменяется временем создания картины. И все встает на свои места, все становится понятным и ясным.
Не пренебрегайте малыми возможностями в период застоя. Это пазлы для картины будущего успеха…


Это история про новые ботинки, молодую жену и успех.
Жила-была молодая семья. Ребенок только родился. А они переехали в другой город, можно сказать, в другую страну – дело было в годы, когда республики отделялись. Приходилось уезжать иногда.
И вот эти молодые супруги оказались в России, с маленьким ребенком, в новом городе и без работы.
Потому что муж был учителем музыки. И жена тоже. Тогда декретные деньги нерегулярно платили, все пожирала инфляция, в общем, семья впала в бедность. Муж никак не мог найти работу. Звонил, ходил – нет места. Он еще и по характеру был тихий, нервный, застенчивый человек. Жена тоже музыкантом была. И положение было бедственное…
И тут с мужем случилась ужасная история. Он на уличном рынке, а тогда рынки были повсюду, увидел ботинки. Туфли такие. Они помутили рассудок молодого человека – никогда в жизни не было у него таких ботинок. Роскошных, блестящих, остроносых, на чуть скошенном каблуке…
Женщина продавала эти туфли очень дешево. Необычайно дешево. В пять раз, может, дешевле, чем они стоили. Ну, это она так музыканту сказала. И уговорила примерить. Идеально! Как раз по ноге! И, главное, у него было ровно столько денег; он подработал носильщиком на вокзале и нес эти деньги домой.
Руки и ноги у него гудели от усталости. Может, и мозг устал и отключился; но он в каком-то тумане взял и купил эти ботинки. Старые разбитые с дырявыми подошвами женщина завернула ему в газету и сунула в руки. И этот загипнотизированный учитель музыки так и пришел домой. В сияющих новых ботинках, с газетным свертком…
Он зашел и стоит растерянно. Ребенок плачет, жена греет бутылочку с молоком, пеленки развешаны… Он все рассказал, чуть не плача. Он не знал, зачем он так поступил. Какой-то радужный туман его опьянил и лишил здравого смысла. Какой подлый и эгоистичный поступок!
Жена подошла к нему и обняла. Она не кричала: куда ты деньги дел, мерзавец! Не рыдала и не укоряла в эгоизме. Она поняла. Но потом сказала твердо:
– Знаешь, ты неспроста купил эти ботинки. Это к счастью. Поэтому ты сейчас попей чаю с бутербродами, есть хлеб и майонез. Огурчик есть. А потом скорее ступай и ищи работу. Эти красивые ботинки точно счастливые, так что давай попробуем!
И вы знаете, он так воодушевился, что даже чай пить не стал. Вышел на улицу в своих ботиночках. У первого встречного прохожего спросил, как пройти в музыкальную школу? Или во дворец пионеров, которых уже нет? Куда-нибудь, где музыке учат?
И этот первый встречный спокойно ответил, что он и есть – директор музыкальной школы. И ему срочно нужен учитель музыки. Место освободилось!
А потом все наладилось. А ботинки служили долго-долго; покупка оказалась выгодной. Вообще все оказалось правильным и полезным. И принесло счастье.
Может, не в ботинках дело. А может, и в них. Но эти ботинки так и не выбросили, даже когда они совсем износились. Они на даче живут, в кладовке, в тишине и в покое. Счастливые ботинки – так их называют в семье. В счастливой семье…


К знаменитому психологу в другой стране пришла женщина шестидесяти семи лет.
И сказала, что жизнь ее обманула. Ничего интересного, хорошего, яркого не произошло в ее жизни. Абсолютно ничего.
Рутина, привычные тяготы, однообразный труд. Ни любви, о которой пишут в книгах. Ни богатства, довольства. Ни счастливых перемен. Ни путешествий. Да вообще ничего по-настоящему хорошего, ценного жизнь ей не дала. Разочарование сплошное, а не жизнь.
Ей выпали плохие карты. Досталась плохая неинтересная жизнь среди неинтересных людей. Жизнь обманула ее!
Нет. Это она обманула себя. Выбрала отсутствие выбора.
Она не желала нести ответственность за выбор. И сваливала ответственность на обстоятельства и на других людей. Это они неправильно советовали и неправильно поступали. Она не рисковала. Не училась и не развивалась.
Она ждала, что кто-то принесет ей счастье на блюдечке с голубой каемочкой. Счастье она представляла так: кто-то его должен дать. Судьба, Творец или другие люди. Но, знаете, этого не случилось. Надежды рухнули, а жизнь почти закончилась. Плохая, несправедливая жизнь.
Женщина не благодарила за то, что столько прожила – многие ушли гораздо раньше. Не благодарила за то, что глаза ее видят, а ноги ходят. За то, что у нее есть свой дом и кое-какие средства, которые позволяют ей есть, жить в тепле и психологов посещать.
И за то, что у нее есть дети, тоже не благодарила. Дети неблагодарные и живут своей жизнью. За что благодарить-то? И муж был. Так себе муж. Он ее постоянно разочаровывал. А потом окончательно разочаровал – умер и все свалил на нее.
Она не выбирала, не желала нести ответственность за свою жизнь и не видела в упор того, чем обладала. Того, что ей дали.
Психолог тоже обманул ее ожидания. Он стал спрашивать, ради чего она живет. Кого любит? Что готова изменить? Чему хочет научиться? Еще ведь осталось время, еще осталась жизнь!
«Да разве это жизнь?» – сказала женщина возмущенно. – Это обман. Сплошное разочарование. Даже не знаю, зачем я сюда пришла. Только деньги и время потратила!»
Если не знать, зачем пришел на Землю, если не выбирать, сваливать ответственность на судьбу и других людей, если ждать счастья, пальцем о палец не ударив для его приближения, если не участвовать в жизни других и не любить никого деятельной любовью, жизнь обманет ожидания. Или человек обманет себя и Того, кто дал ему жизнь. Подарил возможности, которыми не желали пользоваться и вступать в борьбу. Не жизнь обманывает. Сам человек обманывает себя и Творца, отказываясь от ответственности за выбор…


Что вы делаете с ребенком, когда не разговариваете с ним?
Проявляете строгую холодность? Не бьете, не кричите, не лишаете игрушек, просто отстраняетесь и молчите? Вот какой вопрос надо задать тем, кто применяет молчание как наказание.
Вы лишаете своего ребенка пищи. Морите голодом. Потому что есть голод психический, эмоциональный. Доктор медицины, педиатр, профессор Пфаундлер сказал, что от психического голода можно умереть так же, как от физического. Лишать тепла, объятий, ласковых слов – это все равно что лишить питания. И говорить: «Я же его не бью! Не кричу на него! Просто не даю ему есть».
От такого голода можно погибнуть, если речь о младенце, неспособном раздобыть питание самостоятельно. Согласно легенде, император Фридрих Второй Штауфен в XIII веке решил провести эксперимент. Ему очень хотелось узнать, на каком языке говорили Адам и Ева, первые люди.
Любознательный Фридрих приказал взять от матерей новорожденных младенцев и заботиться о них: кормить и в пеленки заворачивать. Хорошенько заботиться! Но не говорить ни слова, чтобы не нарушить чистоту эксперимента. Когда придет время, малыши заговорят на древнем языке, представляете? И можно этот язык изучить.
Но ничего не вышло. К несчастью, малютки умерли, хотя о них хорошо заботились. Лучше в сто раз, чем о тех, которые жили в бедности с издерганными труженицами-матерями. Но вот психический голод убил младенцев. Чужие холодные люди и ледяное молчание их погубили…
Взрослый человек пытку молчанием как-нибудь переживет. Он найдет источник энергии, если молчание будут применять часто. И винить в этом не надо; если не кормить человека, он естественно начнет искать пропитание сам. И уйдет прочь оттуда, где не кормят.
А ребенку идти некуда. Он полностью во власти родителей. Которые к тому же – добрые и любящие люди вроде бы. Они же не бьют, не ругают, просто молчат – разве это пытка?
Да. Самая настоящая. И многие люди с серьезными соматическими болезнями рассказывали, что в детстве их наказывали молчанием. И по моим наблюдениям, тяжесть болезни коррелировала с длительностью наказания молчанием. Но это уже дело ученых – исследовать этот вопрос.
Надо просто помнить: молчание – это лишение еды. Примерно так. Немного поголодать, может, и полезно. Но долгое лишение пищи убивает – вот это надо помнить и знать.


Есть один признак, очень явный и хороший. Признак того, что вы попали на свое место.
На свое, личное, предначертанное свыше. Вы пришли точно по адресу, вас привел указующий перст, теперь можно расположиться, распаковать чемоданы и жить. Жить и процветать.
Это простой признак. Вы обзаводитесь друзьями. Хорошими, настоящими, интересными вам людьми. Нет, могут быть и неприятные люди. И плохие могут встретиться. Но главное – появляются друзья. Незаметно, исподволь, постепенно, – но они появляются. И вы отлично понимаете друг друга.
Это люди вашего полка, вашей общины, вашей уммы.
Вы обмениваетесь подарками – просто так. Рассказываете о себе и о своих делах запросто. И они тоже рассказывают – без навязчивости, как-то незаметно. Вы рады друг другу. И скучаете, когда уезжаете. Вас тянет к своим. И вы всегда хотите что-то подарить им и чем-то угостить. И они тоже этого желают: угощать и дарить. И скучают по вам.
Кажется, во взрослом и немолодом возрасте это невозможно!
Если попали на свое место – очень даже возможно. Вас там как будто ждали. И вы моментально находите общий язык. А потом понимаете с изумлением: да это же друзья! Полузабытое почти слово. Друзья. Свои.
Это касается и города, и страны, и работы, и просто другого дома, в который вы переехали. Или социальной сети. В одном месте все было так себе. И ничего особо хорошего не происходило. Ни знакомств интересных, ни общения теплого, ни развития… Но стоило переехать – и все изменилось очень быстро. Вас словно ждали!
Это вы попали к своим.
Так что не стоит бояться переезда и перемен. Только так можно найти свое место иногда. Зарегистрироваться в другой сети, переехать в другое место, найти другую работу. Это не гарантирует счастье. Но сильно увеличивает шансы его обрести. Пробуйте! Что мы теряем? Может, вас где-то ждут ваши друзья. Или ваш человек. Или ваш успех. И новые возможности тоже ждут; просто надо попасть на свое место. Немного изменить маршрут…


Знаете, зачем жена доктора Бернарда Лауна сшила специальную занавеску?
Это была занавеска правды и милосердия – одновременно и правды. И милосердия. Она спасала жизни людей, вот какая это была занавеска. Простой кусок материи был символом гуманизма.
Пациенты доктора страдали сердечными болезнями. И Бернард Лаун заметил, как тягостно влияет на человека информация о плохом анализе, о результатах исследования. Некоторые впечатлительные и ослабленные болезнью люди умирали прямо на глазах, когда слышали страшный диагноз. А состояние других резко ухудшалось. Но ведь надо говорить правду, не так ли? Это обязанность врача – говорить правду.
И доктор говорил правду. Только у него была занавеска. Если рентген показывал нормальное состояние сердца, доктор во время разговоров раздергивал занавеску. Она скрывала полупрозрачный экран со снимком сердца. И пациент убеждался, что снимок хороший, вот, смотрите, видите? Все недурно, голубчик. Даже хорошо. Ваше сердце работает, видите?
А если снимок был плохим, доктор просто не отдергивал занавеску. Он давал рекомендации, назначал лечение, поддерживал пациента, но не показывал ему устрашающую картину. Он говорил правду. Но занавеска оставалась задернутой. Чтобы не пугать человека и не лишать его сил, которые нужны для борьбы с болезнью. Снимок может измениться к лучшему. Вот тогда его и покажем. А пока будем лечить и гуманно поддерживать страдающего человека.
Это была занавеска милосердия. Да, надо говорить правду. Но осторожно. И понимать надо, какая правда может убить человека раньше, чем болезнь. Пихать в лицо устрашающие и мрачные вещи и давать безнадежные прогнозы не стоит. В процессе исцеления все может измениться.
Нужна поддерживающая и гуманная правда. Если она есть – отдернем занавеску и покажем ее! Если пока нет – пусть занавеска остается на своем месте. Не все надо знать человеку. Не все видеть. Особенно когда он слаб и нуждается в поддержке…
Добрые люди знают про занавеску милосердия – это умение щадить и не убивать правдой.
А доктор прожил девяносто девять лет и спас множество жизней, исцелил множество сердец своим отличным лечением. И своим собственным сердцем, полным любви к людям…


Один индийский художник продал все свое имущество, чтобы поехать к любимой девушке
в Европу. Как раз хватило. На велосипед. Этот Прадьюмна сел и поехал; он очень девушку любил. Выехал в январе, проехал несколько стран, зарабатывая на еду и ночлег портретами, а уже в мае увидел свою любимую Шарлотт.
Если стремишься к любимому человеку, вполне можно и на велосипеде доехать. Только ноги немного болели, рассказал потом Прадьюмна Кумар Маханандиа. Но он ничуть не сомневался, что поступил правильно. Это же было предсказано! И все в точности сбылось.
Сразу после рождения мальчика его мама обратилась к астрологу. Так принято в Индии.
И тот внятно сказал, что малыша ждет хорошая Судьба. Да, он родился неприкасаемым, шансов на успех маловато. Но он будет счастлив в любви. Он встретит девушку, которая приедет издалека, будет любить музыку и владеть лесом. Астролог уточнил, что родится эта девушка под знаком Тельца. Так что все будет в полном порядке!
Вот только не надо рассказывать о том, что это было самореализующееся пророчество. Мол, мальчик поверил в бредни астролога и подсознательно пророчество реализовал! Глупости.
Потому что откуда тогда взялась голубоглазая шведка Шарлотт фон Шедвин, которая родилась под знаком Тельца, владела лесом на родине, любила музыку, а потом приехала в Индию познакомиться с ее великой культурой? Она-то знать не знала о предсказании, не так ли?
Но тоже любопытная деталь: когда Шарлотт увидела храм Солнца в Карнаке, куда приехала уже вместе с художником, она страшно разволновалась. Оказалось, что в ее комнате в Швеции висела фотография каменного колеса из этого храма…
А встретились Шарлотт и Прадьюмна так: художник сидел на рынке и рисовал моментальные портреты за гроши. Он увидел Шарлотт и узнал ее. Это же его единственная любовь, его будущая жена! И от волнения он нарисовал такой безобразный портрет, что Шарлотт пришлось прийти еще раз. И еще раз.
Художник спросил, когда она родилась? Не Телец ли она? Владеет ли лесом? Любит ли музыку? На все вопросы девушка ответила утвердительно. Все сбылось!
И вспыхнула любовь. Они словно узнали друг друга! А потом Шарлотт вернулась на родину. И влюбленные обменивались письмами в ожидании встречи.
Конечно, Шарлотт могла купить билет на самолет своему возлюбленному. Но это неприемлемо – пользоваться деньгами своей невесты. Художник и сам был не нищий – он год работал не покладая рук, потом продал все имущество, и хватило на велосипед! Вот он на этот велосипед сел и начал крутить педали в сторону своей любви. И доехал! Тогда с визами все было проще.
Все это случилось в 1975 году. А в 2014-м художник давал интервью журналистам ВВС; он счастливо жил со своей возлюбленной Шарлотт. И даже удивился, когда его велосипедное путешествие назвали подвигом любви.
«Я сделал то, что должен был сделать. Я должен был ее увидеть, но у меня не было денег. Причиной моего путешествия была только любовь, потому что ездить на велосипеде я никогда не любил. Все просто», – сказал он.


На самом деле все действительно просто. Если любишь. Если действуешь по велению сердца. Если готов все продать, купить велосипед и крутить педали в направлении своего счастья.
А предсказание – вот так оно сбылось. Астролог был хороший, видимо. И не все поддается объяснению, например, любовь. Или чудо. Просто пусть они будут в жизни каждого хорошего человека…


Нет смысла совершать подвиги и добиваться любви того, кто вас не любит.
• Это бессмысленное и мучительное занятие. Оно отбирает массу сил, не принося ничего, кроме разочарования.
• И со стороны это выглядит смешно. Человек страдает, добивается любви, но выглядит со стороны комично. Даже если это благородный рыцарь.
• Теряется уважение к себе. Понижается самооценка. Можно погрузиться в отчаяние и депрессию…
Был один благородный рыцарь в тринадцатом веке, Ульрих фон Лихтенштейн. Он сочинил роман «Служение дамам» и сам всю жизнь служил одной-единственной даме, в которую влюбился в юности.
Так влюбился, что совершал для нее разные подвиги и безумства. Пил воду, в которой дама мыла руки. В Средние века руки мыли очень редко. Так что вода была очень грязной, наверное.
Потом дама сказала, что у Ульриха губа некрасивая. Если бы не эта большая губа, может, она бы и обратила на него внимание! Ульрих пошел к лекарю, сел на скамейку и без всякой анестезии вытерпел пластическую операцию – ему отрезали половину губы. И он потом полгода есть не мог, пока все не зажило.
Но дама все равно отвергла любовь рыцаря. Потом Ульрих ради этой дамы участвовал в турнирах, и ему мизинец отрубили.
Лекарь привязал палец обратно – и он прирос. Молодой организм способен на чудеса. И средневековый лекарь, видимо, был отличным специалистом.
Но дама рассердилась и обвинила рыцаря во лжи – он же ей сообщил, что лишился в ее честь мизинца. Тогда Ульрих попросил друга ему этот мизинец отрубить напрочь. И послал палец даме в золотом футляре. Но палец ей не понравился, и она снова Ульриха обругала; мол, какая гадость! Фу!
Ульрих не сдался. Он вот что придумал, чтобы добиться любви дамы. Заказал себе десятки роскошных дамских платьев, приделал косы с вплетенным жемчугом, переоделся и поехал по свету устраивать поединки ради своей дамы сердца. Анонимно. Инкогнито. Ведь истинные подвиги совершаются тайно!
Анонимный Ульрих с косами отправился в путь, а впереди ехал герольд с рожком – и в каждом городе герольд объявлял, что приехал анонимный рыцарь, Ульрих фон Лихтенштейн, сейчас он будет устраивать турниры и поединки. Вот он, глядите, в дамском платье в честь богини Венеры.
Рядом с Ульрихом скакали его слуги и пажи, а позади – еще группа поддержки с белым флагом, на котором были начертаны слова любви. И еще писец ехал, потому что Ульрих не умел писать. И стихи записывал писец, чтобы отправить их даме. И роман Ульрих сочинял между поединками.
В поединках он проявил отчаянную смелость – более трехсот копий сломал. Копьеносец с запасными копьями тоже с ним ехал. Ульрих всех победил. Четырех выбил из седла. А побежденных не убивал, а вознаграждал перстнями – более двухсот драгоценных перстней он раздал побежденным ради прекрасной дамы.
Он был добрым и благородным рыцарем. И даже еще одного такого же победил – тоже безответно влюбленного рыцаря в женском платье. У того косы были прямо к шлему приделаны.
Так Ульрих объездил много стран и городов, прославляя свою даму сердца. И романы сочинял, и стихи в честь нее. Жестокая дама вроде растрогалась и пригласила Ульриха на свидание в свой замок. Он романтично залез по веревке из простыней в окно. Но дама взяла да и сбросила его. Пошутила. Не оценила ни подвиги, ни стихи, ни романы…
Ульрих сильно ушибся. Но встал. Он же был смелый и мужественный рыцарь. И вот что он написал в своем романе в конце: нет смысла любить того, кто вас не любит. Даже если вы из кожи вон вылезете и совершите невероятные подвиги и безумства. Все равно не оценят. И не дадут награду.
И надо хорошенько подумать: а заслуживает ли человек такого нашего самопожертвования и таких испытаний? Да ну ее, эту даму. Плохого о ней не скажу, но все равно она какая-то глупая. Жаль, что я это поздно понял…
Какие правильные и умные слова! Но было и хорошее: за годы своих странствий и подвигов Ульрих вполне счастливо женился на хорошей девушке. И у них родилось четверо детей. И жену он очень любил. А она не мешала ему совершать подвиги ради Прекрасной Дамы – она умная была. Поездит по свету, попишет стихи, да и вернется в родной замок. Просто он фантазер и поэт. Но зато хороший муж и добрый отец.
Все кончилось хорошо. И это история о безнадежной платонической любви и о том, что надо хорошенько подумать – может, человек вас не любит и даже не уважает? И не надо ждать, пока вас ради смеха из окна выкинут.
Есть другие люди, которые вас полюбят. И с которыми можно жить очень счастливо в своем замке. Или просто в квартире со всеми удобствами – это лучше, по-моему, чем средневековый мрачный и холодный замок…


На лекции рассказывали об исполнении желаний.
Конечно, не все желания сбываются. Надо правильно желать! И нужно, чтобы был компонент вдохновения, состояние потока. Желать тоже надо учиться. И формировать намерение надо правильно.
Много интересного и полезного было рассказано. И одна женщина очень прилежно все записывала, очень подробно. Видно, что человек серьезно отнесся к информации. Она сказала, что ей очень нужно, чтобы ее желание сбылось. Очень!
Она для этого и пришла поучиться, узнать про желания подробно. Потому что у нее единственная подруга болеет очень. Болеет и не выздоравливает… Врачи делают все, что можно. Но стадия такая…
Все равно ведь должен быть шанс! Хоть один малюсенький шансик. Можно отдать подруге свое желание? Для нее пожелать выздоровления?
А себе ничего не желать. Совсем ничего; сэкономить и все свои желания отдать за одно-единственное: пусть моя подружка выздоровеет! А я всю жизнь не буду ничего желать и просить. Я обойдусь. Это же моя единственная подруга.
Она думала, что если отдать все свои желания, если их все собрать и отдать, обменять на одно, может, это поможет?
И ведущий ей объяснял, что для другого человека ничего пожелать не получится. Что невозможно обменять желания за всю жизнь на одно-единственное… Что не все желания сбываются, это нормально!
А она тихо сказала, что все понимает, конечно. Но все равно попробует. Вдруг поможет? Она бы все отдала, все, что есть! Она просто попробует. Она все пробует: и молится, и лекарства достает. И про желания вот пришла узнать.
Это же ее единственная подруга с детства, понимаете? Можно ли на себе сэкономить и ничего себе не пожелать: ни квартиру хорошую, ни повышение зарплаты, ни поездку на море, а вместо списка своих желаний написать одно. Чтобы подруга выздоровела. Можно так?
И все молчали. Задумались. Задумались про любовь, про близких, про друзей, которых все меньше. Про верность и великодушную преданность.
А ведущий сказал, что можно. Только пусть это будут не желания. Желания – это другое. Пусть это будет молитва.
Земные желания – это одно. Их воплощение во многом зависит от нас. От нашего внутреннего настроя и внимания. Это можно развить, можно этому научить, это правда. Но главные просьбы – это молитва. И отдавать ничего не надо, только верить. И принимать…
И все думали о том, есть ли у них хоть один человек в жизни, который готов отдать все свои желания за их спасение…


Помощь прибудет не сразу.
Это важно знать. Все зависит от того, когда вы позвали на помощь. Мысленно обратились за ней. От того, насколько далеко от вас Ангелы или спасатели. И от того, насколько громко вы зовете на помощь.
В минуту отчаяния и беды мы подаем сигнал бедствия. Ну вот как в момент смерти человек иногда подает сигнал; есть масса свидетельств уважаемых честных людей о том, как они увидели во сне или наяву информацию о смерти близкого человека.
Вот такой же сигнал, может, чуть слабее, издает человек в момент опасности или беды. В отчаянии и в страдании. Он мысленно зовет на помощь, даже не отдавая себе отчета.
И этот сигнал принимают другие люди, связанные с этим человеком. И не только люди…
Так рыцарь Роланд трубил в свой рог, призывая на помощь. Король Карл услышал и помчался спасать своего верного Роланда. Но не успел. Роланд слишком поздно стал трубить…
Вот это важно знать: помощь прибудет не сразу. Пройдет какое-то время, прежде чем появятся те, кто поможет. И будут биться на вашей стороне. Или еще как-то поддержат. Время должно пройти. Даже пиццу не моментально доставляют, уж извините за сравнение.
И надо как-то пережить этот отрезок времени, пока помощь в пути. Как-то продолжать сражаться. И не думать, что все вас бросили, а молитвы безответны. Это не так!
Просто помощь приходит не сразу. Надо бороться дальше и продолжать трубить; подавать сигналы и просить о помощи. И появятся люди, которых вы звали; знакомые и незнакомые. И Ангелы помогут тем, кто в них верит – нам помогает то, во что мы верим. Но все это случится не сразу. Иногда – быстрее, иногда – медленнее наш сигнал работает. Но работает. И надо продолжать сражение.
Помощь придет.


Думаете, если делать хорошее и помогать людям, вам не сделают плохого?
Еще как сделают. Вора простят, разбойника не поймают, тиран сумеет отлично защититься. А вот добро не прощают. К сожалению, так. И примеры истории очень печальны и поучительны.
Философ Сократ учил жить по совести. А также раздавал бесплатные добрые советы.
По доносу бездарных и завистливых «поэтов» и «ораторов» Сократа приговорили к смерти.
Сократ был так обескуражен нелепыми обвинениями, что не защищался в полную силу. Это же глупость какая-то!
И что? Семидесятилетнего Сократа казнили.
Или вот доктор Земмельвейс. Он посоветовал коллегам-докторам мыть руки перед тем, как роды принимать. А не сразу лезть немытыми руками к роженицам, после того как чумные трупы вскрывал. Сам Земмельвейс мыл руки. И у него женщины редко умирали от заражения крови. Такой он отметил удивительный факт.
Он так всем опостылел с мытьем рук, что его упрятали в сумасшедший дом. Тогда времена были гуманными. Казнить не стали. Доктор умер в лечебнице для помешанных.
Или тоже безвредная акушерка была, Анжелика дю Кудро. Получила образование и начала разъезжать по провинции, обучать женщин акушерскому ремеслу. Четыре тысячи женщин бесплатно обучила этой нужной профессии. Колесила по всей Франции без отдыха, занимаясь своим благородным делом.
Чем кончилось? Одному доктору не понравилось, что нахальная акушерка учит бедных женщин. Только врач может принимать роды! А то, что врачей в деревнях нет, так это не повод разрешать акушеркам мракобесничать. Пусть сами рожают. А если умрут – такая у них судьба. Наука важнее всего!
И эту дю Кудро лишили права преподавать. А потом убили, по некоторым сведениям. Или она сама умерла от горечи и обиды? Она уже пожилая была. И поздно было ей объяснять, что добрые поступки еще быстрее приводят к наказанию.
Преступники готовы лгать, прятаться и защищаться. С тиранами связываться опасно. Ну их. Обойдем их стороной. От них всего можно ожидать.
А вот доброго наказывать – милое дело. Безопасно и удобно.
И это я далеко не все случаи рассказала, когда добрые люди были наказаны. Так что обольщаться не надо. Делаете добро – будьте готовы к тому, что придется защищаться. Или бежать. Мне грустно писать об этом, поверьте. Но это горькая правда. И многие убедились в этом на собственном опыте…


Одна женщина оказалась в положении, как раньше деликатно говорили.
Совсем молодая женщина, она приехала в город из деревни. Училище окончила, стала работать продавцом. И познакомилась с парнем, сначала все было хорошо! А потом он узнал о беременности и исчез. Перестал отвечать на звонки. Банальная такая история.
Это было давно, тогда разных пособий почти и не было. А у этой молодой женщины была только мама в деревне и шесть братьев и сестер. И съемная комната в коммунальной квартире. И неофициальная работа в магазинчике.
Эта Лиля была в отчаянии. Но не хотела избавляться от ребенка. Она абсолютно не знала, как будет жить и что делать, но избавиться от ребенка не хотела.
Она хотела клубники. Бывает у беременных такое – вдруг сильно захочется чего-то. Она прямо представляла эту клубнику в большой стеклянной банке, крупную, спелую, ароматную, с зелеными хвостиками… Но это были бессмысленные мечтания, клубника дорогая! Мужа нет, у которого можно так лениво и изящно попросить: «Дорогой, я съела бы немного клубники!» И вообще, поздняя осень, какая там клубника…
Лиле было жалко себя. И она представила весь ужас своей будущей нищей жизни с младенцем: что же будет? На что жить? Без работы, без жилья; в деревню ехать – позор один. И там жизнь очень тяжелая. Сейчас она посылает деньги кое-какие матери, а что потом будет?
И еще по магазину ходила старушка с палочкой. В платочке совершенно обыкновенная старушка. В одной руке – палочка, в другой – хозяйственная старушечья сумка. Старушка рассматривала продукты и спрашивала у Лили: что написано на этикете? Мелко, я не вижу. А это сколько стоит? А какой чай лучше? Или вот соль – это какая соль? С йодом или простая?
Лиля добродушно отвечала, хотя плохо себя чувствовала. И думала все про эту клубнику, прямо ощущала ее запах! Ей хотелось, чтобы старушка ушла, тогда можно будет присесть на минутку и глаза прикрыть.
Старушка ушла. Но перед уходом достала из сумки литровую банку с яркими и ароматными ягодами клубники. Свежей! И протянула Лиле. И сказала: «Кушай, дочка, это тебе! Тебе полезно!»
И ушла. Лиля так растерялась, глядя на ягоды, что не сразу побежала за старушкой. Выглянула на улицу – ее и след простыл. Хотя она же с палочкой! Она не могла так быстро уйти!
Не могла, да ушла. Исчезла. И клубники не могло быть – а она есть! Сладкая и свежая, словно только с грядки. Тогда люди были доверчивее. И Лиля преспокойно всю клубнику съела, совершенно не думая о плохом. Ягоду за ягодой – все съела. И улыбалась от счастья. И от чувства, что все будет хорошо!
Это был такой знак, она поняла! Знак любви и поддержки.
И все действительно было хорошо. Трудно, но хорошо. И сыну сейчас тридцать лет почти. А еще двоим по двадцать пять. И муж хороший. И свой магазин есть. И дом… И клубника растет в саду – сколько хочешь. Потому что хорошим людям всегда помогают сверху – так Лиля считает. И в самой трудной ситуации дают поддержку, шанс и возможность. И клубнику. Ее вкус Лиля до сих пор помнит – совершенно необычайный сладостный вкус надежды и жизни. Вкус благословения и любви.


Известная телеведущая, моя знакомая, рассказала однажды, что в детстве во двор приезжала одна девочка.
Она старше была. И эта девочка звенящим от еле сдерживаемой злости голосом презрительно спрашивала: ну как, мол, поживаешь, папочкина дочка? Как здоровье, всеобщая любимица? Ничего угрожающего словами она не произносила. Интонации. Взгляд. Ощущение ненависти…
И у чувствительного ребенка шел озноб по коже. Но маленькая девочка скрывала свое состояние и старалась отвечать вежливо и с улыбкой. Мол, все хорошо, спасибо за внимание!
И с тех пор при таких контактах она ощущает такой же озноб. Физически чувствует, как по коже бежит холод. Хотя ничего явно плохого такой человек может не говорить. Но интонация, взгляд, ядовитая струя ненависти и зависти…
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Та большая девочка завидовала маленькой. Она хуже жила. Ее никто не любил.
Но и она не любила никого. Зависть лишает этой способности…
Мы кожей чувствуем злого, завистливого человека – это правда. Когда он подходит к нам в жизни или в сети, когда выплескивает свой яд или вот-вот выплеснет, по коже бежит холод. Вырабатываются разные гормоны: адреналин, кортизол. И мы ощетиниваемся, можно так сказать. Готовимся отразить нападение…
Это правда – мы чувствуем злых людей физически. Одни сильнее чувствуют, другие – слабее. И это ощущение нас не обманывает никогда. Причем и по телефону, и в сети, за тысячи километров мы ощущаем зло и токсичность.
А иногда и без контакта, даже виртуального. На расстоянии. Вилли Шредтер в книге «Целительное воздействие» описывает случай, когда девушка чувствовала, как ненавидящая ее особа входила в здание. И чувствовала, когда та покидала помещение. Хотя не могла знать о визите. Просто чувствовала физически, ей плохо становилось…
Поэтому мы можем чувствовать ненависть и зависть на расстоянии. Есть неизвестные пока науке способности мозга; мысленную связь уже описали, доказать ее трудно, но еще труднее отрицать свидетельства людей или связь близнецов, например.
И если в присутствии человека или при мысли о нем мы ощущаем физически холод, дрожь, озноб, значит, наш организм подает сигнал. Даже если с виду все нормально. Это приехала во двор большая злая девочка. Или мальчик. И лучше уйти домой, где вас любят. Или отодвинуться подальше. И приготовиться к защите, оставаясь спокойным и вежливым…


Есть верный признак своего человека. Одного из своих.
Вам ничего не надо объяснять, все и так совершенно понятно. Вам даже предложение заканчивать не надо; другой человек сам его закончит. Можно всего одно слово сказать. А можно и слово не говорить – только подумать. Слегка коснуться мыслью – и он тоже это знает, этот человек.
Он заранее смеется над нашими шутками. Он угадывает песню по одной ноте. А иногда и без ноты угадывает; первым запевает эту песню. И дышим мы в унисон.
И принимаем друг друга такими, какие мы есть. Мы словно встретились после долгой разлуки, соскучились друг по другу и сразу узнали, конечно! Моментально узнали.
Своих узнаешь по текстам, по музыке, по запаху, по манере смеяться, по тембру голоса – инстинктивно и сразу. Но самый верный признак – объяснять ничего не надо. Вы понимаете друг друга с полуслова. Говорите на одном языке и мыслите одинаковыми образами. А иногда и не говорите – молча понимаете друг друга.
Так одна девушка сказала любимому человеку: «Конечно, мы завтра к ней поедем!» Но он-то ничего не произносил. Он подумал о том, что завтра надо бы поехать к его бабушке вместо запланированной встречи с друзьями. Он только подумал! А девушка ответила вслух. И у них такое было часто – мысленное общение…
Лев Толстой описал сцену, когда герой выводит мелом начальные буквы слов. А его возлюбленная угадывает по буквам всю сложную фразу. И сам Толстой это проделал, когда влюбился в юную Софью. «В.м. и п.с.с.ж.н.м.м.с. и н.с.» – трудно понять фразу, не так ли? «Ваша молодость и потребность счастья слишком живо напоминают мне мою старость и невозможность счастья», – дальше показания расходятся.
Софья Андреевна утверждала, что угадала фразу по начальным буквам. Потому эпизод и перекочевал в роман. Толстой записал в дневнике, что Соня просила растолковать написанное. Может быть, Соня не всю фразу поняла? Немудрено. Это было длинное и заковыристое послание: «В. м. и п. с. с. ж. н. м. м. с. и н. с. В в. с. с. л. в. н. м. и в. с. Л. З. м. в. с в. с. Т». Но тесную душевную связь, когда любящие понимают друг друга мысленно, Толстой знал и описал точно.
Великий Гете писал о своей связи с любимой девушкой: «У влюбленных магнетическая сила особенно велика, и она действует даже на расстоянии. В юношеские годы со мной довольно часто случалось, что во время моих одиноких прогулок мною овладевало сильнейшее желание увидеть любимую девушку, и я думал о ней до тех пор, пока и в самом деле ее не встречал. «В моей комнатке, – говорила она, – мне стало вдруг беспокойно, я не могла сама с этим справиться, мне нужно было быть здесь».
И есть печальное указание на то, что это не наш человек, даже если мы пылаем страстью и влюблены. Но из отношений ничего не получится… Мы говорим на разных языках. Не понимаем друг друга. И приходится прилагать усилия для понимания.
А звонки и сообщения – всегда невпопад. Не вовремя. И нет времени для встречи, мешают обстоятельства. А шутки человека не смешат. И песни он любит другие…
Между своими мысленное общение и полное понимание устанавливаются сразу. Это не залог счастья и гармонии, но это верный знак «своего человека». Недаром мы встретили его на пути. Теперь все зависит от способности любить и беречь друг друга. И беречь это удивительное счастливое понимание – оно не вечно. И может исчезнуть, если исчезнет симпатия или любовь…


Все эти люди были слишком хорошими. Поэтому жили плохо.
Гораздо хуже, чем могли бы жить.
Я знала неземной красоты модель из Майами. Невероятной красоты, поверьте. И она встретила очень богатого мужчину. Все как положено. Но никакого счастья не получилось. Этот богач стал обижать девушку и просто издеваться над ней, когда он ее понял. Сначала сделал предложение, а потом стал относиться как к рабыне.
Невероятная красавица не требовала бриллиантов и суперкаров. Она вообще ничего не требовала. Она хотела заниматься домом. Растить детей. Она любила детей. Суп варить хотела. И гладить рубашки. Уюта хотела и верности. Преданности и взаимной поддержки. Она честно про это говорила, возвышенно так и искренне.
Он дал ей карту с огромной суммой. А она потратила немножко денег на продукты к обеду. И отчиталась за каждую копейку. За каждый цент. Она хотела любви и семьи. Вот когда богач понял, что она тронутая, как раньше говорили, он и начал измываться морально; унижать, обесценивать, обманывать…
А была бы холодная, корыстная и продажная, он бы ей туфельки целовал. Почему-то так бывает…
Сильный оказывается добрым и наивным – и его повергают в прах. Теряют всякое уважение. Все отнимают. Ослепительно красивый оказывается простым и порядочным – его презирать начинают и относиться как к прислуге. Держат в черном теле. Умный оказывается великодушным, честным, открытым – и его не ценят. Ничего ему не дают за его открытия и самоотверженный труд.
И эти люди оставались ни с чем, как только окружающие понимали, что это очень хороший человек.
И взять себе что-то эти люди не могли. Они были слишком порядочными. И из сундука с золотом брали медную денежку. А потом отчитывались, на что ее потратили. И места себе не находили, если не возвращали все при первой возможности.
И никто этим людям не помог. Наоборот. Все пользовались ими, как только понимали, что можно пользоваться!
Так они и живут в бедности. Так богато их одарила природа, а они живут скромно. Потому что они слишком хорошие и ничего не смогли извлечь из своих преимуществ. Слишком порядочные и слишком доверчивые. И как только это становится ясно, этих людей используют и бросают.
И что толку от красоты, силы и ума, если ты сам это не ценишь? И не научился защищать себя, свои интересы? Не понимаешь, что тебя используют? Тебя ловят как раба, красивого, сильного или умного. И относятся соответственно.
Это драма жизни. Пока человек сам не начнет ценить свои преимущества, защищать свои интересы, история будет продолжаться.
Становиться злым и бессердечным не надо. Но надо учиться житейской хитрости, премудрости, осторожности. Это неприятные вроде бы слова. Но без этого ничего не получит тот, кого природа щедро наградила. Только привлечет рабовладельцев. К сожалению, так бывает часто…


Есть очень простой способ узнать, как вы на самом деле к себе относитесь.
Насколько вы себя цените, уважаете и любите. Ответьте себе честно на три вопроса:
Как организован ваш отдых? Как вы отдыхаете? И сколько?
Как вы едите? И что вы едите?
Какую домашнюю одежду вы носите?
И многое станет понятным.
Человек считает, что уважает себя и даже любит вроде бы. Но он работает как заводной. Он на работе пашет, пашет дома – ремонт, уборка, готовка, дети – и пашет в саду. Строит, копает, пропалывает… А еще этим человеком пользуются все кому не лень. И оказывается, что раз в год съездит на море такой человек. На десять дней. Но в остальные дни времени не хватает даже на сон. Нет выходных, нет отдыха…
Или вот отдыхает человек, выпивая. Удобный и компактный способ. Раз – и отключился. Можно сказать, отдохнул!
Или ест человек невкусную еду. Или вредную. Он спешит, на бегу поел сытно, калорийно и совершенно невкусно. Или вкусно, но вредно для здоровья.
И как поел? Из красивой тарелки серебряной ложкой? Или из пенопластовой коробочки пластмассовой вилкой? И чай попил из фарфоровой чашки или из треснувшего керамического бокала, коричневого внутри от немытости долгой?
Сел за стол и ел не спеша, красиво, с аппетитом? Или жевал на бегу что-то жирное?
И в чем человек ходит дома, во что он одет, когда его не видят, когда он наедине с собой или с привычными близкими? Донашивает засаленные лохмотья или надевает красивый домашний костюм? Или платье?
Совершенно ясно, кто себя ценит и уважает. А кто – держит себя в черном теле. И не считает себя достойным хорошей жизни в глубине души. Такой человек объясняет: «Я работаю! Я много работаю!» – и это правда. Но относится он к себе как к рабу, вот в чем дело. Не отдыхает, ест плохую пищу из мисочки, одевает себя в старое тряпье… И окружающие «считывают» это отношение к себе. И события жизни складываются не очень…
Начать повышать свою самоценность можно с самых простых вещей. А остальное постепенно подтянется. И придет успех. Он чаще сопутствует тем, кто уважает себя и хоть немного любит…


Что человек сделал с другими, то и с вами обязательно сделает.
Очень наивно считать себя исключением. Мол, вы – это другое дело! Потому что вы – это вы!
У Тацита описана сцена принуждения философа Сенеки к смерти. Была такая казнь в Древнем Риме – вам гуманно предлагалось самостоятельно лишить себя жизни.
Ну вот, пожилой философ, наверное, хлопнул себя ладонью по лбу. «Действительно, – говорит. – Что это я ожидал-то? Довольно глупо с моей стороны было питать нелепые надежды».
Нерон убил родную мать, брата и жену. И голову этой жены подарил новой жене в виде свадебного подарка. Совершенно логично, что теперь он убьет своего учителя. Это его манера такая. Он со всеми поступает одинаково.
Жаль, что просветление поздно пришло к философу. Он надеялся, что ему-то Нерон сохранит жизнь. Он же его учитель и уже пенсионер, можно сказать. Старичок. Зря надеялся.
С нами поступят точно так, как привыкли поступать с другими. Предавал человек тех, за чей счет кормился. И нас обязательно предаст. Обливал грязью тех, с кем дружил или спал, – обязательно и нас обольет. Обманывал, бросал, подставлял – совершенно так поступит и с нами. Это вопрос времени.
Чтобы понять, чем закончатся ваши отношения, посмотрите, как заканчивались отношения этого человека с другими.
Многие впадали в наивные иллюзии. Даже мудрый философ Сенека в глубине души надеялся, что с ним все будет как-то иначе. Что он останется исключением. Вот и мы почему-то надеемся, что нас лично не предадут, не оклевещут, не подставят, не выдадут врагам… Это иллюзия. Такая же, как «Все умрут, а я останусь!» Или «Со мной такого не случится». И от этой иллюзии надо избавиться как можно скорее.
И вот наилучший способ понять, что за человек рядом с вами. Просто посмотрите, как заканчивались его отношения. Как он завершал контакты. И многое станет понятным и ожидаемым…


У счастливцев есть человек, который их любит всем собой: всей душой, всем сердцем, всем дыханием.
Он все прощает. Если закричать на него или замахнуться, он все равно простит. Даже если ударить – простит. И будет любить.
Он считает вас лучше и красивее всех на земле. Даже если вы некрасивы, даже если уродливы, если вы горбатый карлик или мохнатое чудовище, вы лучше и красивее всех на земле. Для этого человека.
Он вами живет. Он ждет вас всегда. Если вы отведете его в лес и бросите, он будет вас ждать и любить. Будет плакать от страха и от голода, но будет все равно любить.
Если вас нет рядом, он положит в карманчик флакончик от ваших духов. Чтобы вы незримо присутствовали, чтобы дышать вами. Так одна девочка брала в садик флакончик от «Красной Москвы» и тихонько нюхала. Это мамой пахло. Это любовь. Мама.
А другой мальчик засыпал один – мама была на работе, а папа погиб в шахте давно. И мальчик вдыхал запах маминого халата: клал его рядом на подушку и нюхал. И становилось не страшно – он засыпал.
Это он рассказал, когда стал седым дяденькой. Просто вспомнил. Когда его спросили: любил ли он кого-нибудь всей душой, преданно и искренне, чтобы жизнь отдать не раздумывая, чтобы дышать только любимым человеком? Любил?
Любил. Он вспомнил эту любовь, которая была больше его самого. Больше маленького мальчика. Была такая любовь…
Только эту любовь не ценят и не замечают особо. Это же нормально – ребенок любит маму. Так и должно быть! И период этой жертвенной, всепрощающей и абсолютной любви проходит. Человек вырастает, становится взрослым. И тоскует по абсолютной, жертвенной, глубокой любви, а потом понимает, что нет такой любви на свете.
Он просто забыл, как любил. И не замечает иногда, как его любят такой же любовью. Маленькие люди любят огромной и абсолютной любовью своих родителей.
А потом от этой любви остается лишь запах от пустого флакончика. Воспоминание. Грустное воспоминание об истинной любви, с которой мы родились. На которую были способны.


Недобрые люди весьма проницательны.
А одержимые злом – те иногда просто обладают каким-то злым ясновидением. Черновидением, так это можно назвать.
В свидетельствах очевидцев есть упоминания о том, как одержимый злыми силами человек безошибочно выкрикивал постыдные тайны тех, кто пытался ему помочь. Знал о «скелетах в шкафу». В фильмах и романах о дьявольских силах этот сюжет часто используется.
Словно «черновидение» позволяет заглянуть в чужую душу и увидеть там то, чего человек стыдится или боится… То, что он хотел бы спрятать и забыть навсегда.
Вот историю рассказала одна красивая и ухоженная дама. Она много лет в счастливом браке. Муж младше ее на пять лет. И тоже выглядит хорошо. Она раньше не задумывалась о разнице в возрасте. Но потом одна приятельница завела разговор на эту тему, примеры стала неприятные приводить, убеждать, что женщины стареют раньше…
Эта женщина была ранена и задета, но виду не показала. Просто мысль проникла в ее ум и стала тревожить. Внешний вид много для нее значил. Ведь она была красавица, а для красавиц это важно…
Ну вот, и совершенно незнакомые люди при разных обстоятельствах ей трижды сказали обидные слова. При знакомстве. Они спрашивали про ее мужа: «Это ваш сын?»
Дикий вопрос. Трудно принять седеющего пятидесятилетнего корпулентного мужчину за сына элегантной красивой дамы пятидесяти пяти лет. Это нелепо. Дико. Ненормально. И говорились эти слова с умыслом, их произносили недобрые пожилые женщины.
Попутчица в электричке, от которой разило перегаром. Чиновница раздраженная, которая допустила ошибки в документах, а на замечание ответила ядовитыми словами. И новая соседка с репутацией ведьмы, которую сама усердно поддерживала…
Эти слова ранили очень. И красивая дама стала смотреть в зеркало, сравнивать себя с мужем, бояться, что он уйдет к молодой и красивой, раз похож на сына…
Все довольно просто. Хотя и странно. Эти люди «считывали» мысли самой женщины. Инстинктивно били в слабое место. Каким-то образом знали, куда ударить, – словно она сама нарисовала на себе мишень.
Так и есть. Мы рисуем на себе мишень и пишем: «Бить сюда!», когда думаем о своем несовершенстве, пережевываем страхи и чувствуем вину. И ядовитые люди моментально эту мишень видят. И туда бьют. Как это происходит – ученые пока не знают. Бессознательное одного человека связано с Бессознательным других…
Но вот что я скажу. Приложите усилия и выкиньте всю дрянь из головы. Оторвите мишень. «Я слишком толстый и все смеются надо мной», «Я не справлюсь, я слабый!», «Я боюсь заболеть», «Я не умею защищаться», «Меня не любила мать и никто не любит!» – все это опасные мысли. Вредные. Мысли-мишени. И надо уметь переключаться; если нет сил и умения – пойти к хорошему психотерапевту.
Нанесенные нам раны – это мишени для злых людей. Они туда и бьют.
Иногда эти раны мы наносим себе сами.
Но наш моральный и умственный настрой передается другим людям. Вот это важно помнить. Чтобы потом не услышать от других то, что мы сами твердили себе мысленно со страхом и тревогой…


Старшая сестра помогала младшей.
Та не работала толком; все искала себя до сорока лет. Старшей повезло. Она себя быстро нашла. Удивительное везение! И с 18 лет стала трудиться. А деньги отдавать маме и сестре. Маме тоже не повезло. Сначала ее сократили, а потом никто не предложил хорошую денежную работу. А потом назначили пенсию. Маленькую.
Ну вот, старшая сестра работала как ломовая лошадь и двадцать с лишним лет содержала маму и сестру. Те жили в хорошей квартире, а старшая снимала комнатку рядом с огромным загородным рынком. Она на рынке торговала запчастями. Вставала в шесть и шла на работу, хоть в зной, хоть в снег.
Младшая сестра старшей выговаривала. Зачем она духовно не развивается, книг не читает и курсы развития не посещает? А мама не ругала старшую дочь. Она хорошо к ней относилась, почти как к младшей. И только давала список нужного: ну, что надо купить. Деньги деньгами, но надо же еще купить это и вот это.
В общем, произошел скандал. Старшая заикнулась, что хочет купить комнатку, в которой живет. Хозяйка выгодные условия предложила. И в сорок пять можно заиметь свое жилье! Но денег тогда своим сможет давать поменьше. Она в рассрочку оплатит комнату.
Младшая сестра сильно кричала и ругалась. Ее возмутил эгоизм Оли – так старшую звали. А мама не ругалась. Только скорбно смотрела и головой укоризненно качала…
Оля в слезах ушла. И заболела. Простыла на рынке, инфекцию подхватила. Месяц почти не вставала. Мама и сестра не звонили ей. Она же их оскорбила! И деньги не переводит. Подлость какая!
И младшая маме сказала, что Оля двадцать лет притворялась доброй. Прикидывалась. А вот какая она на самом деле: подлая, жадная, мстительная! И мама согласилась, вздохнув. Притворялась. Такое ужасное лицемерие: двадцать лет изображать заботу о родных. Насквозь прогнил человек! Это же надо – двадцать лет притворяться!
Вот так и говорят те, кто пользовался вами долгие годы. Брал все, получал поддержку и помощь, лечился даром или тексты читал хорошие. Пользовался услугами и помощью. Или деньгами вашими. А потом что-то не получил. Не смогли вы его требования исполнить и ожидания удовлетворить.
И возникает когнитивный диссонанс, так сказать. Вас назвали жадным, подлым, злым. Но как объяснить вашу долгую бескорыстную помощь?
А это вы притворялись.
Подло и умело притворялись добрым и щедрым. Прикидывались. Хотели очки набрать, казаться хорошим, это же ясно. Так что вы не просто жадный и злой. Вы еще и притворщик! Лицемер. И за это вас еще больше возненавидят те, кто пользовался вами.
А Оля вышла из больницы и пошла на свой рынок, шатаясь от слабости. А потом снова стала притворяться доброй и отдавать деньги маме и сестре. Они брали. Но отлично понимали Олино притворство. Просто виду не подавали. Они же были по-настоящему добрыми и духовно развитыми людьми…


Мужчину иногда трудно понять.
Но вот один муж поднял самооценку жены. Они приехали на море. Уже хорошо за сорок им было. И жена располнела, изменилась, конечно, с юности-то. Но особо не переживала: других забот полно. Дети, работа, кредиты…
И муж тоже весь в работе и в заботах. Он молчаливый был, чувства свои высказывал два раза в год: дарил цветы и подарок на день рождения жены и на Новый год.
Обычная семья. Обычные не очень молодые люди.
И вот на море приехали. Жена окунулась и присела на шезлонг. Сидит и ест пирожок. Простая полная женщина сорока восьми лет в сплошном купальнике с цветочками и в панаме.
И муж сказал ей вдруг ревниво и восхищенно: «Весь пляж на тебя смотрит!»
На самом деле он один и смотрел. Восхищенно и ревниво. Как тридцать лет назад. Все были заняты своими делами; загорали и купались. Болтали и покупали вареную кукурузу. Но это неважно. Муж искренне сказал то, что видел: «Весь пляж на тебя смотрит!» С ревнивой гордостью обладателя сокровища…
Это потому, что он любит. Вот что жена поняла. Любит по-прежнему и видит по-прежнему, вот и все. И даже она накинула изящно голубое парео, чтобы не так смотрели. Все же замужем она. И блистательная красота принадлежит мужу.
Вот и вся история. И они потом ушли с пляжа, обнявшись. Муж крепко обнимал жену за плечи. А она шла походкой королевы, в голубом парео и в розовых шлепанцах. И действительно, все на нее смотрели.
Она стала красавицей. Просто другие увидели то, что видел муж…


В деревне все завидовали одной старухе.
Она не старуха была, конечно, если по нашим меркам судить. Но в деревне все иначе. И звали ее «старуха Егорьевна». И очень ей завидовали, прямо страшно.
Эта Егорьевна вырастила одна двоих детей. Муж у нее утонул по пьянке еще в молодости. Детей она вырастила и выучила. Девочку и мальчика. Сначала в родной деревне они в школу ходили, потом в райцентре учились, заканчивали школу. Потом мать собрала их в город, сначала дочь, потом и сына. И посылала деньги, продукты: она работала на ферме, а еще был сад и огород. И корова своя.
Это все было тяжело очень. Некому помочь, но Егорьевна справилась. Дети остались в городе и создали свои семьи. Все у них шло отлично.
Каждые выходные Егорьевна ездила в город на рынок, продавать сметану и овощи. И оставалась у детей в гостях: то у сына, то у дочери. А уж они не скупились! Дарили и шали красивые, и пальто даже, и сапоги. Кормили деликатесами. Покупали билеты в театры и на концерты.
Так что счастливая Егорьевна получала сполна за свою любовь и заботу, за все, что отдала детям. И рассказывала про свои поездки важно и радостно. Показывала подарки…
Завидовали. Как не завидовать? Не у всех такие отличные дети и отличные отношения. А вот Егорьевне свезло!
Такое счастливое положение дел длилось долго-долго.
Только в деревню дети не приезжали – что тут делать-то? Бедность и грязь. Заразу можно подхватить. Внуки отдыхают на море, за границей. Бабушка сама к ним ездит, так-то лучше. И возвращается с подарками, улыбается. Аж завидно!
А потом завидовать перестали. Старуха заболела сильно. Корова стала мычать, соседи пришли. Дали корове пойло, а старухе – таблетку от температуры. Вызывать врача попытались. И хотели детям позвонить немедленно.
А Егорьевна не хотела, чтобы детям звонили. Лежит и головой мотает: не звоните! Не тревожьте! Потом, когда она сознание потеряла, позвонили все же. И многое выяснилось. Печальное…
Дети мать давно не приглашали: некогда было. То ремонты, то переезды, масса хлопот. Свои дети внимания требуют. Работы много. Мать звонила, но ей поясняли, что пока некогда. Потом! Ты, мама, потом позвони как-нибудь. У нас ремонт сейчас. Или в отпуск собираемся…
Но дети мать не бросали, конечно. Поздравляли с Новым годом и с Пасхой. Картинки посылали красивые. Все нормально было, только виделись редко.
А подарки – вот эти шали и жакеты, кольца и браслеты, как в песне, – это старуха сама покупала. Такая глупая детская ложь. Детская ложь – про своих детей… И зачем она обманывала, – чтобы детей ее считали хорошими. Чтобы не смеялись: мол, ты им все отдала, а они вона как! Вот ведь как бывает-то…
И старуха Егорьевна своего добилась. Не смеялись.
Плакали многие, когда провожали на уютное кладбище под горой. И дети плакали. Приехали все-таки. Смотрели на «подарки», которые вроде как надарили матери, и плакали. Только уже ничего не поделаешь…


Почему дети бывают неблагодарными?
Почему они бросают родителей, которые много для них сделали и очень любили? Все давали, жертвовали собой, заботились? Родителей часто еще и обвиняют за то, что их дети неблагодарны. Это они так воспитали детей! Или мало любили.
Вот давайте поговорим о настоящих неблагодарных детях. И о хороших, нетоксичных родителях. Эти родители иногда еще и скрывают неблагодарность детей. Боятся осуждения. И своим любимым детям вредить не хотят даже словом…
Почему возникает неблагодарность детей к родителям?
Да ровно по той же причине, по какой вообще возникает неблагодарность.
Детям делали слишком много хорошего. Так много, что ребенок воспринимал это как должное. А потом вообще решил, что он оказывает благодеяние, принимая любовь и заботу родителей. В голове у него что-то щелкнуло, так сказать. И он понял, что это родители ему должны за то, что он принимает любовь и заботу.
Вот ребенка кормят кашей. Первые ложки он ест с удовольствием. Он наелся. И мама начинает просить малыша съесть еще ложечку. За нее! За папу! За бабушку! Ну, ради меня съешь еще ложечку, умоляю!
И ребенок делает одолжение – ест. Так и быть. Раз ты умоляешь, пойду тебе навстречу. Съем. Ам!
Видите, как из одних отношений возникают другие?
Не мама дает ребенку поесть каши. А ребенок делает маме одолжение тем, что соглашается съесть ложечку. Он не ценит больше еду. Он оказывает благодеяние. Так о какой благодарности может быть речь? Это мама должна благодарить за милость.
Так со всеми избыточными благодеяниями получается. Человек не просто приучается брать. Он искренне считает, что сделал одолжение – согласился взять. Уговорили!
Избыток добра и заботы не ценится. А свои усилия по поглощению каши начинают очень даже цениться. И все хорошее дети не просто принимают как должное, но даже считают, что это им должны за согласие есть кашу.
И неблагодарными они себя не считают. Наоборот, они много делали для родителей. Глотали и жевали. Брали и потребляли. Разрешали себя обслуживать – да разве этого мало? Пора и отдохнуть немного от поедания каши. И от родителей тоже…
Так что отдельной причины неблагодарности детей нет. Причина одна для всей неблагодарности – вы давали слишком много и убедили человека, что он ради вас все берет и ради вас ест. Надрывается, можно сказать. И благодарить не за что!
Давать слишком много очень опасно. Дающий и берущий меняются местами. Так бывает часто. Да почти всегда…


Больше всего завистник завидует одному-единственному преимуществу другого человека.
Даже если у завистника есть все, а этого преимущества нет, он будет истекать черной завистью и стараться погубить объект своей ненависти.
Философ-психоаналитик Мелани Кляйн изучала природу зависти. И она написала о том, чему завистник завидует больше всего.
Тому, что другой человек не завидует. Нет у него зависти. Он не болен ей и не понимает, какое это мучительное наказание, какая тягота и страдание – зависть. Завистник завидует тем, кто лишен чувства зависти. Тем, кто просто живет. Просто дышит и радуется жизни. Просто творит, любит, создает что-то. Вот это и вызывает у завистника черную зависть.
Не столько музыке Моцарта он завидует или деньгам, которые за эту музыку платят. Иногда невелики деньги. А тому, что Моцарт не завидует. И даже не понимает иногда, что завидуют ему – независтливые люди плохо распознают зависть. Это незнакомое им чувство. Поэтому так часто они становятся жертвами доносов, клеветы и нападений: они не умеют распознавать зависть.
Завистник завидует психологическому здоровью другого человека. Его способности любить и быть любимым. Его способности создавать и созидать.
Все, что пытается создать завистник, деструктивно по сути и испачкано завистью. Он же создает с намерением «переплюнуть», вкладывает в свою деятельность часть своей личности и своего отклонения – зависти. А люди это мгновенно чувствуют. И не спешат восхищаться творениями завистника и им самим. Его не любят. Его сторонятся, даже если из выгоды или для совместной травли кого-то общаются с ним. Или с ней…
Поэтому зависть невозможно «убрать», найти с завистником «общий язык», поделиться с ним своим талантом или деньгами. Зависть ненасытима. Потому что главный объект зависти – ваш хороший нрав и добрая душа. Ваше моральное здоровье. То, что вы-то счастливчик! Вы не завидуете!
Так что бросьте все попытки угодить завистнику. И берегите свое главное сокровище – хорошую душу и добрый характер. Это настоящее сокровище. Громадное преимущество, которое, к сожалению, и старается разрушить завистник. Это сокровище и надо беречь как зеницу ока.
Это ключ от Рая. Не потеряйте его и не дайте его отнять.


Знаете, раз зашел разговор о хороших, правильных родителях,
которые никогда не кричат на детей, всегда уделяют им внимание, независимо от своей занятости, всегда покупают желаемое и обеспечивают наилучшее педагогическое сопровождение детства, я вам расскажу историю. Она есть в блокадных хрониках. В личных воспоминаниях блокадников.
Это страшная история. Про очень хорошую мать, которая просто тряслась над своим сыном. Юра его звали, по-моему. Она очень мальчика любила, очень была с ним ласкова и поила его козьим молоком для лучшего развития. Идеальная была мама.
И другие как-то меркли на фоне этой любящей мамы. Как-то похуже выглядели. Замотанные, изработанные, да не с одним ребенком в семье… То крикнут, то шлепнут, тогда это обычное дело было. И кормят как попало. Что сварила на примусе, то и ешь!
Ну вот. А в блокаду эта чрезвычайно любящая мама выгнала умирающего от дистрофии сына на улицу. Он свои хлебные карточки потерял, этот мальчик.
Он сидел такой страшный, исхудавший, как скелет, с огромной головой, на холоде. И говорил, что так ему и надо. Он сам виноват. Слишком много ест.
Женщина-соседка дала ему кусочек от своего хлеба.
А потом этот мальчик умер. А мама его пережила блокаду.
Это я пишу вот к чему. Есть «эксперты», которые абсолютно все знают про родителей и детей. И пишут правильные слова. Кричать нельзя. Внимание уделять обязаны. Вообще все обязаны. А за подзатыльник – в тюрьму! Как минимум. Надо все делать правильно.
Так кто спорит-то? Конечно надо. Кричать – это очень плохо. Мало внимания – это очень нехорошо. А бить детей нельзя. Это аксиома сейчас. И правильно.
Только жизнь не всегда правильная, вот в чем дело. И любовь тоже не всегда правильная.
И любит ли по-настоящему мать своего ребенка, иногда можно понять только в экзистенциальной ситуации. Отдаст она ему свой хлеб или нет.
Вот единственное мерило любви – отдаст свой хлеб или нет.
А остальное – это воспитание. Педагогика, которая очень важна и ей нужно учиться.
А вот любви научиться нельзя.


В Древней Греции был такой обычай:
на главной площади разбивали публично глиняные амфоры. Много, чтобы черепков всем хватило. А потом граждане выцарапывали иглами на черепках имя того человека, которого хотели изгнать из Афин. Если набиралось 6 тысяч черепков с именем, добро пожаловать в изгнание.
Черепки назывались «остраконы». Вот отсюда пошло выражение «подвергнуть остракизму».
Так изгоняли разных тиранов и проворовавшихся сенаторов. И просто нехороших людей. Злодеев, чья вина не доказана, но всем известна.
Ну вот, был такой очень хороший полководец и политик Аристид. О нем легенды слагали, такой он был справедливый и отважный. Так и прозвали его – Справедливый Аристид. Просто пример самоотверженности и честности!
Этот Аристид шел по агоре, а навстречу ему – неграмотный человек с черепком для голосования. И этот неграмотный прохожий попросил Аристида нацарапать имя на черепке. Имя того, кого следовало изгнать из Афин.
Как вы думаете, чье имя попросил нацарапать этот гражданин? Конечно Аристида!
А на изумленный вопрос полководца: что, мол, тебе справедливый Аристид сделал? – гражданин ответил, что надоел ужасно. Сил больше нет слушать про справедливость Аристида из каждого утюга, так сказать. Надоело слушать про его добродетели. Пусть его изгонят поскорее, достал. Замучил уже. Или сами представьте гневные слова этого человека. Замените народными синонимами…
Аристид был честный и справедливый. И нацарапал свое имя. Добавив, что про его честность и справедливость еще могут вспомнить…
Понимаете, добрых, честных и справедливых не очень любят. На их фоне остальные выглядят так себе. Не такими справедливыми и отважными. И надоедает слушать про хорошие поступки и качества другого человека. Восхваления приедаются. И хорошего, справедливого человека стараются прогнать, чтобы не сравнивать себя с ним. И просто – надоел, да и все.
Уходят от хороших мужей, бросают честных и добрых жен, предают верных друзей и увольняют самого честного и трудолюбивого сотрудника. Избавляются от лучшего члена команды. От справедливого руководителя. Это «принцип Аристида».
Всегда удивляешься, конечно. Но быть слишком хорошим невыгодно и опасно. Особенно – среди не слишком хороших людей…


Вы рассмеялись? Вас развеселила шутка или смешная история?
Или вы увидели что-то смешное и засмеялись? Это очень хорошо, если смех не злой, не глумливый.
Есть два смеха и два бога Смеха, так считали в Древней Греции и в Древнем Риме. В Греции был злой бог смеха – Мом. Он смеялся над страданиями других, во всем искал недостатки, издевался над людьми и богами. Он родной брат Смерти и Раздора.
Но потом этого неприятного Мома изгнали с Олимпа. А потом он просто лопнул. Это его так разозлило, что у Афродиты не нашлось недостатков и не над чем было посмеяться. Лопнул и забрызгал все вокруг. Наверное, это было смешно. Но никто внимания не обратил.
Этот миф – намек всем злым насмешникам и хулителям.
А вот Гелос был добрым богом смеха. Он появлялся вместе с праздниками, пиршествами, счастливыми событиями. Суровый правитель Ликург распорядился построить храм Гелоса – бога доброго смеха.
Люди должны иногда смеяться и веселиться, несмотря на самые строгие законы и тяжелый труд. Несмотря на войны и болезни. Гелос дает силу жить и приносит радость жизни.
Если вы засмеялись – это к вам явился Гелос, бог доброго смеха. Греки и римляне считали это очень хорошим знамением. Появление Гелоса предвещает удачу и победу, он первый посланник праздничной свиты Диониса. Скоро будет повод чему-то радоваться и что-то праздновать. Победу или счастливое событие.
Особенно хорошо, если «смешинка в рот попала». Если несколько человек вдруг стали смеяться над пустяком, почти без причины. Это не признак глупости, это такое особенное состояние веселья и смеха. В детстве часто оно было, с возрастом – все реже. Но это хорошая примета, это Гелос вас смешит и веселит, намекает на будущую удачу. Он уже рядом, скоро будет праздник.
Таковы древние мифы. Смех без злобы и яда очень полезен. Им лечат сейчас серьезные болезни. А ядовитый смех отнимает здоровье и калечит психику; судьба Мома незавидна.
Берегите тех, кто смеется вместе с вами. И тех, кто умеет заставить улыбнуться. Эти люди укрепляют вашу защиту и приносят счастье. И дают минуту светлого отдыха уставшей душе…


Одна женщина не узнала своего врага.
Ну, вот так вышло. Она плохо видела, очки в метро запотели, мороз был страшный тогда. И в вагоне нос к носу ее прижали в час пик прямо к врагу. К настоящему врагу. Он писал в газете разные пасквили и клеветал всячески. Хотя они едва были знакомы – бывает такое. Такой это был персонаж-сикофант, он этим жил.
И он сильно испугался, когда в метро оказался так близко с этой женщиной. А она сослепу лицо-то распознала, как знакомое. И улыбнулась. Знакомым же надо улыбаться. И поздоровалась. Со знакомыми же надо здороваться. И добавила, что очень приятно встретить знакомого. И завела беседу.
Этот пасквилянт ежился и мучился, но отвечал. Они так проехали остановку, а потом она вышла, ей пересесть надо было. А этот остался: красный весь, испуганный, злобный…
А она только потом поняла, кто это был.
Я думаю, на том свете мы их не узнаем. Там Барзах – так учат одни. Там Бардо – так учат другие. Там что-то вроде зала ожидания, предположим. И злые там тоже стоят и ждут своей участи. А потом видят тех, кого они оболгали, кому причинили зло, на кого донесли, кого убили… И пытаются спрятаться. Но там это невозможно. Нет места, чтобы спрятаться.
А мы их не узнаем. Мы пройдем или пролетим мимо к дорогим и любимым, к родным и к старым добрым друзьям. Будем махать им рукой или еще как-то выражать радость узнавания. И пойдем к своим, мимо этих. Бывших плохих. Мы их просто не узнаем. Лица их стерты…
И вот это будет для них наказанием. Самым страшным. Они надеялись, что их помнят. Думают о них. Испытывают гнев и злость, печаль и жажду мести. Только про них и думают, ну-ну… Они боялись встречи, конечно. Но и слишком много думали о себе. Возомнили о себе слишком много…
А их просто не видят и не узнают. Идут к своим, к любимым и дорогим, радуются и улыбаются…
Потому что на самом деле они ничего для нас не значат. Абсолютно. Вред, который они причиняют, значит. А сами они – ничего не значат. Их как бы и нет. И в земной жизни они могут вредить, чтобы хоть как-то подтвердить свое существование. А там – мы просто пройдем мимо.
А они останутся. Красные, злые, дрожащие от страха и ярости, или просто никакие. Темные безликие тени бывших злых – никому не интересные и не нужные. Неузнанные теми, кому они сделали так много зла…
Возможно, так оно и будет. Кто знает? Но злой потому и причиняет зло и страдания другим – иначе его просто нет. Его не видно. Это его единственный способ быть живым и заметным – заставлять страдать других, писать им гадости, нападать. Но мы все равно их забудем и не узнаем – думаю, так и будет.


У Чехова есть короткий рассказ про блины.
Один господин блины ел; вернее, он готовился есть блины. Взял самый хороший румяный пышный блин, сметаной полил, маслом растопленным, икрой намазал густо… Много манипуляций он проделал с блином. Готовился его съесть. Потом этот уснащенный вкусностями, улучшенный всячески блин поднес ко рту… И умер от апоплексии. Удар хватил.
Долго готовиться и улучшать точно не надо. Если блины перед тобой, ешь. Обмакни в масло или икрой намажь, но не слишком медли. Потому что жизнь непредсказуема и коротка.
Мне друг рассказал про своего дядю, который в прекрасной европейской стране жил. И очень много работал, ничего лишнего себе не позволял, на всем экономил, никуда не ездил, все вкладывал в строительство большого дома и в сад возле этого дома. Он все рассчитал. В шестьдесят семь лет он выйдет на пенсию. Пенсия будет хорошая! Заработал. И как раз в доме отделка уже закончится.
А в саду в розарии зацветут особые ценные розы. И дядя будет жить в этом новехоньком доме и чай пить на террасе. В той стране долго живут на пенсии…
Он дождался пенсии, и прекрасный дом достроился. Только этот дядя заболел и сначала утратил способность ходить. А потом умер, бедный.
И так он умирать не хотел! Это несправедливо! Обидно очень. Он всю жизнь работал и все рассчитал. И вот – только поднес блин с икрой и с маслом ко рту, а уже все. Это нечестно!
А розы цвели и благоухали. И в новенький дом пришли покупатели, молодая семья, которым придется много лет выплачивать деньги. Но жить в доме и гулять в саду они будут уже сейчас. Это тоже не совсем правильно. Но вот так произошло. Правы эти покупатели или нет – только время покажет.
Рассчитывать надо, конечно. И откладывать надо. Только есть вещи, которые отложить никак невозможно. И точно рассчитать все тоже невозможно.
Розы увянут. Блины остынут. Деньги обесценятся. А главное, никто точно не знает, когда дернется и поедет его поезд. Или отплывет корабль. Есть блины – так ешь их, пока горячие. Чуть быстрее и энергичнее. И живи так же…


«У меня не было условий!» – так говорят иногда люди,
которые хотели петь, танцевать, бизнесом заниматься, книги писать, но ничего не сделали. Потому что не было помещения для занятий. Зала или уютной комнаты. Не было спортивного снаряжения хорошего. Не было благожелательного окружения и добродушной поддержки. Условий хороших не было.
Оратор и политик Демосфен рано остался сиротой. Опекуны разворовали его наследство. А сам мальчик был хилый, с подергиванием плеча и косноязычной речью. Но с большими планами на жизнь.
Демосфен тренировался в самых плохих условиях, – он специально их создавал. Потому что хотел преуспеть в жизни, в реальной жизни, в которой хороших условий нет. Он читал свои тренировочные речи, набив полный рот черепками и камушками. Чтобы труднее было говорить внятно.
И читал свои речи на берегу моря, где волны шумели. Потому что надо привыкать перекрикивать шум толпы.
И вот с камнями во рту под шум волн он и развивал свои способности, этот энергичный Демосфен. А дома еще репетировал. Подвесит меч к потолку и произносит речь. Как только плечо начнет подниматься, меч его колет больно. Так и избавился от некрасивой привычки.
И потом красноречие ему быстро пригодилось. Он прочитал речи в адрес обокравших его опекунов и смог вернуть часть денег. Тогда успех в суде зависел от красноречия.
Если нет трудностей и препятствий, надо создавать их специально. Потому что камни во рту, шум волн и меч – они нужны, если нужен настоящий успех. Трудности нужны. Усилия нужны. И препятствия нужны. Поэтому талантливым людям так трудно в жизни. Это кто-то свыше заботится о них и создает негативный фон, напряжение – для тренировки.
Если начали учиться и развивать свое дарование и тут же столкнулись с препятствиями, это хорошо. Это вы попали на тренировку для самых способных учеников. Главное, продолжать и не останавливаться. В тепличных условиях талант развить можно. Но в реальной жизни все иначе. И победит тот, кто прошел трудный путь. Кто научился говорить с камнями во рту под крики толпы и под нависшим мечом…


Кем вас считает другой человек? Любит ли он вас?
Есть один простой признак.
Вот был у вас сад. Ваш, личный. Представьте: вы его лелеяли и взращивали. Он же ваш. Поэтому вкладывали деньги и труды. И стремились почаще в своем ухоженном саду бывать…
А потом вы узнаете, что сад не ваш. То есть можно, конечно, работать в нем. Цветами тоже можно любоваться. Но сад теперь не ваш, так получилось.
И у многих людей пропадет желание работать в саду и тратить деньги на его благоустройство. Цветами можно любоваться и урожай собирать, когда время придет. Но вкладываться нет смысла. Тратиться на благоустройство не нашего сада не стоит. Он же не наш.
Наш – вкладывают деньги и заботятся изо всех сил. Не наш – приезжают яблони обтрясти и смородину одичавшую обобрать. Никто не будет тратиться на него. Только пользоваться урожаем будет. И шашлыки жарить в погожий денек.
И совершенно понятно, кем вас считает другой человек: своим или чужим? Родным или посторонним? Что бы он ни говорил, но все совершенно понятно.
Вкладывается и заботится – считает своим. Любит.
Пользуется и приезжает яблони обтрясти или шашлыков поесть – не считает своим. Вы для него ничейный сад. Который как-то глупо обрабатывать. Трудиться в нем. Поливать растения. Саженцы покупать и заборы красить…
Ребенка считают не-своим, если не кормят его и не воспитывают. Не тратят деньги и время на него.
Женщину считают не-своей, если появляются для того, чтобы яблок поесть и шашлыки пожарить.
Дом считают не-своим, если не вкладываются в него.
Друга считают не-своим, не другом, а хорошим знакомым, удобным человеком, если не помогают ему и не тратят свой ресурс. Появляются тогда, когда яблоки поспели…
А если не-свой, то не так уж и любят. И прекрасно обойдутся без не-своего.
Это верный и простой признак – вас не считают своим, если не заботятся, ничего не дают и не тратятся на вас особо. Даже если относятся хорошо и с удовольствием иногда проводят время. Даже если говорят, что любят – это не так.


За что вы платите? Это все обман, иллюзия и мошенничество. Вот смотрите:
вы заплатили деньги. А дядька сел за деревянный ящик и начал тыкать пальцами в клавиши. Внутри проволока у ящика. Тетя открыла рот и издает звуки. Вы потратили два часа времени, деньги и ушли с пустыми руками. Вообще ничего не приобрели. Даже пирожное в буфете пришлось отдельно оплачивать. Пирожное – это понятно. Его можно съесть. Ящик, проволока, которые издают звуки – обман и иллюзия.
Или картину вы посмотрели в музее. Висит старая тряпка, натянутая на раму. На тряпке мазки краски. Вроде бы цветы нарисованы. Гораздо хуже настоящих. Вы поглазели на картину и с пустыми руками ушли, отдав свои деньги.
Вот купить килограмм мяса и котлет нажарить – это понятно. Или пальто купить – в нем тепло! Даже духи – понятно. Они хорошо пахнут. А музыка, философия, кино, картина, которую нельзя унести с собой – за что платить-то? Что вы купили?
Вы купили пищу для души. У нас есть нематериальная душа, вот в чем дело. И ее надо кормить нематериальной пищей, иначе она ссохнется и заболеет от голода. Душа тоже нуждается в питании. Вы купили пищу и лекарства для самого ценного, что у нас есть – для души. Это духовная пища – то, что вы получили от текста, от музыки, от картины, от лекции…
И вот что важно: раз мы готовы материальными деньгами платить за идеальную пищу для идеальной души – значит, она есть, душа-то. Даже если кто-то в это не особо верит. Но покупает питание для невидимой субстанции, которая и делает нас людьми. Для души покупает незримые и неощутимые вещи.
И есть еще один способ кормить свою душу. Это совсем странный способ. Когда мы отдаем что-то другим в ущерб себе, когда жертвуем и делимся, мы тоже питаем душу. И появляется ощущение радости, тихого покоя. Хорошо на душе! Словно она насытилась добром.
Значит, есть она, душа-то. Живая бессмертная душа.
И покупка пищи для души – доказательство, что человек – не просто тело…


Знаете, почему неприятности происходят одна за другой?
Это великое благо и великая помощь. Это странно звучит? Сейчас поясню.


Вы, наверное, заметили, что цепочка плохих событий начинается с небольшой проблемы, маленькой беды? А потом несчастья набирают силу. Как в шторм, волны все больше, а потом обрушивается девятый вал…
Ночью мы ехали по трассе. Кругом мрак, черная осенняя ночь. Водитель устал, мы пятьсот километров проехали. Дорога плохая и очень темно. Утомился водитель.
И вдруг на обочине в свете фар появился нетрезвый мужчина. Он куда-то брел… Откуда он взялся? Кругом лес. Опасности не было. Но водитель встревожился и как-то собрался. Стал очень внимательным и поехал осторожно.
И через некоторое время под колеса метнулась собака! Но мы ехали не быстро, а водитель был внимателен. Раздался визг тормозов. Неприятный звук! Экстренное торможение спасло пса. Он убежал, живой и здоровый. Мы успели затормозить вовремя, потому что водитель забыл об усталости после мужика на обочине. Он вспомнил, что на дороге могут быть непредвиденные случаи…
Ну вот, через несколько километров нам в лоб вылетела машина. Беспечный водитель-гонщик решил обогнать фуру в запрещенном месте. Не видел нашу машину! И вылетел навстречу нам с огромной скоростью.
Наш водитель чудом ушел от столкновения. Принял мгновенно меры. И все остались живы и невредимы на темной осенней дороге. Среагировал наш водитель!
Так вот. Маленькая проблема сделала человека внимательнее. Вторая проблема – еще внимательнее. И это внимание спасло нам жизнь.
Вот почему неприятности часто идут одна за другой. Иногда это тренировка, подготовка к самой опасной неприятности. Проблемы держат нас в тонусе и лишают блаженной доверчивости. Мы становимся внимательнее с каждым разом. И чаще всего даже не знаем, от какой беды избавила нас череда проблем.
Мы были готовы отразить удар, перешагнуть через змею… Может, мы благополучно прошли мимо смерти? Кто знает? С каждой неприятностью внимание возрастает. И от последней, смертельной, мы благополучно спаслись благодаря подготовке. Она нас миновала. Мы от нее уклонились. Потому что были настороже.
Первые волны – предвестник девятого вала. Шторм начался, примите меры!
А насколько велика была опасность – мы иногда так и не узнаем. Плохое забывается быстро. Зато потом внимание позволяет нам увидеть возможности и шансы. Счастливый поворот судьбы. И благополучно прибыть в хорошее место…


Я каждый день вспоминаю Вадика.
Ну, почти каждый день. Через все перипетии жизни, переезды, ремонты, перемены, драмы, со мной прошли долгий путь мельхиоровые вилки и ложечки – очень красивые. Очень. Совершенно как старинное серебро. Коробка, выложенная бордовым бархатом, затерялась в конце концов. Жаль. Это была восхитительная коробка. Обтянутая коричневой кожей, очень солидная, с замочком.
Я потому так подробно рассказываю, что этот великолепный набор мне совершенно неожиданно подарил на день рождения мой однокурсник. Вадик его звали. Такой худенький блондин в очках, в дешевом синтетическом костюмчике. Мы все тогда плохо одевались. Все были бедные.
Вот он мне на восемнадцать лет подарил почему-то этот баснословно дорогой солидный набор. Это в эпоху тотального дефицита, в 1987-м году. Обычный бедный студентик бедной студентке. И такой роскошный подарок.
Вадик не ухаживал за мной. Я собиралась замуж уже. Просто подарил вот. И мне важно сказал, поправляя очки: мол, в жизни только раз бывает восемнадцать лет. Это важный возраст. Возраст ответственности. И поэтому его мама порекомендовала вручить мне настоящий ценный подарок. Подарок на всю жизнь!
Я так и не узнала маму Вадика. Наверное, замечательная женщина была. А с Вадиком мы доучились до диплома, а потом больше не виделись. Просто были в хороших отношениях, пока учились.
Мама Вадика была необыкновенной дамой. Это я теперь поняла. Способной на широкий жест и щедрый поступок; это была истинная леди. Если сына пригласили на совершеннолетие, сын должен преподнести нечто стоящее. Набор мельхиоровых приборов в бордовом бархате, вот так! И сказать веские слова, как философ философу: про ответственность. И важный возраст.
Эти вилки и ложки все еще со мной. Это так странно: вещи теряются, исчезают, ломаются, раздариваются… А Вадикины вилки и ложки со мной всегда. Есть в них что-то незыблемое и вечное. Как в тех вещах, которые клали в саркофаги: они пригодятся в пути. Там же тоже надо есть, пить – не руками же. Тем более обычных рук нет. Там все другое, в пути. Только ложки и тарелки те же самые: на память о земном доме.
Такой вот подарок дал мне тридцать четыре года назад Вадик-философ. И сейчас в горах Башкирии он со мной, этот дар. Как охранительный символ и намек на то, что жизнь вечна. А путь долог и труден. Но с красивыми ложками и вилками его пройти легче. И легче нести ответственность, про которую сказал немногословный Вадик. Его, наверное, мама научила.
Как жаль, что я ее никогда не видела. Эту замечательную даму, которая знала толк в подарках и символах… Спасибо ей. Ведь если все ложечки сохранились, это чудо. И она это чудо мне подарила. И слышит мою благодарность и добрые слова о своем сыне.
Он был славный. И тоже кое-что видел. Я знаю.


Старость – это не седые волосы.
Поседеть можно и в ранней молодости. Так случилось со мной. Старость – не морщины; это тоже зависит от генетики во многом. Есть один признак старости: он указывает, что началась душевная старость. И проявиться этот признак может рано, когда нет ни седины, ни морщин. Но человек производит впечатление старичка и живет как старичок. Без мудрости и опыта, свойственных пожилому возрасту…
• Это когда человек смирился со своей судьбой. Вернее, с тем положением дел, с теми обстоятельствами, которые считает своей судьбой. Смирился и во всем обвинил других.
• Полностью снял с себя ответственность, абсолютно. Во всем виноваты родители, страна, в которой он живет, время, в которое он родился, плохие учителя, которые его плохо учили, безденежье, маленький город, большой город, здоровье, которое ему досталось, плохой муж или плохая жена, неблагодарные дети…
И человек постоянно ругает то, что не дало ему стать счастливым. Вся его речь – сплошные жалобы и обвинения.
Может, он прав. И ему досталось не самое выгодное, хорошее, полезное. Но он не приложил и капли усилий, чтобы переменить обстоятельства. Он смирился со всем, но при этом ругает и клянет свою жизнь. Свою судьбу. И не пробует ее улучшить, изменить хоть что-то.
Рядом с таким человеком скучно и душно. Слушать его ругань и жалобы надоедает другим, они избегают того, кто ругает жизнь. И одиночество приходит к молодому еще старому человеку. Когда ему предлагают переменить что-то, он раздражается и злится. И указывает на причины, по которым он не может ничего изменить. И на виновников такого положения дел.
Неважно, сколько лет такому человеку. У него энергии жизни не больше, чем у дряхлого старичка. Природа просто и не дает ему больше, зачем? Он же уже прожил жизнь, а сейчас доживает. Винит прошлое и не прилагает ни малейших усилий для улучшения. Это и есть дожитие, которое может длиться долго. Но это фаза старости и угасания.
Если есть желание улучшить свою жизнь, прилагая усилия, если человек берет ответственность за свою судьбу на себя, это не старость и не дожитие. Даже если человеку восемьдесят лет. А если жаловаться и бездействовать начинает в двадцать пять – это старость.
И энергии будет все меньше и меньше; природа склонна экономить на отжившем, увядшем, ненужном даже себе самому. Паек будут урезать и уменьшать. И начнутся старческие изменения мозга, которым так мало пользуются. А потом и на самом деле не будет сил переменить хоть что-то к лучшему. Ни желания, ни энергии.


Один мой хороший знакомый – хороший, добрый, умный человек, ученый-физик —
перестал мыть свою чашку. Раньше всегда мыл. Попьет чай или кофе, посидит, поговорит – у себя дома или в гостях. Потом помоет чашку и снова нальет свежий чай или кофе. Совершенно обыденная и незаметная привычка.
И я обратила внимание, что он чашку мыть перестал. Небрежно стал споласкивать под струей воды. Или просто наливать напиток.
Ну, пустяк же. Мелкое дело. Но потом он заболел тяжелой болезнью. К врачам обратился поздно, лечение уже не помогло. И он умер, ему еще шестидесяти не было. Крепкий мужчина без дурных привычек.
Дело не в немытой чашке, конечно. Он стал пренебрегать мытьем, потому что устал. Утомился. Морально устал и физически. Он слишком много работал и слишком мало отдыхал. И мало зарабатывал – маловато для хорошей жизни в достатке.
Все время приходилось подрабатывать, искать деньги, читать лекции после работы, помогать ученикам с диссертациями, писать статьи за деньги. Он отнимал время у своих научных занятий. Ему это было трудно. Но жить-то надо. И детям помогать, и родителям стареньким…
И на мытье чашки он экономил энергию. Это первое.
Второе – ему стало безразлично, из какой чашки пить. Он перестал заботиться о себе. Поэтому и к врачам поздно обратился. Инстинкт самосохранения угас, интерес к себе пропал, сил мало стало, а тратил он силы на работу. Не на любимую, а на ту, которая приносила сносный доход. Он крутился как белка в колесе, но не замечал этого.
Так же, как не замечал, из какой чашки пьет. Это стало не таким уж важным.
Изменение мелких привычек – тревожный знак. Опрятный и аккуратный, даже франтоватый человек становится немножко неряшливым. Чуть-чуть. Ему лень повязать галстук. В свитере удобнее!
Женщина, для которой порядок в доме был очень важен, реже прибирает дом. Появляется пыль – немножко. В раковине стоит грязная тарелка. Это пустяк! Но раньше такого не было никогда. Или маникюр перестала делать дама, которая его делала тридцать лет регулярно.
Трезвенник начинает чуточку выпивать. Любитель походов и путешествий даже в парк не хочет сходить, слишком много дел, да и хлопотно это…
Это подкрадывается разрушение и гибель. Вот с этих малозаметных перемен начинается путь вниз. Окружающие могут не замечать эти мелочи, сам человек их тоже не замечает. Но, по моим наблюдениям, это сигналы усталости и разрушения. Трещинки в фундаменте жизни.
Но это замечаешь не сразу; настолько это слабые сигналы. Как SOS с далекого тонущего корабля…


Сначала дни рождения как большие станции в больших городах.
Едешь и ждешь. На часы смотришь, сколько еще осталось? В окно вагона нетерпеливо выглядываешь. А потом прибываешь на долгожданную станцию; там встречают с подарками и оркестром. Там угощение, фонарики разноцветные, серпантины и куча людей. Там праздник и веселье. И поезд долго стоит на станции… Это важный, радостный и долгожданный день рождения.
Это в детстве бывает. А потом станции не станции уже; полустанки. И поезд стоит мало. А потом он начинает проезжать полустанки, не останавливаясь. Только в окно видно надпись на вокзале: «37», «43», 51». И едет поезд все быстрее.
Дни рождения мелькают один за другим… И впереди конечная станция, незнакомый город, куда уехали многие близкие и дорогие. И надеешься, что они встретят на перроне и все расскажут, покажут и объяснят…
Я вот что скажу: празднуйте хорошо, очень хорошо, изо всех сил дни рождения ваших детей. Это те самые замечательные и прекрасные остановки в начале пути. Это самая радостная и светлая память, огромная поддержка в течение всей дороги.
Этот праздник всю жизнь будет давать ребенку энергию и силу, веселить его сердце. Это легкий багаж счастья и любви, вот только он и пригодится в пути, только с ним мы и выйдем из поезда на конечной станции.
Отмечайте, поздравляйте, радуйте, готовьте подарки, торт закажите и непременно свечки зажгите – их еще мало, свечей. И можно задуть огоньки дыханием жизни, и желания загадать. И подарки – они на всю жизнь останутся с нами, эти подарки. Веселая память о них. И гости – их радостные лица тоже запомнятся. И этот праздник будет всегда с вашим ребенком. Память о счастливых и важных остановках в пути…
Пусть ребенок запомнит: день его прихода в мир – это радость. Это прекрасная станция в пути.
И можно ехать дальше. Это запас, ресурс и спасительный нужный багаж – детские дни рождения. Мы их помним до конца пути.
И пусть наш поезд еще долго едет. Ехать интересно. И пусть подольше наши спутники едут с нами – до самой конечной станции.


Денежная закваска – это определенное количество свободных денег.
Пусть совсем немного для начала, но без закваски ничего не выйдет. Вот что я поняла, изучая философию богатства. Не украденного, не полученного от других, а нажитого самим человеком.
Из закваски получается достаток, достаток может превратиться в богатство.
Диккенс писал: «Годовой доход 20 фунтов при расходе 19 фунтов 96 пенсов – это счастье. Годовой доход 20 фунтов при расходе 20 фунтов 6 пенсов – это нищета».
Дело не только в разорительной привычке и беспечном отношении к будущему. Вот эти оставшиеся пенсы, скажу я вам, это и есть – денежная закваска. Семенное зерно. Ведро картошки, которое надо оставить на посадку.
Богатые люди, которые сами нажили капитал умом и трудом, никогда не тратят все подчистую. Даже если говорят обратное. Они оставляют закваску.
Человек небогатый, бедный даже, тратит все и еще берет кредит.
Богатый тоже может брать кредит. Но он покрывает этот кредит своим имуществом. Имущество дороже кредита. Все равно остается закваска, если посчитать.
Дело не в величине трат. Можно быть бедным, но оставлять на счету какую-то минимальную сумму. Регулярно оставлять, хоть раз в месяц. Не прикасаться к ней. Можно быть богатым вроде бы, но каждый месяц уходить в минус или в ноль. Это верный знак – скоро богатству придет конец.
«Я должна иметь вот эту сумму, чтобы чувствовать себя уверенно!» – говорила одна женщина-финансист. Она акциями занималась. Но никогда не тратила ту сумму, которая ей приносила удачу. Так она говорила. Эта сумма давала ей уверенность. Позволяла принимать правильные решения в спокойном расположении духа. И приумножать доход. Даже если было очень выгодно купить акции абсолютно на все деньги, она не тратила заветную сумму.
Вот это «правило сохранения закваски» есть у всех обеспеченных людей. Хотя они и говорят, что истратили последнее – это не так. Просто закваску они не считают деньгами. Это источник энергии. Это огонь, который надо поддерживать…
Попробуйте соблюдать это правило хотя бы полгода. Не «выдаивайте» карточку досуха, не вытряхивайте мелочь из кошелька, если очень захотелось чего-то. Рассчитывайте деньги по возможности. И в долг берите столько, сколько можете покрыть имуществом.
Это очень трудно, если денег мало. Но мы же про богатство говорим. Про секреты богатых людей, о которых они не слишком любят рассказывать…
Иногда понять человека помогает маленькая деталь.


Как в детективах – улика. Бывают улики преступления, а бывают улики доброго сердца.
Их просто надо увидеть.
Один мужчина познакомился с женщиной-актрисой. Она в театре работала. Красивая женщина средних лет. Но как-то он не доверял ей, считал эгоистичной и самовлюбленной. Слишком заносчивой. Холодной. Они встретились раза три, а потом он зашел к ней домой после вечера в кафе. Он зашел на чашку кофе. А на самом деле хотел попрощаться. Вежливо и честно сказать, что они не подходят друг другу. Он был честный человек.
В чистой квартире он обратил внимание на пятна. На паркете хорошем были кое-где пятна, некрасиво! Женщина заметила, что он смотрит. И объяснила: у нее был старый кот. Он долго прожил, а последний год совсем одряхлел и ослеп. И она не ездила на гастроли, никуда не ходила, кроме работы. Ухаживала за котом.
И у котика было недержание. Вот поэтому пятна. Ей советовали усыпить кота, но это было совершенно невозможно. Это же был ее друг. Верный и любимый друг. И она до последнего дня ухаживала за ним. Лечила и спасала. Денег пока нет на ремонт, поэтому пятна остались. Так она сказала и расплакалась.
И на красивом холодном лице тоже появились пятна, а лицо некрасивое стало, сморщилось как у ребенка, рот скривился в скобочку, слезы потекли… Она плакала тихонько, но очень горько. Не как актриса. Сморкалась и размазывала косметику…
Вот тут он и понял ее. И ощутил любовь. Он обнял женщину и прижал к груди, а она плакала и все про котика говорила. Какой он был хороший, умный, преданный… И мужчина полюбил ее навсегда.
Люди носят маску. Люди скрывают свое истинное «я». Но иногда мы видим улику. Пятно на дорогом паркете, например. И эта деталь позволяет увидеть человека по-настоящему. И полюбить его. Или с ужасом от него бежать. Надо заглянуть в дом человека, в его внутреннее пространство. И можно многое понять по крошечной улике. На что он способен, этот человек. И способен ли на любовь и верность…


Иногда люди встречаются по воле судьбы и происходят удивительные события.
Люди-то ждут одного, а происходит другое. Совершенно другое.
Вот одна дама познакомилась в сети с мужчиной из другой страны. Там светит солнце, там тепло, даже жарко очень бывает; там у мужчины хороший дом с черепичной крышей и с садом, где растут сливы, вишни, инжир, персики…
И море совсем рядом; прекрасное море, синее-синее. Оливы всякие, кипарисы и даже пальмы. Прекрасное место.
Женщина съездила в гости и прямо влюбилась. Не только в мужчину, но и в его родину. В чудесный дом и сад. В море. В солнечный городок, где так все аккуратно, опрятно, улички вымощены древним камнем, все они ведут к морю… Она мечтала переехать в этот городок мечты, жить в этом прекрасном старинном доме!
А мужчина съездил в гости к женщине в северный огромный промышленный город. Как раз началась история с ограничениями, он остался на несколько месяцев. Удаленно работал, а родственники присматривали за домом и садом. И жильцов пустили на второй этаж и во флигель; опять же – деньги на содержание дома нужны. Вот и пустили жильцов.
Ну вот, этот мужчина сначала всему удивлялся в большом зимнем городе и в нашей стране. А потом влюбился. Не только в женщину, а вот в это все: в зиму, в холод, в снег и даже в грязь. Грязью его облил автобус, но он слова не сказал, только смеялся.
Как здесь хорошо – вот что он говорил. Нет этой жуткой жары, из-за которой уходит куча денег на кондиционеры. Отопление – тьфу, ерунда, копейки. У вас все вообще недорого стоит. И нет палящего зноя. А вода есть! Почти задаром.
И соседи не доносят друг на друга. И люди хорошие, искренние. И вообще – здесь чудесно! Ну и что, что холодно и снег, а иногда грязно? Это вообще неважно. Это город моей мечты, я его во сне видел. Я здесь остаюсь!
Они ссорились, мужчина и женщина. Спорили, доказывали друг другу свою правоту. А потом вот что произошло.
Женщина уехала присматривать за домом своего мужчины. И даже плачет от счастья, так ей хорошо в жаркой стране у моря. Как будто она там родилась! Язык быстро выучила, с родней мужчины самые теплые отношения. А работает она дистанционно, все прекрасно!
А мужчина остался в северном городе в ее квартире. Ремонт делает и работает тоже дистанционно. И отличные отношения завел с родителями женщины, они души не чают в нем. А он чувствует себя счастливым. И почти без акцента разговаривает…
Они ездят друг к другу в гости, конечно. Но потом их тянет домой; в тот дом, который они обрели. Женщину – в славный южный дом с черепичной крышей, с фруктовым садом, с крикливыми и добрыми родственниками, к шуму моря… А мужчину – в холодный огромный мегаполис, где так шумно, многолюдно, где сияют огни реклам и идет снег семь месяцев в году. Может, для этого они и встретились?
Чтобы каждый нашел свой счастливый дом…


В бабушкиной квартире была красивая мебель – спальный гарнитур из карельской березы.
И трюмо было – тоже часть гарнитура. А еще был упоительно-прекрасный пуфик. Даже слово-то какое восхитительное – пуфик. Это в советские времена просто необычайный предмет интерьера.
Он был обтянут красным бархатом сверху. Снизу золотые шелковые кисти свисали по-царски. Гнутые ножки с золотыми вензелями… Это был великолепный, замечательный пуфик.
На него надо было садиться перед трюмо. Но он был так хорош, что садиться на него никто не хотел. Это не запрещалось, просто это как сесть попой на прекрасную картину, сами представьте. Пуфик можно было гладить по мягкому роскошному бархату и шелковые кисти рассматривать. Вообще любоваться на эту прекрасную вещь.
Бабушке он очень нравился. Она воевала, в детстве жила в страшной бедности на Дальнем Востоке, молодость была нелегкой. А потом жизнь наладилась. Им с дедушкой после войны, после войн – финской, Отечественной и корейской – дали квартиру в Ленинграде. И вот эту дорогую мебель они смогли купить.
Мебель как мебель. Ей просто пользовались. Краситься бабушка не любила, перед трюмо не сидела. Но пуфик! Вот он был особенный. Его берегли. Им любовались. Красный бархатный пуфик с золотыми кистями на гнутых ножках.
Это была единственная слабость суровой бабушки. Мне все разрешали. Но сесть на пуфик мне бы и в голову не пришло.
Прошло очень много лет, если по срокам человеческим считать. Бабушка умерла в девяносто. Дедушка умер. Потом папа. Люди не вечны.
А пуфику ничего не сделалось. Он был как новый. Все тот же красный бархат, гнутые ножки, золотые кисти и вензеля.
Это было так странно видеть. Люди состарились и ушли. А вещь осталась. Хоть бы хны. Даже не износилась ничуть эта ценная вещь. Все вещи остались. А люди ушли.
Я отдала вещи и пуфик тоже – невыносимо было смотреть на него. Сердце разрывалось, так остро вдруг заболит душа, когда после смерти вдруг наткнешься на очки человека. Ненужные. А самого нужного человека нет…
Вещи остаются. Ничего особо беречь не надо. Жалеть, трястись над ними, не пользоваться, хранить… Людей надо беречь. А вещами просто пользоваться. Радоваться хорошим вещам и пользоваться ими энергично. И садиться на пуфик перед трюмо, улыбнувшись своему отражению. Пока мы еще здесь…


В начальной школе был такой мальчик, очень тихий и забитый.
Может, его дома обижали. Может, характер такой застенчивый. Но очень был робкий. Даже трусоватый. И как-то не хотели с ним дружить, хотя и не нападали. Просто тихий пугливый мальчуган-троечник.
И вот ему дали поручение, когда наш класс стал дежурить по школе. Ему доверили проверять сменную обувь. Кто без «сменки» – того в школу не пускать. Записывать в тетрадку и завучу говорить. Все будут наказаны!
Видели бы вы этого мальчика на дежурстве! Мы в третьем классе учились; этот дежурный мальчик хватал первоклашек и орал грубо, мол, где сменка? А голову ты не забыл? Сейчас я тебя в журнал запишу, тебя завуч из школы выгонит. И из октябрят тебя исключат!
Он орал и на второклашек. Пугал и угрожал. Хватал за шиворот… Заставлял идти домой за сменкой. Понимаете, тогда в школу волочили на спине громадный ранец с учебниками, тряпичный мешок со сменной обувью, в руках – какая-нибудь поделка… И на машине в школу обычных детей не возили…
А с третьеклассниками мальчик тоже был свиреп, но в меру. Просто записывал фамилии и не пускал. Издевался он над теми, кто был слабее и младше. Кто рыдал и просил не записывать и пустить. Кто вытирал ботиночки носовым платком, мол, они чистые! Кто предлагал босиком пойти…
Или одну скромную девушку на работе повысили. Совсем немножко. Но с тремя подчиненными она начала себя вести как помещица Салтычиха с крепостными. И следа не осталось от ее скромности и тихости.
Дайте маленькому человеку власть и посмотрите, что будет. Тут-то все себя и покажут. Какие они на самом деле. Калигула тоже был хорошим юношей с разными идеями и добрыми намерениями. И Нерон был неплохим мальчиком, философии учился у Сенеки…
До тех пор не узнаешь человека, пока в его руках не окажется хоть маленькая власть. Тетрадка и повязка дежурного… Вот тогда и поймешь, что это за человек. И обрадуешься, что власть у него небольшая.
Дайте человеку временную власть над собой, посмотрите, что будет. И решите, нужен ли вам этот человек. Или лучше отойти подальше от него. Или от нее…


Есть люди, у которых в душе кипит котел злости.
Сосуд гнева переполнен. И рано или поздно они изольют его на вас. Но на вид это вполне обычные вежливые люди; нет никаких признаков, что они могут напасть. А они нападут, будьте уверены, если вы окажетесь слишком близко.
Есть три опасных признака людей с переполненным сосудом гнева.
• Человек постоянно шутит. Разные прибаутки говорит, скрывая свои истинные чувства. Он отделывается шутками, он над всем насмехается, он саркастичен; и юмор его не смешной. Довольно ядовитый юмор. И вот этот избыток шуток – признак хорошо замаскированного гнева, который может излиться на вас.
• Человек постоянно кого-то злобно ругает и критикует. Не вас. Законы, правительство, богачей или бедняков, представителей какой-то национальности, определенную группу людей. Вас это вроде и не касается. Но вот эта непрерывная агрессивная критика в адрес кого-то должна заставить вас насторожиться и подумать о своей безопасности.
• И третий признак – вспышки гнева по ничтожному поводу. Вежливый воспитанный человек вдруг разражается площадной бранью в адрес водителя на дороге, который ему помешал. Пинает кота, который метнулся ему под ноги. Кричит благим матом из-за разбитой чашки. Потом приходит в себя, делает милое лицо и извиняется. Мол, простите, я немного сорвался. Нервы…
Может, и нервы. Причины, по которым переполнился котел гнева, нам неизвестны. Но скоро гнев изольется на нас, злость выплеснется в нашу сторону. Пока он сдерживается, этот человек. Но в близком и продолжительном общении он изольет злобу на нас. Просто потому, что она его распирает. Он еле-еле удерживает гнев внутри.
У него проблема, у этого человека. Если вы продолжите отношения, проблема станет и вашей. Злость изольется на вас. И будет изливаться постоянно, к сожалению. Пусть этот человек что-то решает со своим переполненным сосудом; но не за наш счет. И лучше – на безопасной дистанции от нас…


Сглаз – это сомнение.
Вот такая метафора. Чтобы испортить то, что человек так легко и просто делает, нужно посеять маленькое сомнение. Крошечное. Как червячок. И легкость уйдет. Начнутся ошибки, придет страх и неловкость скует язык и тело. Полет прекратится и ходить по воде вы больше не сможете. Даже просто жить как раньше вы больше не сможете…
Это прекрасный танец. Вы великолепно танцуете! Но вам не кажется, что слегка тяжеловато? Самую малость? И как вы не боитесь упасть, когда делаете на скользком полу такую фигуру? Не боитесь? Вот и славно. Я просто спросил.
Это красивое платье. Оно вам к лицу. Только немного полнит, вам не кажется? Я просто спросил. А так-то очень красивое платье. Замечательное.
Ваш муж вас любит, это очень заметно. Но вам не кажется, что мужчины часто увлекаются юными девушками? Так смотрят на них. Это нормально. Мужчины любят молодых и красивых. И при этом могут жену тоже любить. Я просто размышляю вслух, не обращайте внимания.
И в танце человек начинает спотыкаться. Теряет легкость и грацию. А платье висит в шкафу, его не решаются надеть – в нем кажешься толстой. Оно полнит, наверное, лучше его не носить. А муж – вдруг он неверен? Вдруг он смотрит на девушек и потом уйдет от постаревшей жены? Вдруг он что-то скрывает? И полное доверие сменяется тревожной подозрительностью, напряжением…
Одна девочка занималась акробатикой. И на сцене выступала, пока мама одноклассника не спросила: не боится ли она упасть? Рука может соскользнуть или нога подвести. Можно травмироваться. И девочка сильно расшиблась во время выступления. А потом потеряла интерес к акробатике. Засомневалась в себе…
Кто сеет негативное сомнение, тот может «сглазить». Это не суеверие: такое сомнение лишает нас легкости и радости. Червь сомнения – так и говорят. Он начинает точить наше счастье и наше платье. Наши отношения и нашу веру в себя. Маленький такой червячок, который подтачивает жизнь. И разрушает ее.
Если хотите и дальше танцевать, петь, летать и носить радостно красивые платья – не берите червячка, которого вам пытаются всучить. Он проест дыры в крыльях и источит в труху вашу уверенность. Сомнение – это сглаз. Хотя это метафора, но вполне понятная…


Странные времена наступили, правда?
А в странные времена надо или свернуться клубочком и спрятаться. Или продолжать идти. Хотя дорога все более странная, вы заметили? И прошлые правила не работают, а дорожные знаки или обманчивы, или исчезли. Все изменилось, деньги, документы, знаки… И незачем делать вид, что все по-прежнему.
Надо решить: идти или нет. Хотя страшновато. Или свернуться и спрятаться, как осенняя гусеница.
В Помпеях и Геркулануме остались пустоты: там люди во время извержения вулкана лежали свернувшись. Не помогло. По мне, так лучше идти вперед, пока можешь. Даже если уже не уверен, вперед ли идешь.
А станет тревожно, надо прибавить шаг. И идти энергичнее. Двигаться к спасению. Да просто двигаться. Это тоже небезопасно, но лучше идти, чем лежать. От жизни не спрячешься, это важно помнить. Никто не избежал своей участи. И аккумулятор заряжается во время движения; когда идешь, силы есть.
Движение – жизнь. И в странные времена надо продвигаться вперед.
Но это, конечно, каждый решает сам. И Тот, кто предлагает нам идти по дороге. Дорога-то есть. Жизнь продолжается. Надо идти.
Больше шансов у того, кто продолжает идти. Кто двигается и стремится, несмотря на странные времена. Мы сами определяем сейчас направление. Сами ставим цели. Сами идем. И это постепенно упорядочивает ситуацию. Дает контроль над ней.
Продолжайте работать в новых форматах. Продолжайте ставить цели. Продолжайте управлять своей жизнью, своей армией из одного человека. Следуйте своим принципам и правилам.
Это и есть сейчас наша опора. Источник сил. И мы выйдем, дойдем. По крайней мере, будем на это надеяться…


Я была в соседнем поселке: отправляла с почты договор
на свою новую книгу в издательство, в Москву. Очередь большая, честно говоря. Но все в масках и держат дистанцию. Тихо и спокойно. Люди ждут с квитанциями в руках. Помещение довольно просторное.
Ну вот, в очереди стояла старушка. Очень старенькая дама, иначе ее не назвать. Она в белоснежном беретике и в светлом пальто цвета палевой розы. Шарфик голубой на шее. Блестящие ботиночки. И еще был бодрый и тоже очень старенький старичок. Тоже так опрятно одет: курточка аккуратная, шапочка. Белую рубашку видно под курточкой. Даже галстук! Стоит и ждет очереди. Он отдельно от старушки. Сам по себе.
Люди предлагали пропустить без очереди старичка и старушку. Но те вежливо отказывались. Головой качали и стояли в очереди.
Обслуживали быстро. Это надо признать. И вот старушка уже говорит, что ей нужно. Ого! Подписка на модные журналы ей нужна. Затем на журнал про счастливые секреты судьбы. Затем на «магнит для богатства», как-то так. И еще про счастье и изобилие. Я вот названия забыла, а старушка бойко и звонко их по памяти назвала. И моментально заполнила все квитанции!
А старичок купил массу журналов с судоку и с кроссвордами. С большими клетками. Потому что зрение уже не то! И заодно получил приз за разгаданный кроссворд – ему дали запакованную картонную коробку. И тоже он очень быстро расписался и квитанцию заполнил. Взял кипу журналов, коробку и пошел, бодрый и счастливый. С призом в руках!
Вот видите. Эти люди правильно тратят свои деньги и свое время. Ну, так, как сами желают, как им нравится. Живут насыщенной жизнью. Тренируют мозг. Имеют желания: богатство, изобилие, счастье… И энергично действуют: идут на почту, покупают, заполняют квитанции… И вид у них просто замечательный. Хотя в очереди тихонько сказали, что старичку девяносто стукнуло. Любителю судоку. Вот это да!
Это хорошее напоминание о том, как сохранить себя в пожилом возрасте. И о том, как надо жить. Книга моя как раз про это. Частично. А иллюстрацию я вам рассказываю словами – хорошая иллюстрация.


Для того чтобы жить, надо научиться выживать.
Просто жить – дело нехитрое. Но только до первого препятствия. До первого испытания. До первой серьезной проблемы. И тот, кто не переживал ударов судьбы, опасностей и лишений, быстро теряет силы. Он не умеет выживать. Только жить.
Есть правила жизни. Им учат тренеры, коучи и психологи мирного времени. Есть правила выживания. Им учат философы и те, кто научился. Кто выжил в трудное время. Кто умеет адаптироваться к обстоятельствам и бороться за свою жизнь.
• Есть одно главное правило выживания. Парадоксальное. Нельзя терять человеческое в себе. Потому что тогда точно не выживешь. Биологическая оболочка будет спасена, а то, что делало ее человеком – исчезнет. Это как из горящего дома спасти не человека, а его костюм и ботинки.
Это главное правило выживания человека – не потерять человеческое в себе.
А потом идут остальные, они известны тысячи лет.
• Терпеливое мужество и мужественное терпение. Это называется «сабр». Не просто терпение и не просто мужество, а вот именно в таком виде.
• Умение совершать рискованные, но осознанные и обдуманные поступки. Умение сделать шаг, выбор. Принять ответственность на себя и начать действовать.
• Вера в себя и самоуважение. Способность себя поддержать и похвалить. Не позволять себе опуститься и упасть, даже если никто не видит.
• Способность надеяться на лучший исход, предполагая и возможность худшего. И готовясь к худшему на всякий случай. Не теряя надежды!
• Дальновидность и практичность. Еще древние греки знали, что защита от молний судьбы – дальновидность, способность приготовиться к возможному развитию событий. Принять превентивные меры. Запасы сделать, вооружиться, починить сломанное, узнать планы противника…
• Способность заключать полезные союзы, внимание к людям. Ресурс есть у других людей. И важно делиться своими ресурсами, искать взаимопонимание и быть полезным. И уметь общаться. Это укрепляет силы многократно – союз с другими.
Вот семь главных правил выживания. Это древние правила. Благодаря им выжили наши предки. И остались людьми.


Знаете, что больше всего повышает самооценку и самоуважение?
А ведь от них зависит ценность личности, здоровье, успех, способность справляться с трудностями.
Возможность давать – вот что повышает самооценку. Возможность быть щедрым.
Я наблюдала за одним старым и бедным человеком. Пенсия у него была маленькая. И жил он очень скромно, на себе экономил. Он был одинок, на восьмом десятке лет. Жена умерла давно, он больше не женился. Любил жену. И вот он жил. Жить-то надо.
И он был здоров. Хотя болел и переносил операции, но выздоровел. Он сам себя обслуживал. Выглядел хорошо. Его уважали соседи. Но на попытки что-то дать, даже угостить! – он реагировал негативно. Вежливо благодарил и отказывался. Он не голодал, конечно. Просто жил очень скромно.
Ну вот, и он постоянно кормил кошек во дворе. И собак кормил. В маленьком городке, где он жил, было много бездомных кошек и собак. Он кормил птиц. Соорудил им несколько кормушек и регулярно кормил.
Он старался что-то дать, если мог. Если заходил по делу к соседям, обязательно приносил конфетки-мармеладки детям. Или банан. Или ягоды из своего садика – он под окном разбил садик, там многие так делали.
И даже одалживал деньги, когда мог! Дворнику одалживал сто рублей или двести, старался внести свою маленькую лепту, когда собирали на похороны соседей или на помощь кому-то. А дамам на 8 Марта он дарил цветочек. Соседкам, с которыми дружил и разговаривал во дворе.
И он сказал однажды: мол, я привык давать. Я должен давать, чтобы чувствовать себя мужчиной и человеком. Живым человеком. Если я могу дать, со мной все хорошо. Я в порядке! У меня есть силы и средства!
И этот человек хорошо выглядел, был в здравом уме и в твердой памяти. Он соответствовал себе и своей личности. Все его уважали.
Так что давать искренне, не под давлением других, а от избытка – для некоторых людей это способ себя сохранить. Сохранить свою личность. Такая уж у них программа жизни.
А сейчас этот человек больше не живет в том дворе. Ему предложили работу с переездом в большой город. Он писал книгу, оказывается. И книга привлекла внимание. Так что в семьдесят два он переехал. И не в другой мир, а в большой город. Квартиру, правда, купил поменьше. Но продолжает кормить птиц и давать то, что может дать. И людям, и миру…


Иногда люди чувствуют чье-то присутствие рядом.
Но никого не видят. Словно мелькнуло что-то: темная тень проскользнула или вспышка света. Может, показалось. Но ощущение, что кто-то рядом, осталось.
Бесенята, домовые, домашние лавры, ангелы, джинны, эльфы, гномы – неужели все это бессмысленные слова, которые обозначают то, чего нет?
Мы гуляли с собачкой по полю. И собачка в траве ловила кого-то, играла. Бегает и ловит. Подпрыгивает, догоняет, делает «стойку». А никого нет. Уже поздняя осень; ни бабочек, ни кузнечиков мы не видели. Вообще никого не видели. Чистое пустое поле.
А потом краем глаза я увидела! Как в ускоренном фильме, метнулась и исчезла мышка. Может, не мышка? Это я решила, что это мышь. Крошечная черная тень исключительно быстро мелькнула. И собачка прыгнула за ней. Собачка отлично видела быстрых мышек. А мои глаза не успевали их запечатлеть. Скорость запечатления разная.
Может, мы видим, но не успеваем распознать, запечатлеть? И только в единичных случаях глаз успевает распознать нечто? Ощущение присутствия есть. Иногда и шорох есть. Но мы не видим то, что промелькнуло или статично существует в особых вибрациях? Очень быстрых?
Маленькие дети успевают увидеть. Собаки и кошки видят. Проявляют страх или агрессию. Или просто смотрят на что-то? На приятное или неприятное? Малыш тянет ручки к Ангелу, которого мы не можем распознать. Кот шипит на того, кого называют домовым…
Это просто догадка. Но в поле полно мышек. И как говорил Безумный Прапор: суслик есть. Но мы его не видим.
Мир огромен и многообразен. Но мы ограничены возможностями своих органов чувств. И не успеваем различить созданий, которые, возможно, находятся совсем рядом с нами…


Как понять, что наступили плохие времена? Есть один признак.
Очень простой. Нормальное, обыденное становится замечательным. Исключительным. Редким.
То, что было нормой, становится исключением. И вызывает восхищение. Это горький признак плохих времен.
Обычный хлеб стал роскошью, удивительно вкусным изысканным продуктом? Это наступил голод или нехватка нормального хлеба. По сравнению с гадостью из целлюлозы и отрубей, настоящий хлеб стал ценностью и редкостью. Это плохие времена пришли.
Обычная вода стала ценностью, редкостью? Это время засухи. Или химического отравления жидкости, которая течет из крана. За обычную питьевую воду люди готовы платить деньги, это очень хорошая и нужная вода. Это плохие времена.
Чистый воздух стал замечательным и ценным? Значит, воздух в основном отравлен и загрязнен. А ведь раньше воздухом просто дышали и не замечали его. Это было нормально.
Нормальные поступки обычных людей, которые раньше были обыденностью, стали подвигом? Подвигом, о котором пишут и говорят? За который награждают? Это очень плохие времена. Времена, когда злоба, зависть, низость стали нормой.
Если парень заступился за девушку, к которой приставали хулиганы, и стал народным героем, это потому, что заступаться – это не норма уже. Это исключение. Редкость.
Если человек совершает обычный поступок, обычно-хороший поступок, а это вызывает изумление и восхищение, честь и хвала такому человеку. Но это признак плохих времен.
Нормального считают очень добрым. Значит, зло торжествует. Помог, поделился, заступился, не поддержал клевету, возмутился травлей, не украл – когда это становится подвигом, значит, времена плохие. И понятие нормы изменилось. Норма – это быть как все. И поступать как все.
Зло наступает незаметно, как укорачивается осенний день. Тьмы все больше. Света все меньше. И остается одно – просто быть нормальным. Не злым. На обычных людях сейчас держится мир. Оставайтесь нормальными, обычными, в меру добрыми, такими, какие вы есть. В плохие времена это уже подвиг. А когда станет обыденностью и нормой – значит, пришли хорошие времена. Тьма отступила…


В трудные времена нельзя делать вот что:
• Ссориться со своими. Вымещать на близких свою тревогу, раздражение, усталость. Это усугубит ситуацию и лишит поддержки. Масса энергии уйдет на конфликты и взаимные обвинения. Враждебность мира можно пережить; враждебность среди своих быстро погубит группу. Семью или рабочий коллектив…
• Общаться с мрачными пессимистами и безумными оптимистами. Слушать их речи. В первом случае вы лишитесь надежды и погрузитесь в состояние безысходности. А в лучшем случае начнете сомневаться в своих силах.
Сомнение губительно. А безосновательный оптимизм вроде: «Да по-любому все будет хорошо! Все само собой рассосется, шлю лучи добра!» – это обесценивание опасности и ложная надежда. Она лишает ориентиров и мешает правильно действовать.
• Не пейте. За короткий период расслабления и хорошего настроения придется дорого заплатить. Вы проснетесь в той же плохой ситуации. А сил для борьбы не будет. Все станет еще хуже. И во сне вы не получите подсказок и ответов; мозг не сможет принять решение. Даже легкое опьянение сделает вас легкой добычей для врагов и напастей.
• Не давать себе отдохнуть и переключиться. Полностью сконцентрироваться на ситуации и только о ней и думать. Это не поможет решению проблемы, наоборот, может наступить «паралич решения». Вы перестанете отличать правильное от неправильного. Так с духами бывает; понюхаете подряд десять пробников, а потом словно лишитесь обоняния. Надо выйти на свежий воздух. Нужно отвлекаться и переключаться.
Это четыре главных запрета в опасное и сложное время. Потому что важно не только пережить и переждать трудный период. Важно выйти из него победителем. Эти четыре запрета – запреты Победителя. Их непросто соблюдать, но они помогают преодолеть и справиться. И стать сильнее.


«Что толку откладывать тысячу в месяц
в течение года? Так все равно не накопишь на машину или на квартиру. Это глупый совет для бедного человека. Издевательский совет!» Так говорил один человек другому, который купил машину. Подержанную, но приличную. И на этой машине стал доставлять заказы.
Он и объяснял товарищу, что начал откладывать тыщу в неделю. Когда захотел жить получше. Добыть достаток!
Но мрачный товарищ не слушал и все толковал, что про тыщу – это глупости! Никак не поможет эта жалкая тыща. Лучше напиток распить с друзьями и закусить. И то не хватит…
Не в тыще дело-то. Отнюдь. Дело в дисциплине. В умении рассчитывать свой ресурс и подсчитывать свои возможности. Это надо силу воли иметь при маленьких деньгах. Терпение. Ответственность. Уважение к деньгам и умение следовать своему плану. Вот это владелец машины не мог втолковать знакомому. Тот не слушал, а купивший машину был не слишком красноречив…
Если начать регулярно откладывать даже небольшую сумму и неукоснительно следовать своему плану, изменятся паттерны взаимодействия с деньгами. Как говорят, денежная программа. Терпение, расчет, аккуратность и умение чуточку сократить потребности сегодня, чтобы получить больше завтра – вот что тренирует отложенная «тыща».
И незаметно меняется наше денежное поведение. А потом появляется некоторая скопленная сумма. Запас. Он избавляет от тревоги и позволяет принимать более верные решения относительно денег.
А потом отложенная сумма увеличивается. И накопления можно пустить на покупку чего-то нужного для дела. Но продолжать откладывать. А сумму определить самостоятельно.
Вот зачем регулярно откладывать хоть крошечную сумму. Каждое пятнадцатое число, например. В течение года. И натренируется денежный навык. Да еще и сумма останется. Теперь ее можно потратить. Это приз. Награда. А можно вложить в дело, за год оно вполне могло появиться…


Раньше люди были другими. И жизнь другая была.
Выживали далеко не все, а кто выжил, тот приобретал привычку жить. Несмотря на болезни и разные неприятные удары судьбы… Болезни особо лечить не умели. Не было тогда хороших лекарств. И приходилось как-то самостоятельно бороться с болезнью и жить с ней. Но люди были другими, иногда читаешь про них и ахаешь.
Вот будущий великий химик Менделеев выжил в детстве. Он был семнадцатым ребенком у своей мамы, которая тоже вот – родила семнадцать детей и выжила. Управляла заводом самостоятельно и старалась дать детям образование. Тем, которые выжили.
Она была как бы наемным директором завода. Очень тяжелая и хлопотная работа, но детей же надо кормить и обучать! Муж умер. И она взяла жизнь в свои руки, хотя до этого умела только вышивать, вести домашнее хозяйство и играть на рояле. Удивительная женщина.
Дмитрий Менделеев образование получил. Мама сделала все, что могла. И умерла. Будущий великий химик заболел; чуть ему не пришлось от научной карьеры отказаться. Он заболел чахоткой и начал кашлять кровью.
Сначала это не мешало ему продолжать учебу. Но потом кровохарканье усилилось, и лечащий врач посоветовал Дмитрию ехать в Крым. Посетить великого хирурга Пирогова. Может, великий хирург Пирогов знает средство от такого расстройства здоровья?
Умирающий химик добрался до Крыма с другим студентом. Оба они харкали кровью и чувствовали себя не очень. Но добрались. Второй студент умер, бедняжка. А к кашляющему Менделееву вышел из операционной великий доктор Пирогов, осмотрел его, прочел мрачное письмо от коллеги…
И сказал, что ровным счетом ничего страшного нет. Не стоило и волноваться. Вы еще всех нас переживете. Подумаешь, кашляете и кровь горлом идет. Это никакая не чахотка. Это у вас, молодой человек, порок сердца. Раз вы все еще живы и добрались до меня, значит, ничего серьезного. Ерунда.
Это кровохарканье от порока сердца. А вы уж и расклеились! Все с вами будет нормально. Вот вам чистый платок, до свиданья!
Может, Пирогов как-то иначе сказал, но суть понятна. Менделеев очень обрадовался и поехал устраиваться на работу. Подумаешь, порок сердца. Это легкая болезнь. И с ней вполне можно жить.


Вот они и жили, эти люди из прошлого. Дарвин страдал сильными болями в животе, неукротимой рвотой и аритмией. Решили, что это ипохондрия от нервов. Ничего страшного. И лучшее средство – кругосветное путешествие на деревянном корабле без удобств. Зато морскую болезнь Дарвин стойко перенес. Его и так непрерывно тошнило.
Или Стивенсон с детства болел туберкулезом и не мог бегать и играть. Туберкулез никуда не делся, но Стивенсон понял, что все равно можно играть, путешествовать, любить и писать книги. Что толку лежать, если лечения нет? Надо жить дальше и брать от жизни то, что можно. С Черчиллем тоже чего только в жизни не происходило! Травмы, ранения, болезни… Но он жил дальше.
И вот в биографиях великих людей прошлого обратите внимание на их здоровье. Вернее, на страшные болезни, с которыми они жили. Тогда лечения особо не было; и человек к болезням иначе относился. Он продолжал жить. И часто проживал долгую плодотворную жизнь, несмотря ни на что.
В этом есть секрет и тайна. Лечиться и поддерживать себя надо обязательно. Но надо продолжать жить, даже если болеешь. Как-то приспособиться к болезни и все равно жить. Не терять интерес к жизни. Бороться. Заниматься любимым делом.
И тогда вы еще всех переживете, как сказал Пирогов Менделееву. И оказался прав…


Знаете, зачем у вас просят то, что вы точно не можете дать?
И просят те, кто отлично это понимает, заметьте. Они знают ваше положение. Знают правила. Знают, что вы не можете! Но все равно просят. И начинают со слов: «Я понимаю, что вам это трудно. И ваше положение понимаю. Дайте. Сделайте. Постарайтесь. Я подожду. Надеюсь на положительный ответ!» Примерно так.
Моя хорошая знакомая ухаживала за лежачим отцом. И содержала двоих детей-подростков. Получала немного, да еще боялась совсем потерять работу. Из-за болезни отца ее и так раньше отпускали, и часть работы она делала дома.
Подошла соседка и попросила взаймы тридцать тысяч. Соседка отлично знала положение женщины. И сразу с этого начала: мол, я понимаю, что тебе трудно. Но дай мне тридцать тысяч рублей на платье дочери к выпускному. Не хватает именно этой суммы.
И добрая женщина была ошарашена, обескуражена, она стала оправдываться и перечислять свои ресурсы и свои траты. Объяснять. Руками разводить… Она чувствовала себя виноватой. А соседка вздохнула и милостиво сказала, что ничего. Бывает. Ладно уж. Придется у других занять. Или снять со счета, потеряв проценты. Хотя я так на тебя рассчитывала!
Или просят принять знакомых без очереди и бесплатно. Или поселить племянника из провинции в вашей квартире. Или на вашей машине поездить, пока своя в ремонте.
И вы отказываете, сначала ошалев от наглой просьбы, а потом принимаетесь оправдываться и объяснять, многословно и извинительно так. А тот, кто просил, принимает ваши извинения и объяснения. Так и быть. Принимает. Хотя вы могли бы постараться! И выполнить просьбу. Теперь не он просящий. Теперь вы в этой неприятной позиции. Роли переменились.
Тут вся соль в этой просьбе. Она изначально невыполнима. И человек это отлично понимает.
• Это проявление агрессии, желание причинить вам боль и заставить оправдываться. Быть виноватым. И потом «дать вам возможность загладить вину» – начать прислуживать этому человеку и выполнить его давние просьбы.
• Или просят невозможное, чтобы иметь причину открыто проявить свое недоброжелательство. Теперь для него есть основания – вы отказали!
Невыполнимые просьбы в сказках герою высказывали, когда хотели его погубить и чего-то лишить. Построй дворец за одну ночь. Доставь деревянного коня из другой страны, пока не зашло солнце. Добудь золотые яблоки, которые охраняют чудовища.
Невыполнимая просьба – это повод для нападения или для того, чтобы поймать вас в рабство чувством вины и принудить выполнять другие просьбы. И не стоит себя винить, если вы отказали. Просящий отлично знал, что его просьба невыполнима. И спокойный отказ надо сопроводить словами: «Это невыполнимая просьба». Дать понять, что вы распознали суть дела. И потом не мучить себя сомнениями и угрызениями.
Лучше сгладить ситуацию так – добровольно помочь тому, кому вы можете помочь. И кто не выпрашивает эту помощь, но действительно нуждается в ней…


Смерть – это когда все равно.
И когда ничего не происходит. Ничего не меняется и не случается. Когда состояние статично.
Система, в которой ничего не происходит, разрушается сама по себе.
Если человек избегает действий, а в его жизни ничего не происходит, он разрушается изнутри. Внешние изменения заменяются внутренними. Вот положите котлету в тарелку и не трогайте ее. Не ешьте. Лежит целая хорошая котлета!
Через день-другой в котлете начнутся внутренние процессы разрушения. Она протухнет. И живое существо, если его не трогать, но и не кормить энергией извне, погибнет; внутренние процессы его разрушат.
Поэтому в жизни должно что-то происходить и случаться. Какие-то внешние события, хорошие и плохие – иначе энергия жизни протухнет. И процессы начнутся внутри – процессы разрушения.
Окружающие будут говорить, разводя руками: мол, как же так. Такой спокойный мирный человек был. Никуда не лез, никого не трогал, врагов у него не было, все к нему хорошо относились, никаких потрясений и стрессов… И вот те нате, он почему-то заболел и умер.
Так нередко бывает. Один бегает, добивается чего-то, теряет и находит, враждует и мирится, совершает ошибки и исправляет их, ползет по отвесной стене, падает, потирая ушибы, снова карабкается, а события в его жизни бьют ключом. По голове, как юмористы добавляют.
А другой живет мирно и сытно. Никуда не лезет, со всеми ровен, спокоен, деньги копит потихоньку и размеренно живет, никуда не вмешиваясь. Старательно избегает стрессов и разных неприятных событий. Он вроде бы лучше защищен!
Когда ничего не происходит, это энтропия достигла максимума. И началась смерть системы. Внешней угрозы нет. Котлета лежит нетронутой.
Но в ней начались внутренние процессы разрушения.
Так что спрятаться от щуки, как Премудрый Пескарь, можно. Нужно. А спрятаться от жизни – это значит «умереть», запустить процессы распада изнутри.
Поэтому лучше жить и действовать. Это опасно иногда, но конец всех систем и их переход в другое состояние неизбежен. Смерть наступит для всех в конце концов.
Разница только в том, что одни жили. А другие – отказались от жизни. Умерли, стараясь сохранить энергию жизни. Вот и вся разница. Жить или не жить. Быть или не быть. И выбирает сам человек, решаясь на поступки или отказываясь от выбора…


Один человек рассказал в комментариях на моем канале с видео такую историю.
Кратко рассказал: он шел с работы на лыжах по снегу. Была темная ночь, совершенно черная. Сначала луна ярко светила, вот он и пошел спокойно. Он прекрасно знал дорогу. Вернее, это была привычная накатанная лыжня.
Он на Севере работал.
И вдруг луну скрыли тучи. И одновременно он сбился с лыжни как-то незаметно. Хотя дорогу знал как свои пять пальцев, а вот поди ж ты! Такая беда случилась.
В кромешной тьме на сильном морозе потерять лыжню – верная смерть. И он боялся и идти – неизвестно куда идешь. И стоять боялся – можно замерзнуть насмерть. Сам сглупил, конечно.
Но он все же шел на лыжах тихонько. И сзади, из-за спины, лился свет, как будто фонариком кто-то светил, освещал путь. Мужчина оборачивался, но позади была кромешная тьма. Он снова шел вперед – появлялся свет. Не очень яркий, в точности как от фонарика. И вскоре путник увидел лыжню. И дошел домой живым. До самого дома кто-то подсвечивал путь во тьме. Невидимым фонариком…
Это необъяснимая история. Личный факт, который невозможно оспорить, вот такое случилось с человеком. В кромешной тьме откуда-то взялся свет.
Это и есть помощь свыше в опасное время. Снег не растает, не надейтесь. Даже луна не выйдет из облаков. Луна и тучи – объективны. На них повлиять трудно. И мороз не кончится. Но может появиться неяркий такой свет, словно луч фонарика, который осветит наш путь. Станет понятно, куда идти и где дорога. А вот идти придется самостоятельно.
Помощь свыше – это луч Божественного света, который освещает путь во мраке. Главное, идти и не отчаиваться. Потому что таких историй немало; нам освещают дорогу иногда. Чтобы мы вернулись домой.
И я думаю, добро и защита всегда проявляются в свете. Этот неяркий и почти незримый свет исходит от добрых людей. От добрых текстов. От картин великих гуманных художников. От Ангелов, которых иногда можно увидеть как облако света. И свет не рассеивает тьму, но указывает путь.
Путь, по которому мы должны вернуться домой. К теплу и свету…


Люди, которые кого-то откуда-то выжили, радуются иногда совершенно напрасно.
А они всегда радуются. Руки потирают. Обсуждают, подмигивая, с довольной улыбкой…
«Этой дряни что-то давно не видно! Наши усилия даром не прошли. Теперь она сюда нос не кажет, вона как! Мы ее выжили!»
Они воображают, что тот, кто покинул это место, спился, впал в депрессию, сидит и плачет. Боится теперь. Так ему и надо! Это наше место!
Но обычно тот, кто больше не приходит, просто оказался в лучшем месте. Вот и все.
«Это наши гаражи! Наша подворотня! Тебе здесь делать нечего!» – так говорили одному мальчику и пихали его в спину. А он все равно приходил. Сначала. А потом перестал. И эти парнишки очень радовались и смеялись.
Мальчик Костя просто уехал в Америку с родителями. Он, по-моему, и сейчас там. Работает банкиром. И никакого интереса к гаражам и подворотням не проявляет, хотя в Америке их тоже достаточно. Знает, наверное, что его опять начнут выживать местные бомжи и хулиганы…
Или моя подруга уволилась и привела в восторг двух агрессивных дам, которые активно ее выживали с должности. А она просто вышла замуж за любимого человека, и они строят большой дом. Ей нет нужды надрываться на неприятной и тоскливой работе в обществе этих дам, вот и все. Но они не знают ничего. И насмехаются, радуются, хотя работу моей подруги спихнули на них.
Уходят чаще не потому, что выжили и выпихнули тычками в спину. Уходят потому, что нашли лучшее место. И прекрасно там устроились.
Но оставшиеся почему-то думают, что это они смогли выпихать человека. Проняли его до печенок, припугнули как следует, вот он и свалил!
Нет. Это им некуда валить, если говорить их языком. Вот поэтому они так яростно отстаивают свои подворотни и подвалы, токсичные коллективы и неприятные компании. Им кажется, что если кого-то изгнать, выжить, станет свободнее и лучше. А мальчик пусть рыдает в подушку – они его всего лишили! Такого замечательного места и такой классной компании!
Да ладно, пусть радуются. Еще и поблагодарить их надо за усилия, которые они приложили. Действительно, помойка и подворотня – не наше место. Пусть они там правят бал.
Нас выжили – и мы выжили. Есть места получше. Там и надо жить. И строить свои дома…


Если вы получили что-то хорошее, надо это хорошее немедленно оплатить.
И тогда вы получите еще и еще. А полученное станет вашим. Оно же оплачено.
Есть три способа оплатить хорошее. Счастливый случай, выздоровление, спасение от опасности, исполнение желания…
• Первый способ – поблагодарить. Заметить хорошее. Его, знаете ли, иногда и не замечают даже. Хватают конфету и съедают быстро. Надо сказать «спасибо» хотя бы. Вознести благодарственную молитву. Или поблагодарить того, кто дал. Или Того, кто дал.
Это хороший способ, если у вас больше ничего нет. Вы бедный, слабый и нищий. Тогда словесной благодарности достаточно. Вот так вы оцениваете себя и то, что получили. Ну, сказали «спасибо» – это уже хорошо. На здоровье.
• Второй способ – заплатить. Отдарить. Сделать пожертвование. Внести материальный вклад. Это могут быть деньги или то, что можно купить за деньги. Можно купить продукты бедной старушке-соседке. Можно пожертвовать сумму на спасение животных.
Обязательно рядом окажется тот, кому очень нужны деньги. Вот прямо сразу на глаза попадет такая ситуация. Ну и долго думать не надо. Это принесли небольшой счет: оплатим его. Это посильно.
То, что мы получили, – теперь не случайность и не выигрыш. Мы это оплатили, купили.
• И третий способ – личная жертва. Личное благое деяние. На это способны немногие, но и ситуация не будничная, не обычная. Это чудесное спасение, исцеление, избавление от опасности…
В книге С. Поста и Д. Норман есть история одной женщины, обычной массажистки, у которой муж тяжело заболел онкологией. Женщина молилась о его исцелении. Врачи вылечили мужа, честь им и хвала! И молитвы жены были услышаны. «Ваш муж здоров!» – вот что сказали в больнице после долгого мучительного лечения.
Знаете, как женщина заплатила за исцеление? Она стала донором костного мозга. Перенесла довольно опасную и болезненную операцию и отдала свой костный мозг больному мальчику. Мальчик выздоровел. Эта женщина сполна заплатила за полученное благо.
Может, хорошее не происходит, потому что раньше человек не благодарил и не платил за полученное добро.
К тем, кто платит, относятся лучше – вы заметили?
И оплаченное становится нашим по закону.
Поэтому лучше не жадничать и не медлить с оплатой. Сколько и кому – на ваше усмотрение. Но платить полезно и выгодно, как ни странно.


Почему хорошего в жизни мало? Маловато…
Мне рассказывала моя знакомая в юности: в кулинарии рядом с ее школой продавали пирожное «картошка». Такое невзрачное, из крошек от печенья и сгущенки. И это пирожное она купила в первом классе на сэкономленные от завтрака деньги. И съела.
Это было просто наслаждение. Пирожное показалось ей необычайно вкусным, божественным просто. Она слишком быстро съела упоительное лакомство. И тут же купила второе – как раз хватило денег.
Откусила. А уже не так вкусно. Совсем не так. И доедать пирожное пришлось давясь, насильно. Это было лишнее – второе пирожное.
Подобное описание я потом прочитала у Кристины Гроф. Тоже про пирожное, про второе пирожное. Которое оказалось не таким вкусным, как первое. Лишним. И таяло в руках, потому что есть его не хотелось совершенно…
Наверное, это со многими случалось. Но немногие поняли – второе пирожное всегда лишнее. А лишнее – всегда невкусное и всегда в тягость. Откусишь кусочек и не знаешь, куда девать то, что стало лишним. Ненужным.
Не надо выходить на бис, даже если очень просят. Аплодисменты будут пожиже. И после первого кусочка вкус исчезнет. Память о восхитительном выступлении затуманится. Впечатление ослабеет. И люди украдкой будут смотреть на часы, хотя сами просили повторения.
Все хорошее, великолепное, восхитительное становится липким и ненужным во второй раз. Повторение все портит. Выступили отлично? Так надо раскланяться, принять аплодисменты и уйти за кулисы. А не начинать танец или песню сызнова.
Сначала кажется, что хочется еще! Это было прекрасно, давайте на бис! А потом в руках остается липкое невзрачное пирожное, которое надо есть, давясь. Сам же просил, сам купил!
Не давайте лишнее. Не берите лишнее. Лишнее – это ненужное и постылое. Которое затмит ту радость и восторг, которые были сначала.
Не надо повторять и повторяться. И сожалеть, что дней любви было мало! Счастья было мало! Жизнь так коротка! Мы мало были вместе!
Надо просто есть свое пирожное неторопливо. Не жадничать. Наслаждаться каждым кусочком. Счастья в жизни немного. Но именно поэтому это счастье. Настоящее счастье и настоящая любовь…


Эдвард Радзинский упомянул однажды интересный факт. Может, и миф, но поучительный и яркий.
«Туземцы охотились на львов со сворой маленьких собачек. Собачки ничего не могли сделать льву, ни укусить, ни загрызть. Они же мелкие. Но собачки истошно визгливо лаяли всей сворой, преследуя царя зверей. И он в конце концов ложился и умирал. От отвращения», – добавил Э. Радзинский.
Вокруг каждого лидера, каждого яркого человека формируется эта визжащая и лающая свора собачек. И это утомляет, раздражает, лишает сил, сна и покоя. Иногда гораздо сильнее, чем схватка с равным по силе львом. Сильные люди часто гибнут от преследования мелких личностей. От клеветы, доносов, сплетен, ложных обвинений…
Понимаете, избежать лающей своры невозможно, если вы – яркий и сильный человек. Это как паразиты и микробы, которые есть в живом организме. Приходится с ними сосуществовать.
Если слышится визгливый лай множества собачек – значит, лев идет. Это вроде оркестра, звукового сопровождения. Это свита. Даже если собачки так не думают. И наличие своры – признак льва.
Глупо бросаться на собачек. Всех не переловишь. Можно дать острастку иногда, но и только. Пусть лают. Сами того не желая, они создают ореол силы вокруг Личности. Надоедает. Утомляет. Но умирать от отвращения не стоит, право. В жизни много неприятного и раздражающего. И свет всегда отбрасывает тень.
Лают и бегут за вами? Ну что же. У них короткие лапки. И поодиночке они слабые.
Академик Лихачев писал о том, что зло имеет склонность к стайности. Но когда лев оказывается вне пределов досягаемости, злые бросаются друг на друга. И лучше не видеть это зрелище. Вот оно поистине отвратительное. Лучше прибавить шаг и идти к своей цели…


Иногда возникает опасное равновесие.
Сила разрушения равна силе исцеления, можно так сказать. Веревочка, на которой висит человек, вот-вот оборвется. И достаточно пустяка, чтобы полететь в бездну. Или спастись.
Я про гранат расскажу, просто вспомнилось. Когда я была маленькая, я сильно заболела. Я еще плохо понимала, что такое болезнь. Просто не можешь играть – сил нет. Читать не можешь. Буквы расплываются, и руки не удерживают книжку-раскладушку. Помните, были такие картонные книжки с наклеенными иллюстрациями?
Книжка была про непослушных котят. Я до сих пор помню их восхитительные платьица с кружевными воротничками. А саму историю не помню.
Я рано читать научилась, так что мне было года четыре. И меня непрерывно тошнило. Ни ложки съесть не могла, да и не хотелось. Все моментально выходило обратно, так тошнило, уж извините.
И родители мои были доктора, и детский доктор приходил, и соседка-доктор Маргарита Николаевна приходила. Но лучше не становилось. И историю про котят в платьицах я никак не могла прочитать. Совсем было плохо дело.
Дедушка пришел и принес гранат. Я до этого не видала гранатов. Чудесный и загадочный фрукт, толстая кожица, а внутри рубиновые прозрачные зернышки. Дедушка чистил гранат и зернышки клал на блюдечко. Это было так красиво: прозрачные красные зернышки на белом блюдечке!
Я съела три зернышка. Кисло-сладкие, с косточкой внутри. И начала выздоравливать с того дня. Или с того часа. Или с той минуты…
Этих трех красных прозрачных зернышек и не хватало организму. Кисленьких, маленьких, твердых. Они и были нужны. Все остальные меры были приняты, нужны были три крошечных зернышка.
Нужен иногда совершеннейший пустяк: три гранатовых зернышка. Ложка бульона. Морковка. Витаминка… Сами по себе они почти ничего не значат и почти ничего не весят на чаше весов жизни и смерти. Но могут перевесить смерть в самый решающий момент. На одну сотую грамма перевесить смерть, вот в чем дело. И этого будет достаточно для спасения жизни.
Взгляд, слово, пустячный подарок, звонок, три гранатовых зернышка иногда меняют соотношение сил. И чаша жизни перевешивает. Жизнь побеждает.
Об этом важно помнить.
А историю про котят я позабыла. Помню только картинку, на которой девочка-котенок в перепачканном платьице обнимает маму-кошку. В книжке все кончилось хорошо. Пусть и в жизни все тоже хорошо кончается…


Когда мне было двадцать лет, бабушка достала коробку из шкафа.
В коробке лежали туфли. Туфли из тонкой кожи, белые, лаковые, очень изящные. Бабушка работала учителем литературы. И в школу надевала удобную обувь без каблука. Она стоя ведь вела уроки. А после работы она обходила учеников. Тогда учителя посещали учеников на дому. И занималась бесплатно с неуспевающими, а как же!
И в магазины ходила, стояла в очередях. Белье развешивала во дворе. На электричке ездила в лес за грибами и ягодами. Много дел было! Не до каблуков и лака… И туфли лежали в коробке так долго, что снова стали модными. Так бывает…
И золотые сережки с рубинами бабушка мне подарила. Тоже очень красивые и изящные. Я рассматривала подарки. Это было просто чудесно! У меня была дочка. Я училась на философском. Подрабатывала. Но, конечно, не могла купить себе такие замечательные туфли. И сережки. Да и не было в магазинах такого…
Я сказала: «Это вечерние туфли. Их надо надевать в театр или в филармонию. И сережки вечерние. Праздничные. Не для будней. Это слишком изящные и красивые вещи, каждый день их нельзя носить. Буду беречь!»
Бабушка была суровой женщиной. Она и на войне была. И жила в детстве в страшной бедности, в голоде и холоде. В школу ходили по очереди, потому что детей было девять в семье, а валенки – одни…
Бабушка сурово сказала вот что: «Носи это все сейчас. Утром носи и светлым днем, Анечка. Потому что вечер наступает быстро. Очень быстро. И не надо ничего откладывать на вечер, уж поверь!»
Я сносила туфли быстро. За лето и осень. И так была счастлива, знаете. Они были красивые и элегантные. Это была первая прекрасная вещь моей юности. И так красиво туфли смотрелись на ножке. А сережки до сих пор сохранились – мои первые золотые сережки… Я их тоже носила днем. Всю юность в них проходила.
Откладывать на вечер счастье и радость не надо. Они так и пролежат в коробке в шкафу. И хорошо, если будет кому их передать. Кого порадовать светлым утром сбереженным счастьем. Если оно подойдет, конечно. Если придется впору…
Жить надо здесь и сейчас. Красивые вещи носить здесь и сейчас. Даже вечерние вещи носить, когда хочется, когда они есть.
Вечер наступает быстро, уж поверьте. И радуешься не сбереженному, а воспоминаниям о счастье и радости. О красоте. О любви.
И не все изнашивается, это еще один секрет. Золото и рубины остаются. Любовь, дружба, знания – настоящее не исчезает и не портится.
Но ждать вечера совершенно не обязательно. Живите сейчас.
Так говорила бабушка. А она прожила девяносто лет. И знала, как жить правильно, уж поверьте. И знала, что хорошее можно носить с самого утра; если хорошее есть. Если вам его подарили…


Близкий человек стал чаще говорить обидное, чаще раздражаться, пренебрегать?
Меньше внимания уделять, задерживаться где-то, сердиться из-за пустяков? Взгляд его холоден и речь холодна. А потом все нормально. Все как обычно. Так стоит ли переживать и думать о льдинках, которые чаще стали встречаться в отношениях?
Знаете, как замерзает река? Она не покрывается льдом за одну ночь. По течению плывут льдинки, вот так замерзает быстрая река. Сначала маленькие льдинки плывут, потом все больше и больше. Сначала они быстро проплывают, маленькие льдинки. Их уносит течением. А потом течение замедляется; большие льдины со снегом соединяются в острова и материки… А потом уже вся река скована льдом. Это зима. Это холод пришел…
Так и с отношениями. Когда приходит холод, они не сразу замерзают. Сначала появляются льдинки: холодные слова, раздраженные интонации, пустые обещания… Ложь, придирки, замечания, обидные выражения…
Но река течет. Еще есть любовь и тепло, еще греют солнечные лучи. И есть течение – любовь уносит льдинки. Река течет. Живет.
А потом обидных слов все больше, все больше раздражения, лжи и пренебрежения, невыполненных обещаний и холодных взглядов. Неотвеченных сообщений и непринятых звонков. Пропущенных встреч и скандалов. Мелкие обиды соединяются в острова, в материки. И течение останавливается. Река скована льдом. Льдом и снегом.
Так уходят тепло и любовь, незаметно, день за днем. Просто все холоднее и холоднее. Все больше льда в реке…
Все начинается с мелочей, вот и все. Их количество переходит в качество. И странно видеть изумление того, кто обнаружил недвижную реку, покрытую льдом. Изумляются те, кто старательно не обращал внимания на льдинки, не хотел их видеть и не верил очевидному. И остался один на пустом берегу над мертвой холодной рекой…
Не всегда можно избежать обледенения и вечной мерзлоты. Не всегда это зависит от нас. Но лучше не быть смешным и наивным. И выучить признаки зимы, их рассказывают в первом классе. Это холод и лед…


Делаете добро? Так будьте готовы, что это добро так вывернут,
что вам и не оправдаться будет. Ваш добрый поступок, великодушное деяние, сердечный подарок осквернят, перетолкуют и перевернут. И пририсуют зубастую пасть невинной милой кукле.
Эту историю рассказали в комментариях под моим видео. Одна девушка подарила приятельнице собственноручно сшитую куклу. Это кукла Тильда – символ домашнего счастья, тепла и уюта. Милая кукла, которую шьют вручную из хорошеньких лоскутков с наилучшими пожеланиями.
У этой куклы есть одна особенность – у нее только глазки есть, а рта нет. Философское объяснение такое: кукла перенимает эмоции своего хозяина. Грустит или смеется вместе с ним. Смотрит глазками на хозяина или на хозяйку и разделяет настроение. Теплая и нежная кукла-символ.
Ну вот, девушка сшила любовно Тильду и подарила приятельнице от души.
Та взяла подарок. А потом пририсовала кукле рот. Не рот, а громадную зубастую пасть. Оскал клыков пририсовала. Жуткая кукла получилась. И приятельница всем куклу показывала – с жуткой клыкастой пастью. И говорила: «Смотрите, какую куклу мне подарила такая-то!» – называла имя дарительницы. Все прямо ужасались – кошмар какой. Разве можно такое дарить? Ужас.
Вот так и переворачивают наше добро. Всего-то и надо – зубастый оскал пририсовать мягкой и милой Тильде. Всего-то и надо приписать нам свои злобные мысли и алчные намерения. Смотрите, какую страшную куклу вы подарили! Какой вы злой и жестокий человек!
Они все перевернут, извратят, изуродуют. Ибо такова их ужасная маленькая душа. И на картине великого мастера пририсуют мерзость – это они могут. Потому что более не могут ничего. Только уродовать чужое добро и чужих кукол.
Что же, пусть остаются с тем, во что они превратили наше благодеяние. С зубастой страшной куклой. Теперь это не милая Тильда, теперь это их личный демон.
Но так бывает. И поэтому осмотрительнее одаривайте своим добром. Хотя нет. Одаривайте. Будьте собой. А страшные зубастые куклы пусть остаются у тех, кто их создал и вызвал…


Об одном правителе написали интересный факт.
Вскользь упомянули о том, что он никогда не ел то, что ему не нравилось. Просто не ел, да и все. Жена приготовит в молодости какое-то блюдо, а он это блюдо не любит. И не ест. Наверное, он говорил «спасибо» вежливо. Но не ел. Потому что не любил и не хотел. Это вполне веское основание, по-моему.
Сколько за жизнь мы съели невкусных кушаний, которыми нас потчевали? Из вежливости. Положено съесть и похвалить, даже если невкусно. Если мы это не любим…
Из страха – вдруг я останусь голодным? Вдруг больше ничего не дадут? И эта противная каша с комками – все, что жизнь может мне предложить? Надо съесть. У других и этого нет.
Сколько раз нас в детстве принуждали есть невкусное и даже противное нам? Ешь! Что положили в тарелку, то и ешь. Нечего капризничать. Благодари и ешь. У других этого нет. И больше ты ничего не получишь.
Но в детстве мы зависим от других людей. А потом едим невкусное по привычке. Из вежливости или из страха… Единицы могут отодвинуть тарелку с невкусным варевом и отказаться есть. Вежливо и спокойно. Сказать: «Спасибо, я не хочу!»
А потом люди работают на нелюбимой и невкусной работе. Они не привыкли капризничать и отказываться. Выполняют работу за других. Общаются через силу с неинтересными людьми, потому что не общаться невежливо! И вдруг больше никто не захочет общаться? Покупают сиротские платьица и немаркие костюмчики. Надо брать то, что дают! И живут в неинтересном и неприятном городке, потому что где родился – там и пригодился. Ешь!
А он не ел. Надо же, разборчивый какой! Может, он этим задевал чувства близких? Может, продукт переводил зря; каша портилась?
Но вот не ел. И стал великим правителем.
Все, что мы делаем в угоду другим людям, своим страхам, ложным приличиям – отнимает нашу энергию и силу личности. Создает привычку жить так, чтобы другим было удобно. Хотя это развращает других-то. И они искренне считают, что мы должны съесть все, что они дают. Даже если стряпают невкусное на наши же деньги. За наш счет…
Умение вежливо отказаться и выбрать то, что хочется – это качество лидера и сильного человека. Это касается не только еды, конечно. Но просто спросите себя: сколько раз вы из вежливости или из опасений ели невкусное, хвалили, благодарили?
Так не стоит и удивляться, что нам снова несут холодную кашу с комками. Мы же ее едим, правильно? И хвалим лицемерно. И благодарим вежливо.
И так составляется наше меню жизни. И некого винить – винить тоже невежливо…


Может быть, нужное стало ненужным и превратилось в обузу.
В тяжкий груз. Но мы этого не понимаем и продолжаем крутить педали, оставаясь на месте. Мы давно никуда не едем, но привыкли крутить педали. Единственный способ – перестать делать то, что мы делаем. И посмотреть на результат. Но нам некогда – надо крутить педали! Остановишься и всего лишишься…
У моего знакомого известного блогера заблокировали страницу в одной сети. Он там десять лет ежедневно писал важные и интересные тексты. Фотографии замечательные публиковал. Отвечал на комментарии и на сообщения. Работал в поте лица, совершенно бесплатно. И его же еще успевали критиковать и задевать.
Эта страница была его стартом когда-то. Потом он стал снимать видео, нанял помощников, рекламу продавать в своих видео начал. А его статьи покупали крупные издания и хорошо платили. И еще он вел платный блог в другой сети.
И тут по какому-то недоразумению страницу заблокировали. Он страшно переживал, до отчаяния. Ночь не спал, писал в поддержку, но ему предлагали выслать документы, а потом ждать разблокировки. И так длилось неделю…
А потом блогер с изумлением понял, что ничего не изменилось. Вернее, изменилось к лучшему. Ему теперь не надо было бесплатно работать несколько часов в день. Ему же не платили за тексты и фотографии. Подписчики нашли его на других ресурсах, вот и все. А за работу он получал деньги, как все нормальные люди…
Когда его страницу разблокировали все же, он не вернулся. Он умный был человек, но только теперь до него дошло – он лет пять бесплатно работал в сети. Последние лет пять никакой пользы он не получал, а тратил силы и время на бесплатное и бесполезное для себя занятие. Даже вредное: его тексты крали, фотографии присваивали, писали гадости… Зачем он крутил педали – он не мог объяснить себе. Привык. Ошибочно продолжал бесполезное дело.
Или одну женщину сократили на работе. Она так плакала! И добивалась возможности дальше работать. А через две недели она поняла, что прекрасно без этой работы живет. Муж отлично зарабатывает. Ее жалкая зарплата ничего не решала. Но каждый день она тратила девять часов с дорогой на то, чтобы за копейки трудиться, терпеть придирки начальника, интриги коллег…
Она крутила педали, не двигаясь с места. И приезжала в свой красивый и богатый дом совершенно вымотанная. Она же честно крутила педали, изо всех сил! Если бы не выгнали, до сих пор бы трудилась как полтора землекопа. И получала столько же…
Так бывает: то, что сначала было полезным, теряет смысл. И мы по привычке крутим педали изо всех сил… Не замечая, что стоим на месте. А иногда – тащим на себе здоровенный сломанный велосипед, абсолютно бесполезный, тяжелый.
Когда у нас этот велосипед отнимают, мы плачем и огорчаемся. Это может быть бессмысленная работа, отжившие свое отношения, хобби, которое не приносит удовольствия, приготовление трудоемких блюд, закручивание консервов, которые никто не ест, – все есть в магазине. Все меняется. Все быстро меняется.
И чтобы энергично двигаться вперед, надо бросить сломанный велосипед. Поблагодарив за все хорошее, что он нам дал когда-то…


Серебряные застежки
Эту историю рассказал магистр свободных искусств и проповедник Иоганнес Паули еще в начале XVI века – пятьсот лет назад. Я ее перескажу своими словами. Жили мать и дочь в одном городе. И у дочери случился роман со студентом. Молодой человек полюбил девушку всем сердцем. Он тратил на нее все деньги, отдавал все, что есть, заботился и делился последним.
Но это была не лучшая партия. Мать настояла на том, чтобы влюбленные расстались. Студент был беден, много с него не возьмешь. Юную красоту дочери можно гораздо выгоднее продать. Хороший парнишка. Но гол как сокол.
Решение было окончательным – это же пятьсот лет назад было. Влюбленные обнялись на прощанье и горько разрыдались. Студент ушел, заливаясь слезами. И девушка тоже продолжала горько плакать.
Мать даже удивилась. Даже испытала жалость. Что-то шевельнулось в ее очерствевшем холодном сердце… И она спросила у дочери: мол, чего ты рыдаешь? Неужто так полюбила этого студента, неужто так страдаешь?
Девушка сквозь слезы ответила: «Маменька, а вы не заметили, какие у него остались серебряные застежки на плаще? Они денег стоят. Эти застежки он мог бы продать тоже, а деньги потратить на меня. Как-то вы поторопились, маменька, со своим решением. Застежки серебряные не учли!»
Вот так и бывает даже спустя пятьсот лет. Не по вам заплачут иные люди – по серебряным застежкам. По деньгам. По хорошему отдыху. По вашим даровым услугам и жертвам. И сожалеть будут не о том, что вы ушли. А о том, что не успели всласть вами попользоваться. И не вырвали с мясом серебряные застежки на вашем плаще.
И еще одно сказал проповедник Паули: яблочко от яблони недалеко падает. Присмотритесь к семье человека, которого вы осыпаете благодеяниями и отдаете последнее… Можно много полезного и интересного узнать, взглянув на правила жизни семьи.
Вот такая история про любовь и серебряные застежки. Поучительная и отрезвляющая. Студентам надо учиться. Всем надо учиться жить и разбираться в людях…


Я расскажу старинную притчу о благочестивом и добром человеке.
Это старинная история, не очень приличная, но очень поучительная.
Один благочестивый и добросердечный человек остановился у постоялого двора. Дело было в Средние века, очень давно. И этот добрый господин увидел грязного нетрезвого пройдоху, который собирался ночевать в канаве, как обычно. Было холодно, и лил дождь. Добрый человек решил заплатить за ужин бродяги и за его ночлег.
Тогда особо удобств не было. И хозяйка разместила доброго господина и бродягу в одном номере, так сказать. А сначала они плотно поужинали за счет благочестивого путника. Бродяга налегал на напитки, а благочестивый человек ел скромно и рассказывал душеспасительные истории.
Хозяйка была тронута добротой светлого человека. И подкладывала ему лучшие кусочки, смотрела нежно и всячески проявляла симпатию. Тогда добрых благочестивых людей было не так уж много. Это диковина была! Пройдохе было завидно, конечно, вот он и задумал недоброе.
Когда на рассвете благочестивый человек встал, чтобы успеть в храм и потом скорее приняться за добрые дела, и вышел из комнаты, бродяга сделал кучу в его постели. Прикрыл одеялом и лег обратно на свою кровать.
Это грубая средневековая история, так что не могу изящнее написать.
Хозяйка пришла в номер с кувшином воды и полотенцем. Хотела дать умыться доброму господину. А он вышел. Хозяйка решила поправить постель и обнаружила кучу. Она закричала: мол, что это? Кто это наделал?
Бродяга спокойно пояснил, что это наделал благочестивый господин. Постель-то его. Вы же сами его угощали так энергично! Вот он вас и отблагодарил. А потом преспокойно пошел дальше притворяться, лицемер такой!
Все ругали благочестивого человека. И прогнали его со двора палками и камнями. И ославили на весь мир, конечно.
Это поучительная древняя притча о том, что не всем можно делать добро. Не всегда надо приводить бродяг в чужой дом. А если привел – надо следить за ними в оба. Потому что грязь потом прилипнет к вашей репутации, все проблемы свалят на вас, хотя вы совсем вроде бы ни при чем.
Нет, при чем!
У низкого пройдохи возникнет зависть к вам из-за вашего благодеяния и ваших возможностей. И он непременно вам отомстит, да так, что ваша репутация будет погублена навек!
Это знали еще средневековые писатели и рассказчики. Средние века давно прошли. Но добрые люди так и норовят делать добро тем, кто потом им отомстит…


Когда произошла революция и великая смута, писатель Аркадий Аверченко все потерял:
журнал, который он издавал. Деньги, которые заработал своим трудом. Квартиру в Петербурге, в которой счастливо жил. Вкусную еду и хорошие напитки. Свою библиотеку…
Он не враз все потерял: одно за другим. И сначала он писал о таком способе преодолеть тревогу и страх: довольствоваться тем, что есть. И погружаться в дивный мир чудесных образов и фантазий, в мир доброты и мудрости. Вот была у него лепешка из белой муки и томик Диккенса. И это успокаивало и позволяло жить своей жизнью. Не вглядываться в жестокий и непредсказуемый мир.
Но, знаете, этот способ перестал работать. Потому что Аверченко понял: если он не сбежит, он потеряет жизнь. Никакая лепешка и мудрые книги не помогут. Надо действовать!
И он в страшной опасности покинул Петербург-Петроград и убежал сначала на юг, потом оттуда – в другую страну. Еще можно было спастись, еще был шанс, вот он этот шанс и использовал. Перестал надеяться, что все само образуется. Перестал прятаться от реальности за книжками. И спасся.
Поэтому есть два средства от тревоги. Один – философствование и разные техники. Умение довольствоваться малым, черпать утешение из чужой мудрости и отвлекаться от ситуации.
Второе средство – разумная спасительная деятельность, самоспасение. Активные действия для того, чтобы покинуть опасную ситуацию или бороться с ней. Но для начала надо увидеть и признать реальную опасность. Не отводить глаза. Не утешать себя, что дымок над вулканом рассеется, болезнь пройдет, враги повернут назад… Или муж перестанет пить и драться. Или деньги сами найдутся на оплату кредитов.
Мудрость как раз в том, что иногда мудро бежать, защищаться, бороться, принимать меры для самоспасения. А не цитировать глубокомысленные фразы о тщете всего сущего, жуя последнюю лепешку.
Лучшие средства от тревоги:
• реальные знания,
• реальная оценка ситуации,
• реальные действия для самоспасения.
Все, что в наших силах. Вот это помогает справиться с тревогой. И помогает спастись. А потом можно читать и мудрствовать. Позже, когда окажемся в более безопасном месте.


Техника пустого стула пригодится в трудное время,
когда надо принять решение, а вы запутались. Все способы испробованы. Знаков масса и все они противоречивы. Советы близких не подходят, или вы не хотите делиться с ними проблемой. А на долгое общение со специалистом нет времени и денег. И специалиста нет в доступе.
Присядьте на кухне. Или в другом месте. Можно и на скамейке в парке. Главное, быть одному. И представьте, что на пустой стул рядом с вами или на скамейку садится тот, кого вы считаете мудрым и добрым человеком. Даже если этот человек жил сотни лет назад.
А может быть, это ваша мудрая любящая бабушка, которая всегда говорила правильно? Или отец? Его нет на Земле, но в вашем сердце он есть. Или это Ангел? Ангел, который вас защищает и вам помогает всю жизнь, про которого вы редко вспоминаете?
Это образ. Да, он создан вашим воображением. Но это Архетип доброго и мудрого Помощника. Обратитесь к нему мысленно с вопросом и постарайтесь услышать ответ, понять ответ. Что бы сказал вам этот Помощник на ваш вопрос?
Стул уже не пуст. На нем сидит тот, кто может посоветовать правильное и хорошее. Полезное. Вы обратились к глубинным образам своей души; они и дали ответ. Не словами, а в виде наития, интуитивного озарения. Решение становится очевидным, и появляются силы его принять.
Совет мудрого и любящего человека – он есть в нашем подсознании. Надо его проявить, услышать, понять. И образ Помощника очень помогает.
А если воображение не очень развито, если вы человек аналитического склада ума, просто напишите свой вопрос. Внятно и кратко. А ниже напишите, что сказал бы мудрый Помощник. Как ответил бы вам? Постарайтесь не слишком задумываться и сомневаться, пишите!
Может быть, это будет цитата, которую вы забыли, а сейчас вспомнили. Или житейские простые слова с интонацией любимого и любящего человека. Того, кто сидит рядом. На стуле, который только кажется пустым…


Жизнь может перемениться к лучшему в самый страшный момент отчаяния.
И это не пустые слова, не пресловутая позитивная психология. Это обычный жизненный пример. И этот пример у меня перед глазами.
Вот смотрите: израненный котенок на берегу реки нас увидел и поковылял за нами из последних сил. Падал и ковылял, упорно и молча. И мы его взяли. Остановились и подняли его с холодной земли.
Он живет сейчас в тепле и сытости, сегодня посетил ветеринара-ортопеда. Нога не будет разгибаться, но мы ее сохранили. Он выживет и будет жить.
Котенок добрый и умный. С первого дня пользуется лоточком, хотя залезать было больно и трудно. И здоровой лапкой он сейчас гладит собачке брюшко. Чем вызвал к себе расположение и симпатию. Собачка подходит, а он ей гладит животик.
Но эта история учит вот чему: никогда не сдавайтесь. Даже если ползете израненный, из последних сил. Даже если завтра снег, а вы на улице истекаете кровью. Ползите и цепляйтесь до последнего. Помните: спасение возможно!
Самое странное, что мои друзья летом в том же месте в Башкирии тоже спасли от собак такого же котенка. Очень похожего. В самый последний момент спасли. И увезли к себе в город за сотни километров.
Разве это не знак? Разве это не очевидное послание?
Надо ползти из последних сил.
Это не панацея. И не гарантия. Это всего лишь шанс. Шанс на спасение и перемену обстоятельств.
Но жизнь может перемениться к лучшему. Если вы ее цените и за нее боретесь. Изо всех сил.


Знаете, почему вы не можете получить счастье и богатство?
Потому что не можете их представить. Описать конкретными словами. Тарелку борща можно и представить, и описать. И узнать, как приготовить борщ. Или заказать его в кафе за разумную цену. Мы четко и ясно представляем, что такое борщ. И находим конкретные способы его получить. Мозг находит способы.
А счастье – это нечто прекрасное, замечательное и абсолютно непонятное. Как оно выглядит? Из чего состоит? Где его взять? Как приготовить? Спросишь человека: «Что такое счастье?» – а он отвечает другими абстракциями: «Счастье – это любовь и богатство», например.
С богатством то же самое. «Это когда много денег и можно все купить!» Сколько денег? В какой валюте? Что именно можно купить? И как вы представляете деньги? Чемодан с долларами, как в кино, или цифры на счете? Раб Джим в «Приключения Гекльберри Финна» рассказывал, что однажды был богатым – имел десять долларов!
Когда мы имеем конкретный образ потребного будущего, как это называл Н. Бернштейн, наше подсознание моментально настраивается на достижение желаемого. Мозг получает конкретное задание и выполняет его. А пока его наполняют туманные красивые образы, которые невозможно конкретизировать, он ими и живет. И не пролагает маршрут к успеху. Кстати, что такое «успех»?
Вот поэтому ничего не получается. Скажите таксисту, что вам надо ехать в Изумрудный город или туда, где под небом голубым есть город золотой. И не поедете никуда. Или бессмысленно прокатаете все деньги в поисках счастья. Истратите деньги, бензин, а потом вас попросят выйти…
Закодированный сигнал «счастье» надо расшифровать. И «богатство» тоже.
Потому что я скажу вам неприятный секрет. Поясню причину ваших неудач. Мозг с древних времен счастье понимает так: лежать в теплом месте, расслабившись, с вкусной едой. И после вашего указания предлагает самый короткий путь к счастью: лечь на диван с жирным куском еды. И все делает для того, чтобы вы на диване оказались… Если нет конкретики, мозг будет действовать по собственному разумению. А оно вот такое.
Поэтому сядьте и распишите конкретику. Чего вы хотите достичь, что получить? К чему стремитесь и о чем просите? Что такое борщ? И какие нужны ингредиенты?
Если полениться, мозг тоже поленится. Он экономит энергию, это закон. И можно снова попасть на тот же диван с той же вкусной едой. Вполне конкретный диван. Вот он. Путь к нему короток и прост.
А к счастью и богатству – сложен и долог. И начать надо с конкретного описания пункта назначения.


Не показывайте свой голод. Не набрасывайтесь. Ешьте чинно и благородно.
Подобранный нами раненый котенок ест все, не чинясь. Что дали, то и ест с преогромным аппетитом. Быстро и жадно – он изголодался. А собачка наша ест далеко не все. Только специально приготовленное, паровое, маленькими кусочками. И с уговорами.
И котенку дают обычный корм для котят из пакетиков. А собачке – специально приготовленные блюда. Так получается…
С любовью то же самое. С работой. С наградой. Может, поэтому одним достается все лучшее. Они не голодны. И могут позволить себе быть разборчивыми.
А другим достается дешевка.
Даже если вы очень голодны, надо это скрыть. Недаром начинающие репетиторы, психологи, мастера по ремонту важно говорят: «Мне надо посмотреть расписание. Свободных мест очень мало!» Даже если абсолютно все места свободны…
И девушек учат: не надо соглашаться на любое предложенное время свидания. Надо сначала перенести встречу, мол, я занята! И на шею новому знакомому сразу кидаться со словами «Как долго я тебя ждала в полном одиночестве!» – тоже не надо. Это вы показываете свой голод и готовность на любые отношения.
И к покупателю не надо бросаться, как голодный котик. Моментально скидывать цену и уговаривать купить хоть что-нибудь! Покупатель или заставит продать товар за бесценок, или в другое место уйдет. Ваш голод пугает и обесценивает…
Даже если в животе урчит, но вы хотите получить наилучшее, не показывайте, как вы голодны. Не набрасывайтесь на то, что дают. Иначе так и будут давать корм из пакетика…
Кошачий лечебный корм полезен раненому котику. Но люди – это другое.


Хотите получать наилучшее – скройте свой голод, свою потребность. Не набрасывайтесь сразу на то, что показалось съедобным. Не выпрашивайте любовь или деньги, счастье и удачу. Не смотрите голодными глазами алчно и жалобно…
Тогда предложат лучшее. И предложат с уважением…
Когда котенок выздоровеет и отъестся, он тоже будет кушать степенно и разборчиво. Я на это очень надеюсь – на выздоровление. Хотя из пакетиков кормить удобно, если честно. Может, разумная Вселенная так же рассуждает? И кормит так, как удобно, тех, кто слишком явно демонстрирует свой голод…


Если вы решили помочь неудачнику – дайте ему рыбу.
А удочку не давайте. Здесь эта мудрость не годится.
Идите наловите рыбы, приложив усилия. Затем почистите эту рыбу и приготовьте. А потом дайте неудачнику. Да смотрите, чтобы он косточкой не подавился. И не объелся. И чтобы аллергии на рыбу у него не было.
Но все равно останетесь виноватым. Рыба невкусная, ее слишком мало или слишком много, серебряную вилку не подали к рыбе. И вообще унизили своим жалким подношением. Нашли что дать. Рыбу. Совсем вы обалдели.
Это одна женщина оплатила своей знакомой женский тренинг. Хороший, кстати.
Но оказалось, что надо оплатить еще такси. Новое платье – не в убогих же лохмотьях идти. Посидеть с ребенком знакомой. Договориться, чтобы место было в первом ряду. Потом напомнить время тренинга. Купить блокнот и ручку. Оплатить телефон. Много всего надо сделать.
А потом эта дама перепутала время и опоздала все же. Всего-то на день. Устроила скандал, потребовала деньги обратно и обвинила во всем свою добродушную знакомую. Деньги, кстати, ей отдали. Чтобы не связываться.
И что? Судьба несчастной и одинокой женщины изменилась? Или она приобрела навыки? Или узнала что-то полезное? Нет. Получились одни неприятности. И ссора.
Не надо удочки давать. Это еще хуже будет. Вас заставят купить наилучшие удочки. Научить ими пользоваться. Заплатить за такси. А потом ничего не поймают. Это утомительно – ловить рыбу. Ну, спасибо, удружили! Век не забуду.
Хотите сделать добро неудачнику – отдайте ему рыбу. Или деньги, если у вас излишек. Удочки вам дороже обойдутся. Это совершенно точно.


Есть вещи хуже одиночества, уж поверьте.
Хотя одиночество – тяжелая штука, трудная. Ученые пишут, что одиночество сокращает жизнь и разрушает здоровье. И раньше времени сводит в могилу.
А я вам скажу, что есть кое-что похуже одиночества. То, что совершенно точно отравит и сократит вам жизнь. И сведет в могилу очень быстро и бесповоротно.
Вот Робинзон Крузо страдал от одиночества на необитаемом острове. Он построил хижину, забор, вспахал поле, развел скот… А все равно был несчастен. Даже питомцы его не могли развеять, страшное было одиночество на необитаемом острове.
А потом, спустя годы, у Робинзона появился друг, туземец Пятница. Робинзон его спас и поселил в своем доме. И это очень скрасило жизнь Робинзона Крузо. Добродушный туземец в книге помогал, работал, был услужлив и добр. Охотно учился и делил с хозяином тяготы жизни на острове. Они хорошо жили в своей хижине.
Но Пятница в реальности мог оказаться совсем другим. Он же был людоед и дикарь. И он запросто мог так отравить жизнь Робинзону, что тому небо с овчинку показалось бы. Пятница мог отобрать припасы, вытоптать посевы, вооружиться и выпить весь ром. Мог грубо обращаться с Робинзоном.
Пригласить свою семью людоедов в гости – почему бы и нет? Мог развести грязь в хижине или просто отобрать ее. Мог валяться пьяным и распевать дикие песни. Мог попытаться съесть хозяина… Да все что угодно мог сделать незнакомец, отравив жизнь хозяину дома.
И тогда Робинзон понял бы, что есть вещи похуже одиночества. Намного хуже. Это жизнь со злым неуправляемым дикарем. С людоедом.
Хорошо, что Робинзону здорово повезло с Пятницей.
Но не всем везет.
И прежде чем клясть одиночество и искать партнера, хоть какого-то – любого! – вспомните, что есть вещи похуже одиночества. В миллион раз хуже. Жить с дурным человеком гораздо хуже.
Если совсем одиноко – стройте дом, забор, выращивайте свой сад. Работайте и развивайтесь. Это очень отвлекает от одиночества. Общайтесь с разными интересными людьми хотя бы в сети. И заведите питомца. Это гораздо безопаснее, чем приводить в дом малознакомых дикарей…


Это давно было. Когда фильмы были на видеокассетах.
И я такую кассету купила с хорошим фильмом. Фильм, а потом еще интервью с актерами и режиссером.
Мой друг доктор Женя очень много работал – на двух работах. Платили тогда врачам очень мало. Он дежурил круглосуточно почти.
Ну вот, он очень хотел посмотреть этот фильм. И одолжил у меня кассету.
А потом принес обратно и говорит: мол, тебя обманули. Фильма-то нет! Там сначала всякие предупреждения о домашнем просмотре, потом название кинокомпании, а потом интервью с актерами. Нет фильма-то.
Это вот что случилось: он так устал после дежурства очередного, что мгновенно глубоко заснул. И проснулся тогда, когда актеры рассказывали о съемках. Это от страшной усталости произошло такое отключение. Раз, и все! Он даже не заметил, что уснул.
Потом все выяснилось, конечно. И мы весело посмеялись над забавной историей про украденный фильм. Про кино, которое не получилось посмотреть. Сначала – завлекательное название, а потом сразу актеры раскланиваются и идут титры. А потом слово «конец» – для тех, кто не понял, что кино кончилось.
Я думаю, вы поняли, к чему я это рассказала. Мы все так устаем от тревог, забот и работы. Слишком сильно устаем.
И может, мы не успеваем увидеть фильм: красочный, яркий, драматичный и интересный. Не успеваем им насладиться.
А потом уже титры и слово «конец»…
И кажется, что нас обманули! К сожалению, нет. Просто мы не увидели кино, потому что слишком много работали и переживали.
И еще не поздно взглянуть на экран. Еще идет фильм!
Но надо работать, платить, рассчитываться, защищаться, преодолевать, справляться… И сквозь беспокойный сон жизни слышать только музыку из прекрасного фильма…
А потом увидеть только the end. Что означает «фильм закончился». И другого не будет…


Эту историю рассказала одна очень хорошая доктор.
В больнице лежал мальчик-отказник: мама оставила его. И малыш сильно заболел. Он не кричал и не плакал почти, только вздыхал и кряхтел тихонько. Месяцев шесть ему было, совсем малютка. Он просто понимал, что кричать бесполезно. Мама не придет. Придут чужие люди. Или тоже не придут…
Конечно, ребенка лечили всеми возможными средствами. Лечили правильно и хорошо. Но заниматься малышом было некогда.
А эта доктор брала малыша на ручки, когда успевала. И называла его Гришенькой. Вот это была ошибка – мальчика звали Максимом, он во всех документах так был записан. Врач это знала! Но знаете, так бывает иногда: отлично помнишь имя человека, но почему-то называешь его другим именем.
И эта доктор снова и снова произносила «Гришенька» вместо «Максим». И ребенок реагировал на «Гришеньку»: улыбался, тянул ручки, а главное – у него моментально спадала температура, которую ничем не могли сбить.
Может, конечно, ласковое обращение и добрый взгляд доктора его поддерживали? Но то же самое происходило, когда медперсонал вслед за доктором стал звать мальчика Гришей. Просто повторять. Гриша и Гриша. «Максим» вообще как-то забылось.
А больной ребенок чудесным образом выздоравливал прямо на глазах. И почему-то отношение к нему изменилось: его полюбили все. Словно заметили, признали и узнали. А потом его усыновила хорошая семья: повезло мальчику. Грише повезло. Эти люди его так и назвали – Гришенька.
Это трудно объяснить, но одно имя не подходило ребенку. Мешало и тяготило. А другое пришлось впору: это было его истинное имя, настоящее, духовное, полностью ему соответствующее. И доктор каким-то странным образом это имя угадала, как будто мальчик ей назвал его.
Недаром раньше имя меняли, если привязывались болезни и несчастья. Есть счастливое и защитное имя. Есть чужое и несчастливое. Максимом ребенка назвала бросившая его мать. Надо же как-то назвать ненужное дитя. А Григорий – может, это ангельское имя? Имя, которое дали ребенку на небесах?
А может быть, звуковой код имени был гармоничнее? И помог ребенку выздороветь?
Или добрая доктор, именуя малыша, распространила на него свою любовь и нежность?
Точного ответа нет. А история есть. История про иное имя, которое пришло свыше и подошло ребенку. И возможно, переменило к лучшему его судьбу…


Как понять, что вы нашли свое предназначение и выполняете личную задачу?
Есть один простой признак. Очень простой.
Все болит, вы невыносимо устали, да еще на вас напали, бросили грязью или камнем, растоптали ваше добро, вы доползли до дома и сказали себе твердо: «Невермор!» Ну или по-русски: «Никогда больше!»
Зачем оно мне сдалось? За что мне эти тяготы и усталость? Нападения и оскорбления? Тупое непонимание и борьба непонятно с кем, непонятно за что! Все, хватит! Больше никогда.
А потом неведомая сила снова заставляет вас делать то же самое. Встать и идти. Учить, лечить, писать, продавать, рисовать или бороться. Вы зарекались, вы отчетливо видите все минусы и затраты. Но снова встаете и идете. И делаете то, что должны делать.
Вы не глупец, который повторяет невыгодное поведение. Вы встали на путь предназначения. И сойти с него вам не дают. Это ваша миссия и есть, хотя на вид это обычное дело. Просто жизнь…
Вы снова спасаете кого-то, хотя отлично знаете о неблагодарности и о том, как истолкует ваши поступки завистливая толпа. Вы снова лечите кого-то, хотя платят мало, нагрузка огромная, пациенты не всегда вежливы… Учите кого-то, хотя вчера вечером кляли свою работу и описывали ее тяготы. Но снова учите, передаете знания.
И снова пишете или рисуете, хотя завистливые критики облили ваше творчество грязью. И вы говорили: «Да пошло оно все!..» А потом снова взялись за работу. Вы клялись больше не бороться за справедливость!
Но опять боретесь и защищаете других…
Как будто работает программа, независимо от вашего желания. И снова появляются силы. Хотя еще вчера их не было! А было твердое решение прекратить все это и зажить спокойной жизнью обывателя. Тихого пенсионера…
Вот это и есть признак Предназначения. Пока вы его выполняете, – вы соответствуете своей сущности. И живете. И получаете не только негатив и нападки, утомление и разочарование. Вы получаете ресурс и долгую жизнь. Право быть Личностью.
И все новые и новые задания получаете. Награда за их выполнение – жизнь и здоровье. Хотя иногда мы этого не понимаем…


У меня оправа очков погнулась. Я зашла в маленькую оптику
и хотела сдать очки в ремонт. К маленькой комнате, где стеллажи с очками, примыкает совсем крошечная комнатка. Оттуда льется странный приглушенный свет.
Дама взяла мои очки, рассмотрела и покачала головой. Да, трудно такую оправу починить. Стекла без ободков крепятся, тут все непросто. А потом дама сказала, что не обязательно сдавать очки в ремонт. В комнатке мастер Мария Эдуардовна может починить абсолютно все.
С этими словами дама шагнула за занавеску, из-за которой лился серебристый свет. Я не успела рассмотреть оправы в стеллаже, как дама шагнула обратно. И подала мне абсолютно правильные очки. Правильной формы. Исправленные, починенные, хорошие!
Шагнула с погнутыми очками, а вышагнула из комнатки с хорошими.
Потому что Мария Эдуардовна может починить абсолютно все.
Ах, как было бы хорошо шагнуть в таинственную комнатку и выйти оттуда с отличным зрением! Шагнуть с разбитым сердцем, а выйти исцеленным и счастливым… А может, шагнуть пожилым и усталым, а потом выйти из серебристого облака света молодым и веселым.
Но Мария Эдуардовна чинит только очки. Гениально и быстро.
Я ее так и не увидела – мастера из комнатки.
Я только изумилась, как быстро и отлично все починили. Даже странно – шагнули в серебристый свет и почти сразу вышли из комнатки. И уже все готово!
А дама сказала: «Это вроде как вы работаете. Я вот тоже удивляюсь: откуда вам приходят истории? И откуда вы знаете ответы на вопросы, которые меня мучают? Не успею я подумать о чем-то, и уже читаю ответ в вашем тексте. У вас тоже есть талант чинить и исправлять. Быстро и правильно!»
Это вроде крошечной комнатки, наполненной серебристым светом. Если зайти туда, там есть все ответы и все истории, надо только их взять. Взять и вынести к тем, кто ждет ответа. У того, кто умеет писать, лечить, чинить и находить ответы, есть маленькая комнатка за занавеской. А там – мастер. Это он все делает, мы просто выносим тем, кто ждет…
Но есть вещи, которые вынести невозможно: бессмертие, например. Беспечальная жизнь. Вечная любовь. Вечная радость.
Вынести их невозможно. Но поверьте, они там есть, в таинственной комнатке. И может, это не комнатка. Это портал, вход. Или лифт между мирами…
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