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Введение
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Вот если бы вам дали задание — придумать мир, каким бы он был? Мы почему-то задумались над этим и совершенно точно поняли, что никогда бы не смогли «дойти» до абсолютного большинства, казалось бы, совсем привычных вещей. До неба, например. Мы бы приделали плоскую крышку или скучный купол «на отвали», но догадаться до атмосферы, окутывающей все живое бережным одеялом и при этом так красиво сине-голубой, — ни за что.
Если вдуматься, ведь все вокруг могло быть совершенно другим! Ну вот смотрите, Луна, например, функционально никак не нужна планете Земля. Да, она вызывает приливы-отливы, находясь под прямым к ней углом, служит нам запасным ночным солнцем и упорно молчит о том, почему на ней вдруг случился ветер в американском звездном 1974-м. Но ведь ее вполне могло и не быть. Если рассматривать Землю с чисто прагматической точки зрения, Луна — просто красивый бант с ее боку. Бант, который человечество замучило стихами и сонатами, благодаря которому так красиво светится ночью снег, а у нас есть прекрасная и вечная «Moon River» Фрэнка Синатры.
Или, например, вода. Соответствуй она полагающимся ей по химической структуре свойствам, жизни бы не было вообще. Но у нас не просто есть вода, ревущая горными реками и дрейфующая айсбергами, но она, нарушив все правила, сделала возможной все немыслимое разнообразие жизни здесь.

А еще, допустим, хлорофилл в растениях — он вполне мог оказаться не зеленым, а серым.


И тогда — представьте — вся наша планета была бы покрыта серыми лесами и серыми полями. Ну и океаны могли бы поглощать не весь спектр световых лучей, кроме синего, а, скажем, останавливаться на оранжевом. И нас ждала бы вариация на марсианские темы — серая планета, залитая оранжевой водой.
Расширяя границы нашего эстетического экзерсиса: Солнечная система могла бы находиться не в рукаве Млечного пути прямо под центром галактики, а где-нибудь, откуда были бы видны четыре с половиной далеких звезды, и летние звездные ночи были бы тут же вычеркнуты из списка предоставленных человечеству за просто так бонусов. А ведь что такое для человека звездное небо и звездная ночь! Нет, их отсутствие не помешало бы развитию жизни на нашей планете. Здесь просто стало бы сильно тоскливее. Мы все, без сомнения, любили бы то, что имели, но эта планета, на которой нам с вами повезло обитать, — это шедевр мироздания, произведение вселенского искусства.
Это мы вот к чему. Многое из того, что нами воспринимается как данность, будь оно сделано кем-то вроде авторов этой книги, было бы картонной крышкой сверху или выдавалось бы в виде какого-нибудь i-приложения за отдельные деньги, вроде «Луна» — или «Ючки» — надеваешь их и гуляешь по своей серо-оранжевой планетине и убеждаешь себя, что тут очень даже ничего. Но нам всем просто фантастически повезло, и нашу планету мастерили не авторы этой книги, а силы, обладающие каким-то прямо-таки мистическим вкусом и чувством прекрасного. Тут вам бьющие водопады, вырвиглаз пойди-разгляди колибри, одноклеточные фракталы-фораминиферы в океане, леса с фосфоресцирующими в темноте грибами и прорезающие горизонт горные хребты. Здесь, при этом, потрясают воображение не только ландшафты и живые организмы, как отдельно и точно взятые ноты, но и то, как тонко и гармонично эти ноты взаимосвязаны, словно в один большой симфонический оркестр (наука экология, кстати, как раз об этом).

Наша Земля — уникальная планета, великое везение родиться не на сухом оранжевом Марсе или серой Луне, а именно здесь. И эту книгу мы посвящаем Земле.


Кстати, мы это Елена и Ольга Мироненко — экологи по профессии и призванию, основатели экологического проекта «Тайга». Да, еще мы сестры. Нечасто бывает, что братья-сестры разделяют одно призвание, но нам повезло и это тот самый случай. Более подробно узнать о том, кто мы такие и какова наша квалификация, можно в разделе «Об авторах», а пока перейдем к самому важному.
Книга, которую вы держите в руках, даст несложное руководство к действию тем, кто хотел бы сделать свой образ жизни более экологичным и бережным по отношению к своему дому, границы которого выходят далеко за пределы собственных квадратных метров. Она не о героических действиях на один раз, а о гораздо более, на наш взгляд, масштабном — о маленьких шагах и выборах каждый день.
Повседневную жизнь человека всех времен можно разделить на концентрические круги, в центре которых — наш дом со всеми его комнатами, за которыми следует город и все наши перемещения по нему, такие как магазин, работа, ну а за городом — еще более широкий мир. Отправная точка, она же финал всего путешествия и самый всеобъемлющий из возможных кругов — наш ум. Именно здесь все начинается, здесь замыкаются все возможные круги. В этой книге мы вместе будем двигаться небольшими шагами, расширяя эти круги в своем сознании и повседневных привычках.



Дом
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Гостиная
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Паспорт для табуретки


Выбираете ли вы мебель для дома, доски или панели для ремонта, бумагу для офиса или туалетную бумагу — все, что произведено из дерева, может — и должно быть ответственно добытым и заготовленным. Что это означает: в российских реалиях часто лес рубят где и как придется. Дальнейшее восстановление этого леса и судьба оставшихся без домов лесных жителей мало кого интересуют. Если заново не высадить вырубленные породы деревьев, в дальнейшем лес будет зарастать совсем другими видами благодаря такому явлению, как сукцессия видов, т. е. последовательность или сменяемость видов в экосистеме. Так, например, после вырубки елового леса далеко не сразу на этом месте снова вырастут новые свеженькие ели — до этого момента еще порядка сотни лет. Процесс заселения пустующего участка вообще запустится только через 15–20 лет и начнется с кустарников, пройдя через лиственные породы в конечном итоге к хвойным. Так, например, кедры и пихты вырастут заново только лет через 200, когда до них дойдет экосистемная «очередь».


[image: ]


ВЫВОД: на любой продукции, исходным сырьем для которой стала древесина, ищите маркировку FSC или PEFC. Это сертификаты, подтверждающие ответственные лесоуправ-ление и цепочку поставок. По сути, они гарантируют, что дерево прошло весь путь до продукции на прилавке магазина легально и социально ответственно, а также что компания-заготовитель отслеживает процесс лесовосстановления и сохраняет ценные участки леса и места обитания лесных животных.

FSC и PEFC — разные организации, сертифицирующие процесс заготовки древесины и изготовления товаров из нее, но при некоторых различиях в процессах суть у них одна.


Товары, на которых стоит искать такую маркировку, — это древесные строительные и пиломатериалы, мебель, упаковка и даже вискоза, потому что в основе ее лежит древесная целлюлоза. Это также весь спектр бумажной продукции, в том числе гигиенической — туалетная бумага и салфетки. Иногда можно встретить кленовый сироп или орехи с такой маркировкой. И все это подтвердит покупателю, что продукция, добытая в лесу, будь это доска или орехи, заготовлена ответственно и этично по отношению к природе и людям.
Один из примеров несложной ежедневной заботы о состоянии лесов нашей планеты — закупка сертифицированной бумаги для вашего офиса. В нашей все еще склонной к бюрократии стране компании, к сожалению, расходуют ее в огромном количестве. И чем больше предприятие, тем больше бумаги улетает в мусорные корзины. Простой переход на закупку бумаги (в том числе бумаги для флипчартов, блокнотов и тетрадей) с сертификатом существенно снизит ущерб, наносимый деятельностью вашего офиса окружающей среде. Совсем прекрасно, если закупаемая вами бумага не только сертифицирована, но и с максимальным содержанием вторичного сырья — по-простому макулатуры. Скажем так — найти такую бумажную продукцию в нашей стране непросто, но возможно.

Важно понимать, что как древесные материалы, так и бумага из ответственно заготовленной древесины сейчас на российском рынке уже не «модная новинка» и не редкость. Даже туалетная бумага уже нередко имеет сертификат ответственного лесопользования — это не может не радовать.


Поэтому если в компании, где вы закупаете канцтовары или собираетесь купить древесные материалы, разводят руками и говорят, что слышат о таком впервые, — не отчаивайтесь, самое время рассказать продавцу, что вы ответственно подходите к закупкам и вам нужна сертифицированная продукция. С большой долей вероятности в погоне за вниманием клиентов поставщик прислушается к вашему мнению и задумается о возможности поставлять нужную вам продукцию с сертификатом.
А если вдруг случится так, что у вас возникнут проблемы с поиском сертифицированных компаний, всегда можно написать в российские офисы FSC или PEFC и попросить их подсказать нужных вам поставщиков. Мы проверяли — работает на удивление хорошо.

Моя диагональ самая диагональная диагональ


Электроника — это уже не просто часть ежедневного быта, а часть нашего имиджа. Мода на гаджеты, к радости всех участников рынка, обновляется каждый год, в результате чего приборы, которые могли бы работать десяток лет и на которые потрачена целая тьма ресурсов, окажутся на свалке так же быстро, как какое-нибудь надоевшее платье.
Любой уважающий себя бренд электроники выпускает новые модели телефонов, планшетов и ноутбуков каждый год. По-другому на этом рынке уже нельзя, иначе — смерть от более находчивых и модных конкурентов. И даже вопреки здравому смыслу, когда производители сами понимают, какие микроскопические различия отличают их модели друг от друга, — проигрывать не готов никто. Эти постоянно обновляющиеся по три раза в год модели техники создают у нас, покупателей, ощущение постоянного «улучшения», а следовательно, необходимости безостановочно менять то, что у нас уже есть, на новое. Эдакий поиск добра от добра. «Ведь новая модель лучше (говорят нам производители и продавцы), ярче, умнее, на целый миллиметр тоньше, да еще и складывается в три погибели».
Можно не верить в зомби, но оказывается, нас совсем не сложно зомбировать. Помимо очевидного — перепотребления ресурсов — такое положение вещей заставляет пересмотреть наши представления о собственной осознанности. В природе гриб кордицепс зомбирует муравьев-древоточцев, заставляя их покидать колонии в поисках лучшей для захватчика жизни. В человеческом обществе крупные компании заставляют нас нести в магазины деньги, покупая не очень-то нужные нам вещи не совсем понятно зачем. Как говорится, найдите пять отличий.

Если вы задумываетесь о влиянии своих решений на окружающий мир, взгляните на призывы обогащать из своего кармана мир электроники под таким углом: действительно ли вам не хватало вашей диагонали экрана и сколькими функциями телефона из предложенного набора вы реально пользуетесь?


Бесплатных ресурсов не существует, как и, например, бесплатных денег. Это не пессимизм, а один из базовых законов экологии. За все, что мы с вами потребляем, кто-то платит, даже если речь не конкретно про наш кошелек. А зачастую как раз из своего кошелька мы платим лишь малую часть реальной цены. Кто же оплачивает банкет? Возьмем, например, смартфон. Рецепт таков: добыть алюминий, олово и кремний для экрана; редкоземельные металлы, серебро, золото, медь, индий и снова алюминий для «начинки», вольфрам и платину для проводки, литий, кобальт и графит для аккумулятора, нефть для корпуса. Смешать все это, тратя электричество и воду и попутно загрязняя водоемы и атмосферу. Свезти все это богатство из разных точек планеты на заводы Китая — там всем собранным материалам придадут форму телефона и снова отправят обратно по миру миллионными тиражами.
Вишенка на этом производственном торте — отдельная промышленность, цикл производства упаковки и аксессуаров для этих смартфонов. При этом в цену, которую мы заплатим за телефон, не войдет ни прямой ущерб от этой кипучей деятельности по всему земному шару, ни ущерб косвенный. Кобальт будет добыт в Конго ценой рабского, зачастую детского, труда, нефть неизбежно разольется во всех уголках планеты, нанося неисчислимый ущерб всему живому, а добыча руд и получение металлов сами по себе — сильно токсичные процессы, опасные не только для окружающей среды, но и тех людей, которые в эти процессы вовлечены. Остается только гадать, кто же платит реальную цену за наш очередной телефон, потому что это явно не мы, потребители, и уж тем более не производитель.
Теперь давайте заглянем в самый конец жизненного цикла нашего телефона, когда он неизбежно и достаточно скоро отправляется в мир иной. Вернутся ли хотя бы материалы обратно в цикл производства? Вряд ли. Ваш многострадальный девайс имеет крайне мало шансов быть переработанным. Это произойдет, только если он попадет к надежным переработчикам, которые не разберут его на запчасти, выкинув все ненужное, и не перепродадут их. Гигантские свалки электронного мусора в африканской Гане и Китае каждый год пополняются сотнями тысяч тонн сломанных гаджетов, приехавших со всего мира. Потому что развитые страны до сих пор недостаточно развиты, чтобы утилизировать свою технику самостоятельно, и подавляющая ее часть останется на планете в виде гор сломанных электронных устройств.
А раз так, откуда же тогда брать металлы, необходимые для производства все возрастающего количества техники для все возрастающего количества людей? Государства и корпорации вполне разумно испытывают опасение, что некоторые ресурсы на Земле в обозримом будущем подойдут к логическому концу. Те, которые еще имеются в достаточном количестве, такие как редкоземельные металлы, приходится закупать у монополиста-Китая, и из геополитических соображений ни у кого нет большого желания это делать.
Можно было бы пересмотреть модель потребления и производства и продумать способы возвращать затраченные ресурсы обратно в цикл, чтобы производить из них новые гаджеты. Однако мы легких путей не ищем, и поэтому политики вместе с корпорациями решили начать добывать эти ресурсы на морском дне. Это значит, что дно Тихого и Индийского океанов, наиболее богатых глубоководными курильщиками, подводными горами и железомарганцевыми конкрециями — «картофелинами» из марганца, железа и других металлов, будет распахиваться гигантскими платформами-пылесосами в ходе глубоководной добычи полезных ископаемых, которая сейчас активно обсуждается Международным органом по морскому дну.
В поисках заветных «картофелин» из металлов эти машины будут засасывать всю уникальную донную и придонную морскую жизнь. Те самые черные и белые курильщики, которые, по мнению многих ученых, стали местом образования жизни на Земле и о которых мы вообще узнали только недавно, при этом сценарии будут разломаны роботами-дробилками ради металлического слоя на их поверхности, а склоны подводных гор с их уникальными экосистемами будут разрушены и подняты наверх вместе со всеми обитателями.

По самым скромным оценкам, будет уничтожено несколько тысяч видов живых существ, многие из которых до сих пор даже не открыты и не описаны. И все это ради чего, еще раз? Точно, нашего нового смартфона, который призван сделать нас крутыми в глазах не самых важных для нас людей.


Для тех же, кто не гонится за модой и может держать свои потребительские инстинкты под контролем, было придумано «запланированное устаревание». Это официально признанное явление, когда техника изначально производится не на максимальный срок службы, а на несколько лет с таким расчетом, чтобы сразу по истечении гарантийного срока выйти из строя. И вот вы снова стоите у прилавка магазина электроники. Отсюда парадокс — чем старше техника, тем она качественнее. К слову, чем старше модель телефона, тем она дольше держит заряд еще и потому, что энергопотребление телефона прямо пропорционально размеру его экрана.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в 2018 году компании Apple и Samsung были оштрафованы в Италии на 10 и 5 миллионов евро соответственно за «запланированное устаревание» своих телефонов. Перед выпуском новой модели смартфонов оба производителя выпускали обновления для «старых» моделей, которые тормозили работу старых телефонов, вызывая у пользователя бурю негативных эмоций и острое желание срочно купить новый.
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ВЫВОД: покупайте качественную и долговечную технику, которая прослужит вам максимально долго. Не поддавайтесь моде и не меняйте гаджеты без необходимости, а когда все же решитесь избавиться от старого друга — передайте технику в рабочем состоянии тому, кому она пригодится. Если же она вышла из строя без шанса на починку — обязательно сдавайте ее на переработку туда, где ее передадут специализированному переработчику, обладающему лицензией на утилизацию соответствующего типа техники. При необходимости наличие лицензии можно нагуглить или запросить ее у предприятия — такие документы предоставляются по первому требованию.

Елки-палки


Новый год и Рождество — это не только радостная круговерть из подарков, встреч с друзьями и салатов, но и мысли о том, какую же елку выбрать. К счастью, в последнее время к этому вопросу у многих из нас добавился еще один — какой из вариантов елки имеет наименьший экологический след? Спойлер: никакой. Но давайте углубимся в детали и разберем, почему не всем традициям место в современном мире.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: еще друиды — жрецы древних кельтских народов начали вешать на вечнозеленые елочки органы животных в качестве подношения духам. Эти органы со временем трансформировались в мишуру и елочные игрушки. Согласитесь, в таком свете новогодняя украшенная елка выглядит уже не так привлекательно.

НАТУРАЛЬНОЕ ДЕРЕВО. Споры вокруг срубленных елок из года в год не утихают, ведь во времена, когда климат меняется в том числе из-за массового обезлесения, срубить живое дерево, чтобы выбросить его через пару недель, просто рука не поднимается. Есть одно маленькое утешение — в специализированных местах продаж елок вы можете купить те деревья, которые были выращены на специальных фермах. На их место посадят новые елочки, которым через несколько лет также придет новогодний конец. Если вы пока не готовы отказаться от покупки живой елки, вы можете попросить на елочном базаре сертификат о том, что дерево добыто устойчивым путем, то есть приехало с фермы, а не срублено в первом попавшемся лесу.
Покупая же дерево подешевле и с рук, будьте уверены — эта елка добыта самыми настоящими браконьерами, и пока вы дома вдыхаете аромат праздника, какая-то птичка в лесу недоумевает, куда делось место ее будущего гнездования. Из неприятных новостей — разлагающееся дерево выделяет парниковый газ метан, поэтому, если уж вы и обзавелись живой елкой, лучше всего утилизировать ее в специальных пунктах приема, откуда она отправится на корм или подстилки для животных в зоопарках и прочих местах содержания под стражей. Например, Московский зоопарк из года в год принимает елки в дар для своих подопечных.

ИСКУССТВЕННАЯ ЕЛКА. Пластиковое дерево окупает свой экологический след, только если вы пользуетесь им без малого полжизни. Мало кто способен выдержать такой эстетический новогодний пост со стремительно лысеющей старенькой елочкой. Поэтому эти ершики из смеси ПВХ и металла обычно обновляются в семьях каждые несколько лет. Если вам нестерпимо нужна искусственная елка, попробуйте хотя бы купить ее с рук на досках объявлений и не покупать новую.


[image: ]


ВЫВОД: огромной популярностью пользуются сейчас креативные решения, напоминающие елку только очертаниями, например пирамида из книг. Можно также принести домой еловые «лапы», которые легко найти в лесу или в крайнем случае купить на тех же пунктах продажи елок. Такая ветка принесет в дом не только запах природы, который все мы так любим с детства, но и ощущение радости, что ради нее не придется уничтожать целое дерево и тащить ее потом на контейнерную площадку или, если вам повезло и вы его нашли, — в пункт приема после Нового года.

Если же без большой традиционной елки никак, как вариант — украсьте ближайшее дерево около вашего дома! Кто сказал, что новогодняя елка обязательно должна быть мертвой?


Только помните: если вы хотите оставить украшения на дереве, они должны быть натуральными. Например, это могут быть гирлянды из орешков и сухофруктов — они станут подспорьем для выживания птиц и белочек в городе, а не причиной их смерти как в случае, если бы вы повесили на улице пластиковые фольгированные «дождики» и какую-нибудь ПВХ-мишуру.
Другой вариант «живого» решения этого вопроса, который нас невероятно вдохновляет, — посадить дома хвойное дерево, например тую, легко растущую в домашних условиях, в отличие от елки. Туя может жить у вас десятилетиями, прекрасно себя чувствуя и очищая воздух у вас дома (хвойные известны тем, что, выделяя вещества фитонциды, обеззараживают воздух — поэтому в хвойных лесах он стерилен).
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: тема елочных игрушек и украшений такая же актуальная, как и тема елок. Мы рекомендуем вам провести эксперимент. Украсьте свой дом на следующий Новый год гирляндой из высушенных тонких колец апельсинов и яблок, позолоченных грецких орехов и собранных вручную шишек, палочек корицы, звездочек бадьяна, фигурно вырезанных и высушенных под прессом ломтиков цедры апельсина. Почувствуйте пространство, наполненное тонкими праздничными ароматами фруктов и специй. С большой вероятностью покупать пластиковую мишуру и игрушки вам после этого просто не захочется.



Кухня
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Маленький огород в большом городе


Совершенно не обязательно жить в загородном доме или иметь домик в деревне, чтобы выращивать для себя и своей семьи хотя бы пряные травы или зелень. Понятно, что картошку или яблоню на подоконнике не вырастишь (хотя всякие умельцы встречаются), но в условиях квартиры вполне можно организовать мини-версию огорода. На собственном опыте мы выяснили, что даже без сногсшибательных задатков садовода дома можно выращивать микрозелень, травы, лук и чеснок, землянику, болгарский перец. А сколько же можно сделать, если у вас такие задатки есть!
Помимо широко известного терапевтического эффекта от самого процесса выращивания растений, вы сможете обеспечить себя зеленью и какими-то видами овощей самостоятельно. Для этого нужно не так много усилий, как сперва может показаться.
Обычно для мини-огорода в условиях квартиры требуются подоконники и балконы — самые освещенные места в вашем доме, однако есть и растения, которые не любят прямой свет — они будут себя прекрасно чувствовать в вашей квартире, даже если вы не принадлежите к числу счастливых обладателей вечно залитых солнцем террас и веранд.
Для серьезного урожая не только летом, но и зимой, а также в случае, если на вашей широте лето короткое, вам понадобится дополнительно обзавестись фитолампой. Убедитесь, что ваш выбор пал на самую энергоэффективную, диодную версию и приступайте к этому увлекательному процессу. Если лампы у вас нет — вы точно можете позволить себе хотя бы «пряный уголок». Он не требует никакого серьезного ухода, и совсем не обязательно быть домохозяйкой или домохозяином, чтобы такой уголок цвел буйным цветом.

Огромное преимущество трав, выращенных в домашних условиях, в том, что вы будете уверены, что вместе с выращенной вами зеленью вы не потребляете коктейль из всевозможных пестицидов, которые травы, к слову, впитывают особенно охотно. Вы также сэкономите огромное количество пластиковой упаковки, в которой обычно продается зелень. Это большое подспорье как для собственного здоровья, так и для здоровья окружающей среды.


Свой «пряный уголок» не только сэкономит вам время на походы в магазин за базиликом и мятой, но и придаст быту очарование — ведь сбор трав даже у себя на подоконнике намного приятнее, чем покупка неясно когда срезанных уже упакованных пучков.
Кроме того, упакованные, выращенные в промышленных условиях травы доставляют за многие сотни километров на овощные базы и затем прилавки магазинов. Поэтому пучок укропа с вашего собственного подоконника экономит, помимо вашего времени, денег и упаковки, еще и топливо.
Ну и конечно, выращивать хоть самую малую часть собственной еды еще и приятно.
Если же у вас есть дети, ваш домашний мини-огород даст им ценный навык ухода за растениями и понимание того, откуда берется еда. В общем, одни бонусы.
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ВЫВОД: начните с самого малого — высадите самые простые в уходе травы. Когда в ходе экспериментов вы поймете, насколько вам хватает естественного освещения и сколько трав и других растений вы готовы выращивать дома, приобретайте по необходимости фитолампу, поддержку знающих садоводов, и наслаждайтесь полезной зеленью у себя дома!

Куда стекло стекло и почему жесть — это жесть


Не можете жить без газированных напитков? Вообще, диетологи крайне невысокого о них мнения, но, если вам повезло иметь невероятное здоровье и этот вопрос для вас не стоит, есть вероятность, что однажды встанет вопрос другой — взять ли напиток в алюминиевой банке или стеклянной бутылке. И то и другое, вроде бы, подлежит многократной переработке, при этом металл и стекло — единственные материалы, которые гипотетически можно перерабатывать бесконечно. Тем не менее одинаково ли они экологичны?
Алюминиевые банки являются наиболее приспособленным к переработке продуктом. Их легко превратить в новые банки, и для их перерождения в новый кусок алюминия требуется меньше энергии, чем для переработки стекла. Для переработки алюминия требуется всего 5 % энергии, которая затрачивается для производства этого металла в первый раз из глинозема, а в атмосферу выбрасывается в десятки раз меньше вредных газов.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: несмотря на недавнее открытие широкой общественности — тот факт, что внутри алюминиевых банок есть тонкий пластиковый слой для защиты металла от окисления, он сгорает при переработке и необходим, чтобы защитить кислое содержимое банки от контакта с алюминием, а ваш организм — от оксидов алюминия.
Зато производство первичного стекла условно более экологично, чем производство первичного алюминия. Стекло получается из песка и гравия, алюминий — из боксита. Правда, есть одно но: за песок в мире идут целые войны, которые изменяют облик планеты. Практически любая постройка в наше время требует наличия песка, так как он входит в состав всего нам столь необходимого: стекла, цемента, кремниевых чипов для наших гаджетов. После воздуха и воды песок — самый используемый человечеством ресурс. Согласно данным ООН, человечество ежегодно потребляет более 40 млрд тонн песка, и эта цифра растет, в то время как количество доступного песка становится все меньше. Материал для искусственных островов Дубая, например, покупается у Австралии. А развивающийся Сингапур стоил соседней Индонезии более двадцати островов, которые исчезли с лица Земли вместе со всей флорой и фауной, их населявшей. Растущий спрос превращает добычу песка в настоящую войну, в которой гибнут люди. Дельцов, орудующих на черном рынке песка, называют песочной мафией.
Что касается добычи бокситов для алюминиевых банок, она в основном ведется в Гвинее, Австралии, Бразилии, Вьетнаме, Индии, России и Индонезии… То есть баночка газировки может проделать к вам путь из самой Гвинеи, представляете? В этом смысле прилавки с напитками можно рассматривать как какое-то абсурдное соревнование, в котором победит тот, чья банка — чемпион по размеру ущерба окружающей среде.
Пара слов о транспортировке. Стеклянные бутылки, определенно, тяжелее алюминиевых банок, а чем тяжелее продукт, тем больше топлива требуется на его перевозку. Таким образом, если оценивать только перевозку конечного продукта, углеродный след алюминиевых банок меньше.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: углеродный след — это общее количество выбросов парниковых газов — метана и СО2, вызванное любой деятельностью, связанной с жизненным циклом продукта — от добычи сырья до утилизации его останков.
У обоих материалов есть свои плюсы и минусы, но в целом, стекло считается более экологичным — несмотря на то, что оно тяжелее в транспортировке. Дело в том, что при его производстве выбрасывается почти вдвое меньше парниковых газов, чем при производстве банок из алюминия. При этом если стекло при желании можно использовать повторно, то это точно невозможно в случае с алюминием.
Ситуация, однако, резко меняется, если в алюминиевых банках есть вторичный алюминий — чем выше его содержание, тем больше начинает выигрывать этот вид тары. Например, если в вашей банке содержится 50 % переработанного алюминия, она уже сильно предпочтительнее, чем стеклянная бутылка. Объясняется это тем, что при переработке алюминия выбрасывается гораздо меньше пресловутых парниковых газов, чем при производстве алюминия из бокситов. На банках, реализуемых в России, никакого указания содержания вторичного алюминия мы не видели, но если вы такие найдете — это везение!
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ВЫВОД: далеко не всегда можно найти простые ответы на вопросы, что более экологично из двух товаров, но тем интереснее узнавать все больше и больше об удивительном мире природы и ее ресурсах, из которых мы производим блага цивилизации.
В любом случае, что бы вы ни выбрали, сдайте пустую упаковку от напитка на переработку, чтобы дать материалам вторую жизнь. И там, где это возможно, старайтесь выбирать местные напитки, так как их экологический след ниже.

Чай: развесной, сэр!


Если вы всерьез выбираете, какие чайные пакетики лучше — в бумажной или фольгированной упаковке, какого бренда, в привычной форме или разрекламированные «пирамидки», мы сэкономим ваше время — разницы между ними минимум. И вообще, пакетированный чай лучше не пить, причин на это целый список.
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ВЫВОД: мы рекомендуем вам пить исключительно развесной чай. И пусть вас не пугает кажущееся «неудобство» — его можно заварить в чайнике, в ложке-ситечке, в самой кружке, наконец.

ПРИЧИНА № 1: качество чая. Все чайные бренды, которые вы видите на полках магазинов, кроме чая китайского, краснодарского или азербайджанского, закупают сырье в Шри-Ланке на одних и тех же плантациях. Дальше дело уже за чудесами маркетинга и упаковки. Бренд от бренда может не отличаться вообще ничем — если хотите разглядеть реальную разницу, смотреть надо именно на сорт чая. Сорта чая принципиально отличаются категорией чайного листа, то есть его размером. Логика такова — чем крупнее лист, тем дороже он стоит. Крупный лист никто и никогда не догадается положить в чайный пакет — это всегда рассыпной чай. Существует целая градация чайных категорий, внизу которой находится чайная пыль — самые мелкие частицы листьев, дающие крепкую заварку. К слову, обычная пыль там тоже содержится, так как сушат подобный материал зачастую в не самых стерильных условиях. Именно таков состав чайных пакетиков. В пакетиках также часто содержатся красители и ароматизаторы, благодаря которым цвет и запах чая более насыщенны.

ПРИЧИНА № 2: чайные пакеты — это всегда отходы. Если это минималистичный, уже не модный вариант, то это чайный пакетик, состоящий из бумаги, скрепки, бумажной бирки и хлопковой нити. И это — каждый пакетик, и это все на выброс. Если это активно рекламируемые «эксклюзивные» пакетики в индивидуальной фольгированной упаковке, то к этому списку добавляется неперерабатываемая упаковка от каждого пакетика.

ПРИЧИНА № 3: премиальный суп из микропластика. В усиленно рекламируемом в последнее время «премиальном» варианте чайный пакетик эволюционировал в пирамидку из пластика, нейлона, который вы завариваете в кипятке. Пирамидки появились на рынке чая в 2006 году и сразу стали «премиум»-версией обычного пакетика. В ходе одного канадского исследования было обнаружено 3,1 млрд наночастиц пластика в такой чашке чая, плюс 11,6 млрд частиц более крупного и, как считается, более безопасного для организма микроразмера. И это — от одной только пирамидки в одной чашке. Исследователи пошли дальше и предложили этот раствор дафниям (мелкие водные ракообразные, населяющие водоемы) — те надулись и начали кружить по аквариуму, выказывая крайний стресс. Воздействие того же самого раствора на людей пока не исследовалось, но простор для воображения велик.

ПРИЧИНА № 4: даже обычные «бумажные» чайные пакеты могут делаться с добавлением пластика полипропилена (PP). Очень тонкая полипропиленовая сеть добавляется в бумагу для прочности пакета. И нет, не все производители открыто об этом заявляют.

Поэтому если вы ищете чай высокого качества — вам за рассыпным.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: при заваривании рассыпного чая рекомендуется сливать первую воду, чтобы смыть ту самую пыль. В случае с пакетированным чаем такой способ неактуален.

Меньшее из мясных зол


Если вы принадлежите к тем людям, для которых вопрос мясоедения или вегетарианства открыт, то наверняка ищете весомые аргументы за и против обоих вариантов. В этой главе мы затронем экологический аспект, сознательно не касаясь вопросов здоровья, т. к. убеждены — на эти темы можно делать авторитетные заявления, только имея медицинское образование.
Обычно сравнительные исследования этих двух видов питания ограничиваются оценкой выброса парниковых газов — углекислого газа, диоксида азота и метана, которые входят в уравнение изменяющегося климата. Эту цепочку, однако, необходимо расширить, включив в нее весь углеродный след продукта, в который входит производство, транспортировка, хранение, а также выброшенная еда. Важно не забывать и про площади, необходимые под фермы, пастбища и поля, про весь цикл производства удобрений и корма для животных, т. к. это все целые отдельные отрасли промышленности. Плюс не забыть вопрос этики — того, насколько достойные условия мы обеспечиваем животным, которых потребляем в пищу. Давайте рассмотрим эти аспекты по порядку.
Вроде бы на фермах животные занимают очень мало места, но одними фермами место не ограничивается. 33 % мировых пахотных земель используются совсем не для пастбищ, а для выращивания кормов — это в основном злаковые культуры. И это — усредненная цифра. В Европейском союзе, например, 60 % всех выращиваемых злаков идут на корм животным. При этом есть злаки в три раза выгоднее с точки зрения количества получаемых калорий, чем кормить ими животных и есть их мясо. На каждые 100 калорий скормленных животным злаков приходится 17–30 калорий от полученного мяса. Именно поэтому съедать выращенные злаки — наиболее питательный вариант в условиях нехватки пищи. С этой точки зрения животноводство должно быть организовано так, что животные не стоят в стойлах, поедая корм из злаковых, а пасутся на разнотравных пастбищах и в целом питаются теми частями урожая, которыми человек не питается. Но так никто не делает. Кроме злаковых, кстати, скот кормят, например, соей. 90 % мирового урожая сои идет на животноводческие фермы.

А между тем культивация сои — одна из основных причин вырубки лесов в Южной Америке, а также процесс, требующий огромного количества пестицидов и инсектицидов.


Кстати, даже текущих 33 % занятых посевных площадей хватает в обрез. Если спрос на мясо, а значит, на корм для животных, продолжит расти, придется этот процент увеличить или вести сельское хозяйство более интенсивно, применяя больше удобрений и пестицидов. Последнее, согласно данным Продовольственной организации ООН, уже невозможно — мы вышли на плато в эффективности этих химикатов. Единственный возможный вариант — расширение площади пахотных земель — ведет к высвобождению углерода, который хранит почва, в атмосферу в процессе неизбежного газообмена между ними, а значит, усилению парникового эффекта и потере биоразнообразия, потому что расчищаться под такие земли будут леса и луга.
Скота на нашей планете давно больше, чем диких животных. Причем количество последних, согласно Индексу живой планеты, разработанному и обновляемому Всемирным фондом дикой природы (WWF), стремительнейшим образом сокращается именно из-за вырубки леса и осушения болот, которые мы как вид предпринимаем, чтобы скота у нас было еще больше.

Весь наш скот не только вытесняет все прочие виды, превращая красивую и некогда биоразнообразную планету в пастбище, но и, кстати, неплохо вкладывается в изменение климата просто самим фактом своего пищеварения и жизнедеятельности.


Это может показаться шуткой, но кишечные газы орд скота, а точнее, метан, — также фактор изменения климата планеты наряду с другими источниками парниковых газов. Институт мировых ресурсов (World Resources Institute) оценивает перспективы для климата вполне однозначно: если человечество будет потреблять мясо в таких же количествах и производить его таким же образом, то парниковых выбросов одного только сельского хозяйства, чтобы обслужить эту гигантскую индустрию, хватит, чтобы пересечь пороговую черту изменения климата в 1,5 °C.
Разные виды мяса имеют разный углеродный след, и это логично — животных кормят разными кормами, и они занимают разную площадь. Баранина и говядина лидируют в этом хит-параде. За ними идет свинина, курица и рыба. Производство говядины требует в 20 раз больше земли и выбрасывает во столько же раз больше парниковых газов на грамм полученного белка, чем выращивание бобовых, и в 10 раз — чем производство куриного мяса.
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ВЫВОД: если вы никак не можете отказаться от мяса, снизьте его потребление и замените его на мясо курицы. Если вы готовы рассмотреть альтернативы, вот вам немного мотивирующих цифр: углеродный след мясоедения примерно на 46–50 % выше рыбной диеты, на 54 % выше вегетарианства и на 102 % выше веганства.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: чтобы избежать путаницы, разберемся в терминах — вегетарианцы это те, кто не ест мясо любых существ, в том числе «морепродуктов», икру, а также, например, желатин, получаемый из костей животных. Веганы не едят продуктов животного происхождения в принципе: кроме вышеперечисленного это молоко и все молочные продукты, яйца, мед.

Однако помимо цифр и статистики есть еще вопрос насущный — вопрос этики, то есть того, как мы относимся к тем существам, которых используем и едим.


Цикл жизни животного на ферме похож на круги ада у Данте, только заканчивается все не раем, а бойней, на которой животных режут живьем, разве что слегка оглушают. Многие оправдывают данную конвейерную жестокость тем, что они выращены специально для таких целей и не отлавливаются где-нибудь в дикой природе. Да, мы не забираем животных из дикой природы, но это никак не оправдывает того, что мы содержим их в неестественных для них и их потребностей условиях (коров и свиней не держат на лугах — они всю жизнь стоят в стойлах и доятся автоматами) и забиваем полуживыми.

Например, чтобы корова давала молоко, ее ежегодно оплодотворяют, а телят увозят на ту же бойню, хотя, казалось бы, молоко — продукт невинный.


С цыплятами история точно такая же — если на птицеферме вылупляются петушки, то они летят в мясорубку — никому не нужен биоматериал, неспособный снести яйцо. А кормить его, пока он наберет массу, слишком долго и накладно — для этого есть специальные бройлерные породы. Вот и ждет пушистиков, которым день от роду, либо птицерезка, либо газ. И это все легальная практика, а не какой-то эксцесс.

Человечество в целом признает такой способ взаимоотношений с нашими братьями по планете практической нормой. Вопрос уже в том, как считает каждый из нас.
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ВЫВОД: если вы относитесь к числу людей, которые не считают это нормой, выход из ситуации есть — отказаться от продуктов, полученных таким способом. Покупать яйца у дачников и небольших фермеров, отказаться от мяса настолько, насколько это для вас возможно, оставить мясо с наименьшим углеродным следом и по возможности с маленьких ферм, где шанс наличия человеческого отношения к животным выше.

Картофельная толерантность


А знали ли вы, что «некрасивые» овощи и фрукты остаются на полках дольше своих привлекательных собратьев, и из магазинов в основном отправляются не в заветные холодильники, а прямиком на свалки? Вот уж точно кто страдает от комплекса неполноценности!
Возможно, вы слышали выражение «спасать некрасивые фрукты и овощи» и оно вызывает у вас ассоциации со спасением одиноких бананов с магазинных полок. Это трогательная и вместе с тем очень важная инициатива, направленная на уменьшение количества выбрасываемой еды, и в нашей стране пока из всей разнообразной «овощной» истории хоть как-то известна только она. А все потому, что в какой-то момент где-то на земном шаре выяснилось — одинокие, никем не купленные бананы, так и не найдя себе пару, выбрасываются на свалку. Надо сказать, мы не раз заставали торговые сети с поличным — одинокие бананы выбираются из коробок заблаговременно, до того, как у покупателей появилась бы возможность их купить, так как они считаются, увы, некондицией.
На самом деле бананы — это символ продуктов, которые, будучи в полном порядке, прямо с полок магазина едут на полигон отходов, просто потому что их вид не соответствует общепринятому стандарту красоты.

Кроме одинокого банана, которому обычно предпочитают всю связку целиком, эстетической цензуре подвергаются все остальные овощи и фрукты — кто неправильной формы, кто с бочками или пятнышками. А уж раздвоенная морковка — это уже нив какие ворота не лезет.


Причин, почему плод может стать «некрасивым», много: более засушливые, чем обычно, погодные условия или резкие перепады температур, частичное опыление растения вместо полноценного, любые проблемы с почвой, недостаток пространства для растения — список длинный. Но на вкусовые качества и пользу плода его форма, конечно, никак не влияет, и в плоде содержится тот же драгоценный набор витаминов, который нас так привлекает в его «правильном» собрате.
Обычно «некрасивые» овощи и фрукты используются в качестве семян для посадки и на корм животным, и лишь часть их оказывается на прилавках магазинов. И пока мы, прогуливаясь по торговым рядам, закрепляем привычку судить по обложке, в некоторых менее благополучных странах люди мечтают даже о такой, пусть и не очень «красивой», еде.

Та же судьба преследует продукты в помятой или испачканной упаковке. Например, сметану, у которой отвалилась и утерялась пластиковая крышка при наличии еще одной фольгированной, или помятый пакет кефира.
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ВЫВОД: обратите внимание на неидеальные продукты, дайте им шанс порадовать вас — часто повреждения и дефекты упаковки совсем не критичны и никак не угрожают состоянию продукта. Достаточно того, что целые партии продуктов прямо с конвейера отправляются на уничтожение, если плохо запечатана упаковка или съехал штрих-код.
В нашей стране риск того, что добравшиеся до полок магазинов продукты отправятся оттуда на свалки, кстати, исключительно велик: российские сети пока не практикуют ответственное отношение к продаваемой еде и в основной своей массе пока стремятся блеснуть перед покупателем исключительно выхолощенными товарами, построившимися в ряд, блестящими и красивыми, как на неделе моды в Париже. Но модельный мир жесток, в мусорный контейнер моментально списывается все то, что перестало блестеть или получило хоть сколь-нибудь нетоварный вид. В некоторых сетях такие продукты будут отданы или же проданы со скидкой сотрудникам, в других это запрещено, и они будут выброшены.
Единственная замеченная, но определенно положительная практика отечественных сетей в сфере обращения с продуктами — поощрение некоторыми из них покупки одиноких бананов. «Фасоль» и «Перекресток», например, размещают специальные инфо-материалы рядом с коробками с бананами, напоминая клиентам вылавливать и спасать одиночные экземпляры.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: сейчас в Европе уже появились несколько проектов, которые специализируются на продаже некрасивых овощей и фруктов. Один из таких проектов в Германии колесит своим фургончиком по сельскохозяйственным ярмаркам и фестивалям сельхозпродукции и продает те самые неудачливые овощи и фрукты, которые они предварительно закупают у фермеров по сниженным ценам. Другой пример обращения с такими плодами — французская сеть супермаркетов Intermarche, которая дает на них скидку в размере 30 %. Они выставляются на отдельных полках и выбиваются в чеке отдельной позицией. Кстати, во время пилота этого проекта за первые два дня продаж в марте было продано по 1,2 тонны «некрасивых» плодов в каждом из магазинов. Этот успех стимулировал другие крупные сети во Франции тоже выделить отдельные полки для таких «счастливцев». В Португалии и Великобритании есть проекты по доставке на дом коробок с некрасивыми овощами и фруктами.

Термос или кипячение?


Мы привыкли к тому, что термос — исключительно походный аксессуар, но пригодиться он может и в повседневной жизни. Например, простой и очень удобный в быту способ энерго- и времясбережения: вскипятив чайник, слейте остаток кипятка в термос. Хороший термос хранит температуру весь день, и если вы вскипятили больше воды, чем понадобилось, вам не придется делать это повторно, затрачивая время и электроэнергию, которая, ни для кого не секрет, стоит немалых денег.

Качественный термос служит практически вечно. Наш любимый термос, в котором очень здорово заварить шиповник на ночь, — наш ровесник и, возможно, послужит еще нашим потомкам.


Этот огромный добрый стальной толстяк сохранил в себе столько излишков вскипяченной воды, что вполне мог бы дать отдохнуть пару дней какой-нибудь электростанции.
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КСТАТИ: сейчас в моде термопоты — гибриды чайника и термоса, которые сами кипятят воду, поддерживая затем заданную температуру.
Это, конечно, удобно, однако термопоты — менее мощные устройства, чем чайники, так как им не требуется обеспечивать такую же высокую скорость закипания воды. Поэтому времени на закипание они тратят больше, потребляя при этом и большее количество энергии. Подсчеты показывают, что чашка кипятка из термопота стоит дороже, чем чашка из чайника, и это без учета дополнительного потребления энергии для поддержания температуры.
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ВЫВОД: вскипятив чайник, слейте весь неиспользованный кипяток в термос. Кипяток всегда будет под рукой без лишних движений.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: почему не нужно кипятить воду повторно? Вы тратите энергию, быстрее изнашиваете технику, а кроме того каждое кипячение забирает из воды кислород. Не будем забывать — полезна для нас, как и для большинства живых организмов на Земле, именно вода, богатая кислородом.

Кто обитает на дне океана?


Углеродный след рыбы как продукта питания меньше следа мяса и курицы, поэтому если вас беспокоят аномально теплые зимы и бушующие в нашей стране лесные пожары — отдайте предпочтение рыбе. Но так как одним углеродным следом след экологический не ограничивается, в случае с рыбой есть целый ряд тонких моментов. Начнем с основного: откуда мы берем рыбу и сколько ее еще осталось? Потому что, в отличие от мяса, для которого животные выращиваются на фермах, рыбу мы, в основном, ловим дикую.
Интересовались вы когда-нибудь, как ловят рыбу для массового рынка? В зависимости от вида и глубины обитания ловят этих скользких ребят совершенно разными способами. И некоторые из них настолько примитивно варварские, что они, казалось бы, должны быть запрещены законом и здравым смыслом. Но нет. Возьмем, например, донное траление, которым ловят рыб, обитающих на дне, — камбалу, палтуса, зубатку.

По дну протаскиваются тяжелые донные сети на десятки метров в длину и ширину, заглатывающие донных и придонных рыб и соскребающие со дна вообще всю встреченную жизнь, которая позже выбрасывается за борт как попутно собранный «мусор». Экстерналии, как еще говорят в науке.


Некоторые западные магазины попросту не принимают рыбу, пойманную донным тралением, какими бы сертификатами она ни сопровождалась.
Другой примечательный способ рыбной ловли — дрифтерные сети. Это стены из сетей длиной в десятки километров, которые оставляют в открытом море или океане дрейфовать с течением и ветром. 50 км — запросто, несмотря на то, что официально с 1992 года сети такой длины запрещены ООН.
Для примера, протяженность Москвы с запада на восток всего 29,7 км. Таким способом добывают так называемые пелагические виды рыб, обитающие в открытом океане, — сельдей, тунцов, ставрид, скумбрий, сардины — то есть все, что нам с вами с детства знакомо и чаще всего встречается в магазинах. В таких сетях заканчивают свои дни не только целые косяки рыб, но и птицы, акулы, дельфины, скаты, морские черепахи и тюлени — все, кому не повезло в них попасть. Всех тех, кто погиб, просто проплывая мимо, называют лаконичным словом «прилов». Такого прилова, по текущим оценкам, 28,5 миллиона тонн в год, или 40 % всех выловленных существ. Когда смотришь на цифры таких отчетов, крайне полезно помнить — это не тонны мусора и не проценты. Это миллиарды жизней в год.
Еще есть ярусный лов — в воду опускается усеянная крючками с приманкой многокилометровая леска, и все, кто попался на наживку, без разбора, кроме «нужных» видов, остаются висеть на ней, пока их не выкинут уже мертвыми за борт как тот самый прилов.
Всемирный фонд дикой природы, WWF, подготовил отличное руководство для российского покупателя — «А вы знаете, что покупаете?». Оно позволяет определить, какую рыбу с полок российских магазинов можно брать со спокойной совестью, а какую лучше не трогать, т. к. она добывается с чрезмерным ущербом для экосистемы. Эксперты WWF рекомендуют смело брать анчоусов, горбушу, минтай, мойву, кильку, сайду, сайру, сардин. Морские гребешки, зубатка, камбала, кета, пангасиус, королевские креветки, морские окуни и тем более осетры принадлежат к тем видам, покупать которые не рекомендуется.

Кроме способов лова есть еще вопрос численности животных. Сколько в Мировом океане осталось морских животных, которых мы привыкли каждый день видеть на полках магазинов? С начала промышленного рыболовства и до сегодняшнего дня океан лишился около 90 % популяций хищных рыб, среди которых тунцы, рыба-меч, марлин, большая корифена, треска, акулы.



[image: ]


НАУЧНАЯ СПРАВКА: любителям «даров моря» также важно знать: чем ближе рыба по пищевой цепочке к высшим хищникам, тем больше она накопит в своем теле ртути. Дело в том, что в силу нашей интенсивной промышленности и сжигания ископаемого топлива (особенно угля) концентрация тяжелых металлов в воде растет экспоненциально. Неопасная для организма неорганическая ртуть в водной экосистеме преобразуется микроорганизмами в метилртуть, и это уже другая история. Кстати, интенсивность этого процесса превращения резко возрастает в закисленных водах. А с изменением климата вода Мирового океана закисляется, так что резонно ожидать увеличения концентрации метилртути в воде.

Хорошо, а может мы тогда все перейдем на рыбу, выращиваемую на рыбных фермах, в так называемой «аквакультуре»?


Концепция сама по себе хороша — оставить в покое наконец дикую рыбу и выращивать себе рыбу для потребления, но есть два «но». На среднестатистических фермах в садки с рыбой щедро засыпают химикаты для подавления инфекций. Это антибиотики, средства, ускоряющие рост рыбы и увеличивающие количество растворенного в воде кислорода, дезинфектанты. Проблема в том, что никто не занимался оценкой их остаточного количества в окружающей среде и в самой рыбе, при том, что, согласно исследованиям, сыпятся они фермерами без соблюдения каких-либо предписанных доз. Паразиты заключенной в тесные садки рыбы также попадают в окружающую среду, поражая диких сородичей фермерской рыбы. В общем, «привет» от естественных природных процессов получается достаточно тревожный.
Второе «но» аквакультуре состоит в том, что фермерскую рыбу кормят дикой. То есть никакого покоя для дикой рыбы все равно не получается — нагрузка просто смещается на другие виды, которые теперь идут не на стол человека, а на корм на рыбные фермы.

Так, на 1 кг мяса лосося уйдет 5 кг сардин, анчоусов и другой дикой «кормовой» рыбы.


Поэтому аквакультура хороша исключительно если это так называемая интегрированная мультитрофическая аквакультура. Это такой замкнутый микрокосм, в котором живет не один, а разные виды рыб, беспозвоночных и водорослей, и отходы жизнедеятельности от одного вида и сам этот вид — ресурс для другого, как это и происходит в природе.
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ВЫВОД: когда вы выбираете рыбу, последовательно рассмотрите следующие критерии, руководство WWF и аналогичные источники на просторах интернета, тут вам в помощь:
1. Способ добычи конкретного вида рыбы. Если эти виды добываются донным тралением, ярусным ловом или дрифтерными сетями, подумайте об альтернативах.
2. Не вошел ли данный вид в список «переловленных» видов?
3. Положение вида в пищевой цепочке — чем ниже по цепочке, тем безопаснее рыба для вас с точки зрения содержания в ее мясе ртути и других тяжелых металлов.
4. Пока для гастрономических размышлений за границей — если рыба выращена искусственно, здорово, если это будет интегрированная мультитрофическая аквакультура. Очень надеемся, что и в российских реалиях такие фермы скоро появятся.

Двойные пестициды со сливками


Чашечка утреннего кофе — для многих уже не просто привычка, а настоящий ритуал. Когда рано утром, поглощенные мыслями о предстоящем дне, мы машинально завариваем заветный напиток, задумываемся ли мы о том, откуда к нам приехали эти бодрящие зернышки? Широчайшая доступность этого продукта вводит нас в иллюзию, что кофе растет на соседнем дереве или у бабушки на даче, а между тем эти бобы приезжают к нам очень издалека — кофе выращивают около 50 стран, и все они расположены вдоль экватора. Давайте расследуем, как обстоят дела в этой индустрии.
Поскольку кофейные растения исторически развивались в подлеске восточноафриканских джунглей, в первые несколько веков культивации человеком они росли в тени деревьев. Затем в 1970-х годах агрономы внезапно уверовали, что выращивание кофе под прямыми солнечными лучами может способствовать фотосинтезу, предотвращать болезни и увеличивать плотность посадки кустарников для лучшего урожая. Поэтому фермеры, одурманенные предвкушением большей прибыли, незамедлительно срубили деревья, затенявшие их кустарники. А потерю птиц и летучих мышей, которые питаются насекомыми, компенсировали ударной дозой пестицидов. Когда случилось неизбежное и почва обеднела из-за отсутствия опавшей листвы и питательных веществ, которые они дают, проблему решили синтетическими удобрениями. Зачем людям деревья и птицы, если у них есть удобрения и пестициды?

Эта стратегия действительно помогла значительно повысить урожайность, особенно в Бразилии, где сейчас кофе выращивают на солнечных механически орошаемых круговых полях. Осталась только одна малость — вырубка деревьев стерла критически важную среду обитания для диких животных, таких как тропические птицы и обезьяны.


Помимо лишения видов их мест обитания, такой индустриализированный способ выращивания кофе наносит вред почве, делая ее более восприимчивой к эрозии, так как именно деревья своими корнями способствуют ее укреплению и устойчивости к вымыванию и выветриванию. Большое количество пестицидов и минеральных удобрений отравляет почву и грунтовые воды, поэтому очевидно не является экологичной устойчивой практикой.
Какие у нас с вами варианты? Если вы фанат кофе и отказ от него для вас слишком тяжел, единственный способ убедиться, что ваш кофе выращен приемлемым для окружающей среды способом, — купить зерна, сертифицированные организацией Rainforest Alliance. Этот сертификат гарантирует, что сырье для вашего ароматного напитка выращено устойчивым путем. Органические зерна также хороши, но сертификаты, подтверждающие такое происхождение продукции, не учитывают теневое покрытие оставленными на своих местах деревьями или сохранение биоразнообразия в месте выращивания, они только гарантируют неприменение пестицидов и синтетических удобрений. Продукты, сертифицированные как органические, выращиваются исключительно на натуральных удобрениях — компосте, навозе, кофейном жмыхе. Но конечно, чтобы доехать до вашей кухни, кофе путешествует через планету на кораблях и самолетах, оставляя топливный след. Затем он обжаривается, что также требует дополнительных затрат энергии.
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ВЫВОД: как настоящие кофеманы кофеманам рекомендуем вам постепенно сокращать потребление кофе до приемлемого минимума. Ну а если ваш ритуал — одна кружка в день, устройте себе хотя бы один выходной в неделю, когда у вас будет кофейный детокс и возможность попробовать альтернативные напитки, такие как, например, восходящая звезда всех любителей здорового образа жизни — цикорий.

Еда на выброс


Каждый год в мире выбрасывается более миллиарда тонн еды. Чтобы сделать наглядное сравнение, мы гуглили вес самолета, станции МИР, кометы Галлея и даже вес Эвереста. Ну, с Эверестом мы, возможно, погорячились, но чтобы вы понимали, миллиард тонн это в среднем в 200 раз больше, чем вес пирамиды Хеопса, а это чертовски большая пирамида! В развивающихся странах, где есть проблемы с логистикой и инфраструктурой, почти треть всех произведенных продуктов питания уходит на помойку из-за проблем с хранением. Зато в промышленно развитых странах та же треть выбрасывается в магазинах, кафе, ресторанах и у каждого из нас дома.

С каждым выброшенным кусочком еды мы выбрасываем энергию и ресурсы на ее производство, воду, а также вполне конечную в обозримом настоящем плодородность почвы. Да что уж там, на производство одного гамбургера уходит 2400 литров воды, 2200 из которых тратится на производство одной только котлетки. Этого количества воды хватит, чтобы 16 раз наполнить ванну.


Как прекратить эту продуктовую трагедию, к которой, мягко говоря, не хочется иметь никакого отношения?
Перед походом в магазин составьте список того, что вам нужно. Спонтанные покупки чаще всего оказываются невостребованными или с истекшим сроком годности в ведре.
Спасайте «уродливые» овощи, одинокие бананы и те продукты, которые маловероятно купит кто-то другой.
Срок годности продукта — это не приговор. Не стоит выбирать бутылку молока из задних рядов на полках магазина, где срок годности продукта дольше, потому что все первые ряды невостребованных товаров отправятся прямиком на помойку. Зачем эта предосторожность, если молоко, которое годно еще 2 дня, и молоко, срок годности которого иссякает через 2 недели — это одно и то же молоко? Срок годности всегда берется производителем с запасом. Во всем мире сейчас разворачивается активная борьба против устоявшейся системы проставления сроков годности продуктов именно потому, что она не только не особенно эффективна, но и напрямую влияет на количество продуктов, отправляющихся на свалку.
Замораживайте продукты, которые вам сейчас не нужны, но которые объективно не смогут храниться до того момента, когда они вам понадобятся. Фрукты, ягоды, зелень, овощи, творог и хлеб — замораживать можно очень многое! Все это дождется своего часа и сможет отправиться в компот, пирог или тостер.
Не ходите в магазин голодными. Голодные люди в среднем покупают и, соответственно, тратят на 50 % больше денег на продукты, чем те, кто перекусил перед выходом.
Организуйте пространство в холодильнике. Старые продукты должны стоять перед новыми, а не наоборот. Тогда вы не забудете про них, ослепленные блеском свежего продукта. Также важно помнить, что оптимальная температура хранения продуктов — от 0 до 5 градусов. Молоко и мясо портятся гораздо быстрее, если температура в холодильнике выше. Учтите также, что на нижних полках температура ниже, чем на верхних, а самое теплое место — это боковая дверь. Кладите те продукты, что портятся быстрее (молоко, рыба, мясо), на нижние полки, а вот верхние и боковые можно оставить для всего, что лежит относительно долго.
Некоторые продукты не стоит вообще хранить в холодильнике, потому что там они портятся быстрее, например картошка, бананы, авокадо и лук.
Не все продукты нужно сразу выбрасывать при проявлении первых признаков старости. Переспелые бананы или увядшие яблоки, например, отлично сгодятся для оздоравливающего смузи, а подвядшие овощи имеют шансы превратиться во вкусный суп. Из немного просроченного творога можно приготовить сырники, а из закисшего молока и кефира — блинчики, оладьи, пироги.
Используйте тарелки поменьше. В большую тарелку всегда хочется положить огромную порцию еды, с которой далеко не всегда получается справиться. Лучше положить поменьше и при необходимости взять добавку, чем не рассчитать свои силы и отправить ни в чем не повинную еду на помойку.
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ВЫВОД: небольшая реорганизация привычек и полок в холодильнике поможет вам сэкономить не только огромное количество продуктов, но и сократить количество денег, которое уходит на покупку новой еды. А если какой-то продукт испортился или потерял свой лоск, из него почти всегда можно приготовить что-то новое. Например, прокисшее молоко станет отличными блинами или тестом для пирожков, а кефир — оладьями.
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Ванная: для него и для нее
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Стакан наполовину полон


Нам невероятно повезло жить в стране, где живительная влага просто так течет из крана каждый день. К сожалению, эта роскошь приучила нас думать, что вода — безграничный ресурс, который никогда не иссякнет.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: 3/4 земной поверхности покрыты водой. Однако пригодно к питьевому употреблению только 2,5 % общего объема воды. Это как если бы вы купили на ужин большую курицу, но в пищу у нее была бы пригодна только крошечная печень. Аналогия для вегетарианцев: это как если бы вы купили брокколи, а съесть можно было бы только одно крошечное соцветие.
Следующие советы помогут вам не только сократить расходы самого ценного ресурса планеты, но и существенно сократить количество денег, которое вы тратите на коммунальные платежи.
Устраните течь. Небольшие утечки в кранах или сантехнике могут разорять вас и бессмысленно сливать в трубу в среднем на 25 лишних литров в день. Если смеситель в вашем доме или офисе неплотно закрывается, и вода капает, попутно убивая нервные клетки окружающих, вызовите сантехника и при необходимости замените кран на более новый и надежный. Эта небольшая финансовая трата много раз окупит себя в долгосрочной перспективе за счет экономии бюджета на оплату воды.
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КСТАТИ: чтобы проверить, течет ли ваш унитаз, можно добавить в бачок немного пищевого красителя и запастись терпением. Если спустя какое-то время окрасилось место слива унитаза, имеет смысл также вызвать сантехника.
Ни капли впустую. Если кран течет, а починить его оперативно невозможно, подставьте ведро и используйте собранную воду для чего-то полезного. Например, полива цветов, уборки или ванночки для ног с пихтовым маслом, ведь вода — это настоящий подарок, сколько всего благодаря ей становится возможным!
Насадки на душ. Прием душа намного экономичнее, чем прием ванны, но даже эта процедура тратит в среднем около 17 % используемой нами воды в месяц. Сэкономить ресурсы можно за счет специальных и крайне недорогих насадок на душ или кран. Это может быть или насадка-аэратор, распыляющий струю воды, или ограничитель воды для душа. Принцип у обеих схожий — уменьшить напор воды и сократить количество ресурсов, утекающих впустую.
Уходя, гасите всех. Да, старо как мир, но от того не менее эффективно. Намыливаетесь или чистите зубы? Закройте кран до тех пор, пока вода не понадобится, благо современные смесители зачастую оборудованы не старинными крутящимися ручками, а ручкой-рычагом, которую легко опустить и поднять тыльной стороной намыленной руки.
Не стойте под душем долго и закаляйтесь. Берите пример с итальянских женщин с их прекрасной кожей. Между тем, именно они принимают душ не более 10 минут и делают его довольно прохладным. Доказано, что кожа быстрее стареет, если часто контактирует с горячей водой. Отличный пример того, что красота иногда не требует жертв, по крайней мере в виде ресурсов или дополнительных средств на оплату счетов.
Не спускайте мусор в унитаз. Ватные палочки и диски, салфетки, бумага, мусор с пола, опавшие листья цветов и другие бытовые неожиданности требуют дополнительного количества воды, чтобы умчаться вниз по канализации. Не выбрасывайте в унитаз все подряд — для «всего подряд» пользуйтесь мусорным ведром.
Загружайте полностью посудомоечную и стиральную машины. Не стоит ставить стирку ради нескольких носков, а посудомойку — из-за двух тарелок.
Размер имеет значение. Если сливной бачок унитаза оборудован двойной кнопкой слива, выбирайте самую маленькую. Никакой магии, просто если нажать маленькую кнопку, выльется не так много воды, как если бы вы нажали большую. Учитывайте этот лайфхак при выборе сантехники для своей жилплощади.
Замочите. Если вы не пользуетесь посудомоечной машиной, а моете тарелки в раковине, самым экономным вариантом с точки зрения ресурсов и ваших денежных средств будет замачивать ненадолго посуду и затем мыть, а не отмывать все, что накопилось за обед, под струей проточной воды. Так вы сэкономите еще и время на мытье посуды. То же самое относится и к стирке.
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ВЫВОД: говорят, параллельные линии никогда не пересекаются, как, по мнению многих, никогда не пересекаются экономичность и экологичность. Но разумное использование воды дома — отличная иллюстрация того, как можно сократить количество денег на оплату ЖКХ, уменьшая количество использования этого ресурса. Важно помнить, что на подготовку воды уходит огромное количество электроэнергии, ведь H2O надо очистить, нагреть, подать к вам домой, а затем снова очистить и уже отправить вниз по течению реки.
Поэтому, экономя воду, вы заодно сохраняете ископаемые ресурсы, из которых делают топливо для электростанций, обслуживающих все наши водные потребности.

Бесплатные пробники: зачем — непонятно, зато бесплатно


Забудьте. Отпустите. Включите внутреннего Будду. Перешагните через желание получить бесплатно даже крошечную капельку самых разных новых, пусть даже дорогих средств. Будьте выше великих маркетинговых стратегий компаний, больше всего на свете жаждущих вашего внимания и, конечно, денег. Не играйте в эти игры. Это как в Матрице, выигрывает Избранный, который точно понимает, что стоит за блондинкой в красном.
С чего вдруг мы ополчились на пробники? Они же крошечные, содержимого в них с гулькин нос, в чем беда? Эти микропробники несут в себе макропроблему. В первую очередь потому, что они, как чудовища Франкенштейна, созданы из самых разных материалов и их существование неизбежно отягощено вселенским злом. Ну а если серьезно, потому что в них практически нет содержимого. Это пустая упаковка. Ее масса больше, чем порция продукта внутри. При этом она сделана из алюминиевой фольги и самых разных видов пластика, склеенных вместе и обреченных скитаться по планете, пока какой-то из ее процессов не разлучит их, но ученым пока такой процесс неизвестен. Поэтому одноразовая упаковка, в которой практически нет содержимого, фактически бессмертна.
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ВЫВОД: ну и мы же с вами понимаем, мало какой продукт даст представление о своей эффективности в такой ничтожной дозировке, если только это не цианистый калий, конечно.

Дон Картон и баночки-скляночки


Как ни крути, очень многое в вопросе сокращения отходов и собственного экологического следа в целом упирается в упаковку. Об упаковке товаров мы в этой книге рассказываем достаточно много, но упаковка косметики — это целый отдельный микромир, поэтому остановимся на ней отдельно.
Как ни печально, именно косметика продается в подавляющем большинстве случаев в таре, которую у вас никогда не примут на переработку. Именно косметические полки по всему миру как с декоративной, так и уходовой косметикой грешат и заманивают упаковками самых разных форм, но с одними и теми же изъянами — отсутствием маркировки, даже на дорогих французских кремах, составными, т. е. комбинированными, материалами, которые не могут быть переработаны, излишеством упаковочных материалов как таковых.

В основном производители соревнуются не составом, а внешним видом и «роскошеством» банок. Чем эта банка больше и внушительнее, тем больше у потребителя надежд на прекрасный результат и тем автоматически менее экологичен этот товар.


Кроме того, продавать крем прямо в банке — недостаточно серьезный подход для уважающих себя производителей. Банка должна быть непременно в коробке, которая для глянцевого эффекта будет ламинирована, а значит, непригодна к переработке. Периодически коробку могут сверху оборачивать еще и слоем пленки, чтобы у покупателя не возникало беспокойства на тему целостности купленного товара. Внутри коробки будет лежать инструкция, обычно с достаточно общими вещами и мини-каталогом похожих продуктов производителя, несмотря на то, что все то же самое будет изложено на сайте.

Каждый слой пленки, лист инструкции и картона — это сотни тысяч ежегодно вырубаемых деревьев ради того, чтобы привлечь ваше внимание и финансы. Поэтому тот крем, который продается без дополнительной картонной коробки, инструкции и пластиковой пленки, — не «лузер» рынка, а как раз товар в разумной и максимально экологичной упаковке.


Зубные пасты, кремы и всякие мази продаются в давно привычных нам тюбиках, и это еще один тип упаковки, который новой жизни никогда не увидит. Тюбики из-под чего угодно в масс-маркете сделаны из смеси материалов. Это прекрасный пример одноразовой упаковки, которая будет существовать столетия без какой-либо возможности ее переработать или использовать вторично. Идеальным примером является тюбик зубной пасты, сделанный из нескольких слоев пластика и покрытый металлизированным слоем изнутри, и как переработать этого Франкенштейна мир еще не придумал.
В этом смысле тюбики из алюминия — максимально приемлемый вариант тары — алюминиевый корпус примут в переработку, ведь этот металл прекрасно ей поддается и с легкостью превращается в другой продукт из алюминия, что серьезно экономит ресурсы планеты. Пластиковую крышку тоже можно будет превратить во что-то новенькое, однако несмотря на это найти такие тюбики пока сложновато. С кремом еще есть какие-то варианты, а вот зубную пасту в алюминии вы точно не встретите. Зато сейчас в магазинах экотоваров можно найти зубные пасты в таблетках, которые расфасованы в стеклянные потенциально многоразовые банки. Такую упаковку после использования можно снова наполнить таблетками у продавца, использовать вторично в других целях или хотя бы сдать на переработку. Еще лучше — зубная паста на развес, но об этом — в другой главе.
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ВЫВОД: наш краткий чек-лист принципов выбора экологичной упаковки для косметики:
♦ откажитесь от тюбиков или выбирайте крем в алюминиевых упаковках вместо пластиковых;
♦ при прочих равных отдайте предпочтение товару, упаковка которого сделана из как можно более натуральных и однородных материалов. Их в дальнейшем можно без труда сдать на переработку или использовать повторно. Если вы берете средство в пластиковой банке, проверьте на ней маркировку в виде цифры в треугольничке. Наличие такой маркировки, c некоторыми оговорками, говорит о том, что вы сможете хотя бы потом сдать эту банку в переработку. Выбирать в треугольнике лучше всего цифру 5, она же PP (полипропилен);
♦ выбирайте средства, упаковка которых содержит минимальное количество различных слоев и наворотов;
♦ пересмотрите свое желание купить косметику в фольгированной упаковке;
♦ как и в случае с любым товаром — выбирайте упаковку большого размера, так как она экономичнее по сравнению со своими собратьями мини-размеров;
♦ самый главный и рекомендуемый нами принцип. Обратите внимание на косметику вообще без упаковки. На данный момент таких вариантов появляется все больше и больше — это могут быть кусковые шампуни и дезодоранты, разливная зубная паста и лосьон для лица — и именно об этих по-настоящему прекрасных опциях мы расскажем вам в следующей главе.

Уход без отходов


А вы знали, что шампуни и бальзамы для волос уже можно купить в брусках без упаковки? Их еще называют твердыми шампунями и кондиционерами. Это не какой-то компромисс с точки зрения качества, а совсем наоборот — в подавляющем большинстве случаев это будут средства с очень достойным составом, не в пример своим пластиковым собратьям, в список ингредиентов которых подчас лучше даже не вникать. Выбрав такой шампунь и бальзам, вы не только с большой вероятностью купите более щадящее средство для ваших волос и кожи, но и сэкономите таким образом 10–20 пластиковых бутылок в год. Такие средства обычно вкусно пахнут, хорошо пенятся, могут храниться в непромокаемой коробочке с любым прошлым, и их очень удобно брать с собой в путешествия, где у вас нет багажа или туго с местом в сумке.
В крупных городах нашей страны можно найти британцев Lush, магазины которых полнятся самыми разными уходовыми средствами без упаковки, но мы рекомендуем, как и во всем остальном, принцип локальности. Обратите внимание на мастеров по изготовлению косметики в вашем городе. Почти в каждом городе вы найдете разного формата мастерские или отдельных мастеров, которые в домашних условиях варят твердые шампуни, бальзамы, мыло, делают твердый крем для бритья и тела на основе экологически чистых материалов и эфирных масел. Покупая такую продукцию у местных мастеров, вы получаете сразу несколько приятных бонусов, среди которых поддержка местной экономики и, что немаловажно, — более экологичного продукта по сравнению со всем тем, что вам предлагают широкие полки супермаркетов. Делая такой «локальный» выбор, вы также приобретаете уникальный шанс подружиться с мастером и получать уходовые средства на основе ваших любимых ароматических масел или других компонентов с учетом ваших индивидуальных особенностей и предпочтений. Массовый рынок такую роскошь вам точно не предложит. Как ни печально, даже когда эти ингредиенты заявлены в составе.
К слову, речь идет об уходовой косметике для обоих полов. Те же самые шампуни и кондиционеры подойдут мужчинам. Для них в брусках можно найти специальные дезодоранты, мыло для бритья и даже восковые плитки для укладки бороды. В общем, в обиде никто не останется.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: существует гипотеза, что промышленный антиперспирант вреден — и дело не столько в пластиковой упаковке, в которой он продается, сколько в присутствии в нем соединений алюминия Potassium Alum и Ammonium Alum. В научном мире существует опасение, что они могут приводить к мутациям ДНК, провоцируя рак груди или болезнь Альцгеймера. Этих соединений в домашней косметике вы точно не найдете.
Безотходная косметика существует не только в твердом виде. Она вполне может продаваться на разлив. Некоторое время назад в России начали открываться магазины без упаковки: в них все продается на развес в свою или магазинную многоразовую упаковку. Помимо продуктов питания в таких магазинах можно купить зубную пасту, гель для душа, шампуни, кондиционеры, бальзамы, гидролаты для лица и даже лубриканты в многоразовых баночках. Более того, покупка зубной пасты в свою тару с большой вероятностью окажется дешевле, чем тюбик на полке супермаркета. А кто говорил, что зеленые привычки не экономичны?
Кстати, некоторые российские косметические бренды, например Mi&Ko, начали практиковать возвратную тару для своей продукции — за ее возврат клиент получает бонусные баллы. Мы знаем о подобных инициативах практически у всех локальных производителей косметики. Это лишний раз иллюстрирует, как важно поддерживать локальные инициативы, а не огромные корпорации, которые намного меньше заинтересованы в здоровой окружающей среде там, где продаются их товары.
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ВЫВОД: поищите в своем городе точки, где можно купить косметику без упаковки — в твердом виде или на разлив. Как и во всем — на то, чтобы найти средства, подходящие вам, может уйти какое-то время, поэтому мы рекомендуем брать пробные минимальные объемы средств. Однако, когда вы найдете свои — будь это зубная паста, шампунь или крем для тела, результат себя точно оправдает. Скорее всего, вы сами почувствуете разницу в составе средства в сравнении с косметикой с полок супермаркетов. И мы даже не говорим о параллельном сокращении образующихся в быту отходов.

Сбрейте это немедленно


Целая индустрия построена на бритвах для прекрасных женских ножек: розовые и голубые, со сменными лезвиями и мягкими силиконовыми или резиновыми подушечками на ручке. Все эти цветастые и, скажем так, не всегда функциональные конкурентные преимущества призваны заставить вас хотеть снова и снова менять свой видавший виды бритвенный станок на новый в поисках разнообразия ощущений с маленьким кусочком из стали и пластика. Как и любой продукт, состоящий из разных материалов, бритвенные станки лишены возможности быть переработанными. Возможно, поэтому производитель, который заведомо знает эту печальную судьбу, не маркирует их, чтобы вы даже при всем желании не смогли отправить это добро на переработку.
Но даже встав на путь войны с одноразовыми вещами и покупая бритвенный станок со сменными насадками или бритвенными головками, эти детали все равно придется менять регулярно. Поскольку сменные насадки так же, как и сама бритва, состоят из смеси пластика и металла и вообще слишком мелки и ничтожны, чтобы представлять хоть какой-то интерес для индустрии переработки, то быстро отработавшие свой ресурс сменные лезвия полетят в помойку, игнорируя ваше искреннее желание сделать мир лучше. Но выход, как это часто бывает, есть, и он дожидался своего часа в дедушкиных сундуках! Старый вариант Т-образного бритвенного цельнометаллического станка со сменными стальными лезвиями не так давно вернул себе заслуженное место на полках магазинов и воспевается даже звездами Голливуда за долговечность, стиль и ноль отходов. Помимо того что благодаря антикоррозийному покрытию такие станки могут легко прослужить с десяток лет, бонус таких бритв в том, что они сделаны из одного вида материала.

Один тип материала в любом продукте — всегда плюс сто к возможности его переработать.


А если это еще и металл, то можете смело отбросить все сомнения — ваш станок через десятки лет можно будет легко переплавить в новый продукт. И это однозначно победа в номинации экологичных товаров.
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ВЫВОД: если бритва входит в ваш арсенал, подружитесь с цельнометаллической, чтобы не пришлось ломать голову, куда сдать в переработку вашего монстра из металла и пластика. А еще многоразовая Т-образная бритва намного экономичнее. Бонусом вы получаете возможность полностью переработать все ее составные части.

Плантации зубных щеток и ватных палочек


Личная гигиена — не менее важный аспект жизни человека, чем забота об окружающей среде. А поскольку гигиена обычно начинается утром с чистки зубов, самое время познакомиться поближе с вашей зубной щеткой и материалами, из которых она сделана.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: во времена Киевской Руси люди пользовались дубовыми кисточками, Наполеон чистил зубы металлической щеткой с щетинками из конского волоса, а первая запатентованная зубная щетка в XIX веке была сделана из кости и щетины сибирского кабана. В начале ХХ века крупные компании догадались делать ворсинки из дешевого синтетического волокна, а сегодня в каждой ванной комнате на планете стоят правнуки этой зубной Евы — щетки, уже полностью сделанные из пластика.
После двух-трех месяцев использования наши зубные щетки обретают бессмертие на свалках. На данный момент они не перерабатываются, разве только в виде локальных экспериментов и исключений. Пластиковая зубная щетка — прямо-таки академический пример жизненного цикла, продуманного только с одной стороны — с его начала. Она никогда не маркируется, состоит из разных видов материалов, и о судьбе ее в дикой природе, куда она неизбежно отправится из тех самых ванных комнат всего мира, явно никто из производителей не волновался. Впрочем, как и о судьбе мегатонн всего остального произведенного нами пластика.
Чем заменить пластиковую зубную щетку? Сейчас уже много где доступны щетки с бамбуковой ручкой. Щетинки все еще сделаны из пластикового волокна — нейлона, однако избавиться от целой пластиковой ручки — уже солидное достижение. После использования ворсинки можно выдернуть пинцетом или плоскогубцами, а бамбуковую основу отправить в компост, если у вас есть такая возможность.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в январе 2003 года американцы назвали зубную щетку изобретением номер один в списке вещей, без которых они не смогли бы прожить, оставив позади автомобиль, персональный компьютер, мобильный телефон и микроволновую печь.
Похожая история складывается с ватными палочками на пластиковой основе. С ними все еще сложнее, чем с щетками, ведь срок их службы измеряется секундами. Основа от такой палочки в переработку никогда не попадет — она слишком мелкая, чтобы когда-нибудь осилить такое путешествие, а кроме того не маркирована. А значит, все то огромное количество ресурсов, которое было затрачено на изготовление этого приспособления для нехитрых манипуляций, включая нефть и хлопок, безвозвратно оказывается в помойном ведре. И кстати, на пляжах всего мира и в мертвых морских птицах основа от ватных палочек — один из наиболее часто встречаемых отходов.
В магазинах детских или экологичных товаров можно найти палочки из спрессованной бумаги или бамбука. А если для вас одноразовое — это пройденный этап и вы готовы идти дальше — можно завести себе многоразовую основу, на которую под конкретную физиологическую задачу наматывается кусочек ваты.
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ВЫВОД: используйте бамбуковые зубные щетки и ватные палочки на бамбуковой или бумажной основе. Почувствовать себя супергероем с миссией планетарного масштаба во время ежедневных гигиенических процедур может каждый!

Подопытные кролики: этика vs косметика


Как говорил Эрнест Хемингуэй: «Раз уж начал — побеждай». Если вы уже начали искать на полках магазинов экологичные косметические средства, проверяете их состав и маркировку упаковки, возможно, пришло время задуматься о вопросах этики, а именно — не тестируется ли выбранная вами косметика на животных. Потому что по мотивам и сюжетам того, как происходят подобные тестирования, можно снимать настоящий зоохоррор, рядом с которым фильм «Пила» покажется милым мультфильмом.
Российский потребитель в силу разных причин об этих сюжетах не особо информирован и не спешит задавать себе неудобные вопросы. «Нам бы самим выжить, какие уж тут животные» — скорее всего услышите вы. Кроме того, а вероятно, по этой причине, в нашей стране, мягко говоря, небогатая история этичных брендов, хотя сейчас их число активно растет. Основная часть производителей косметики не спешит раскрывать карты и рассказывать нам, какие именно тесты и на ком они проводят. Также абсолютно безосновательно распространялся миф, что этичные уходовые средства не так эффективны и безопасны, как старые добрые кремы, которые из заботы о потребителе втирают во внутреннее веко подопытным кроликам.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: понятие «подопытный кролик» пошло именно из подобных лабораторий.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: базовый критерий этичной косметики — она не должна тестироваться на животных, а в составе не должно быть ингредиентов, полученных из убитого живого существа.
Еще в 2013 году в Европе тестирование на животных было полностью запрещено. Подобные меры были также предприняты в Индии, Австралии, Израиле и Норвегии. В России в данный момент производителям предлагается решать самостоятельно, тестировать косметику на животных или нет. Если производитель выбирает альтернативный способ испытаний своей продукции, он может воспользоваться старым добрым in vitro, то есть испытанием в пробирке, а не на живом существе. Еще допускается тест на искусственной коже или, в конце концов, на добровольцах. Роспотребнадзор, в своем амплуа, вставляет палки в колеса этического прогресса российского рынка косметики и выступает против альтернативных тестов, так как, помимо всего прочего, они куда дороже традиционных пыточных для наших пушистых братьев.

Самая страшная точка на всей косметической карте мира — Китай. На подопытных животных там проверяется 100 % как импортируемых, так и производимых внутри страны средств.


Исключение составляют только средства, купленные в зарубежных онлайн-магазинах, и китайская косметика, произведенная на экспорт. Что касается ввозимой в Китай зарубежной косметики, ее тестирование в обязательном порядке происходит до размещения товаров в магазинах, и часто это происходит без уведомления производителя. Поэтому компании, которые в Европе позиционируют себя как этичные по отношению к животным, но при этом продают свою косметику в Китае, де-факто таковыми считаться не могут, и производители с сильной этической позицией в Китае свою продукцию просто не продают.

При этом во всей истории с тестированием на ни в чем не повинных зверушках есть одна абсурдная деталь — в научном мире нет единогласного мнения, что испытания как лекарств, так и косметики на животных гарантируют, что средство будет безопасно для человека и не вызовет у него побочных эффектов.


Что хорошо кролику или дафнии, не обязательно хорошо для нашего с вами биологического вида. У нас разные организмы и метаболические процессы, и совершенно логично, что мы по-разному реагируем на одни и те же вещества и их концентрации.
Если вы все это знаете и при выборе косметики учитываете критерий ее этичности, встает вопрос — на что ориентироваться при покупке. Не стоит доверять маркировке с зайчиком в ладошках — в России, как и во многих других странах, такой вид маркировки никак не регулируется и не проверяется, что позволяет любому псевдоэкологичному бренду, считывающему тенденции современного рынка и запросы потребителей, поставить подобную маркировку на свою продукцию. Такие действия производителей называются гринвошингом и призваны ввести вас в заблуждение, чтобы вы совершили желанную для производителя покупку.
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ВЫВОД: как выбрать себе этичную косметику? Что касается международных брендов, на сайте зоозащитной организации PETA размещен белый список этичных компаний, которым можно доверять. Также есть сайт crueltyfreekitty.com, с которым тоже можно сверяться при покупке необходимых вещей. Однако сейчас в России в разных регионах появляются новые косметические бренды, и многие из них, следуя тенденции осознанности, не проводят тесты на животных и открыто об этом заявляют. Если вы такие бренды вдруг найти не сможете, попробуйте выйти на связь с вашим местным сообществом вегетарианцев, веганов и в целом последователей этичного образа жизни. Они всегда в курсе того, какая косметика этична, поделятся накопленным опытом и посоветуют лучшие варианты уходовых средств в вашем регионе.

О сануЗЛЕ


Невероятно, но факт, — за здоровую окружающую среду можно голосовать даже в туалете. Обращали ли вы когда-нибудь внимание, во что упакована ваша туалетная бумага? Если она, как и любой другой товар, продается в пластиковой упаковке, и вы хотели бы сократить потребление пластика, разумно будет попрощаться с таким товаром еще на стадии знакомства на полке магазина. Но упаковка это еще не все нюансы этого тонкого дела — обратите также внимание на состав заветных рулончиков, он всегда будет указан на упаковке.
Если бумага сделана из первичной целлюлозы, приготовьтесь отправить в канализацию наши любимые российские леса. Согласитесь, довольно прискорбно, что дерево, которое эволюционировало миллионы лет в сложный механизм, способный общаться с другими деревьями через мицелий грибов, дающий нам кислород, а миллионам организмов дом, превращается нами в рулон туалетной бумаги и спускается в унитаз.

Чтобы сделать бумагу белоснежной, используют хлорсодержащие отбеливатели. Часто бумага окрашена в разные цвета, и тут встает вопрос — хотите ли вы столь близкий ежедневный контакт с красителями неизвестного происхождения.


Идеальным спутником жизни станет неотбеленная туалетная бумага без втулки в бумажной обертке или вообще ковшик воды в тех обстоятельствах, где он возможен, — вода еще и гораздо лучше отвечает гигиеническим потребностям, чем бумага. Но поскольку не все готовы уйти в такой экологический аскетизм без предварительной психологической подготовки, для первого шага в нужном направлении сгодится и бумага, произведенная только из вторичного волокна, т. е. макулатуры, а не из специально срубленных деревьев.
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ВЫВОД: обращайте внимание на состав бумаги. Он должен гласить: «сделано из макулатуры» или «из вторичного волокна». Или хотя бы иметь значок лесной сертификации FSC/PEFC.
Те же логика и принципы применимы к одноразовым бумажным платочкам и кухонным полотенцам.

Тренд на минимизацию использования одноразовых вещей в быту — неотъемлемая часть нашего будущего, в котором ресурсов будет на порядки меньше, чем желающих ими воспользоваться.


Если от туалетной бумаги отказаться сложно, то с полотенцами и платочками ситуация в корне другая. Многие из нас помнят тканевые носовые платки и пользуются тканевыми полотенцами на кухне. Как и любая многоразовая опция, это — один из способов сохранить наши леса, не вылезая из домашних тапочек.
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ВЫВОД: используйте многоразовые тканевые платочки и полотенца всегда, когда это возможно. Главное — не забывать вовремя их стирать, тогда никакие бактерии и иные формы жизни не будут вам страшны!

О чем молчит ваш скраб


Микрогранулы — это то, чем производители косметики любят хвастаться, выдавая свой продукт за более эффективный и премиальный, чем продукт конкурентов, который эти гранулы не содержит. Микрогранулы — это крошечные зернышки преимущественно пластикового происхождения размером чуть больше песчинки, которые, по заявлению производителей косметики, отшелушивают вашу кожу при умывании, делая ваше тело мягким и шелковистым.
Плохая новость: мы окружены, микропластик в целом сегодня встречается абсолютно везде: в воде, воздухе, почве, осадках, нашей еде и даже в человеческой плаценте, и микрогранулы — один из его источников. Уже десятилетия их добавляют в качестве отшелушивающих ингредиентов в косметические средства или просто для текстуры и экзотического внешнего вида. Но проблема в том, что эффективность пластиковых микрогранул в косметике никогда не была доказана, а вот вред для окружающей среды — вполне.
Возможно, ранним утром, не до конца осознавая происходящее, вы в полусонном состоянии кладете их себе в рот с зубной пастой. Или умываете ими лицо, радуясь эффективности вашего скраба из-за примесей натуральных веществ, например кофе или перемолотых фруктовых косточек.
На самом деле вы можете даже не подозревать, чем именно умываетесь. Если в вашем косметическом средстве заявлены хоть какие-то микрогранулы, просмотрите состав на предмет вот этих ребят:
♦ полипропилен;
♦ полиэтилен;
♦ полиэтилентерефталат;
♦ полиметилметакрилат.
Если что-то из этого списка вы нашли на этикетке, будьте уверены, эти пластиковые микрогранулы ждут своего часа, чтобы вырваться из баночки, как джинны из бутылки, и в итоге отравить вам жизнь.
Что плохого в этих крошечных кусочках пластика, помимо того, что мы уже знаем об одноразовом пластике?

Основной недостаток микрогранул заключается в том, что они слишком маленькие, чтобы улавливаться очистными сооружениями после того, как вы спустите их в канализацию вместе с гелями для душа или зубной пастой. Как только стаи пластиковых частичек достигают рек, что неизбежно случается, их поедает планктон, рыба — в том числе та, которую потом поедаем мы.


Для полноты картины важно помнить еще и следующий факт: пластик — материал сильно пористый, и в воде он действует как губка, впитывая абсолютно все загрязнители, которые встретятся у него на водном пути. Все эти загрязнители и токсичные вещества затем попадут в те живые организмы, которые эти пластиковые частицы проглотят. При этом действует, казалось бы, контринтуитивный принцип — чем частица меньше, тем активнее она впитывает химические соединения из окружающей среды и тем больше сможет отдать тому организму, в который попадет. Именно поэтому одна микрогранула может случайно оказаться в сотню раз более токсичной, чем среда, в которой она находится.
Резюмируем — вы вряд ли хотите есть рыбу, которая питается микропластиком, дрейфующим в морской воде. Здоровой такую диету уже не назовешь.
Зачем производители вообще кладут пластик в свои продукты? В первую очередь он значительно дешевле натуральных аналогов, призванных оказывать скрабирующий, или абразивный, эффект. Во-вторых, наличие пластиковых гранул заставляет вас покупать больше и чаще. Натуральные средства настолько хорошо отшелушивают, что ими можно пользоваться, скажем, всего раз в неделю. Средства же с пластиковыми микрогранулами не настолько эффективны, и пользоваться ими можно хоть каждый день, обогащая бренды. Хорошая новость — многие производители в последнее время спешно убирают микрогранулы из своих продуктов, а в некоторых странах использование таких добавок уже запрещено законодательно.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: обратите внимание и на наличие блесток в вашем средстве для умывания или геле для душа. Любые блестки в косметике — это такие же неулавливаемые очистными сооружениями и неразлагаемые микрочастицы пластика, как и микрогранулы, просто слегка другой формы.
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ВЫВОД: откажитесь от косметики с микрогранулами и блестками. Душ с пластиком — вряд ли то, о чем вы мечтали, покупая такое средство. Если вам нужен хороший скраб — его можно как купить, так и сделать своими руками из молотого овса или кофейного жмыха.

На мыло!


Меньше двух десятилетий назад кусковое мыло вдруг стало немодным — полки магазинов наводнили бутылочки с гелями для душа, и их реклама потекла со всех возможных экранов в каждый дом. Результат такой многолетней пиар-работы: гель для душа теперь стандартная вещь, которая нужна нам каждый день. Без нее душ выглядит как-то одиноко и не пахнет тропическими фруктами. Но нужны ли они нам на самом деле или нас в этом убедили?
Основа практически всех гелей для душа на массовом рынке — лауретсульфат натрия (Sodium Laureth Sulfate) или лаурилсульфат натрия (Sodium Lauryl Sulfate). Это поверхностно-активные вещества (ПАВ), полученные из нефти или пальмового масла с добавлением серной кислоты и карбоната натрия. Они применяются для очищения и пенообразования буквально во всем: от гелей для душа и зубной пасты до средств для мытья машин. Да, пенятся они на ура, при этом разрушая защитный барьер кожи и потихоньку накапливаясь в организме. Есть данные о том, что они могут быть сильными аллергенами, а еще в них может содержаться вещество, которое Американское агентство по защите окружающей среды называет потенциальным канцерогеном — 1,4 диоксан. Правду о том, есть он в вашем бутыльке или нет, из состава вы не узнаете, придется проверять эмпирически и, как говорится, рискнуть здоровьем. Кстати, если, читая эти строки, вы думаете, что вы в тупике и альтернативы на рынке нет, то это не так. Прекрасная альтернатива таким рискованным ПАВ — средства на основе природных сапонинов — органических соединений растительного происхождения с поверхностно-активными свойствами. Ищите в составе «сапонины», или тритерпеновые гликозиды (saponins/triterpene glycosides).
Кроме ПАВ, вызывающих большие вопросы, гели для душа будут в обязательном порядке содержать такую коварную группу веществ, как фталаты. Это соли фталиевой кислоты, использующиеся в косметике для придания лаку для ногтей эластичности, духам — стойкости, гелям и шампуням — аромата. Кстати, фталаты вы встретите не только в косметике — они есть в изделиях из поливинилхлорида (ПВХ), красках, резине.

Скверно то, что фталаты способны накапливаться в организме и, подобно бисфенолу А, имитируя женский половой гормон эстроген, вызывать серьезные нарушения в работе эндокринной и репродуктивной систем, а также провоцировать рак. В составе косметики фталаты обычно прячутся под безобидным названием «ароматизатор»/«отдушка»/«fragrance».


Еще один большой минус гелей для душа — это их «мусорный след». Это всегда пластиковая бутылка, которая уже через пару недель отправится прямиком на полигоны нашей прекрасной страны.
Очень часто можно увидеть рекламу чудесных гелей с так называемыми микрогранулами, обладающими волшебными свойствами и придающими нашему телу невообразимую красоту. О том, что на самом деле это — куски пластика, мы рассказали отдельно в главе про микрогранулы. Во многих странах косметика с микрогранулами просто законодательно запрещена, и мы надеемся, скоро то же произойдет и в России.

Поэтому отдельный вопрос, как так вышло, что за наши деньги нам предлагают помыться пластиком с запахом тропических фруктов и затем спустить его в прямиком в реки и океаны.
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ВЫВОД: при всех сомнительных достоинствах такого продукта, как гель для душа, качественное кусковое мыло по-прежнему способно отлично вымыть наше тело, имеет более натуральный и благоприятный для нашего тела и кожи состав, а также продается в минимальной упаковке, оптимально — в бумажной. Ну и конечно же, мыла с микропластиком или блестками (что одно и то же), к счастью, пока не изобрели.

Крутите барабан!


Такой повседневный и важный процесс, как стирка, сделать экологичным легко. И это как раз тот случай, когда, упростив себе жизнь, можно еще и сэкономить. Нужно учесть несколько моментов.
Температура стирки. Если нет острой необходимости кипятить белье, то стирка при высоких температурах не потребуется. Основное энергопотребление стиральной машины идет на нагрев воды, а не на само вращение барабана. Поэтому за исключением тех случаев, когда вы хотели бы прокипятить белье, машине вполне хватит стирки при 30–40 градусах. Распространенное заблуждение, что при низкой температуре стиральный порошок хуже отстирывает, не имеет под собой оснований с точки зрения эффективности порошка. Более того, некоторые пятна только закрепляются на ткани горячей водой или воздухом, так что их отстирывание при низкой температуре имеет явные преимущества.
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ВЫВОД: если без потребности в дезинфекции вы стираете на самых низких температурах, 30 или 40 градусов, вы достигаете того же результата, но с неплохой экономией энергии, денег и срока службы машины, ведь чем больше нагревается вода, тем скорее придет в негодность нагревательный элемент вашей верной машинки.
Моющее средство. Обычные стиральные порошки сделаны на основе фосфатов или фосфонатов — солей фос-формой кислоты, которые призваны снизить жесткость воды и усилить действие поверхностно-активных веществ порошка (ПАВ, которые вы всегда найдете в составах).

Соли фосфорной кислоты безопасны для нас, но, попадая в водоемы, вызывают их цветение, то есть бесконтрольное размножение одноклеточных водорослей.


Это происходит, потому что фосфор — их любимая еда и вообще очень редкий элемент в природных экосистемах. Когда после пиршества клетки водорослей отмирают, за дело берутся бактерии, и на этом-то весь кислород в воде обычно заканчивается, потому что отмершей биомассы много, а для разложения бактерии используют растворенный кислород. В общем, весь этот пир приводит к тому, что в воде остается слишком мало кислорода, чтобы обитатели вроде беспозвоночных и рыб хорошо себя чувствовали. Образуются так называемые малокислородные, или гипоксические, зоны. Те, кто может уплыть, уплывают, те, кто прикреплен ко дну, остаются выживать. Но без кислорода не живется хорошо никому, в том числе под водой.
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ВЫВОД: выбирайте бесфосфатные порошки. В составе не должно быть ни фосфатов, ни фосфонатов. Оптимальная альтернатива им — цеолиты. Это минералы, которые никак не взаимодействуют с живностью в водоемах, безопасны для нас и столь же эффективны в составе моющих средств. При этом такие порошки нисколько не дороже тех, что сделаны на фосфатах или фосфонатах, и так же широко доступны на всех магазинных полках страны. Конкретный бренд назвать сложно — зачастую разные порошки одного и того же бренда сделаны на разных ПАВ.
Способ сушки. Используете стиральную машину для сушки белья? Именно в этом режиме ваша машина тратит максимальное количество энергии. Она, как фен, нагревает воздух и подает его в барабан, на протяжении 40 минут. Кроме энергозатрат есть еще один минус машинной сушки — вещи очень быстро приходят в негодность, так как сушка механически повреждает волокна и неравномерно прогревает вещи. При этом этот процесс изнашивает не только вашу одежду, но и саму стиральную машину — от горячего воздуха быстрее приходит в негодность резиновая манжета люка и отдельные узлы машины.


[image: ]


ВЫВОД: белье лучше сушить естественным путем. Лучше пока ничего не придумано. Зимой, когда в домах работают батареи, сохнущее белье еще и увлажнит воздух, что благотворно скажется на вашей коже и дыхательных путях.
Дополнительная бытовая химия. Всевозможные доступные на рынке кондиционеры для белья — это не только бесконечные пластиковые бутылочки, но и красители, отдушки, консерванты и все то, что вы на самом деле никогда не захотели бы запустить внутрь своего организма. А оно туда попадет, потому что какая-то часть средств остается в ткани, попадая потом на кожу, проникая внутрь организма через поры и вызывая аллергии.
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ВЫВОД: если есть необходимость в кондиционерах, то существует масса альтернатив. Для снятия статического электричества можно воспользоваться шерстяными шариками — их можно купить или взять клубок шерстяных ниток. Они помогают отстирывать сильные загрязнения, и с ними можно добавлять меньше моющего средства. Эти же шерстяные шарики, как и теннисные, хорошо использовать для стирки вещей с наполнителем из пуха, чтобы пух не свалялся. Если нужно избавиться от сильного запаха, с этим справится обыкновенная сода — нужно добавить 1–2 столовые ложки в машину на этапе полоскания. Уксус отлично смягчает воду, убирает статическое электричество, отстирывает загрязнения, являясь при этом намного менее агрессивным средством, чем порошки и отбеливатели. Кстати, он отлично отстирывает жирные пятна. Его использование благотворно влияет как на белье, так и на саму стиральную машину. Чтобы использовать уксус вместо кондиционера, добавьте стакан в отсек для кондиционера. Кстати, смесь соды и уксуса работает как стиральный порошок и отлично справляется даже с застарелыми трудновыводимыми пятнами.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: если вы стираете синтетику и не хотите сливать синтетические микроволокна в реки-океаны, вам поможет такое изобретение, как Guppy Friend — это мелкоячеистый мешок, в который помещается все белье и который улавливает оторвавшиеся волокна. Волокна выкидывают в ведро — считается, что так у них меньше шансов попасть в воду и животных, чем при смывании в канализацию.



Секретная глава для девочек
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АкваДИСКОтека


Даже экономно разделяя обычный ватный диск перед использованием на две половинки, в год женщина легко может отправить в мусорную корзину порядка 500 ни в чем не повинных кусочков ваты. Ну и, в общем-то, что в этом страшного, это же всего лишь вата? А между тем за индустрией выращивания хлопка, из которого делается эта самая всего лишь вата, стоит глобальная и мало освещаемая экологическая драма в трех актах.

Акт первый, в котором хлопок кто породил, тот и убьет.
Хлопок настолько необходим для производства самых разных видов товаров, к которым мы привыкли, а кроме того, настолько капризен и восприимчив к присутствию любых так называемых паразитов, что производителю ничего другого не остается, как щедро поливать свои хлопковые плантации пугающим количеством пестицидов, инсектицидов, гербицидов и «цидов» всех возможных мастей («цид» означает «убивающий»). Такие химикаты крайне небезопасны не только для природы в абстрактном целом, но и для ее отдельных частей, например, людей, которые его собирают.
Учитывая, что в большинстве стран-экспортеров хлопка на плантациях используется труд детей, особо восприимчивых к токсикантам, производство обычного ватного диска становится совсем не детской забавой. Ну и конечно, можно только представить себе, что такой набор «цидов» делает с почвой, грунтовыми водами и водоемами, куда он неизбежно отправляется.

Акт второй, в нем много воды. Хлопок нужно поливать 200 дней, на что уходит огромное количество воды. Любые сравнительные анализы ресурсов, требующихся для выращивания различных культур «текстильного» назначения, показывают, что хлопок, будучи далеко не самой урожайной культурой, тем не менее — рекордсмен по количеству воды, которую он требует.

Посудите сами — для производства одной хлопковой футболки требуется около 2700 литров ценной Н2О.


Из-за высоких объемов постоянно поступающей влаги почвы засаливаются и становятся менее плодородными, быстро теряя свою продуктивность и сельскохозяйственную значимость. Производитель хлопка вынужден постоянно мигрировать на другие, пока еще плодородные, земли, но их будущее уже предопределено на десятилетия вперед. И этот цикл ротации и истощения будет продолжаться до тех пор, пока эти земли будут в наличии.
Казалось бы, что страшного в том, что растению требуется так много воды? Ведь мы еще в школе слышали про круговорот воды в природе и знаем — она спокойно испарится и вернется в цикл. А дело тут вот в чем: постоянная потребность в большом количестве воды вынуждает людей ставить водозаборные сооружения на реках и озерах, и со временем целые водоемы просто пересыхают, исчезая с карт мира. Вслед за каким-нибудь озером с лица Земли исчезает уникальная флора и фауна, его населявшая, а также меняется локальный климат.
Прекрасный пример такой хлопковой катастрофы — исчезновение Аральского моря. Воды питавших его рек Сырдарьи и Амударьи активно отводились в каналы для орошения плантаций. В конечном итоге море пересохло и превратилось в легенду, и все — ради хлопковых простыней времен наших бабушек.

Люди, утверждающие, что человек слишком мал, чтобы внести существенные изменения в облик нашей огромной по сравнению с человеком, планеты, вероятно, не в курсе этой истории.


Акт третий, в котором что посеешь, то и пожнешь. После сбора урожая хлопка парад достижений химической промышленности не заканчивается — содержимое коробочек растения обрабатывается размягчителями и отбеливателями, которые также токсичны для человека и окружающей среды как на стадии самого процесса, так и в готовом изделии, в котором они навсегда остаются. А значит, применение этих токсичных веществ касается нас с вами во всех смыслах этого слова.
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ВЫВОД: чтобы не усугублять эту экологическую драму пачкой ватных дисков в ванной, достаточно заменить их многоразовыми альтернативами. Сейчас существуют многоразовые подушечки, которые так же, как и ватный диск можно пропитывать средством для снятия макияжа и пользоваться по такой же схеме, что и привычными ватными дисками. Такие подушечки можно сделать самостоятельно или купить в местных магазинах экологичных товаров. Но что самое важное, они стираются меньше, чем за минуту, и одна штучка прослужит вам не меньше года. Один многоразовый диск против пятисот одноразовых: что выберете вы?

Критические дни без критики
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: в среднем за всю свою жизнь женщина проходит примерно через 400 менструаций. За это время будет использовано порядка 5000 одноразовых прокладок или тампонов. В мире сейчас примерно 4 миллиарда женщин. Если каждая из них пользуется одноразовыми гигиеническими средствами, то 33 года фертильного возраста добавят свалкам всего мира примерно 20 триллионов прокладок или тампонов. Тут важно отметить, что использованные всего несколько часов прокладки или тампоны, как и упаковка от них, даже в сферической циклической экономике в вакууме переработке не подлежат и ложатся мертвым грузом по всей нашей планете. Однако и неиспользованные, новые прокладки ей также не подлежат, потому что это не что иное, как смесь разных пластиков. Из чего они на самом деле состоят?
Состав одноразовых прокладок независимо от бренда и рекламируемых «фишек» выглядит примерно одинаково: волоконный материал, изготовленный из полипропилена, полиэтилена, полиэфира, вискозы; пористый материал из древесного или полиэфирного волокна; во впитывающем слое находится комбинация целлюлозы и суперабсорбентов для гигиенических и ежедневных прокладок, а в тампонах для этого используется вискоза. В некоторых изделиях используется пористый материал на бумажной основе, клейкий слой состоит из различных полимеров и синтетических смол. Все это богатство крепится к полиэтиленовому клеящемуся слою и в большинстве случаев заворачивается в индивидуальную пластиковую упаковку — если вдруг пластика вам все-таки не хватило.

Несмотря на всю рекламируемую безвредность и гигиеничность этой продукции, зеленые цвета пластиковых пачек и даже индивидуальных упаковок каждой такой прокладки, нарисованные ромашки и прочие успокоительные ходы рекламщиков, факт остается фактом, это не полезно ни для планеты, ни, между нами, девочками, для нашего здоровья. Такой близкий контакт с пластиком — привет раздражения и аллергии, ведь вы, по сути, ходите в пакете.
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ВЫВОД: переходите на силиконовые менструальные чаши или многоразовые тканевые прокладки, ведь в данный момент это единственные невероятно удобные и экономичные альтернативы одноразовым средствам женской гигиены. За десятилетия использования таких средств вы сэкономите достаточно, чтобы провести несколько дней в Европе, отмечая начало менопаузы.
По признанию многих женщин и нас самих, с началом использования менструальной чаши жизнь без преувеличения поделилась на «до» и «после» начала ее использования. Для них это маленькое силиконовое чудо, появившись на рынке не так давно, уже успело стать самым удобным аналогом привычных одноразовых средств гигиены. Чаша делается из медицинского силикона, используется по принципу тампона, стерилизуется и без всяких проблем прослужит вам много лет.
В этом залог ее экологичности — это многоразовая опция, которая позволяет вам жить по принципу «ноль отходов» даже там, где совсем недавно считалось, что это невозможно или как минимум негигиенично. Если вы вдруг сомневаетесь в безопасности чаши для вашего здоровья, отметим — ее использование одобрено гинекологами. Если соблюдать простые правила использования, от такой чаши вы получите только бесконечные плюсы и удобство.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: производители менструальных чаш сообразили выпускать и сопутствующие к ним расходники — влажные салфетки, антибактериальные жидкие гели и прочие неясно зачем нужные вещи. Не спешите доставать кошелек — чашу нужно промыть проточной водой и прокипятить для стерилизации, никакие салфетки и гели ей не нужны, это очередной пример создания у клиентов потребности в том, что им на самом деле не нужно. И да, даже продавая, казалось бы, «эко» товар.
Если менструальная чаша звучит для вас слишком инвазивно, и вы не готовы по каким-то своим причинам к таким экспериментам, а также в любых ситуациях, где стерилизация чаши будет затруднительна — в походах, долгой дороге, — вам подойдут многоразовые тканевые прокладки. Их сейчас можно приобрести в очень многих магазинах экологичных товаров или даже сшить самостоятельно. Такие прокладки делаются из нескольких слоев ткани и водоотталкивающего мембранного слоя внутри. Они крепятся к белью с помощью удобных кнопок, а после использования легко стираются, чтобы служить вам снова и снова.
Еще один бонус многоразовых прокладок — вопреки опасениям, которые могут поначалу возникнуть, они прямо-таки отлично ощущаются на коже, чего не скажешь о пластиковых аналогах, так как делаются они из натуральных тканей и в целом гораздо органичнее взаимодействуют с женским телом. Если вы попробуете их один раз, возвращаться к одноразовым вы уже не захотите. Кстати, такие прокладки есть совершенно разных размеров, под любые запросы. А еще у них может быть креативный дизайн! А кто сказал, что критические дни должны быть сложными?

Одноразовые маски сорваны


Некоторое время назад на полках косметических магазинов случилось настоящее нашествие корейской новинки — одноразовых «тканевых» масок для лица. Как и любой инвазивный вид в природе, эти маски вытеснили с витрин нативные виды масок в бутылочках и баночках и размножились по экспоненте, быстро эволюционировав в сотни разнообразнейших вариаций. Включая, кстати, дизайны в виде мордочек животных, которым от этих масок в природе совсем не сладко. Красота стоит жертв?
В первую очередь эти маски одноразовые, и после использования улетают в помойку вместе с упаковкой-саше. Сама тканевая основа маски не такая уж и тканевая, несмотря на название. Она, в свою очередь, бывает сделана из одного из трех видов материалов:
1. Бамбук или хлопок. Это натуральные материалы, которые могут разложиться в окружающей среде довольно быстро, если будут отправлены в компост, где разложатся на биогенные элементы и принесут пользу в саду или огороде. Однако эти два материала еще на стадии производства являются чемпионами по ресурсоемкости и количеству пестицидов, употребляемых на плантациях, где эти растения выращиваются. Поэтому отправлять что-то настолько тяжело давшееся природе в помойку при первом использовании никак не совместимо с экологичностью.

2. Нетканое волокно. Подавляющее большинство масок сделано как раз из него, как и влажные салфетки, — это очень дешевый материал, обладающий свойствами ткани, но ей не являющийся. В настоящее время нетканые материалы делают в основном из химических волокон — полиамидных, вискозных, полипропиленовых, полиэфирных… Переработке они не подлежат и как сырье интереса ни для кого не представляют.

3. Биоцеллюлоза. Несмотря на название, к вырубке деревьев этот материал не имеет никакого отношения. Биоцеллюлоза вырабатывается уксуснокислыми бактериями Acetobacter xylinum, которые создают тоненькие пленочки, — например, на поверхности вина. Одна бактерия создает 1/4000 миллиметра пленки в минуту. По сути, такая маска является органической и условно безвредной, но есть несколько нюансов. Лаборатории и заводы, растящие эти бактерии и производящие такие маски, — это ресурсо- и энергозатратные производства, а кроме того эти биоразлагаемые маски будут также упакованы в одноразовую упаковку, что уравняет даже самую безвредную маску с ее более дешевыми собратьями из нетканого волокна.
Любая одноразовая история прекращает быть захватывающей, как только понимаешь, что все, что с ней можно дальше сделать — это выбросить в помойное ведро. Одноразовые маски не перерабатываются, как и упаковка из-под них.
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ВЫВОД: все новое — хорошо забытое старое, обратите внимание на домашние маски.
Рецептов множество для любых типов кожи, и маски эти будут сделаны вашими руками из натуральных компонентов. Природа отдаст вам все самое лучшее через натуральные продукты, и ей не понадобятся посредники в виде тряпочек с мордочкой енота. Что немаловажно, в таких домашних масках будет абсолютно прозрачный для вас состав. Там, в частности, не окажется консервантов, которыми всегда пропитываются готовые маски, чтобы они не пропали, дожидаясь вас на полках магазинов. Среди таких консервантов — группа веществ, часто встречающихся во многих видах промышленной косметики и известных как парабены. Парабены плохо выводятся из организма и накапливаются в нем, изменяя работу эндокринной системы, увеличивая вероятность онкологии и даже усиливая влияние ультрафиолета, что приводит к быстрому старению кожи. Омолаживать кожу, чтобы она быстрее старела, — заманчивое предложение, не правда ли.
Если же вы все-таки не представляете своей жизни без достижений химической промышленности, отдайте предпочтение маскам в упаковке из перерабатываемых материалов.



Гардероб
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Мода vs природа


Почти вся одежда, которой пестрят бренды масс-маркета, всегда сделана из дешевых синтетических материалов. Такие вещи быстро скатываются, теряют форму, выцветают и любыми другими способами приходят в негодность быстрее, чем вы бы хотели. Это, по сути, одноразовые вещи — уже после нескольких стирок они выглядят так, будто у одежды тоже бывает тяжелое похмелье, и у вас, скорее всего, пропадет желание их после такого носить. Только привыкаешь к платью, как пора бы уже идти за новым. Если вдруг, покупая очередной предмет гардероба в магазине из разряда «все для всех со скидкой 70 %», вы в уме прикидываете, что пусть вещица-то не супер-качественная, но ведь вы через пару месяцев сдадите ее на переработку, у нас для вас так себе новости.

Переработка одежды на самом деле — это не когда из старой одежды делают новую. Новую одежду из ношенной никто не произведет.


Тем более если речь идет о синтетике — с переработкой синтетики в принципе в мире большие проблемы.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в России вся сданная в переработку одежда идет на ветошь или разволокнение. Разволокнение позволяет сделать набивку для мягкой мебели и матрасов, а ветошь — это все то, чем пользуются на автомойках, производствах и тех местах, где нужно чем-то протирать оборудование. Если такую реинкарнацию можно назвать второй жизнью одежды, то эта жизнь уныла, коротка и не совсем то, что мы себе представляем под переработкой. При этом даже на такие нехитрые задачи, как протирка машин в автомойке или мытье полов в школах, вербуют в основном только самых крепких и натуральных бойцов — далеко не все ткани «прокатят». Синтетику к натуральным тканям могут примешивать в небольших пропорциях, но и это случается не так часто, как хотелось бы. Поэтому дешевые вещи, совсем недолго вам прослужив, с наибольшей вероятностью отправятся на свалки, даже если вы, казалось бы, принесли их на переработку.
Более качественные вещи — хорошая инвестиция в долгосрочные отношения со своим гардеробом и окружающей средой. Обычно они сделаны из натуральных материалов, меньше изнашиваются и линяют, прочно сшиты и рассчитаны на долгие годы службы. Умеренное использование красителей — показатель производителя, стремящегося к сокращению своего экологического следа, т. к. красители всегда токсичны и всегда попадают в водоемы.
Какие материалы считаются экологичными? Лен, конопля, редкая, но очень прочная и ценная ткань из крапивы, органический хлопок, органическая шерсть. Например, если вы выбираете свитер, то найдете в магазинах как свитеры из чистой синтетики — полиэстер, акрил, полиамид, так и из натуральной шерсти или хлопка с примесью шерсти, которые в зависимости от бренда могут быть органическими.
Кроме фактора выбора материала есть еще выбор самого предмета. Сейчас в моду входят капсульные коллекции одежды и капсульный подход к гардеробу. По сути, он означает, что вместо того чтобы покупать вещи наугад, потом по факту пытаясь подобрать, к чему в вашем гардеробе она подойдет, вы заранее продумываете свой гардероб как набор взаимосочетающихся вещей и все покупки делаете с пониманием, с какими именно своими вещами вы планируете носить новую покупку.
Когда каждая вещь в гардеробе сочетается с остальными, это экономия сразу много чего и не только природных ресурсов: времени раздумий у шкафа по утрам, что бы и с чем бы надеть, денег — ведь мы заранее знаем, чего в нашей капсуле не хватает и что требуется купить, а что лучше оставить висеть на вешалках магазинов.
В общем, если поработать над своим гардеробом, продумать свой стиль и составить свою капсулу, или даже несколько, это поможет избежать стихийных бесполезных покупок и покупать только то, что действительно нужно и что вы будете с радостью и абсолютно точно носить. А если ваша капсула при этом будет подобрана из качественных вещей и натуральных тканей, то она будет с вами долгие годы, экономя помимо всего прочего приличное количество природных ресурсов.
Что касается обуви, с ней все еще интереснее — на всю нашу широкую страну существует только один завод в городе Дмитрове, «Дмитровский Завод РТИ», который занимается переработкой подошв, превращая их в резиновую крошку для покрытий на детских площадках и других нетривиальных нужд. Помимо этого завода мы не знаем ни одного места, где готовы перерабатывать обувь хотя бы частично. А уж верх от обуви не нужен вообще никому, потому что делать с ним решительно нечего. В результате мы имеем необъятные потоки дешевой обуви из синтетических материалов с одной стороны и полное отсутствие возможности ее повсеместно переработать — с другой.

Хорошая качественная обувь при несколько более высокой стоимости вполне может прослужить вам десять лет, и если посчитать, сколько пар «одноразовой» дешевой обуви вам на эти десять лет придется закупить, математика будет не в пользу последней. Это как раз тот случай, когда экологичное экономично.


Если вы читаете эту главу, вы вряд ли принадлежите к тем покупателям, которые обновляют гардероб каждый сезон просто потому, что бренды выпускают новые коллекции. Обычно это относится не к базовому гардеробу, а к модным новинкам. Совершенно понятна логика производителя, однако тем из нас, кто не обладает уникальным талантом носить вышедшие из моды вещи стильно, такая привычка грозит регулярными тратами на вещи, которые уже в следующем сезоне будут смотреться устаревшими и которые нужно будет куда-то из своего шкафа девать.
Когда приходит момент распрощаться с вещью, мы рекомендуем отдавать вещи в хорошем состоянии на благотворительность. Это будут совершенно разные фонды и организации, в зависимости от того, где вы живете, будь это пункт сбора одежды для нуждающихся при церкви, приюте для бездомных людей или фонд, организующий сбор и реализацию одежды в секонд-хенды. Например, верхнюю одежду лучше отдать в приюты для бездомных людей или организации, занимающиеся помощью им, — теплая верхняя одежда всегда очень нужна и ценна в холодных российских условиях, при том, что переработка для таких вещей по большей части невозможна. Существует также бесчисленное количество локальных свопов, сайтов, где можно отдать одежду тому, кому она пригодится, — или даже продать ее в зависимости от состояния. Новых хозяев детским вещам через эти же каналы найти не составит труда. В общем, шанс найти не нужной вам более вещи хозяина и не отправлять ее на свалку исключительно велик. Нам повезло, что в нашей стране существует огромное количество инициатив взаимопомощи подобного рода.
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ВЫВОД: выбирайте вещи из качественных тканей, с которыми вы будете вместе надолго, там, где это возможно, отдавайте предпочтение натуральным тканям, а не синтетике, обновляйте свой гардероб, когда в этом возникает реальная потребность, а не когда витрины брендов запестрели новыми коллекциями, а еще лучше — сделайте свой гардероб капсульным. Когда случилось неизбежное и вещи вам уже не подходят, отдавайте то, что в хорошем состоянии, на благотворительность.

Выбираем ткани: тонкий вопрос


Что экологичнее — синтетика или натуральные ткани? Это сложный и прямо-таки тонкий вопрос, в котором однозначный ответ требует не только оценки жизненного цикла каждого вида ткани, но и выбора из трудно сопоставимых зол.
Один из основных аргументов в этом диспуте — огромное и растущее население в почти 8 миллиардов человек по состоянию на 2020 год. Все чаще из различных источников слышны опасения, что природных материалов на всех уже очень скоро перестанет хватать. Проще говоря, нас уже слишком много для такой небольшой планеты. Хотя оговоримся сразу — для жизнеспособности эта популярная точка зрения должна подтверждаться расчетами, которых пока нет. Если исходить из такой точки зрения, то синтетика, наряду с пластиком и другими искусственно созданными материалами, выглядит как вполне себе выход из положения.
Сравнение жизненного цикла полиэстера, нейлона и акрила с хлопком показывает: экологический след хлопковой ткани, рассчитанный как сумма энерго-, водо- и пестицидо-потребления по всему циклу от подготовки сырья до изготовления ткани, удивительным образом превышает экологический след, например, полиэстера. Здесь мы говорим об обычном неорганическом хлопке, который выращивают без использования каких-либо синтетических сельскохозяйственных химикатов.
Действительно, хлопок, к которому мы привыкли как к чему-то «эко», на поверку оказывается совсем не «зеленой» историей. При относительно низкой урожайности (немного цифр: 570 кг с 1 га) и крайней уязвимости для вредителей он истощает почву и требует огромного количества воды и химикатов.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: на выращивание хлопка идет 16 % мирового производства пестицидов. Водопотребление для производства 1 кг хлопковой ткани составляет порядка 10 000 литров. Для сравнения, максимально эффективная с точки зрения своего экологического следа натуральная конопляная ткань для производства не требует пестицидов, дает 1450 кг волокна с 1 га, потребляя при этом 2300 л воды для производства 1 кг ткани.
Согласно данным Стокгольмского института окружающей среды (SEI), если распределять проанализированные ими материалы — хлопок, органический хлопок, коноплю и полиэстер — по нагрузке на окружающую среду от наименьшей до наибольшей, то самой «зеленой» окажется конопля, затем органический хлопок, затем полиэстер, затем обычный хлопок.
Подобные исследования жизненных циклов, правда, не учитывают два серьезных минуса, которые есть у любой синтетики.
Первый минус — наводнение нашего мира пластиковыми микроволокнами.

Они обнаружены и присутствуют на регулярной основе в воздухе, водопроводной воде по всему миру, морской воде и льдах на обоих полюсах, в почве, в городских осадках, в снегах удаленных от цивилизации гор — в общем, везде.


Поясним, каким образом это происходит: волокна попадают в окружающую среду, отрываясь от нашей синтетической одежды при носке и особенно стирке. А так как очистные сооружения объекты такого размера не улавливают, микроволокна через сливную трубу попадают прямиком в водоемы. И далее ими начинают питаться самые мелкие водные животные, и так они путешествуют до самых верхушек пищевых цепочек. Синтетика — это тот же пластик в форме нити, вы уже можете представить дальнейшие последствия, вспомнив все, что мы обсуждали в этой книге о воздействии пластика микро- и наноразмеров на живой организм. Как оценить потенциальный ущерб, размеры и масштабы которого нам еще не понятны, в сопоставлении натуральных и синтетических тканей?

Второй минус — исследования, подобные стокгольмскому, в расчетах экологического следа синтетики исходят из того факта, что ее можно переработать. Основано это утверждение на том, что такие технологии есть в Японии. А теперь сравним размеры Японии и остального мира, где таких технологий пока нет совсем, и представим, насколько ничтожен процент такой переработки в планетарном масштабе. Да, и еще вспомним о том, что синтетика может быть переработана, как и любой полимер, ограниченное количество раз. И в итоге получим веками перегнивающие на свалках тонны искусственных тканей. Увы.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: основные виды синтетики, которую вы найдете в составе одежды, это полиамид, полиэстер и изготовленный из него флис, акрил, нейлон, эластан, и это не исчерпывающий список. На синтетику часто возникает аллергия — наша кожа не очень любит быть покрытой пластиком. Исключение составляет вискоза — она производится из древесной целлюлозы и более «дружественна» коже.
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ВЫВОД: как выбрать между экологическим следом хлопка и повсеместным наводнением микропластиком окружающей среды — непонятно, это выбор из двух зол и вопрос для всех, на самом деле, открыт. Посоветовать тут можно одно: покупать только прочные качественные вещи, которые вы будете носить много лет. Чем чаще и дольше вещь используется, тем больше она окупает затраченные на ее производство ресурсы. Ну а если она сделана из натуральных материалов — она достаточно быстро разложится, если ей не повезет попасть на переработку.
Лично мы в этом ворохе противоречивых аргументов предпочитаем натуральные ткани с малым экологическим следом — лен, коноплю, органический хлопок. Когда-то одежду делали из крапивного волокна. Оно было известно своей прочностью — такая одежда служила долго. Сейчас технология ушла, но мы очень хотим верить в то, что если появится спрос на такие ткани, возродится и предложение.

Яркие реки, кислотные берега


Для многих из нас одежда нейтральных цветов даже звучит скучно. Выбирая вырвиглаз-предметы гардероба, нужно понимать, что красивые яркие цвета нашей одежды — это, как ни неожиданно, настоящее экологическое бедствие рек Юго-Восточной Азии, о котором не принято широко говорить и которого, честное слово, не стоит яркость наших переполненных шкафов.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: красители для ткани были натуральными до 1856 года, потом началась эра синтетических красителей с изобретения в Англии первого из них — мовеина. Такие красители дешевле и легче в производстве, чем натуральные, быстрее окрашивают ткань и невероятно расширяют палитру возможных оттенков. Между тем сточные воды текстильно-красильных фабрик считаются одними из самых загрязненных среди сточных вод всех секторов промышленности. Уступают они только сельскохозяйственным стокам, до отказа наполненным пестицидами, инсектицидами и прочими ядами.
Азиатские текстильные фабрики, на которых производится практически вся одежда вокруг нас, известны тем, что поголовно грешат несоблюдением базовых экологических норм и, экономя на очистке, сбрасывают сточные воды в реки. Учитывая то, что четверть красителей по технологии теряется в процессе окрашивания, отсутствие очистки сточных вод приводит к тому, что в странах текстильного производства, где халатно относятся к нормам, — Китае, Индонезии, Бангладеш, Вьетнаме — появились ярко-синие и красные реки. Звучит креативно, но на практике так себе. Синтетические красители токсичны и кроме того снижают прозрачность воды, подавляя фотосинтез водорослей. Рыба в таких водоемах быстро гибнет, и река становится непригодной для орошения полей и получения питьевой воды. При этом синтетические красители, «убрав» всех конкурентов из водоемов, остаются в них надолго сами — они обладают отличной устойчивостью к солнечному свету и не подвержены биоразложению.
Примером такой убитой реки может быть река Читарум в Индонезии. Можно сильно удивиться, рассматривая спутниковый слой карт этих стран — целые куски рек разных цветов.

В азиатских медицинских учреждениях уже нередки очереди из сотрудников предприятий, у которых пластами слезает кожа, возникают сильнейшие аллергические реакции или рак.


Все это в облегченной форме грозит и обычному потребителю, если часто носить одежду, обработанную яркими красителями, ведь в таком случае нам приходится всей поверхностью тела соприкасаться с токсичной смесью краски, солей, щелочи и металлов. На данный момент таких красителей около 8000. Есть разные классы, и, что интересно, они могут получаться, например, на основе веществ, также использующихся как пестициды и гербициды.
Еще одна проблема гардероба ярких цветов в том, что для окрашивания тканей используется колоссальное количество воды: 6–9 триллионов литров каждый год. Это ни много ни мало 380 озер Байкал ежегодно. Только на одно окрашивание, представьте себе.
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ВЫВОД: по возможности выбирайте одежду натуральных цветов. Кроме того, покупайте что возможно в секонд-хендах, не берите дешевые недолговечные вещи и — очень важно — выбирайте ответственных производителей одежды — велик шанс, что они тщательно следят за деятельностью своих азиатских фабрик.



Кладовка
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Очумелые ручки


Спешно наращивая темпы развития экономики в годы после Второй мировой войны, западный мир осознал, что рост потребления — это очень хорошо. Производить начали самые разнообразные товары, которым затем маркетологи и психологи с помощью рекламы придавали дополнительный смысл. Так, на полках магазинов появились в том числе сотни различных вариаций чистящих средств для любой зоны любого дома. Жидкость для кафеля, зеркал, пола, мебели, стекол — для самой банальной домашней уборки потребуется штук 10 всевозможных спреев и баночек. Мода на чистящие средства давно добралась и до России, чтобы навсегда лишить нас старых добрых газеток, которыми наши родители до блеска протирали стекла и зеркала, и заменить их бутыльками с содержимым разной степени токсичности.

А если ваше средство снабдили пульверизатором — все для вашего удобства, конечно — то содержимое, распыляясь на мелкодисперсные капельки, попадает не только на всю поверхность зеркала, но и в ваши легкие.


Если подобные перспективы вас не устраивают, предлагаем вам открыть на кухне мастерскую химика-любителя и делать простую и эффективную бытовую химию самостоятельно. Тем более что высшего химического образования вам для этого не понадобится — только немного времени.
Кому-то идея делать чистящие средства дома может на первый взгляд показаться странной и чрезмерной, ведь есть те самые чистящие порошки, средства для стекол, плит, пола и каждой дверцы шкафа, а кроме того, возиться с опасными веществами на собственной кухне никто не захочет. Ведь в чистящих средствах обязательно должны быть опасные вещества. И тут вы абсолютно правы — в предлагаемых на полках магазинов сотнях разновидностей средств для чего угодно они действительно есть. Тем полезнее может оказаться для вас эта глава. Мы расскажем про универсальное чистящее средство, которое подходит почти для всех поверхностей дома, делается не больше трех минут и имеет максимально безобидный состав: уксус, вода и корки цитрусовых. Сходить за бутылкой бытовой химии в магазин займет у вас больше времени и потребует в разы больше денег.
Вообще, кроме экономии есть еще несколько важных соображений почему то, что можно легко купить в любом магазине, лучше сделать своими руками:
♦ Состав. Только производитель товара на сто процентов знает, из чего он сделан, пряча самые сомнительные компоненты под маркировкой «Е», или названием, которое понятно только химику с высшим образованием. Зато в приготовленных вашими руками продуктах точно не будет пальмового масла, консервантов, искусственных красителей, ароматизаторов и других малопонятных и неполезных составляющих. Обычно домашняя бытовая химия делается на основе таких простых вещей, как пищевая сода, горчичный порошок, столовый уксус, при этом, вопреки ожиданиям, она не менее эффективна, чем промышленные чистящие средства. Сода прекрасно заменяет любые чистящие порошки и чистит плитку и сантехнику, горчичный порошок решает проблему засоренных труб, стиральные порошки хорошо заменяют мыльные орехи. Посуду можно мыть мылом — сейчас уже много где можно найти мыло без животных жиров и пальмового масла, которое при этом не вредит вашей коже и организму в целом.
♦ Экономия ресурсов. Закручивая 10 банок огурцов каждый год в течение 10 лет, вы экономите 90 банок. Аналогия распространяется на любой продукт, у которого есть упаковка, с которой надо как-то по совести поступить.
♦ Здоровье. Делая бытовую химию у себя на кухне, вы вряд ли намешаете то, что сможет вызвать у вас или ваших детей астму, аллергию или даже отеки легких (в совсем сложных случаях). В Университете Бергена в Норвегии доказали, что регулярная уборка с использованием чистящих средств оказывает накопительный негативный эффект на органы дыхания, так как аэрозольные частицы оседают в легких и со временем вызывают проблемы в их работе. Нередкое явление также — сенсибилизация, то есть возникновение аллергических реакций, вызванных действием накопившихся в организме химических веществ, причем это совершенно не обязательно будет реакция на сами эти средства — она может возникнуть на что угодно.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: к счастью и очень кстати, последние несколько лет набирает популярность вдохновляющий тренд на медленную жизнь (slow life), в рамках которого людям предлагается переосмыслить необходимость постоянно куда-то бежать, изнашивая ботинки и нервную систему. Новая концепция предлагает тратить больше времени на процессы, которые мы привыкли делегировать супермаркетам, службам доставки и кофейням формата «кофе с собой», и делать многие вещи самостоятельно, зато в спокойном медитативном состоянии, получая удовольствие от процесса. То, что мы коллективно признаем как прогресс, избавляющий нас от необходимости делать все самим, оказывается, часто имеет прямо противоположный эффект, добавляя нам хлопот и проблем со здоровьем. Готовить же дома самостоятельно можно не только кофе, соусы, соленья и варенья, как это профессионально делали наши бабушки, но и косметику и даже бытовую химию.
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ВЫВОД: любое загрязнение сантехники можно оттереть обычной содой, керамическую плитку и варочные поверхности — растворами на основе цитрусовых и уксуса, а засор труб можно устранить порошком горчицы, который надо засыпать в трубу и залить кипятком. Все эти компоненты в здоровых концентрациях не принесут вреда ни вам, ни вашему бюджету, ни окружающей среде.
Наш любимый рецепт чистящего средства для дома выглядят вот так:

ИНГРЕДИЕНТЫ:
♦ белый уксус;
♦ вода;
♦ кожура любых цитрусовых.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Снимите кожуру с цитрусового фрукта и измельчите любым способом, чтобы больше кожуры поместилось в емкость. Положите в банку, заполнив ее целиком. Налейте уксус до верха бутылки или банки, закройте крышкой и оставьте смесь в темном месте примерно на 10 дней. Все это время фруктовые эфирные масла будут смешиваться с уксусом, не только придавая раствору приятный запах, но и превращая его в еще более эффективное чистящее средство. По истечении срока настаивания средство может быть использовано для чистки керамических, каменных, фарфоровых поверхностей и ламината.
Поздравляем! Вы только что сделали свое первое натуральное чистящее средство для дома. Оно годится для уборки сантехники, туалета, варочных поверхностей и многих других вещей, а еще очень экономично обойдется для вашего семейного бюджета.

Все ли стерпит бумага?


Прошли те времена, когда древние египтяне вручную собирали папирус, чтобы сделать себе кусок бумаги. Глобальный экологический след нынешней бумажной индустрии огромен. Несмотря на то, что бумага воспринимается как самый настоящий «эко» материал, целлюлозно-бумажная промышленность — это токсичный гигант, потребляющий огромное количество энергии, воды и леса, и постоянно растущий в объеме. Именно поэтому к потреблению бумаги тоже стоит подойти ответственно.
Как происходит процесс производства бумаги: обычно хвойную древесину обрабатывают щелочью, а затем бумажную массу отбеливают диоксидом хлора, и воду со смесью этих соединений зачастую без очистки сбрасывают в системы водоснабжения или ближайший водоем, от чего в нем гибнет практически все живое.

Бумажная промышленность еще и крайне водо-и энергоемка: на один лист А4 уходит от 2 до 13 литров воды, а энергозатраты производства вылетают в копеечку, составляя до 30 % всех производственных затрат. Кроме этого, для производства бумаги в мире каждый год вырубается кусок леса площадью — внимание — 1 миллион км2.


Это правда очень много.
Чтобы на пользовательском уровне повлиять на происходящее, можно начать со следующих несложных шагов:

♦ ШАГ 1. Не брать рекламные флаеры у промоутеров на улице
Нам тоже очень хочется морально поддержать промоутеров — работа у них нелегкая, — но чем больше флаеров мы берем, тем больше компании их напечатают, так как им в целом все равно, из каких побуждений вы взяли листовку. Главное, что хоть одним глазком вы на нее взглянули, а значит, схема работает и надо печатать еще. Всякие флаеры и рекламные листовки в абсолютном большинстве случаев никому не нужны и являются тратой наших деревьев и ресурсов, оставшейся нам в наследство от времен до интернета. Поэтому крайне важно, чтобы производитель этой бесполезной вещи как можно быстрее осознал, что схема не работает и он просто зря тратит свои деньги на типографию, и мир как можно скорее ушел от такого бесполезного применения бумаги.

♦ ШАГ 2. Отказаться от визиток
С появлением соцсетей необходимость в визитках во многом отпала — люди стремятся найти друг друга в интернете или же записывают контакты друг друга прямо в телефон. Отсутствие визиток — деталь, которая раньше была бы однозначно воспринята как низкий статус, — сегодня вполне распространенная практика тех, кто экономит ресурсы. Можно также иметь электронную визитку, которую будут фотографировать те, с кем вы захотите поделиться контактами, или разослать участникам встречи свои контактные данные вместо того, чтобы вручать им визитки, которыми они далеко не всегда воспользуются, так как конверсия у визиток становится все ниже и ниже. Если вам дают визитку и это уместно — сфотографируйте ее и верните владельцу. В западном контексте все легко, и такая позиция, по нашему опыту, вызовет не негатив, а уважение и интересный разговор о необходимости экономить ресурсы планеты. С востоком, как обычно, дела тоньше, и визитки — предмет целого церемониала, поэтому с партнерами с востока так экспериментировать может быть и не стоит, тут лучше смотреть по ситуации.

♦ ШАГ 3. Проверить настройки печати на рабочем и домашнем принтерах
Максимально экологичная печать кроме того, что это печать только самого необходимого, имеет следующие настройки: двусторонняя, черно-белая, с режимом экономии тонера и без печати всевозможных отчетов о каждой проделанной принтером или сканером работе. Все это легко выставляется один раз, чтобы больше об этом не беспокоиться. К слову о печати, в офисе крайне полезно внедрить систему облачной печати по бейджу — печать запустится только после того, как сотрудник прислонил бейдж к специальному ридеру на принтере. Это позволяет кардинально уменьшить горы невостребованных распечаток в лотках офисного принтера.

♦ ШАГ 4. Использовать туалетную бумагу из макулатуры или сертифицированную FSC/PEFC, а лучше и то и другое
Мы можем часто задумываться о сертифицированной бумаге для офисной печати и тетрадях, но на самом деле этот принцип распространяется и на всю гигиеническую бумажную продукцию. Она точно так же может быть сделана из макулатуры и из сертифицированного ответственно заготовленного сырья. В этом случае вы можете быть уверены, что не сливаете безответственно вырубленные леса в канализацию. «100 % целлюлозы» на упаковке означает первичную древесину — т. е. никакой макулатуры в составе нет. Невероятно, но в нашей стране это до сих пор повод для гордости производителя. Кстати, говоря о выборе туалетной бумаги: кроме сертификации и содержания макулатуры мы рекомендуем не брать цветную бумагу — красители не полезны ни для вас, ни для окружающей среды — и бумагу в пластиковых упаковках.

♦ ШАГ 5. Отказаться от бумажных кухонных полотенец — тканевые прекрасно справятся со своей задачей и прослужат вам много лет
Относительно недавнее модное веяние — отказ от привычных тканевых полотенец в пользу рулонов бумажных полотенец на кухне — ресурсозатратно, как и все одноразовые опции. Привычные нам на кухнях тканевые полотенца могут стираться долгие годы, полностью отрабатывая свой экологический след, в отличие от бумажного рулона, а кроме того — не сушат кожу рук.

♦ ШАГ 6. Писать дома на черновиках
Дома мы пишем список дел, списки покупок, заметки — да много всего. Совершенно не обязательно покупать для этого блокноты. Вполне можно использовать черновики, которые потом можно сдавать на переработку. Для этих же целей прекрасно подойдут листовки из почтового ящика. Кстати, черновики и листовки также можно резать на заготовки списков для покупок или заметок на холодильник.
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ВЫВОД: способов сохранять леса, не выходя из дома, много! Большинство из них не потребуют от вас каких-то активных действий, ну а если вы готовы взяться за большее, читайте дальше.

♦ ШАГ 7. Собирать макулатуру
Дома, на работе, в подъезде. Главное — найти, куда собранную бумагу пристроить, что в нашей стране вообще не является проблемой, так как макулатура — это ценное и дорогое вторсырье, за которое борются все дворники вашей управляющей компании. Достаточно просто поставить коробку с бумагой рядом с ближайшими мусорными контейнерами, и через пару минут она магически исчезнет. Это будет проще в исполнении, чем договариваться напрямую о вывозе, хотя последний вариант тоже возможен, если вы располагаете временем.
Кстати, если вы собираете макулатуру дома, лайфхак для вас: в нее можно класть не только традиционные тетради, книги, газеты и большие картонные коробки. Смело кладите туда неламинированные коробки от сухих пищевых продуктов, рекламные листовки, чистую и сухую бумажную упаковку, например из-под муки, и прочие бумажные материалы без пластикового покрытия. Основное требование к собираемой макулатуре: отсутствие ламинации, пластиковых вставок, скрепок, скотча, воска, жирных пятен.
Как проверить — ламинированная бумага или нет? Надрываем бумагу, подозреваемую в порочной связи с пластиком, и смотрим на место разрыва. Если тянется пленка — макулатура, увы, отправляется в мусор. Также можно смять бумагу в комок. Если он распрямляется, значит, где-то затаился пластиковый слой, и этот тандем должен отправиться в ведро.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: магазинные чеки — не макулатура, они тоже идут в мусор. По возможности вообще не трогайте их без необходимости, так как в подавляющем большинстве их печатают не на обычной, а на термобумаге. Ни в одном магазине вы этого не услышите, но тем не менее — термобумага опасна для здоровья. Для этого ее не надо жевать или втирать в кожу — токсичный бисфенол А, который она содержит, проникнет в организм при простом прикосновении к чеку, длящемуся 5 секунд. В любом случае чеки, которые вы принесли домой, в макулатуру бросать нельзя, так как термобумага, попав в партию бумаги обычной, испортит ее всю.

Все новое — хорошо отремонтированное старое


Не так часто сравнительный анализ российского и зарубежного опыта выдает прямо-таки отличные для нас с вами новости. Но это — тот самый случай. По нашим наблюдениям, возможность починить сломанное в России на много порядков выше, чем, скажем, в Европе, где услуги по мелкому ремонту днем с огнем не сыщешь. В нашей же стране можно найти как дома быта, где вам починят все, что вообще поддается починке, так и специализированные мастерские, где чинят только украшения или, например, только технику. В конце концов, просто умельцев, ремонтирующих что-то в своих гаражах и квартирах, тоже пока, к нашему огромному везению, хватает. Поэтому мы призываем вас активно этим пользоваться, инвестируя деньги в локальную экономику, а не гигантов, производящих новые вещи.

Почему мы считаем, что ремонт сломанной вещи — это один из способов спасти планету?
ВО-ПЕРВЫХ, это ответственный шаг с точки зрения потребления. Вместо того чтобы при первой поломке бежать за новым товаром, поддерживая тем самым бесконечный цикл перепроизводства с колоссальным экологическим следом и образования отходов, мы продолжаем пользоваться своей вещью, пока она не станет действительно неремонтопригодна. Кстати, кроме экологического тут есть еще и момент психологический — вещь, которой много лет и которая прошла с вами через все стихии, дорогого стоит. Это чисто психологический элемент комфорта сродни своему любимому пледику, который с вами много лет и с которым ни за что на свете не хочется расставаться.
ВО-ВТОРЫХ, ремонтируя сломанные вещи, вы поддерживаете не каких-нибудь антиэкологичных китайских производителей, а свое местное сообщество, делая личный вклад в создание рабочих мест для своих соотечественников — ведь мы с вами знаем ситуацию с рабочими местами в нашей стране. Вклад в местную экономику ценен хотя бы потому, что, в полном соответствии с пирамидой потребностей Маслоу, люди без достаточного уровня дохода не склонны размышлять о благе планеты и всех окружающих и прочих вопросах на стыке экологии и этики. А в наших силах как раз этот адекватный доход им обеспечить, покупая предоставляемые ими услуги.
А ГЛАВНОЕ, очень часто поломки легко чинятся, стоит за них взяться мастеру своего дела. Паяется проводок в наушниках, зачищаются контакты, меняется одна деталь из всего механизма, ставится заплатка или молния — и ваша вещь снова в полностью рабочем состоянии. Здесь нужно сделать оговорку, что среднестатистическому производителю такой расклад совершенно не выгоден, поэтому зачастую можно обнаружить, что детали из вашей техники не вытаскиваются, и следовательно, вам надо полностью заменять не одну деталь, а весь механизм или вообще все устройство. Такие ситуации выдают безответственного производителя и дешевую одноразовую вещь.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: компания Patagonia — редкий пример ответственного производителя, который создал отдельный раздел на своем сайте по уходу за вещами собственной марки и их ремонту, а также площадку на Ebay для клиентов, которые хотят продать неподошедшую или ненужную им больше вещь от Patagonia.

Приятный бонус: порой обыкновенная починка вещей может расширить вашу сферу контактов с людьми, близкими вам по духу, при том, что в других условиях вы бы никак не встретились. Нам особенно нравится формат ремонтных кафе, они же «repair cafe», не так давно появившийся и в России. На мероприятие, которое проходит в определенный день, приглашаются мастера по ремонту чего угодно, и туда можно прийти со всеми своими сломанными вещами и там же, на месте, за чашечкой кофе дождаться их починки. Если же починить вещь не удается, можно оставить ее на запчасти мастеру — так она станет донором для других вещей. Обычно подобные мероприятия проходят под аккомпанемент музыки и общения, а еще туда можно прийти, чтобы починить что-то самостоятельно, если у вас дома нет нужных инструментов.
Лайфхак: такую вечеринку с мастерами на все руки можно легко устроить самостоятельно, подыскав подходящую площадку и анонсировав событие в соцсетях. Мастера могут работать за добровольное пожертвование или на бесплатной основе, набирая себе будущих клиентов.
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ВЫВОД: чините сломанные вещи. С вещами, как и с людьми, можно строить очень даже долгосрочные, не одноразовые отношения. Это может быть познавательно, приятно и совсем не сложно — благо, в наши дни и в нашей стране умельцев найти будет легко.

Страх и ненависть в почтовом ящике
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ВЫВОД: если вы все еще получаете бумажные счета от вашего оператора городской телефонной связи и за коммунальные услуги, разузнайте, есть ли в вашем городе возможность отказаться от получения бумажных счетов и перейти на электронные.
Ставим на то, что она есть. Еще в 2004 году в статью 155 Жилищного кодекса РФ внесли поправку, согласно которой пользователи услуг ЖКХ могут получать платежную квитанцию как в бумажном, так и в электронном виде. Это было связано с начавшейся повальной оплатой ЖКХ-услуг через онлайн-банки.
Способов отказаться от рассылки бумажных квитанций в нашем государстве заявлено несколько. Способ № 1, самый понятный — сделать это в личном кабинете на сайте своей управляющей компании или написать в вашу компанию отдельное письменное заявление об отказе от печатных квитанций, если у вас, например, ТСЖ, и нет такой степени бюрократии. Так, например, было у нас, — хватило одного мейла в свободной форме на контактный адрес ТСЖ, чтобы раз и навсегда прекратить поток унылой макулатуры в свой почтовый ящик. В любом случае, кто бы вам услуги ЖКХ ни оказывал, эта опция должна быть предусмотрена и теперь даже гарантирована вам законом.
Печатные счета от Московской городской телефонной сети (МГТС) на момент нашего отключения от этого обязательного счастья несли с собой километры вложенной рекламы, непонятно, почему в этот счет вообще положенной и так активно предлагаемой. Лично для нас одна возможность наконец перестать получать эту рекламу уже стоила тех нескольких звонков по телефону, не говоря о том, сколько бумаги и краски в итоге было сэкономлено за все прошедшие с того чудесного момента годы.
Способ № 2, подключить электронные счета: он же тест на концентрацию и терпение. Не так давно запустился сайт Государственной информационной системы жилищно-коммунального хозяйства (ГИС ЖКХ), куда можно войти, например, с паролем от Госуслуг, если вы там зарегистрированы. В вашем личном кабинете будет вся информация по ЖКХ, и официальные источники утверждают, что именно там и есть заветная кнопочка, нажатие которой избавляет вас ото всех печатных квитанций разом. Удобно, согласитесь. Продуманно. С одним крошечным но — мы специально для вас обыскали этот портал и кнопочки этой не нашли. Но надежды не теряем. Дело в том, что система новая и пока может не так слаженно работать. Поэтому если через нее отключить бумажные счета у вас тоже не получится, способ № 1 сработает на 100 %.

Предотвратить нельзя переработать


Большинство инициатив по организации раздельного сбора отходов дома разбивается о камни полного непонимания как это сделать грамотно и удобно: сколько нужно ведер или контейнеров и каких, как вписать их в интерьер, не будет ли неприятных запахов, куда все накопленное потом деть и желательно так, чтобы этот процесс не занял полквартиры. Чтобы не удариться в панику и не закончить ресайклинг (от англ. «Recycle») дома на этапе покупки новых красивых контейнеров, ловите простую последовательность действий, которые нужно предпринять, чтобы раздельный сбор отходов (часто вы увидите сокращение «РСО») у вас дома заработал.

1. Изучите, какие пункты приема вторсырья есть в вашем населенном пункте.
На данный момент в нашей стране, при ее невероятных масштабах и совсем пока еще легком интересе правительства к вопросам разумного обращения с отходами, нет единой инфраструктуры по сбору и сортировке отходов. Это существенно усложняет нам попытку описать единую инструкцию для каждого города, поэтому каждый населенный пункт — это пока отдельный квест со своими вводными.
Что нужно искать, чтобы гарантированно сдать отходы на переработку: волонтерские организации и движения, которые сейчас как грибы после дождя появляются даже в относительно малых городах нашей страны. Что интересно, их наличие зависит не от величины вашего города, а от инициативности и настойчивости тех, кто такие проекты начинает, — поэтому шансы есть абсолютно везде. Ищите такие проекты по раздельному сбору отходов в соцсетях, в местных экосообществах — если они есть, интернет об этом знает. Также это могут быть проекты, устраивающие акции, куда вы можете прийти и сдать вторсырье с какой-то периодичностью. Или стационарный пункт приема и так называемое экотакси, которое приедет по заявке и заберет ваши рассортированные раздельно собранные отходы за определенную плату.
Важно понимать, что именно вы сможете сдать в переработку, и соответственно, именно эти отходы и имеет смысл раздельно собирать дома. Но помимо потенциальных волонтерских проектов, в вашем городе наверняка найдутся точки приема ПЭТ-бутылок, металлолома и макулатуры, которые чудом уцелели еще с давних времен.
Крупные розничные сети сейчас также стараются не отставать, и во многих магазинах появляются точки сбора вторсырья и опасных отходов, таких как батарейки.
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КСТАТИ: ртутные градусники и лампы принимают ЖЭКи. Это входит в их обязанности, поэтому несите лампы им.
Если там, где вы живете, вы нашли хоть что-то, что можно собирать и сдавать на переработку, следующие пункты для вас!

2. Важно не только найти пункты приема вторсырья в вашем населенном пункте или рядом с ним, но и выяснить, в каком виде они это сырье принимают.
Например, некоторые виды пластика могут приниматься исключительно без этикеток и ценников, и о таких моментах лучше знать заранее, чтобы избежать разочарования и сразу копить все в правильном виде.

Как бы то ни было, единственное и непреложное требование любых переработчиков и заготовителей вторсырья (то есть посредников между вами и переработчиком) — все, что вы сдаете, должно быть чистым.


Это значит, никаких остатков пищи и напитков — ожидается, что вы хорошо ополоснете тару и упаковку от еды, прежде чем ее сдавать. Это избавит склад заготовителя, любезно решившего посвятить свою карьеру избавлению от мусора, от неприятных запахов и нашествия полчищ вредителей. Пока все накопленное доедет до завода, может пройти не один месяц. Поэтому, если вы решили не выливать кефирчик из бутылки, потому что ее кто-то помоет, и пункт приема вторсырья пропустил ее по невнимательности, к моменту попадания бутылки на завод в партии вторсырья уже заведется плесень и грызуны. И все старательно накопленное, вполне вероятно, придется отправить на свалку.

3. Понять, как организовать раздельный сбор дома так, чтобы это было удобно и не вызывало конфликтов с ближними.
Наиболее часто возникают два вопроса: во что копить и как копить — все вместе или сразу по отдельности?
Наш опыт, как и опыт сотен наших единомышленников, говорит в пользу накопления всех перерабатываемых чистых отходов в один большой пакет/сумку. Хранить в доме или квартире десять пакетов или контейнеров непрактично — проще рассортировать содержимое прямо перед сдачей. Далее вопрос, во что собираем. Возможно, вам удобно иметь специальный контейнер для вторсырья на кухне, чтобы раздельный сбор выглядел эстетично — таких контейнеров сейчас на рынке немало. По наполнении такого контейнера содержимое нужно будет пересыпать для хранения в сумку (мы за объемные многоразовые сумки), если вы поедете сдавать вторсырье самостоятельно, или пакеты/ коробки, если вторсырье у вас вывезут из дома.
Чаще всего такие сумки/пакеты ставятся на балкон, где они дожидаются своего часа, т. е. вывоза. Еще раз обращаем внимание: так как некоторые отходы вы, возможно, будете копить какое-то время, важно, чтобы все они были чистыми, чтобы не привлекать насекомых и соседей.

4. Определиться, как регулярно вы готовы сдавать вторсырье в выбранном вами формате.
От этого будет зависеть объем контейнера, если вы выберете поставить его на кухню, а также количество места под сумки или пакеты с накопленными отходами.

5. Дальше можно подключать друзей, соседей и коллег к раздельному сбору, потому что, во-первых, единомышленники — это огромная поддержка, а она нужна в любом новом начинании, а во-вторых, можно вместе отвозить собранное.
Или, например, для тех, кому повезло жить рядом с единомышленниками — заказать на всех экотакси, если у вас нет машины, а собранного много. Кстати, сейчас есть даже телеграм-боты, где можно искать таких соседей по раздельному сбору в каждом городе или районе.

6. Далее, шаг за шагом, по мере практики раздельного сбора вы научитесь читать маркировку и узнаете, что значит каждая цифра в треугольничке, и будете определять по этим маркировкам, стоит ли брать тот или иной продукт.
А если пришлось столкнуться с ситуацией, когда нигде в вашем городе не принимаются какие-то виды упаковки, вы, возможно, придумаете, чем заменить привычный продукт на аналог в упаковке, которую вы сможете сдать на переработку.

7. Ну и далее, по мере пополнения знаний о том, как работает раздельный сбор отходов и переработка, вы сможете наблюдать — и развенчивать мифы, коих в этой сфере накопилось немало, вроде следующих двух.

МИФ № 1. Если видишь, как приехала машина и высыпала все раздельно собранное из контейнеров в кузов, — тебя жестоко обманули и никакого раздельного сбора на самом деле нет.
Разграничим — если машина собрала и общие, несортированные отходы, и раздельно собранные в один кузов — все так, организация, которая установила пункты раздельного сбора в этом месте действительно нечиста на руку и ввела вас в заблуждение. Если же она увезла все раздельно собранные виды вторсырья — пластик, бумагу, стекло, металл — то это не обман, а разумный подход к логистике и абсолютно приемлемая практика. У всех операторов и заготовителей вторсырья, которые напрямую собирают его у населения, есть либо своя, либо подрядная сортировочная линия. Все, что было первично отсортировано нами с вами, в обязательном порядке будет сначала отправлено на сортировочную станцию, куда машина совершенно обоснованно привезет все вторсырье. Кроме того, посылать за каждым видом отходов отдельную машину нецелесообразно и вредно с точки зрения выхлопов от перевозки и затраченного топлива.

Поэтому приехать одной машиной и забрать все перерабатываемое вместе, не засыпая туда несортированные отходы, — полностью оправданный подход.


МИФ № 2. В нашей стране нет никакой переработки, вот за границей все супер!
Мы были на перерабатывающих заводах в нашей стране и точно подтверждаем их наличие и работоспособность. Более того, широкий список принимаемых в ряде крупных городов видов отходов также это подтверждает. Ведь сдать что-то на переработку можно только там, где есть кто-то, кто реально готов с данным материалом работать. Никто не станет принимать у вас что-то, чтобы потом за деньги вывозить это на свалку — это двойная потеря ресурсов.
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ВЫВОД: изучив, как работает система раздельного сбора отходов в разных странах, можем точно сказать — список того, что можно сдать в ресайклинг, в Москве и Санкт-Петербурге на данный момент уникален. Здесь, как и в других крупнейших городах нашей страны, вы найдете впечатляющее разнообразие гражданских инициатив в области раздельного сбора. Все то, чего не сделало правительство, в нашей стране сделали волонтеры и активисты, и отчасти — предприниматели. Кстати, именно это обусловило качественно другой уровень информированности нашего населения, принимающего участие в этих инициативах. Мы знаем гораздо больше о видах материалов и их перерабатываемости, чем наши заграничные соседи. Вопреки стереотипам о «зеленых» странах, в Швейцарии и Норвегии, к примеру, из пластика можно сдать только ПЭТ-бутылку, при том, что упаковано в пластик вообще все; в Нидерландах люди сами до конца не понимают, что именно из пластика можно сдавать, и пользуются контейнерами наугад. Нет на свете государства, где все налажено идеально, но в наших силах его создать.

Не рой яму другому… Разве что компостную


Когда вы освоите раздельный сбор несъедобных отходов и осознанный подход к покупкам, то обязательно заметите, что мусорное ведро стало в значительной мере заполняться пищевыми отходами: очистками и огрызками, жирными коробками от пиццы, и конечно, тем, что нельзя сдать на переработку в вашем городе. У многих на дачах и в деревнях были и есть компостные кучи. Органика, то есть остатки растений, еды и продуктов, из которых она готовится, — ценный источник биогенных и питательных элементов для почвы и микроорганизмов. Свозить его мусоровозами на свалки в мусорных пакетах, не получая из него всего того, что он может дать, мягко говоря, не очень рационально. На мусорном полигоне вся эта органика, постепенно разлагаясь, производит так называемый свалочный газ, который может состоять из 150 различных органических соединений, доминирующим из которых будет метан.

Метан — сильный парниковый газ, имеющий непосредственное отношение к широко обсуждаемому нынче изменению климата.


Он задерживает тепло в атмосфере более чем в 25 раз эффективнее, чем это делает нашумевший углекислый газ. Увеличение концентрации метана в атмосфере напрямую влияет на глобальное изменение климата. Именно таким образом растущие свалки тоже вносят свой вклад в то, что происходит с климатом нашей планеты.
Но помощь уже на подходе! Если вам хотелось бы найти решение этой проблемы на своем уровне, попробуйте компостировать свои пищевые отходы. Компостирование снизит количество вырабатываемых парниковых газов и сэкономит топливо, которое могло бы быть потрачено на перевозку каких-нибудь банановых шкурок за 20 км на свалку за город. Если у вас есть дом в деревне или дача, то пищевые отходы займут достойное место в жизни ваших растений и грядок. Компост восхитительно удобряет почву, отдавая в нее все питательные элементы, которыми были богаты скончавшиеся в вашем холодильнике продукты.

Если вы живете в городе, то есть две опции:
1. Домашний компостер, который представляет из себя ведро с системой вентиляции и простой инструкцией. Бывают компостеры, похожие на обычное ведро с краном, бывают и ультрасовременные варианты, которые подогревают содержимое, создавая внутри бака лучшие условия для быстрого компостирования. Однако такой высокотехнологичный девайс стоит недешево и постоянно потребляет электричество, что не самым лучшим образом сказывается на экологическом следе всей этой затеи.
2. Вермикомпостер, в котором специально обученные черви превращают пищевые отходы в богатое питательными элементами месиво, достойное стать лучшим угощением для любого растения. Обычно это двух- или трехъярусный темный ящик, в котором живут черви-старатели или калифорнийские черви. Перед тем как заключить сделку с червями, важно знать, что они любят темное пространство, поэтому ящики должны быть темными или стоять в тепле и темноте. Однако следует понимать, что оптимально такой компостер ставить на балконе или в хорошо проветриваемом помещении, потому что при любой маленькой аварии на червивом производстве вы получите незабываемый запах дома.
Куда девать полученный компост? Отдавать дачникам или подкидывать в местный парк, почва и растительность которого страдает от постоянного благоустройства и вытаптывания людьми.
Если же компостирование по объективным причинам не ваш вариант, а за пищевые отходы обидно, можно познакомиться с хозяевами местных фермерских хозяйств или дач, если такие у вас есть по соседству. Возможно, они будут рады получать органические отходы, чтобы превращать их в полезный компост для своих продуктов.
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ВАЖНО: при правильном использовании ни один из вариантов домашнего компостера не источает дурные запахи. А еще их легко сделать своими руками, имея только несколько ящиков и отвертку. Однако суровый российский климат не позволяет держать ни один из вариантов компостеров на балконе круглый год, так как для поддержания процесса разложения необходима хотя бы комнатная температура.
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ВЫВОД: компостировать пищевые отходы — это 80 уровень осознанного отношения к нулю отходов. Чтобы понять, какой вариант компостирования подходит конкретно в ваших домашних условиях, стоит отталкиваться от того, сколько в наличии свободного места, где это свободное место находится, какая в нем температура и т. д. Мы лично знакомы с теми, кто не может установить ни один из вариантов компостеров дома, а потому выбирает замораживать или сушить на батарее (не в духовке!) свои пищевые отходы, а затем отвозить их на дачу или в другие интересные природные места. Вариантов очень много! Обратитесь в местное экосообщество за советом, и вам обязательно помогут подобрать подходящий.

Прощай, пакет с пакетами!


Полиэтиленовый пакет — один из шайки «экологических злодеев» нашего века, начинавший в 1970-х как суперзвезда. Несколько десятилетий нас и наших родителей приводили в бытовой восторг тем, что это, наконец-то, надежный и дешевый способ перенести из точки А в точку Б все что угодно, а главное — ни о чем самому думать не нужно, в магазине тебя всегда ждут рулоны нарядных пакетов. Но мы не стоим на месте и опыт показывает, что у удобства есть разные, не обязательно привлекательные, грани. Нынче пакеты не в особом почете — по научным данным, они не разлагаются веками, если разлагаются вообще. Причем нигде — ни на свалке, ни в лесу, ни в реках и океанах, потому что их можно найти от Марианской впадины до орбиты Земли.

Пакетами набиты морские животные — киты, дельфины, черепахи; коровы; птицы — морские и не очень; и если на Марсе есть жизнь, то, судя по всему, скоро и она узнает обо всех преимуществах дешевой и удобной транспортировки продуктов из магазинов домой.


На самом деле оценки и сравнения жизненных циклов показывают, что единственная экологичная альтернатива пакетам — многоразовые сумки. Вопрос, из каких тканей лучше их брать, упирается все в те же «за» и «против», о которых мы говорим в главе про выбор тканей. Но абсолютно точно можно сказать одно — тонкие сумки из спан-бонда, который, по сути, — полипропилен, — а их сейчас вводят как дешевый «эко» вариант по всей планете, точно в конкурсе на звание «эко» не участвуют. Они катастрофически непрочные, слишком быстро рвутся, особенно в области крепления ручек, и в нашей стране практически не перерабатываются.

Если вы привыкнете носить с собой свои сумки, необходимость в пакетах на кассе полностью отпадет.

Пакет с пакетами постепенно исчезнет из вашей квартиры как страшный сон.


Но не будем обманываться — научиться не забывать свои сумки, как и развить в себе любую благую привычку, — целое искусство!

Говорят, на формирование привычки уходит 21 день. Следующие лайфхаки помогут не забывать сумку на первых порах:
♦ напоминалка со списком вещей, которые важно не забыть перед выходом из дома — на двери, холодильнике или месте, где вы обычно собираетесь;
♦ хранить экосумки на видном месте, мимо которого нельзя пройти, не заметив их. Наши любимые места: крючок или вешалка рядом с входной дверью, место для хранения ключей;
♦ если вы пишете списки покупок, слово «сумка» в самом его верху напомнит вам об этом до выхода из дома;
♦ напоминалка в телефоне на нужное время, чтобы успеть взять сумку до выхода из дома;
♦ несколько сумок разной вместимости в машине;
♦ когда вы выносите сумки с покупками из машины, возвращайте пустые сумки обратно при первой же возможности, не убирая их далеко. Если же вы носите сумку с собой в сумочке или рюкзаке — тоже возвращайте ее обратно, выгрузив покупки;
♦ даже если вы не собираетесь за покупками — носите с собой хотя бы одну сумку. Опыт показывает, что они нужны в самый неожиданный момент. Кроме банального похода в магазин многоразовая сумка пригодится и там, где не ждешь — зимой в транспорте снять с себя шарф с шапкой, унести что-то нужное с работы, неожиданно купить кому-то подарок, все это едва ли поместится в наши городские сумочки и рюкзаки. Наш опыт подсказывает — у вас будет много поводов для благодарности себе за привычку носить несколько запасных сумок;
♦ если у вас есть дети, объясните им, почему для вас важно не забывать сумки, уходя из дома, и назначьте их ответственными. Это вовлечет детей в процесс и заодно воспитает в них полезную привычку. А еще можно всем вместе раскрасить сумки!

Ок, сумки решают вопрос пакетов с ручками, а как быть с прозрачными пакетами в отделах овощей и фруктов? Отвечаем: не брать там, где они объективно не нужны, а там, где нужны — заменить на многоразовые мешочки.
Мы привыкли брать связку бананов или один-два лимона, класть их в пакет, взвешивать, клеить сверху ценник. Ценник потом от пакета отодрать невозможно, и если ему посчастливится попасть на переработку, этот пакет просто выкинут, потому что с бумагой пластик не перерабатывается, а срезать ценник никто не станет.

Оптимально приходить за овощами и фруктами со своими тканевыми мешочками или хотя бы старыми пакетами, которые можно снова и снова использовать.


Если вы пользуетесь старыми пакетами, клейте ценник прямо на фрукты или овощи, и уже в таком виде кладите в пакет — потом пакет можно будет хотя бы сдать в переработку.
Если вы берете связку бананов или крупные чистые фрукты или овощи — грейпфруты, кабачки, лимоны, баклажаны — вообще нет необходимости класть их в пакет. Вы можете донести их в корзине до кассы, а потом переложить в сумку для покупок. В этом случае проделывать дополнительную работу и распечатывать ценник для каждого из них вам тоже не требуется — взвесьте все три кабачка или пять грейпфрутов вместе на весах и наклейте ценник за все на один из них, предупредив об этом кассира. Это наша многолетняя практика, и она еще ни разу не вызывала вопросов.
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ВЫВОД: подружитесь с шоперами и мешочками для покупок. Важность такого шага сложно переоценить, тем более, что он распространяется по принципу домино — кто-то увидел сумку у вас на плече и задумался. К тому же, люди со своими сумками и тканевыми мешочками — далеко не новость в нашей стране. Если четыре года назад, приходя в Ашан, мы видели в глазах кассира полное непонимание, то сейчас своими мешочками никого не удивишь. Кассир в том же Ашане с улыбкой говорит: «Да к нам часто со своими сумками приходят!». Поэтому не бойтесь никого шокировать, а если вам это удастся — наши поздравления — с вас начнутся перемены!
Информация дополняется: в настоящий момент в мире принято 762 закона, либо полностью запрещающих, либо ограничивающих использование и продажу пластиковых пакетов.



Расшарь свой шкаф



Слишком много людей тратят деньги, которые они не заработали, на вещи, которые им не нужны, только для того, чтобы впечатлить людей, которые им не нравятся.

Уилл Роджерс



Минимализм — это популярное лайфстайл-направление, которое помогает не только организовать пространство дома, но и придать вещам, которыми вы владеете, дополнительную ценность. По сути, это способ организации своего жизненного пространства и покупок, при котором вы приобретаете только вещи, без которых действительно не можете обойтись. Разумеется, у каждого свои потребности, и для кого-то 5 футболок — необходимый минимум, в то время как другому человеку жизнь не мила без 15 пар джинсов и еще пары десятков пуловеров в придачу. И все же результат внедрения философии минимализма в ваш быт будет одинаково полезен при любых исходных данных. Дом станет свободнее, в нем появится больше света и пространства, уборка станет быстрее, что высвободит еще один бесценный ресурс — время.
Как перейти к минимализму? Самое простое: если вы затеяли дома ремонт или въехали в совершенно новое жилище. В этом случае не торопитесь скупать все подряд в магазинах товаров для дома — купите необходимый минимум и докупайте все самое нужное по мере категорической необходимости. Если вы уже проживаете в доме, где остались серванты с посудой и прочими семейными реликвиями, освобождайте помещение хотя бы от одной ненужной вещи в неделю.

Важно помнить, что не потерявшие своих полезных качеств предметы не должны отправиться на помойку, ведь вещи, которые вам не пригодились, могут найти для себя другой дом и стать полезными новым хозяевам.


Масса невероятных вещей оказывается на полках секонд-хендов или на досках объявлений, где продают ненужное добро и куда мало кто заглядывает, даже не догадываясь, что отличное дополнение к гардеробу или интересный предмет интерьера можно купить за бесценок. Плюс ко всему в секонд-хендах так же, как и в брендовых магазинах, можно встретить одежду и обувь из качественных материалов в отличном состоянии. Экономика совместного пользования — одна из самых перспективных и устойчивых экономик будущего.
Допустим, у вас есть электрическая сушилка для овощей, тогда вашим друзьям совершенно не обязательно покупать себе такую же, ведь вы можете пользоваться ей совместно, а неисправности чинить вскладчину.

Таким образом вы не только имеете возможность пользоваться вещами, которые не покупали, но и экономить пространство дома, укреплять социальные связи, общаясь со своими друзьями и соседями.


Ну а когда еще не потерявший работоспособность агрегат больше не нужен ни вам, ни вашим друзьям, его можно продать через доски объявлений или отдать даром — что тоже очень приятно — на различных специализированных сайтах. Продавая вещи на досках объявлений, вы не создаете необходимости изымать из природы новые ресурсы для производства такого же нового товара. Плюс за счет продажи вы частично возместите сумму его покупки. Точно так же работает покупка бывших в употреблении вещей. Если вам нужен, к примеру, утюжок для волос, почему бы не купить его в несколько раз дешевле у девушки, которая им не пользуется?
Экономика совместного потребления сейчас активно развивается, и наша страна не исключение. Сейчас помимо площадок для продажи б/у вещей можно найти все больше тематических форумов, досок объявлений, чатов, сайтов и сервисов, где обмениваться и предлагать/принимать можно буквально все: попутчиков для поездки (Bla bla car), ненужные лекарства с нормальным сроком годности (аптека-шеринг), еду (фудшеринг), стройматериалы, книги, детские игрушки и одежду. Такие проекты существуют как онлайн — их можно легко найти в гугл-поиске, так и оффлайн — в виде буккроссинг-полок, свопов — мероприятий по обмену ненужными вещами, и даже полок в ваших подъездах.
Кстати, говоря про минимализм и разумное потребление, нельзя не сказать об аренде — сейчас в аренду можно взять, конечно же, машину (каршеринг), туристическое оборудование, технику, инструменты, мебель, игрушки — буквально все, что вам может пригодиться на какой-то период времени. В России в последнее время появилось несколько сервисов, которые предлагают все перечисленное и больше — поинтересуйтесь, что есть в вашем городе, это может однажды вам пригодиться.
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ВЫВОД: минимализм — это не только полезно, но и очень приятно. Например, чем меньше в доме вещей, тем меньше времени тратится на уборку и больше на активную интересную жизнь или, на крайний случай, гедонизм и лень, которые тоже очень важны для здоровой жизни. А если у вас внезапно появляются предметы, которые вам больше не нужны, их можно продать в Телеграме в группах района или на досках объявлений. За материальной выгодой скрывается выгода для природы — ведь вещь, которая вам больше не нужна, избавит следующего хозяина от необходимости покупать что-то новое. А совместно потребляя продукты или услуги, вы не только экономите, но и получаете возможность познакомиться с единомышленниками. И никаких подводных камней!

О чем молчит бамбук


Тренд на «эко» приводит к тому, что многие производители начинают вместо пластика в своих товарах использовать бамбук. Бамбуковые ложки, ручки швабр и веников, мебель, крышки от стеклянных бутылок и металлических ланчбоксов, бамбук как замена дереву и пластику — сейчас это, определенно, мода, вызванная волной «зеленых» настроений. Производители в один голос заявляют, что бамбук — это самый экологичный из возможных материалов, ведь это вообще трава, а не дерево, и растет она с бешеной скоростью, самовозобновляясь без труда. Частично так оно и есть, но с кое-какими оговорками.
Бамбук — это, действительно, не дерево, а трава. Если точнее — это собирательное название подсемейства бамбуковых — многолетних вечнозеленых растений семейства злаковых. В это собирательное название входят порядка 1200 видов, которые растут по всей планете в субтропиках и тропиках Азии, Африки и Латинской Америки. Основные производители и экспортеры бамбука в Азии — Индия и Китай.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: бамбук любит влажный климат и растет с рекордной скоростью — 4 см/час. Будучи злаком, он достигает зрелости гораздо раньше, чем дерево, — за 3–5 лет, и в этой ускоренной возобновляемости и заключена его безусловно большая экологичность, чем любой древесины.
Еще одно преимущество бамбука перед деревом в качестве ресурса — его не требуется сажать заново после того, как был срублен стебель, — растение размножается побегами.
Теперь рассмотрим несколько фактов, которые обычно опускают. Мы все знаем — каждый вид в природе несет свою функцию, ничто не бесполезно. Бамбук далеко не бесполезная трава, которую можно рубить бесконтрольно, как это может показаться. Он восстанавливает истощенную почву и препятствует ее эрозии, а также прекрасно поглощает атмосферный углерод, связывая его в сахара в собственном стебле. Бамбук образует целые леса, в которых живут такие виды, как большая и красная панды, очковый медведь, горные гориллы, мадагаскарские лемуры. В рацион всех этих видов входят побеги и листья бамбука, а вышеупомянутые панды питаются вообще только ими. В бамбуковых лесах восточной Бразилии живут 27 видов птиц, обитающих исключительно там. Кстати, многие из них живут в самих стволах. Поэтому важно учитывать, что бамбук это не просто трава — с ним связана целая экосистема.

Согласно данным Всемирной продовольственной организации (FAO), 400 видов бамбука находятся под угрозой исчезновения, так как растут в активно вырубающихся лесах или занимают совсем незначительные территории.


Учитывая то, что существуют виды животных и птиц, чье благополучие зависит от экосистемы бамбукового леса, важно, чтобы этот ресурс тоже добывался грамотно, с соблюдением правил. Собирать можно зрелый бамбук, 3–5-летнего возраста, в конце сезона дождей — начале сухого сезона. Если упустить момент и невовремя срезать бамбук, велик риск поражения всего бамбукового леса бактериями и грибами или насекомыми-вредителями.
Мы понимаем, однако, что проконтролировать соблюдение этих правил потребителю невозможно. Реалистично, тем не менее, удостовериться, что интересующий вас бамбук выращен на плантации, а не срублен в ценном горном лесу. Для этого у производителя можно попытаться узнать местонахождение территории рубки.
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ВАЖНО: то, что вам продают как «бамбуковые» стаканы, детскую посуду и прочее, если оно на ощупь скорее похоже на пластик, чем на дерево, — это никакой не бамбук. Это мелкий бамбуковый порошок, склеенный меламинофор-мальдегидной смолой. При соблюдении условий — не нагревать такую посуду выше 70 °C и не наливать в нее кислые напитки — может, и не было бы причин для беспокойства. Но обычно в такие стаканы наливают именно горячее, а pH того же кофе не нейтрален, а снижен, что означает его слегка повышенную кислотность. Тесты, проведенные немецким фондом Warentest, показали, что в 7 из 12 протестированных брендов в напитке обнаружен меламин и формальдегид. Меламин вызывает болезни почек и мочевого пузыря, формальдегид вызывает раздражение глаз, дыхательных путей и может привести к раку, если им подышать.
В дополнение к этим «радостным» фактам все заявления о биоразлагаемости такого материала — абсолютный гринвошинг. Его можно только сжечь, ни о какой переработке или разложении говорить не приходится.
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ВЫВОД: берите только настоящий бамбук, непохожий по внешнему виду на пластик. Если у вас есть доступ к информации о происхождении бамбука — оптимально будет удостовериться, что его дом — плантация, а не горный лес.

ПВХ: на три буквы


Нас и так окружает почти все из пластика, хотя многое могло бы быть из натуральных материалов. При этом это может быть такой коварный пластик, как ПВХ (маркировка 3) — про его опасность для здоровья написан уже не один десяток исследований, и тем не менее сыр на полках магазинов лежит зачастую именно в нем, в душе он нежно льнет к нам шторками, дети играют надувными ПВХ-игрушками на линолеуме или ламинате из ПВХ, и вода из-под крана проходит, чаще всего, именно по ПВХ-трубам.

Что вообще не так с ПВХ? Вкратце: все, кроме цены и механических свойств материала. По своему воздействию на окружающую среду по всему жизненному циклу он является самым вредоносным из пластиков.


Вспомним школьный курс химии: любой пластик — это полимер, полученный из какого-то мономера, исходного звена цепочки. Из полимера всегда происходит высвобождение мономера, это особенность процесса полимеризации, особенно если она была по каким-то причинам неполной. В случае с ПВХ исходным звеном является бесцветный газ винилхлорид. Он вызывает рак печени, легких и мозга, а также, возможно, лимфатической системы. При этом ПВХ может быть совсем плохо сделан, тогда при его сгибании вы увидите белую полоску. Вот такие изделия особенно опасны. Сколько же винилхлорида можно допускать в быту, спросите вы? Нисколько! Его минимально безвредной концентрации не существует — это значит, что при вдыхании любого количества этого вещества опасность заболевания присутствует всегда. А если этот материал нагревается — солнцем или воздухом, — процесс высвобождения токсинов в воздух проходит особенно бодро и радостно.
Производители ПВХ в один голос заявляют, что его изготовление абсолютно безвредно, однако эти заявления расходятся со статистикой раковых заболеваний сотрудников их же производств, равно как и жителей по соседству.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: кстати, кроме истории с винилхлоридом, в ПВХ обязательно будут присутствовать фталаты и не единожды упомянутый бисфенол А. И все это — уже тройной риск раковых опухолей, эндокринных заболеваний, астмы и других бед, о которых обычно и знать не хочется.
Переработки бытового ПВХ вроде тех самых упаковок, штор для ванной и надувных игрушек не существует, так как в процессе производства в этот полимер добавляется несметное количество добавок и каждый раз получается совершенно непредсказуемая для переработчика смесь. Кроме того, примерно 56 % от веса материала составляет хлор, а он токсичен. Можно понять, что перерабатывать материал в газовой камере — малоинтересная перспектива для кого угодно, особенно если ты толком не понимаешь, какой материал получится на выходе. При этом надо отметить, что на данный момент в мире есть технология переработки ПВХ-окон и профилей — их состав куда более прогнозируем, в отличие от бытового ПВХ. Неслучайно пункты приема вторсырья могут брать какие угодно виды полимеров, но не 3.

То есть переработать этот материал не получится. Сжечь без последствий — тоже: при сжигании он образует диоксины — вещества-супертоксиканты, так называемые универсальные клеточные яды, абсолютно чужеродные естественной среде и человеку.


Они образуются как побочные продукты горения хлорсодержащих материалов и относятся к группе веществ под названием «стойкие органические загрязнители», потому что остаются в почве, воде и живых организмах, накапливаясь многие десятки лет.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в исследовании американского Центра здоровья, окружающей среды и справедливости, где объектом испытания стала ПВХ-шторка для ванной, обнаружили, что за 28 дней испытуемая выделила в воздух 108 различных нежелательных для здоровья веществ — так называемых летучих органических соединений. Через неделю в воздухе их было 40, через две — 16, через месяц — 4, при этом их концентрация в 16 раз превышала предельно допустимую.
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ВЫВОД: откажитесь от ПВХ. Вообще. Понятно, что с окнами будет сложнее, но практически во всех остальных случаях находятся альтернативы из более дружественных материалов. Например: шторка в ванной может быть из льна.

To bio or not to bio


Сейчас в России множество «ответственных» производителей и ритейлеров, следуя «зеленому» тренду и не обладая полной информацией, заменяют обычный пластик на «био» аналоги. Одноразовая посуда из биопластика, биоразлагаемые пакеты, бумажные стаканы с покрытием из биопластика — российскому потребителю все это преподносится как новшество, за которым — светлое будущее производства и потребления. Это делается как по незнанию, так и чтобы сознательно ввести потребителя в заблуждение, и не искать настоящих решений.
Итак, что такое биопластик и почему он не является решением наших проблем?
Во-первых, понятия «биопластик», «биоразлагаемый», «из растительного сырья» на данный момент не регулируются законодательством и не имеют четкого определения и критериев. По факту это значит, что любой пластик с добавлением вообще любого процента растительного сырья уже может спокойно называться биопластиком. Поэтому «растительный пластик» вполне может содержать незаявленные компоненты нефтяного происхождения и синтетические добавки. Кроме того, производители на данный момент не обязаны разглашать состав такого материала, а также процент растительной части этой смеси, как и указывать степень ее биоразлагаемости, среды, в которой возможно биоразложение и ожидаемые сроки этого процесса.
Во-вторых, необходимо разграничить термины «биопластик» и «биоразлагаемый», потому что зачастую они смешиваются. Биоразлагаемый означает разрушающийся в результате естественных микробиологических и химических процессов, как, например, лист бумаги, цветок или яблоко. Биопластик — это пластик с содержанием растительного сырья. При этом биопластик совершенно не обязательно будет биоразлагаемым — многие биопластики не разлагаются, что обусловлено способом их получения — полимеризацией. В случае если биопластик подвержен биоразложению, вопреки распространяемым недобросовестными производителями мифам, оно не произойдет на свалке, в реке или на обочине.

Абсолютное большинство биопластиков рассчитано исключительно на промышленное компостирование, то есть при строго заданной температуре (60–70 °C) и влажности.


Среди таких материалов наиболее популярен полилактид (PLA), он же «пластик из кукурузного крахмала». Будучи брошенным на землю/свалку/в реку и даже в домашний компостер или компостную кучу, он сохранит свой внешний вид и структуру без изменений, хоть распадется на пластиковые части действительно несколько быстрее, чем «классический» пластик. Про разложение, однако, данных пока нет.
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КСТАТИ: часто под словом «биоразлагаемый» на самом деле прячется «оксо-разлагаемый» — это обычный пластик с добавкой из солей металлов, которая при контакте с воздухом крошит большой кусок материала на мелкий пластиковый дождь. Сами понимаете, ничего общего с разложением тут нет. Если вы положите такой самозванный «биоразлагаемый» пакет в шкаф, через полгода-год встречайте фейерверк из сотен и тысяч мелких пластиковых частиц. Ок-со-разлагаемые, например, желтые пакеты у сети Billa.
Биопластик это, к слову, далеко не всегда более экологичная опция — все зависит от его конечного применения. Для выращивания растительного сырья требуются дополнительные посевные площади, истощается почва, используется большое количество воды, пестицидов, топлива, упаковки. Использовать материал, полученный ценой такого количества ресурсов, для привычных одноразовых вещей со сроком службы в 5 минут — далеко не «зеленая» практика, несмотря на целые линейки одноразовой посуды, пакетов и тары из биопластиков на полках магазинов.
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ВЫВОД: биоразложение биопластиков, как мы уже увидели, тоже имеет свои тонкости. В России, где промышленные компостеры можно пересчитать по пальцам одной руки, а система сбора и переработки отходов пока держится исключительно на общественном энтузиазме, шансы, что одноразовые предметы из такого биопластика окажутся в единичных компостерах, равны нулю. А оказавшись на свалке, опять же, будут мало чем отличаться от пластика обыкновенного. Поэтому, если вы берете одноразовое в надежде, что оно разложится, рассмотрите лучше многоразовые альтернативы. Но главное — если мы продолжим пользоваться одноразовыми пакетами, приборами и стаканами, успокаивая себя, что они запросто разложатся, проблема решена не будет, зато будет создана другая.

Пути отхода для отходов


Часто можно услышать, что брать полиэтиленовые пакеты в магазинах экологично, потому что потом они будут использованы для мусорного ведра вместо специально купленных пакетов для мусора.
Если смотреть с точки зрения человека, который покупает и пакеты на кассах, и пакеты для мусора, то это определенно шаг вперед. В этом смысле специальные мусорные пакеты для дома — это не абсолютная необходимость, а удачный маркетинговый ход, который вошел в наш быт как единственно возможный способ сделать что-то настолько простое и вписанное в наш культурный код, как вынести мусор.

Но вообще любые пакеты для мусора — как обычные, так и специальные — одинаково надолго залягут на свалках, поэтому назвать такую историю экологичной без натяжек не получится.


Тогда возникает вопрос — хорошо, а в чем копить отходы дома?
Необходимость выносить ведро напрямую зависит от вашей стратегии по работе с отходами. Если вы начнете разделять мусор, сдавая то, что можно, на переработку, то увидите, что его образуется существенно меньше. Тут многое будет зависеть от того, как много типов полезных отходов вы можете, и готовы, сдавать. В этой книге вы найдете ряд лайфхаков, как еще уменьшить объем образующихся у вас отходов, — все они снизят частоту походов к мусоропроводу или контейнеру.
Например: яичную скорлупу будут рады принять владельцы огородов и дачных участков, ее можно собирать отдельно им на радость — она чистая и не плесневеет. А еще, если вы любите делать вещи своими руками, из нее можно делать свечи.
То, что все же попадает в мусорное ведро, вполне можно класть не в пакет. Мы сами используем и рекомендуем одинарный слой газеты — этот вариант хорошо подходит тем, у кого в доме мусоропровод или кто живет на первом этаже и может быстро дойти до мусорного контейнера на площадке. Вопреки всем ожиданиям, газета, в отличие от пакета, не раскисает в ведре, если в ведро, конечно, не вылить суп.
Если вы не живете на первом этаже и у вас не мусоропровод, а контейнерная площадка на улице, быстро и экологично вынести мусор по пути на работу не получится. Если вы располагаете временем и несогласны на компромиссы, можно выносить ведро и вытряхивать из него содержимое — с газетой или без, просто сполоснув после этого ведро.
Такая проблема перед вами не возникнет, если у вас дома есть компостер или встроенный в раковину измельчитель для органики. В этом случае в ведро попадает только неперерабатываемая упаковка, обычно она занимает мало места, не имеет запаха и выносить ее можно по мере накопления, а не каждый день.
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ВЫВОД: если вы стараетесь отказываться от пакетов в ежедневном быту, рассмотрите альтернативы им и для накопления отходов. Вероятно, такой вынос мусора займет у вас на несколько минут дольше, однако вы сами сможете посчитать, сколько пакетов эти бесценные минуты сэкономили полигонам нашей страны.

Как фанера над Парижем


Композитные древесные материалы — это материалы, полученные не из чистой древесины, а в результате смешения разного сырья. Из них делают бюджетную мебель и панели, и в этом залог их привлекательности. В процессе ремонта и покупки мебели мы сталкиваемся со множеством вариантов выбора — на чаше весов внешний вид, стоимость, экологичность покупаемой мебели и, в конце концов, наше с вами здоровье. Давайте поподробнее остановимся на разновидностях и составе таких материалов, чтобы понять, стоят ли они экономии.
Композитные древесные материалы — это древесно-стружечная плита (ДСП), древесно-волокнистая плита (ДВП), древесноволокнистые плиты средней плотности (МДФ), плиты из ориентированной щепы (OSB), древесно-поли-мерный композит (ДПК), фанера. Все эти материалы, по сути, — спрессованная под высокой температурой древесная стружка вместе со связующим веществом, в роли которого выступают формальдегидные и фенолформальдегидные смолы. В случае с фанерой это меламиновые и меламинформальдегидные смолы.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: все эти смолы выделяют в воздух летучие органические соединения, признанные высокоопасными, — формальдегид и фенол. Формальдегид вызывает раздражение слизистых, глаз и кожи, а также отравление, выражающееся в вялости, головной боли и бессоннице. Часто симптомы отравления этим веществом путают с обычным насморком, начиная привычное, но бесполезное лечение и запуская причину действительную. Формальдегид также внесен в список канцерогенов — постоянный контакт с ним резко повышает вероятность заболевания раком. Фенол провоцирует нарушения в работе нервной системы, раздражает слизистые и даже способен вызвать химический ожог.
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ВЫВОД: мебель из спрессованных древесных материалов непрерывно высвобождает эти соединения в воздух в вашей квартире.
Их концентрация зависит от качества самой мебели, но от минимальных испарений не защищены даже фирменные изделия. Поэтому обычно рекомендуют брать изделия из цельной древесины без красок и герметиков или покупать б/у мебель — ее безусловное преимущество перед новой в том, что она уже успела выветрить все опасное для вашего здоровья.
Еще один минус мебели из спрессованного дерева — ее крайне мало кто возьмет на переработку именно из-за присутствия склеивающих смол. А в ДПК, как и в ламинат, к примеру, вообще добавляется ПВХ, полиэтилен или полипропилен, в результате получается такой полупластик-полудерево, и его переработать тоже не получится.



Город
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В городе
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Один ПЭТ — десять бед


Причин, по которым вода из одноразовых пластиковых бутылок нежелательна для вашего здоровья, целый букет.
Исследования показывают, что в бутилированной воде с примерно 90 % вероятностью будет микропластик. Здесь нет ничего экстраординарного — микропластик во вполне штатном порядке попадает в воду во время закручивания крышек на бутылках. Из воды он попадает в вас. Что с ним дальше происходит внутри организма — пока для науки не до конца ясно. Часть выйдет, а часть останется и передаст в ваш организм всю гамму химических соединений, которыми изобилуют рецепты пластиков. А еще микропластик вполне может вызвать воспаления и опухоли, по крайней мере у рыб, на которых ставились такие эксперименты, это происходит именно так.
Одноразовые бутылки делают из материала, известного под длинным названием полиэтилентерефталат, или сокращенно ПЭТ (PET). Согласно исследованиям, при нагревании, — например, в запертой машине в солнечный летний день, — из него в воду выделяется сурьма. Ее токсичность для человека пока еще выясняется, но у ученых есть предположения о ее канцерогенных свойствах, и играть в русскую рулетку со своим здоровьем ради пары глотков воды вряд ли имеет смысл.
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Таблица: исследование на о. Беринга, 2015 год
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ВЫВОД: если в вашем городе приемлемого качества водопроводная вода, не покупайте бутилированную — наливайте фильтрованную водопроводную или кипяченую воду в свою многоразовую бутылку, и вы будете уверены в наличии достаточного количества воды с собой, а также в ее качестве.

Если, выбирая бутилированную воду, вы думаете, что таким образом обеспечиваете собственную безопасность от различного рода загрязнений, которые вы не сможете отфильтровать дома сами, то велика вероятность сюрприза. Что в действительности налито в бутылки — большой вопрос.


Вас ведь, например, никто не предупреждает, что вы берете воду с микропластиком, в то время как он там есть, и в немалых количествах, за крайне редкими исключениями. Про то, что вам продают фильтрованную водопроводную воду, некоторые особо порядочные производители могут предупредить. На таких бутылках будет прямо написано, хоть и не особо крупным шрифтом, что внутри водопроводная вода, очищенная методом обратного осмоса. Но точно такой же такой фильтр вы вполне можете поставить себе сами под раковину.
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ВАЖНО: призывая уходить от бутилированной воды, мы понимаем — системы очистки воды в России разные, и в каждом городе надо подбирать свое решение. Московская вода, к примеру, на выходе со станций Мосводоканала безопасна и полностью питьевого качества, хотя про трубы говорят разное, тут обоняние и вкус — наши верные помощники. Для доочистки такой воды, если она нужна, вполне хватает угольного фильтра или отстаивания. В других городах нашей страны прежде чем выбрать систему фильтрации, нужно смотреть на работу станций водоподготовки и качество воды на выходе, а также на состояние ваших водопроводных труб.
Как узнать, подходит ли ваша водопроводная вода для питья и какая степень фильтрации ей нужна? Если вы готовы потратить немного времени и денег, ее можно сдать в лабораторию на микробиологический и химический анализ. В нашей стране действует СанПиН 2.1.4.1074–01, которые устанавливают норму содержания солей и примесей в питьевой воде — с ними лаборатория и будет сверять вашу пробу. Если вода из вашего крана совсем далека от нормативов СанПиН и результат покажет, что в ней даже присутствуют различные микроорганизмы, подходящий способ решить эту проблему, помимо вполне законных вопросов к вашей станции водоподготовки, — метод обратного осмоса, очищающий воду как от химических, так и микробиологических загрязнений.
Это фильтр-система, широко доступная во всех магазинах хозяйственного профиля, которая легко ставится под раковину. Сменный картридж системы работает год, и затем, в случае с некоторыми брендами, может быть сдан в переработку.
Вода после обратного осмоса не считается физиологически полноценной, так как становится практически дистиллированной и лишается важных солей и микроэлементов в процессе фильтрации. А нам эти вещества, как ни крути, жизненно нужны. Однако в случае с сильно загрязненной водой это единственно верный способ качественно ее очистить и сделать пригодной для питья, раз уж многие производители все равно предложат нам ту же воду.
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ВЫВОД: если вас не устраивает качество вашей водопроводной воды и кувшинный фильтр ситуацию не решает — поставьте фильтр обратного осмоса. Если вы пьете и готовите на бутилированной воде, как это происходит в некоторых городах нашей страны с особо негодной системой водоподготовки, такой фильтр окупит себя уже через несколько месяцев.
Если же фильтр обратного осмоса вы по какой-то причине поставить не можете, всегда есть опция 20-литровых бутылок с помпой, которые будут привозить вам на дом. Они избавляют вас от необходимости носить тяжелые бутылки и думать, как поступать потом с пустой тарой, — бутылки возвратные, и поставщик забирает их для перезаполнения.

Не разлей вода: выбираем многоразовую бутылку


Если отказаться от идеи одноразовых пластиковых бутылок, где брать достаточное количество воды на весь день, если вы работаете, учитесь и основную часть дня проводите вне дома, а соответственно, с ограниченным доступом к воде? Носить свою многоразовую бутылку, в которую вы сможете в любой момент долить воды.
Объем бутылки будет зависеть исключительно от того, сколько вы пьете и какого размера ваша сумочка или рюкзак, тут все индивидуально, в продаже можно найти самые разные — от 350 мл до 1 л и больше.
Материал бутылок также может быть самым разным — к вашим услугам бутылки пластиковые, силиконовые, металлические, даже стеклянные — для самых аккуратных и ничего не роняющих. Они могут быть термо-, складными, на карабине — выбор конфигураций тоже велик.
Наши рекомендации к выбору материала таковы: стекло, металл, силикон. Главное — избегать пластиковых. В Китае, например, нежно любят делать бутылки из поликарбоната (маркировка 
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, если ее вообще поставят) — посуду из этого материала надо прямо при прочтении этих строк сдать в переработку — в те крайне немногочисленные точки, где у вас этот материал примут. Или начать хранить в них исключительно сухие сыпучие продукты. Из поликарбоната крайне не рекомендуется есть или пить. При нагревании, частом мытье или долгом использовании из таких бутылок выделяется бисфенол А — соединение, имитирующее в организме женский гормон эстроген и вызывающее гормональные нарушения.
Если уж у вас пластиковая бутылка, то единственный условно допустимый вид пластика, из которого она может быть сделана, это полипропилен (PP/ПП, 
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). На данный момент считается, что он безопасен для использования. Мы, однако, приверженцы принципа предосторожности и вообще не советуем столь плотный ежедневный контакт с любым пластиком, так как каждые несколько лет наука открывает для себя новые факты, о которых до этого и не подозревала. Поэтому в будущем вполне возможны неутешительные новости и о когда-то считавшихся безопасными пластиках.
Кроме того, в изделиях из пластика могут присутствовать любые из порядка 1300 разновидностей добавок, только около 100 из которых когда-либо проверялись на безвредность для здоровья человека или животных.
Будьте уверены — вы об этих добавках не узнаете и в составе материала их названий тоже не найдете, свои ноу-хау и рецептуру каждый производитель бережет как зеницу ока.
Бутылки из силикона привлекают тех, кому важно минимизировать пространство, занимаемое бутылкой в сумке, так как они обычно складываются или сворачиваются в пустом виде. Силикон на данный момент считается инертным безопасным материалом, ничего не выделяющим в пищу или напитки даже при нагревании — это одна из причин, по которой он так популярен для производства форм для выпекания. Однако в мире, равно как и в нашей стране, силикон пока не перерабатывается. Поэтому если выбираете бутылку из силикона, пусть она будет качественной, с плотными стенками, которые не порвутся через год.
Ок, любимую бутылку вы выбрали и даже набираете с собой воды утром, но где ее перезаполнять, чтобы это было удобно? Когда вы только вырабатываете привычку носить свою бутылку и делать это удобно для себя, хороший способ не остаться без воды в нужный момент — продумать заранее, где вы сможете пополнить запасы воды в течение дня. Нам несказанно везет и теперь, за исключением периодов широкого распространения вирусных заболеваний, в офисах, школах, поликлиниках, банках, спортзалах, государственных учреждениях (таких как МФЦ, например) обычно стоят кулеры — и даже если вам туда не надо, всегда можно забежать в банк или поликлинику, чтобы долить воды. Вариантов множество, вода в вашей бутылке имеет все шансы не закончиться до вечера. Кстати, в большинстве кафе и кофеен вам также не откажут налить питьевой воды в бутылку.
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ВЫВОД: заведите себе многоразовую бутылку из стекла, металла или силикона. Из пластиков допустим разве что PP, но и он менее желателен, чем вышеперечисленные материалы. Выберите именно свою бутылку — по объему, конфигурации и характеристикам, которые сделают вашу экологичную жизнь не только здоровой, но и максимально удобной.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: чтобы быть здоровым, надо обязательно пить много воды. Оказывается, наши почки воспринимают чай, кофе, соки и другие напитки как пищу, поэтому пьем мы только тогда, когда пьем чистую воду.



Одноразовая посуда и ее многоразовые последствия


Одноразовая посуда окружает нас со всех сторон. В заведениях общепита — особенно маленьких, работающих исключительно навынос, — на пикниках, корпоративных праздниках, во многих офисах. Очевидных недостатков у такой посуды хватает, но еще, впрочем, это удобно и очень дешево, поэтому лучше подумать об этом завтра.

Не всем известно, что одноразовая посуда не перерабатывается — очень мало кто из переработчиков желает принять ее даже в чистом виде, а уж с остатками еды, какой она обычно и бывает, — и подавно. И совсем мало кто в курсе, что материал, из которого сделана одноразовая посуда, опасен для здоровья.


Это в большинстве случаев пластик под названием «полистирол» (напоминаем, обозначается цифрой 
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 и буквами PS в треугольничке). При нагревании он выделяет канцерогены, а также вещества, вызывающие сбои в работе эндокринной системы. Кстати, за наше минутное удобство расплачивается не только наш организм, но и все те, в чей дом и тела попадают наши трубочки, вилки и стаканы.
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ВЫВОД: для пикников, дней рождения и прочих поводов собраться вместе и поесть используйте многоразовую посуду или пересмотрите меню так, чтобы посуда вам не понадобилась — это всевозможные варианты канапе, роллов, лавашей с начинками, пирогов — все то, что можно и удобно есть руками и для чего наличие тарелки не критично. Если без одноразовой посуды в силу обстоятельств совсем никак, наши рекомендации по ее подбору следующие: не берите посуду из полистирола, биоразлагаемые «эко» опции и картон с пластиковым покрытием (вы его узнаете, потому что эта бумажная тарелочка заманчиво блестит) — все это переработке не подлежит, несмотря на уверения сотен производителей. Самый приемлемый вариант одноразовых тарелок — тарелки из неламинированной макулатуры и такой же неламинированной багассы — отхода сахарного тростника, образующегося после измельчения и отделения от него сока. А вот хоть сколько-нибудь экологичных приборов и стаканчиков, кроме съедобных, на данный момент просто не существует.
Часто можно услышать вопрос: чем плоха одноразовая посуда, если она разлагаемая? Дело в том, что даже если одноразовая посуда действительно разложится, нужно иметь в виду, что это всегда производство, затраты энергии, воды и химических добавок, транспортировка посуды на большие расстояния, большие количества упаковки и ресурсов, на нее потраченных. Не говоря о том, что чаще всего за разлагаемую посуду вам выдадут пластиковую посуду из так называемого кукурузного крахмала.
Если вы приходите в кафе или кофейню, где предлагают только одноразовую посуду — используйте свою кружку для напитка и спорк — для еды. Эти предметы займут минимум места в вашей сумке, при этом позволяя даже в таких «антиэко» заведениях быть экологичными. Но в целом мы бы, конечно, не рекомендовали поддерживать рублем такую безответственную схему ведения бизнеса.
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КСТАТИ: в международной сети кофеен Starbucks в подавляющем большинстве точек наливают напиток в одноразовый стакан, даже если вы были намерены выпить его, уютно устроившись за одним из столиков. Тем более, что многие заходят в эти кофейни именно за атмосферой, в которой хочется задержаться. Тем не менее в большинстве типичных кофеен сети согласно политике компании бариста по умолчанию нальет напиток в одноразовый стакан, подписав его вашим именем и не спрашивая, — навынос ли это или вы остаетесь за столиком. Чтобы получить напиток в фирменной керамической кружке заведения, не забудьте приблизиться к первой космической скорости и успеть вовремя вставить это сообщение в поток отточенных действий бариста!
В целом, учитывая масштаб бурной деятельности Starbucks по всему миру, компаниям подобного размера не мешало бы чуть серьезнее воспринимать свои собственные цели и обещания по устойчивому развитию.

Пластиковые трубочки и одноразовые приборы заслуживают отдельного разговора. Это бессменные лидеры «хит парадов» уборок любых пляжей на нашей планете.


Если углубиться в проблему, пластиковую вилку можно без проблем найти даже на глубине нескольких километров, воткнутую в песок на морском дне. Этой настоящей глубоководной инсталляцией смогли, например, полюбоваться ученые из Научно-исследовательского института аквариума Монтерей-Бей (MBARI).
Животный мир планеты вынужден контактировать с нашими одноразовыми приборами с весьма печальным исходом. Птицы на необитаемых далеких островах гибнут от того, что пытаются съесть или покормить птенцов пластиковыми шпажками от канапе с вечеринки на другом конце планеты. Морские животные в уже любых морях и океанах проглатывают дрейфующие в морской воде трубочки для напитков и одноразовые столовые приборы. При этом наши маленькие пластиковые друзья кроме желудка норовят попасть в самые разные части их тел, как, например, широко известная из Youtube-видео трубочка, угодившая в нос морской черепахе. Эту упорную трубочку двое взрослых мужчин извлекали плоскогубцами не менее 10 минут — зрелище не для слабонервных. При всем этом, несмотря, на, казалось бы, очевидный провал одноразовой пластиковой посуды, ее вокруг становится все больше и больше.
На самом деле страдают от нее не только животные, но и наше здоровье. Просто процессы отравления нашего организма происходят медленно и не так эпично, чтобы об этом снимали популярные ролики на YouTube.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: пластиковая одноразовая посуда, включая приборы, в 99 % случаев сделана из полистирола — материала, который крайне нежелателен в упаковке любых пищевых продуктов, не говоря уже о посуде, с которой у нас происходит непосредственный контакт во время еды, но который, невзирая на подобные пустяки, занимает лидирующие позиции и там и там. Полистирол высвобождает токсичные и канцерогенные соединения — стирол и бензол, которые известны своим крайне негативным действием на нервную систему и вообще весь организм человека, где все со всем связано. Стирол вызывает раздражение глаз и горла и влияет на работу печени и нервной системы — например, крысы, подышав им, из рук вон плохо обучаются, что подтверждается другими данными о том, что он угнетает нервную систему, скорость реакции и зрение. Он также признан потенциальным канцерогеном. Бензол, в зависимости от концентрации и продолжительности контакта, вызывает от интоксикации, выражающейся в головной боли и тошноте, до разнообразных видов рака, в особенности рака крови — это подтверждено статистикой заболеваемости лейкемией людей, проживающих рядом с производствами, которые выбрасывают в воздух бензол. Кроме того, полистирол содержит и тот самый бисфенол А, о котором мы уже не раз упоминали. Все эти соединения особенно интенсивно выделяются при контакте полистирола с горячим или кислым содержимым и имеют свойство накапливаться в организме.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: пока количество одноразовой посуды в мире только возрастает, Всемирная организация здравоохранения присвоила стиролу более высокую степень канцерогенной опасности, чем считалось до этого. Прекрасная иллюстрация того, почему повсеместное наличие чего-то вроде одноразовой посуды совершенно не означает, что она безопасна для вас. Нам как потребителям кажется, что если что-то продается, то оно безопасно и кто-то в этом всесторонне разобрался и принял ответственное решение, что этот товар можно рекомендовать к массовому использованию. Такая история происходит не первый раз в истории человечества, чего стоит двадцатилетний судебный процесс с компанией DuPont, которая годами отравляла все живое на мили вокруг производством тефлона — ради тех самых тефлоновых сковородок, которые появились в каждом доме, а впоследствии также оказались небезопасны для здоровья человека. Каждому из нас необходимы базовые знания о веществах и материалах, которыми мы пользуемся каждый день, чтобы не навредить самим себе и другим.
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ВЫВОД: самое простое и эффективное, что можно сделать, чтобы обезопасить себя и других от приборов и трубочек — завести свои многоразовые — трубочку, вилку-ложку, она же «спорк» (от англ. spoon + fork), и привычку носить их с собой.

Свои любимые многоразовые приборы также невероятно полезны в поездах и на борту самолетов.


Пока российские авиакомпании и железнодорожные перевозчики делают вид, что пластикового апокалипсиса не происходит, и не торопятся менять одноразовые приборы на многоразовые, вы можете открыть в себе суперспособность опережать время и отказываться от пакета с пластиковыми вилками и ножами, используя свои собственные. Важно понимать, что тот факт, что пластиковая вилочка была завернута в полиэтиленовую пленку, не делает ее стерильной или даже худо-бедно чистой. Вы никогда не узнаете, в каких страшных местах она могла побывать прежде, чем попасть к вам в рот. В плане безопасности и собственного здоровья намного эффективнее пользоваться своей трубочкой, вилкой или ложкой, которые лично вы регулярно моете, дезинфицируете и точно уверены, что микрофауна на поверхности столового прибора не приведет к длительным объятиям с домашним фаянсом.
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КСТАТИ: с металлическими приборами и спорком в ручной клади на борт самолета вас не пустят. Если вы часто летаете на самолетах и планируете спасать мир в полете, бамбуковая вилка-ложка — ваш верный и надежный компаньон, который с легкостью проходит даже самый суровый фейсконтроль на досмотре в аэропорту.

Если вы не представляете себе напитки без трубочек — приобретите многоразовую стальную или стеклянную альтернативу.


Одна такая трубочка легко прослужит вам всю жизнь, а ершик позволит поддерживать ее в чистоте. Представьте, сколько одноразовых пластиковых трубочек вы сэкономите такой минимальной пожизненной инвестицией ценой примерно в 100 рублей!
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КСТАТИ: носите ли вы трубочку с собой или вообще ими не пользуетесь — не забывайте предупреждать официантов и бариста, когда заказываете напиток, что вам, пожалуйста, без трубочки. И да, это очень важно, для вас это принципиальный вопрос — так вы не только получите желаемый результат, но и внесете свой вклад в экологическое «передай это знание другому».
Если вдруг вы — счастливый владелец кафе или точки общественного питания любого формата, примите волевое решение стать флагманом экологичности в вашем районе — откажитесь от одноразового. Отличная бюджетная альтернатива пластиковым трубочкам — макароны букатини. Во всяком случае бесплатная реклама вашего заведения через инстаграм-аккаунты клиентов вам точно обеспечена. Организуйте полочку с экотоварами для посетителей, где они смогут выбрать себе многоразовую кружку, трубочку или приборы, это не только дополнительная статья дохода, но и способ сформировать вокруг своего заведения сообщество людей, разделяющих ваши ценности.
Если же вы уже находитесь на «продвинутом» уровне «эко» привычек и одноразовая посуда не является частью вашей реальности, можно начинать воздействовать на окружающую. Как говорится, мысли глобально — действуй локально. Самый распространенный пример поля для применения своих суперспособностей — офис.
Мало кто из нас пользуется одноразовой посудой дома, но как раз в большинстве офисов быт налажен именно так. Если вам это не нравится — все в ваших руках! Как и с вопросом экономии бумаги или организации раздельного сбора, о которых мы рассказываем отдельно, тут тоже нет ничего невозможного. Начните с разговора с руководством. В зависимости от выделенного на это бюджета и размера вашего офиса, решением может быть принесенная сотрудниками из дома посуда, хранящаяся в шкафчиках, которую каждый помоет за собой сам, или предоставленная работодателем посуда в наборе с посудомоечной машиной. И то и другое решение рабочее, а главное — в долгосрочной перспективе оно экономит средства компании на содержание офиса.
Говорим из успешного опыта перевода офиса с 1500 сотрудников на многоразовую посуду: это не просто возможно — потом все без исключения будут рады произошедшим переменам и благодарны вам за них — и работодатель, лишившийся дополнительной статьи расхода, и сотрудники, которым на самом деле гораздо приятнее пить из керамических, а возможно, своих любимых домашних кружек.

Дезинфицировались, дезинфицировались, да не выдезинфицировались: уроки COVID-19


Ковидной весной 2020 года страницы всех СМИ пестрили сообщениями, начинающимися с одной и той же радостной фразы, ставшей, судя по всему, крылатой: «Природа настолько очистилась, что…» — в каналы Венеции вернулись дельфины (а в каналы Санкт-Петербурга — Петр I), из окон индийских городов стали видны горы, о существовании которых до карантина догадывались только по картам, небо над нелетной планетой расчистилось, и вообще коронавирусный карантин стал для природы сущей благодатью.
Вряд ли кто-то ставит под сомнение, что вспышки заболеваний, чем бы они ни были вызваны, ожидают человечество во все времена. С изменением климата, кстати, таких вспышек прогнозируют все больше: меняющиеся планетарные процессы меняют распределение и численность бактерий и вирусов, а, следовательно, то тут, то там возникают очаги заболевания.

Особенно интересный прогноз в этом смысле на таяние вечной мерзлоты в Сибири — в ней заморожены вирусы, с которыми мы не сталкивались десятки тысяч лет, и для общественного иммунитета они как раз обещают стать настоящим сюрпризом.


В общем, уроки ковида — уроки на наше не такое уж и отдаленное будущее, и это скорее репетиция предстоящих пандемий, а не какое-то трагическое исключение, о котором нужно поскорее забыть.
Итак, правда ли то, что пара месяцев простоя заводов и аэропортов существенно очистила окружающую среду? Хорошей аналогией тут будет динамика образования отходов во время пандемии. Город Москва отметил следующую тенденцию — вывоз отходов из офисов упал в разы. Казалось бы, ну не замечательно ли! Однако если где-то убывает, прибывает где-то еще, и в этом случае прибыло в жилом секторе. Количество отходов на придомовых контейнерных площадках и скорость их заполняемости выросли так стремительно, что соответствующим службам потребовалась пара месяцев, чтобы адаптироваться к внезапно зашкаливающим объемам и поддерживать-таки город в чистоте.

Неудивительно — стремление упаковать и изолировать все от возможного контакта с потребителем вылилось в тонны дополнительной упаковки и пакетов в магазинах. И все это несмотря на широко муссируемые научные данные, согласно которым вирус на пластике сохраняется как раз дольше всего.


Там, где раньше лежали развесные овощи и фрукты, появились упакованные пластиковые кульки. Мы неоднократно наблюдали, как покупатели, приходя в магазины, прокладывали тележки пластиковыми пакетами, чтобы исключить контакт продуктов с самими тележками. Многие и приходить-то в магазины перестали, начав заказывать доставку продуктов или готовой еды на дом, а мы все уже знаем, каков экологический след таких доставок.
Кофейни и кафе, которые не закрылись, перестали наливать напитки в свою тару, аргументируя это рисками заражения своих сотрудников и выдавая пизанские башни использованных и выброшенных одноразовых стаканов в день (ведь сваренный кофе в дни карантина тоже стал на вес золота). Абсурд ситуации как в том, что существует проработанный процесс «бесконтактного» создания напитка, при котором сотрудники точки не трогают тару клиента, так и в том, что обмен деньгами при этом никого почему-то не смущает, а они как раз проходят через куда большее количество рук, чем кружка.
По многочисленным собранным нами свидетельствам, люди, занимавшиеся до пандемии раздельным сбором, бросили эту затею как антисанитарную и, чтобы не накапливать потенциальную «угрозу» дома, поскорее избавлялись от любых принесенных извне упаковок и пакетов. Да что уж там — Роспотребнадзор, и так не славящийся вниманием к экологическим вопросам, ни с того ни с сего вообще объявил раздельный сбор отходов предприятием антисанитарным. В общем, мы дружно окунулись в панику и хаос.
Картину дополняют уже легендарные средства индивидуальной защиты — маски и перчатки. Очень вероятно, что по всей стране и на момент выхода книги их ношение в общественных местах и транспорте по-прежнему будет обязательным.
При этом никто и нигде не призывает население обратить внимание на многоразовые. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в самом начале пандемии опубликовала на своем сайте рекомендации по ношению масок (перчатки в них не вошли — это сомнительной эффективности мера). Эти рекомендации включают в себя смену маски примерно каждые 3 часа, правильную технику ее удаления с лица и правильный способ ношения, — маска должна плотно прилегать к лицу, не болтаться, закрывать нос и рот.
При этом ВОЗ предупреждает: маска не дает 100 % гарантий, она скорее защищает других от вируса, который потенциально носит каждый из нас. В начале пандемии широко шли дискуссии, защищает ли многоразовая маска так же хорошо, как и одноразовая. Существует пара исследований, утверждающих, что нет, однако пластиковое, оно же нефтяное лобби настолько сильно набрало обороты, находясь сейчас, вероятно, в зените, что есть основания ставить эти исследования под вопрос. Помимо того, что многоразовая маска является первым барьером для вирусных частиц, она позволяет коже дышать и не раздражает ее, как это делает нетканый полипропилен — материал маски одноразовой. Если вы носите одноразовую маску, попробуйте хлопковую и просто сравните ощущения.
Очевидно, что такой объем пластика и одноразового самым резким образом увеличил в размерах наши свалки и те самые проблемы, которые, по сообщениям СМИ, решились сами собой и «очистившейся» природой. Сейчас только начинают выходить научные статьи, оценивающие ущерб от массового использования и попадания в окружающую среду хотя бы одних только одноразовых масок.

Научные исследования утверждают, что в нашей новой «ковидной» реальности в Мировой океан легко может попасть около 400 тысяч тонн одноразовых масок, то есть пластика, в год. Например, столько весят 4 самых крупных на планете круизных лайнера, длина которых превышает высоту Эйфелевой башни. В общем, это очень много одноразовых масок.


Инновационный хаб при Университетском колледже Лондона провел исследование эффективности и экологического следа разных вариантов масок и пришел к выводу — оптимально сделать обязательным ношение именно многоразовых масок и заменить перчатки на более эффективную обязательную обработку рук. При этом наиболее экологичной и эффективной с точки зрения защиты опцией будет иметь набор из 4 масок без одноразовых фильтров из расчета 1 на день. В конце дня маску нужно стирать. Одноразовые средства защиты нужны и остаются исключительно медицинским работникам, имеющим дело с ковидными пациентами. Такой пакет мер сейчас, в частности, предложен на рассмотрение правительству Великобритании.
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ВЫВОД: носите многоразовые маски, продолжайте раздельный сбор и все то, что вы считаете важным. И, как гласит обложка Большой галактической энциклопедии из мира Дугласа Адамса, НЕ ПАНИКУЙТЕ.

Ахилл не носил одноразовых бахил


Нам часто приходится бывать там, где нужны бахилы, и это почти всегда не самые радостные для визитов места, например: поликлиника, родительское собрание в школе или какой-нибудь медицинский центр. Без бахил в такие места по самым резонным причинам не попасть. Для тех, кто испытывает недостаток внимания и жажду эпатажа, бахилы дополнительно обеспечат полчаса повышенного внимания окружающих — достаточно просто забыть снять их на выходе. При правильном применении бахилы могут сделать вас как очень незаметным человеком — для уборщицы, так и очень заметным — для случайных прохожих.
Из чего же сделаны эти голубые спутники наших школьно-медицинских будней? Из пластика — это, по сути, полиэтиленовый пакет, натянутый на резинку. Сдавать одноразовые бахилы в переработку бесполезно — она им не светит в любом случае. Если сам по себе полиэтилен хорошо перерабатывается, то от полиэтилена с резинкой экологично избавиться уже не получится. Если вы читаете эту книгу, то, возможно, уже задумывались о минимизации потребления пластика. Поэтому вопрос с использованием одноразовых бахил встает довольно остро, и вот почему.
Допустим, вы примерно 20 раз в год оказываетесь в местах, где требуются бахилы, а значит, в год такими темпами используете 40 штук. Если вы живете в городе-миллионнике, то за год город такого размера отвезет на свалку минимум 40 миллионов одноразовых бахил. В России населенных пунктов с таким количеством жителей на данный момент 16.

Если округлять и экстраполировать все эти цифры, то в год в одной только России в мусорку летит более миллиарда одноразовых бахил, что в среднем составит 200 000 км пластиковых отходов — а это уже больше, чем полпути от Земли до Луны.


Надо ли говорить, что помимо всего прочего, ваши бахилы, которые были в пользовании всего полчаса, переживут вас и ваших детей минимум на 400 лет. Картина очень в духе мультфильма «ВАЛЛ-И».
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ВЫВОД: мы вполне можем повлиять на происходящее, отказавшись от одноразовых бахил и начав пользоваться многоразовыми. Вы, возможно, удивитесь, но да, многоразовые бахилы действительно существуют. Они стоят дешевле чашки кофе и прослужат вам по меньшей мере год, а то и долгие годы — в зависимости от того, как интенсивно вы будете ими пользоваться. Бахилы делают для детей и взрослых из плотной непромокаемой ткани самых разных цветов. Часто к ним прилагается специальная непромокаемая сумочка, в которой их удобно носить. При желании и бахилы, и сумочку можно смастерить самостоятельно из старого зонтика или другой непромокаемой плотной ткани.
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ВАЖНО: если вы пришли из больницы или поликлиники, где пользовались многоразовыми бахилами, постирайте их в горячей воде, чтобы убить попавшие на них бактерии.
Желаем вам как можно меньше поводов носить бахилы!

Эко и библиотеке


Многие из неравнодушных к природе наверняка задавались вопросом: «Какая книга безопаснее для окружающей среды — электронная или бумажная?». Большинство, не задумываясь, ответит, что электронная, ведь ради ее производства не вырубаются леса. Однако подсчет экологического следа — это зачастую не такая простая задача, как может изначально показаться, и разобраться с ней нам поможет магия жизненного цикла продукта.
По аналогии с нашим собственным жизненным циклом, жизненный цикл продукта — это последовательность этапов, которые этот самый продукт проходит. В так называемую оценку жизненного цикла входит тщательное изучение и измерение экологического следа каждого этапа, начиная со способа добычи сырья для производства продукта и заканчивая вариантами его утилизации, когда продукт отправляется в мир иной.

Углубляясь в детали, мы выясняем даже количество времени, необходимого для разложения вещи, и то, на что она в результате распадется. Эти пикантные подробности о любой безделушке на витрине магазина жизненно необходимы для того, чтобы бы понять, экологична она или нет.


Кроме этого, нужно учесть, на каком топливе работают электростанции, производящие энергию для создания этого продукта, и как много загрязняющих веществ и парниковых газов выбрасывается в атмосферу в процессе этого производства, использования и утилизации «продукта». И этот список — лишь часть формулы, которая понадобится нам для ответа на, казалось бы, простой вопрос: «какой из товаров более дружественен по отношению к окружающей среде?»
Если на этом этапе вам покажется, что экология — это сложно и вообще не ваша тема, стоп! Давайте рассмотрим, что же такое жизненный цикл продукта, на примере двух разных видов книг, дабы понять «на пальцах», как принимать взвешенное решение об экологичной покупке.

Бумажная книга
Все мы знаем — производство бумажной книги — это вырубка леса, дома для многих животных и птиц. Многие из этих животных и птиц стремительно исчезают с лица Земли в связи с бешеным спросом на древесину, который только растет, игнорируя тот факт, что огромная часть бумажной волокиты ушла в онлайн. Не слишком круто, если речь идет о легком необременяющем чтиве, которое вы от скуки прихватываете в аэропорту или на вокзале и которому кроме пары часов вашего вынужденного внимания ничего не светит. С любимыми авторами дело обстоит немного иначе — их творения хочется перечитывать и хранить долгие годы. Однако любителям собраний сочинений и домашних библиотек все равно полезно помнить о ресурсах, которые уходят на всю эту коллекционную красоту.
Кроме расхода древесины на изготовление бумаги идет и большое количество химикатов. Полученная из свежесруб-ленного дерева целлюлоза — прародитель бумаги — имеет характерный коричневый цвет, знакомый вам, например, по крафт-бумаге. Для того же, чтобы получить листы того качества, которое вы видите в книгах, целлюлозу подвергают многоступенчатой процедуре отбеливания.
Первой ступенью является отбеливание кислородом, благодаря нему сырье уже приобретает светло-коричневый оттенок. Дальше — больше — для отбеливания используются гипохлорит натрия, щелочь натрия, а также хлоруксусная кислота — все это позволяет будущей бумаге на завершающем этапе производства приобретать привычный нам белый цвет. Звучит вроде безобидно, отбеливание — вполне бытовой процесс, но это серьезная химия. Хлор широко известен своим токсичным воздействием на окружающую среду и организмы. В Европе многие хлорсодержащие соединения были запрещены на законодательном уровне еще в 1987 году. Поэтому, например, в Евросоюзе производство и продажа бытовой химии с хлором ограничены.
Сейчас уже появляются бесхлорные технологии обработки целлюлозы. Однако старые методы до сих пор в широком ходу, и их использование отравляет водоемы, на которых стоят целлюлозно-бумажные комбинаты нашей страны.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: хлор, как оказывается, не самое страшное для рыб, имевших несчастье поселиться в водоемах при подобных комбинатах. В сточных водах этих гигантов также содержатся стирол и его производные, губительно влияющие на эндокринную систему живых организмов, включая нас с вами. Так что на всякий случай узнайте, где находится ближайший к вам завод по производству бумаги, и, по возможности переезжайте от него подальше.
Один из способов смягчить проблему загрязнения окружающей среды и истощения ресурсов от потребления бумаги — делать бумагу из макулатуры. Такое производство не только не требует вырубки лесов — на него к тому же затрачивается меньше воды и энергии на всех его этапах.
По результатам исследований, проведенных в США, при переработке макулатуры в среднем в воздух выбрасывается на 70 % меньше вредных веществ, чем при изготовлении целлюлозы первичной, а в водоемы сбрасывается на 30 % меньше загрязняющих веществ.

Каждая тонна переработанной бумаги спасает примерно 24 дерева, предотвращает выброс в атмосферу около тонны парникового углекислого газа, при этом требуя меньше электроэнергии и затрачивая на 33 м3 меньше воды. Разве не здорово?


Возвращаясь к книгам — если посмотреть более пристально на привычные нам хрустящие новые книжки, запахом которых мы упиваемся в книжных магазинах, оказывается, не так уж они экологически невинны. У них, однако, есть бесспорные плюсы — по окончании жизненного пути книги, если она-таки не попадет на переработку, бумага довольно быстро разложится. Кроме того, бумажные книжки можно покупать с рук на платформах бесплатных объявлений или добывать в точках буккроссинга, — как и любой физический объект, они могут быть б/у и передаваться из рук в руки практически любое количество раз. И, взяв такую бывшую в чьем-то употреблении книгу, вы сэкономите ресурсы, которые потребовались бы на производство новенького экземпляра бестселлера, а еще дадите новый дом книжке, уже кем-то до вас прочитанной.

Электронная книга


Большинство людей, считающих, что электронная книга экологичнее бумажной, апеллирует к тому, что в электронную книжку помещаются тысячи бумажных эквивалентов, а это сохраняет кислород, лес и животных в нем. В этом, несомненно, есть логика, но, оказывается, все чуть сложнее. Давайте посмотрим, какие тайны скрывают производство и использование электронной книги.
Ваш ридер — это смесь электроники, плат, микропроцессора, аккумулятора и пластикового корпуса. Для производства составных этой продукции может потребоваться сырье, которое добывается с серьезными экологическими последствиями в разных точках мира, а затем транспортируется со всеми вытекающими продуктами сгорания топлива. Для примера, в 2016 году объем выбросов парниковых газов компаниями, производящими технику, по оценкам Greenpeace, достиг 103 миллионов тонн. Казалось бы, абстрактная цифра. Попробуем ее оживить — такое же количество выбросов производит в год целая небольшая страна вроде Чехии.
Затем все составляющие будущей электронной книги съезжаются, как VIP-гости какого-нибудь светского мероприятия, со всех концов планеты, и собираются на заводе, скорее всего, в Китае. К слову, такие предприятия вполне могут оказаться «потогонкой», использующей низкооплачиваемый труд социально незащищенных слоев населения. Это совсем не значит, что все заводы в Китае работают по такой схеме, но и к такому сценарию тоже надо быть готовыми, если вы вкладываете свои деньги в покупку электронной книги, как и любого электронного устройства.
В процессе использования ваша электронная книга хоть и потребляет незначительное количество энергии, но тем не менее для того, чтобы эту энергию произвести, электростанции сжигают ископаемое топливо — нефть, уголь, газ, выбрасывая в атмосферу такие неполезные для нашей планеты соединения, как, например, диоксиды серы и азота. К примеру, миллионы тонн диоксида серы, выбрасываемые в атмосферу, превращают выпадающие дожди в слабый раствор кислот — те самые кислотные дожди. Ваша мама, возможно, предупреждала, что всегда нужно ходить с зонтиком, чтобы не лишиться шевелюры, случайно попав под такой дождь. Поэтому даже такая невинность, как подзарядка вашей книги, тоже имеет подобную цену.
Когда же жизнь устройства подойдет к концу, оно с большой долей вероятности переработки не увидит. Даже если вы отнесете вашу почившую книгу туда, где ее примут на переработку, вероятность того, что все ее составляющие реинкарнируют в новые продукты, все равно мала и целиком зависит от добросовестности и технических условий организации, которая в итоге получит вашу книгу для переработки. В целом на данный момент техника во всем мире перерабатывается крайне неохотно, несмотря на то, что является доступным источником редкоземельных и ценных металлов.
Вишенка на торте аргументов против электронной книги — жажда прибыли корпораций и связанное с ней запланированное устаревание ваших вещей. Мы живем в век беспощадного и затейливого маркетинга, и электроники это касается в первую очередь. Компании зарабатывают сверхприбыль на своей продукции, и далеко не всем выгодно делать ее качественной, ведь тогда покупатель прекращает быть бесперебойным источником дохода. Через пару лет, когда у вашего ридера умрет аккумулятор или разобьется экран, вы вряд ли найдете сервисный центр, способный вернуть вашего друга к жизни, потому что за два года девайс, скорее всего, безнадежно устарел, и запчастей к нему уже будет не найти днем с огнем.
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ВЫВОД: несмотря на то, что один электронный ридер способен вместить в себя миллионы книг, даже если вы будете читать по одной каждую неделю, в год вы сможете осилить всего 52 книжки. В среднем читалка устаревает или ломается через 2–3 года, то есть всего 156 книжек отделяет ее от момента создания до момента погребения где-то на задворках нашей цивилизации. Если вы предпочитаете электронный формат, мы советуем не покупать дополнительных гаджетов, а читать с телефона или планшета, благо экраны сейчас такого размера, что могут сравниться с разворотом Большой Советской Энциклопедии. Также не стоит забывать про такой формат, как аудиокниги. Ну а если вам ближе всего бумажный носитель, экологичный выход тоже есть — покупайте б/у книги на досках объявлений, обменивайтесь прочитанным с друзьями, берите, по старинке, в библиотеках или на полках точек буккроссинга.

Роллы с полистиролом — доставка с подставой


Без вопросов — заказать еду на дом, когда нет ни сил, ни желания готовить, это удобно, экономит время, позволяя потратить его на что-то другое, что кажется более существенным. Это особенно актуально в мегаполисах. Небольшое «но» — индустрия всех возможных доставок готовой еды, акцентируя внимание на удобстве и экономии времени, умалчивает о минусах.
Минус номер один, про гору отходов: вся эта еда приедет к вам с неизменной свитой, состоящей из одноразовой упаковки и груды одноразовых приборов, салфеток, саше с соусами и прочих радостей. Кстати, если вы, следуя принципу отказа от одноразовых приборов, поставите галочку, что вам приборы не нужны — скорее всего, все равно положат и еще докинут по доброте душевной. При этом сама посуда и контейнеры в большинстве случаев будут сделаны из материалов, не подлежащих в нашей стране переработке. Это будут такие материалы, как полистирол, небутылочный ПЭТ (то есть ПЭТ, но не бутылка), а также фольгированный пластик от саше с соусами — ни одного переработчика ими обрадовать не получится.
Минус номер два, про здоровье: на самом деле вы никогда не знаете, какого качества привезенная еда, в каких условиях и кем она готовилась, на каком масле и при каких температурах. С каким настроением, в конце концов. Мы обычно любим сюрпризы, наверное, не в таких вопросах.
Минус номер три, совсем про здоровье: есть из того самого полистирола, особенно если еда была горячей, крайне нежелательно — о свойствах этого материала и том факте, что он при нагревании выделяет канцерогены и нейротоксины стирол и бензол, мы подробнее писали в предыдущей главе.
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ВЫВОД: возможно, для вас использование подобных сервисов — вынужденная мера, но прибегать к ней без необходимости мы не рекомендуем. Если вы согласны на кота в мешке и возможные сюрпризы со здоровьем и все-таки заказываете еду на дом, не забудьте хотя бы отказаться от трубочек, приборов и тысячи пакетов с соусами, ведь приборы у вас дома точно найдутся.

Дитям мороженое, женщинам — цветы?


Цветочный бизнес — один из самых прибыльных в мире. Начался он в XIX веке между Англией, Нидерландами, США и Японией, и к настоящему моменту немного сдвинулся на карте. Основные производители срезанных цветов сейчас — Нидерланды, Эквадор, Колумбия, Кения и Эфиопия.
Редко кто при покупке цветов интересуется, откуда они и как были выращены. А это хорошая идея, ведь у импортных срезанных цветов просто огромный экологический след.
Их тщательно обрабатывают пестицидами, ведь они должны быть в идеальном состоянии, тем более, что им предстоит дальняя дорога. Для их обработки в цветочной индустрии, не склонной к «органическим» практикам, используется высокотоксичное соединение — бромистый метил — один из наиболее токсичных пестицидов, разрушающий заодно и стратосферный озон, для друзей просто озоновый слой.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: стратосферный озон — та волшебная созданная нашей планетой газовая прослойка, которая защищает все живое от ультрафиолетового излучения, поэтому она нам жизненно необходима.
Затем цветы отправляются в дальний путь. Их везут рефрижераторами от места выращивания до морских судов или самолетов, которыми летают особо чувствительные растения вроде роз. Такие цветы при попытке перевезти их по морю в контейнере сразу завянут. От морского порта или аэропорта они снова отправятся в рефрижераторах до магазина или склада. При этом эти огромные холодильники на колесах потребляют на четверть больше топлива, чем обычный грузовик аналогичного размера.

Существуют такие подсчеты: углеродный след полета в экономклассе от Лондона до Парижа составляет 58 кг СО2, в то время как букет из 11 цветов, выращенных в Кении и Нидерландах, обошелся атмосфере в 32 кг.


Кроме транспортировки и углеродного следа существует след водный — цветы обильно поливаются, так что выращивание букетов — это еще и высокий расход воды.
На суммарный экологический след цветов страна происхождения будет влиять не только своим местонахождением, но и тем, какие технологии в этой стране широко доступны. Например, у голландских цветов общепризнано гигантский углеродный след — просто потому, что все, как бы мы сказали, цивильно — теплицы оснащены фитолампами, дополнительно отапливаются и во всех помещениях проведено освещение для сотрудников. Теплицы в Колумбии или Эквадоре не могут себе такого позволить, да и не считают необходимым, поэтому и углеродный след самого процесса выращивания цветов получается уже другой. Ну и напоследок след мусорный — цветы в основном продают, заворачивая в пластик и ленты, которые сразу же после вручения отправятся на свалку.


[image: ]


ВЫВОД: если хочется подарить что-то с минимальным ущербом для планеты, рекомендуем вам действовать по следующей логике. По возможности откажитесь от срезанных цветов. Отличная альтернатива им — живые цветы в горшках. Они будут радовать человека гораздо дольше, чем увядающий за пару-тройку дней букет. Многие люди, кстати, больше любят именно живые цветы.
1. Если нужно подарить именно букет, подумайте об альтернативе цветам. Существует огромное количество сервисов, предлагающих букеты из различных составляющих, которыми можно не только полюбоваться, но и перекусить — фруктов, овощей, зелени. Кстати, такие подарки можно преподнести не только женщинам, но и мужчинам. К букетам из цветов все уже привыкли, а съедобные букеты — это по-настоящему оригинальный и запоминающийся подарок, который можно при желании сделать самостоятельно.
2. Если вы все-таки дарите именно срезанные цветы, то можете внести вклад в благополучие окружающего мира двумя способами. Первое: выбирайте местные цветы, в идеале — выращенные на полях, например подсолнухи. И второе: откажитесь от упаковки. А если все-таки очень нужно во что-то завернуть цветы, пусть вам завернут букет в крафт-бумагу и завяжут джутовой веревочкой. Кроме экологичности такого способа упаковки, у него более натуральный и привлекательный внешний вид, чем блестящие пластиковые ленты.

Бумажные утки: городские мифы о бумаге


Городская жизнь — это целый коктейль всего. Это еда на бегу, покупки в магазинах, подарки, онлайн-заказы и самого разного рода упаковка чего угодно, зачастую сделанная из бумаги или картона. Давайте посмотрим на три широко распространенных мифа о бумаге, которыми нас окружает бурлящий городской поток.

Миф № 1: крафт-бумага сделана из макулатуры
На самом деле; не факт. Крафт-бумага совершенно не обязательно делается из макулатуры, и пусть вас не смущает коричневый цвет. Крафт-бумага была придумана в 1852 году в США. Она производится из древесины в процессе так называемой сульфатной варки, также известной как крафт-процесс. Суть его в том, что древесную щепу обрабатывают водным раствором с сильными щелочами — гидроксидом натрия и сульфидом натрия, если быть точными. Это метод так называемой щелочной делигнификации древесины — ее размягчения для получения целлюлозы, которую дальше можно обрабатывать в бумагу или картон. «Крафт» с немецкого означает сильный, прочный, так оно и есть — длинноволокнистая сульфатная целлюлоза отличается повышенной прочностью. Особенность этого процесса в том, что можно использовать древесину любой породы. Но побочные продукты этого процесса, например сульфатный скипидар, — высокотоксичны для окружающей среды.

Да, макулатуру можно использовать как сырье для крафт-бумаги, но это совсем не обязательно и в российских условиях с халатным отношением к нашим лесам — большая редкость.


Поэтому, когда видите «эко»-крафт — поинтересуйтесь, чем обусловлена приставка «эко». Если просто коричневым цветом, — кто-то явно злоупотребляет вашим доверием.
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ВЫВОД: если вам понадобятся бумажные пакеты или что-либо из крафт-бумаги, рекомендуем вам выбирать те изделия, которые сделаны как раз из вторсырья. В нашей стране на данный момент крафт-бумагу из макулатуры делает Бумажная Фабрика «Коммунар».

Миф № 2: «эко» упаковка из ламинированного картона
Расхожее заблуждение, которое с удовольствием поддерживают производители и реализаторы упаковки, состоит в том, что упаковка из ламинированного картона экологична. Чаще всего вы встретите ее в вендинге, а также ресторанной индустрии в виде контейнеров «с собой». Мнимая экологичность кроется в коричневом, «природном» цвете (как и в случае с крафт-пакетами) и в том, что контейнер не пластиковый, а «бумажный». Однако такой картон ламинирован, то есть покрыт слоем пластика. Почему? Он контактирует с пищей, а значит, не должен промокнуть. Между тем все подобные контейнеры, крафтовые зип-локи, равно как и одноразовые «бумажные» стаканы для напитков, — не подлежащий переработке мусор уже после нескольких минут использования — бумагу, покрытую пластиком, в абсолютном большинстве случаев на переработку не принимают.

Про «бумажные стаканы» следует упомянуть отдельно, так как многие убеждены, что это по-настоящему «зеленая» опция. Дело в том, что они так же ламинированы изнутри — иначе бы они моментально промокли и размякли у вас в руках под воздействием вашего любимого чая или кофе.


И они так же не подлежат масштабной переработке. Кстати, еще один минус пользования «бумажными» стаканами — это клей, которым склеены его швы. Он частично растворяется в напитке, подмешивая вам коктейль с целым набором неизвестных компонентов.
То, что изделие покрыто слоем пластика, — не всегда очевидно, как, например, в случае с пакетиками для порционного сахара в кафе (ведь сахар внутри, а значит, и заламинированная сторона — внутренняя). Чтобы понять, содержится ли такая «подстава» в упаковке, которую вы держите в руках, достаточно ее надорвать.
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ВЫВОД: под каким бы «эко» соусом нам ни продавали такую упаковку, срубленные ради кофе/пары сырников деревья, обработанные щелочами и — в случае стаканов — отбеленные диоксидом хлора, совсем не про «эко». У одноразовой пластиковой посуды есть свои минусы, у картоносодержащей — их ничуть не меньше.

Миф № 3: чеки — безобидные кусочки бумажки, которые можно сдать в макулатуру
Даже дважды неверно. Чеки не так безобидны, как кажется. Они делаются из термобумаги — материала, печать на котором происходит путем нагрева поверхности. В термочувствительном покрытии чековых лент содержится бисфенол А — то самое соединение, про которое мы вам не раз уже в этой книге рассказывали. Швейцарские химики, проанализировав 13 кассовых чеков из магазинов нескольких стран Европы, нашли в 11 из них бисфенол А в невероятном количестве (0,8–1,7 % от веса самого чека), эти же цифры подтвердились для чеков из США.
Каверзность ситуации заключается в том, что бисфенол А проникает сразу в кровь через кожу. И его даже не потребуется глотать или облизывать. Просто держа чек в руках, вы уже принимаете дозу этого вещества. А если ваши руки влажные или обработаны кремом, принятая вами доза увеличивается десятикратно. Бисфенол А имеет свойство накапливаться в организме, а учитывая, что чеки, банковские выписки и отчеты и даже направления в поликлиниках печатаются теперь именно на такой термобумаге и контактируем мы с ней каждый день, есть повод быть осторожными.
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ВЫВОД: избегайте печати чека, если это возможно. Не печатайте их в банкоматах — они предусматривают такую опцию, и если вдруг ваш магазин настолько передовой, что спрашивает покупателей, нужен ли им чек, — откажитесь.

Шла Саша за саше


Современная цивилизация предоставляет нам огромное число удобств. Мы вряд ли ошибемся, если скажем, что жить никогда не было так удобно, как сейчас. Зачастую все эти милые и накрепко вошедшие в наш быт «помогаторы» настолько малы в размере, что мы их даже не замечаем, и поэтому не задаемся вопросом, какая у этого удобства цена. Таких «маленьких помощников» вокруг нас очень много, и иногда они раскрываются с неожиданной стороны. Рассмотрим три самых вездесущих из них: влажные салфетки, сахарные пакетики, упаковку-саше. Все они — неотъемлемая часть мобильности и комфорта, которые определяют современную жизнь. Казалось бы, кто станет задумываться отдельно о пользе таких вещей, как саше с шампунем или влажная салфетка? Это же так удобно! Но, как всегда, есть пара нюансов.

Влажные салфетки
Влажные салфетки, в том числе салфетки для снятия макияжа, — действительно невероятно удобная вещь, особенно в дороге. По крайней мере сама концепция очень хороша. Однако если копнуть глубже в сторону ее исполнения, окажется, что они содержат целый букет неприятных веществ. Среди них косметический консервант и нейротоксикант метилизотиазолинон (MIT), который является сильным аллергеном пролонгированного действия и обладает токсическим действием на развивающиеся нейроны — то есть, грубо говоря, травит нашу нервную систему. Там же вы найдете парабены — класс синтетических веществ, использующихся как консерванты. Они проникают сквозь кожу в кровь и могут вызывать эндокринные сбои и опухоли в организме. Парабены может заменять консервант с «лаконичным» названием йодопропинилбутилкарбамат. Он тоже вызывает сбои в работе эндокринной системы. Исследования показывают, что химический коктейль, которым пропитаны влажные салфетки, также нередко вызывает аллергические реакции и дерматиты.
Кроме вопросов собственного здоровья, влажные салфетки, выброшенные в лесу или поле, не исчезнут, как бумажные, потому что это совсем не бумага, которая быстро разлагается где угодно. Дело в том, что влажная салфетка — это немного хлопка плюс основной материал — полиэстер (он же PET) или полипропилен (он же PP).

То есть, по сути, влажная салфетка — это пластик.

А если бросать эти салфетки в туалет, то они забьют канализацию. В Великобритании, по статистике, 93 % засоров канализации вызваны именно таким образом. В Темзе в 2019 году нашли целый «риф» из смытых в канализацию влажных салфеток — и он продолжает расти.


А так как салфетки бросают не только в лесах и полях, но и на берегах водоемов и прямо в канализацию, они становятся еще одним источником пластиковых микроволокон. Поэтому любые «эко» надписи на влажных салфетках, которые вам попадутся, — чистой воды гринвошинг, ничего экологичного в этом продукте нет по определению.

Сахарные пакетики
В своей одноименной песне про сахарный пакет Петр Налич рассказал не всю правду, хоть и был к ней в творческом порыве близок. Все пакетики с сахаром, специями и т. д. — это практически бумажный стаканчик в миниатюре — снаружи бумага, внутри слой полиэтилена. Песня тут короткая — такая упаковка, называемая многослойной, или композитной, пользы окружающей среде не несет.

Саше
Это красивое название принадлежит плоским пакетикам с шампунями, гелями для душа, пробниками для кремов, растворимым кофе и т. п. Это та же многослойная упаковка, которая не перерабатывается, неся в себе при этом миллилитры содержимого. Невозможность переработать эту упаковку вызвана несколькими причинами — саше обычно состоят из трех-четырех слоев: слоя фольги и разных пластиков — ПЭТ и полиэтилена. Попытка разделить этот коктейль обернется переработчику чистым убытком.
Кроме этого, они очень маленькие, и эффективность их сбора на переработку близка к нулю, потому что чем меньше объект, тем больше у него шансов не доехать до места обработки или переработки — сбежать из «системы» маленькому предмету легко на каждом ее этапе.
Основной рынок саше — Юго-Восточная Азия, где бытовую химию и средства личной гигиены скорее можно найти в таких микропорциях — далеко не все местное население может позволить себе роскошь купить целую бутылку шампуня или крема сразу. Многие могут покупать товары только в мини-упаковке, так как получают оплату понедельно и в, мягко говоря, небольшом размере. Сейчас, кстати, в саше продаются товары именно мультинациональных гигантов, которые с одних трибун вещают о своих стратегиях устойчивого развития, с других трибун выдают упаковку, не подлежащую никакой утилизации, неплохо на этом зарабатывая и вкладываясь в мусорный коллапс. Тройку топ-продавцов саше в Юго-Восточной Азии венчают Unilever, Nestle и Procter & Gamble.

Сейчас в странах Юго-Восточной Азии саше уверенно занимают первое место среди предметов мусора как на суше, так и в воде. Это не удивительно — на одних Филиппинах продается порядка 163 млн саше в день. Это 60 миллиардов саше в год — таким количеством неперерабатываемой упаковки можно было бы покрыть 130 000 футбольных полей.
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ВЫВОД: даже такие микроскопические вещи, как сахарные пакетики и плотно вошедшие в нашу жизнь влажные салфетки, — на долгосрочную поверку могут оказаться так себе союзниками, с которыми имеет смысл разорвать отношения там, где это возможно. И если с влажными салфетками можно делать прямой выбор, то в случае с сахарными пакетиками и упаковкой-саше — разрывом отношений может стать просто сам факт выбора в пользу другой, более экологически осмысленной упаковки.

Маленькие проекты: размер имеет значение


Нам повезло — мы живем во время, когда вокруг расцветают социальные проекты, цель которых — не только сделать какой-то продукт и вывести его на рынок, но поменять мир вокруг себя. Поменять наше отношение к труду других людей и их возможностям, к ресурсам и рациональности их использования, к привычным моделям ведения бизнеса.
На данный момент практически каждой товарной позиции на рынке, особенно в том, что касается продуктов питания, есть более экологичная, бережная по отношению к окружающему миру альтернатива. И, как правило, она производится именно маленькими проектами, а не гигантскими корпорациями.
Пришло время разбавить свое внимание интересными социально ответственными аналогами многих товаров, которые сейчас доступны на российском рынке. Тем более, они очень стараются для вас. Можно ли сказать то же самое про транснациональные корпорации?
Можно, например, купить крем-мед, ягоды для которого собирают бабушки в Свердловской области («Cocco Bello»), травяной чай, вручную собранный травниками по всей нашей широкой стране, авоськи, сплетенные незрячими людьми («Авоська дарит надежду»), посуду и мебель, сделанную людьми с особенностями в развитии психики и интеллекта (мастерская «Простые вещи»), а также слепоглухими мастерами («ТО Круг»). Хотите шоколад? Пожалуйста! Одним выбором марки шоколада вы можете поддержать не нарушающего все возможные законы этики гиганта, производящего большинство плиток на полках по всему миру, а людей с инвалидностью, делающих для вас в Ярославской области шоколад аж на меду («Шоколадная мануфактура в Гагаринской новоселке»). Или молодых мам, временно находящихся в трудной жизненной ситуации и предпринимающих все возможное, чтобы из этой ситуации выбраться («Благотворительная шоколадная мастерская „Мамин домик“»).
Нужны шерстяные носки? Вы найдете их у бабушек на всех остановках своего города, а если вдруг не нашли — вас с любовью и благодарностью согреет «Бабушкин чулан» — проект, обеспечивающий работой пожилых людей в сельской местности той же Свердловской области. Ищете подарок, который можно было бы подарить другу-иностранцу? Привезите кружку проекта «Берёста» — этот проект создает прекрасные дизайнерские фаянсовые чашки с берестой, а также бесценные рабочие места для местных жителей и слабовидящих.
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ВЫВОД: список таких проектов в нашей стране гораздо шире — его трудно собрать воедино, так как страна наша велика и на ее просторах живет огромное количество талантливых небезразличных людей, но вы всегда можете узнать о таких проектах и отдельных мастерах в вашем конкретном регионе.
Мы все знаем, как живется социально абсолютно незащищенным слоям населения в нашей стране. И такой выбор, пусть он требует чуть больших усилий и стоит немного дороже, будет способом поддержать их не словом, а настоящим делом. То, что и у кого мы покупаем, независимо от суммы, — это наш голос, который абсолютно точно будет иметь значение.

Дарт Вендинг


Вендинговые аппараты — давно привычный и уже даже не сильно не привлекающий внимания атрибут торговых и бизнес-центров, магазинов, станций метро.

При этом практически все, что можно купить в таких автоматах, — шок-контент для любого врача.


Регулярное питание из вендинга — это принудительная подписка на будущие визиты к гастроэнтерологам, дерматологам и прочие увлекательные экскурсии по врачебным кабинетам. И это в абсолютно равной степени относится как к еде, так и к напиткам.
Еще одна причина обходить эти машины медленного цивилизованного убийства стороной — уменьшение количества образующихся отходов. Любой вендинговый автомат — это настоящий шоурум неперерабатываемой упаковки. Тут и контейнеры из ПЭТ и полистирола, фольгированная упаковка для всяких батончиков и орехов — все то, что всегда отправляется прямиком на свалку без заезда к переработчикам. Некоторые вендинговые операторы делают попытки идти к более экологичным решениям, но пока ограничиваются упаковкой из ламинированного пластиком картона, судьба которого нам уже хорошо известна.
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ВЫВОД: обеспечьте себя водой и здоровым питанием на день, если вы не намерены зайти в кафе и полноценно поесть. Рекомендуем вам и вашему здоровью запастись орешками на развес, фруктами, овощами, сыром. Нехватки вариантов здорового перекуса, не связанного с последующими походами по врачам и полной мусорной корзиной, нет.
Любой напиток также можно взять с собой из дома. Приготовить настоящий кофе или заварить хороший чай, взяв его с собой в термокружке. Так вы будете точно уверены, что напиток хорошего качества, а не вызывающий вопросы микс в подогретом кипятком пластике.



Шопинг
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Круги упаковочной сансары


Часто можно услышать крайне резонный вопрос: безот-ходность — это прекрасно, но вот я прямо сейчас стою перед полкой магазина и выбираю, какой кефир взять — в Tetra Pak, пластиковой бутылке или пакете. Какое в этом случае зло — наименьшее?
Давайте разберемся, как выйти победителем из неравного боя с десятками видов упаковки.
Если покупка в свою тару не вариант, стоит придерживаться такого ранжирования упаковки при выборе товара (этот чек-лист вы можете найти в Приложении в удобном формате):
1. Неламинированный картон (то есть без пластикового покрытия), стекло или металл. Все это потом легко можно сдать на переработку.
2. Маркированные полиэтилен (маркировка 
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, 
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) и полипропилен (маркировка 
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). Они вызывают наименьшие сложности в переработке и могут быть переработаны 4–6 циклов, а это довольно неплохой результат для пластиков. Это значит, что примерно 5 раз из этой упаковки будет произведено что-то новое, прежде чем она окончательно утратит свою привлекательность как материал и отправится на свалку. Но этот круг упаковочной сансары действует только при одном условии — каждый раз после использования упаковка попадает на переработку и к ней подмешивается пенепереработанноеаботанное сырье.
3. Примерно на одной ступени при принятии решения стоят многослойная упаковка типа Tetra Pak или Pure Pak без пластиковых крышек и одноразовые бутылки из ПЭТ — и та и та имеет огромный экологический след, требует специальных предприятий для переработки.
В регионах, где Tetra Pak на переработку сдать невозможно — а это вся восточная половина нашей страны, ПЭТ-бутылка будет более предпочтительным вариантом.
4. Виды упаковки, которые вообще брать не стоит:
♦ любой немаркированный пластик. Немаркированное отправится прямиком на мусорный полигон — в условиях нашей страны мало какие заготовители вторсырья и переработчики обладают технологиями, позволяющими определять вид материала, если на нем нет заветного треугольничка с цифрой внутри;
♦ с наибольшей вероятностью не будут переработаны всевозможные тюбики и фольгированная упаковка, например пакеты от чипсов или обертка от шоколадных батончиков. В мире пока нет примеров переработки этих отходов во что-нибудь, кроме опции добавить их в полимерпесчаную плитку — плитку из песка и пластика — или садовую скамейку. Но с таким количеством плитки и скамеек, сколько производится и ежесекундно выбрасывается этой упаковки в мире, мы точно сможем благоустроить все планеты Солнечной системы;
♦ небутылочный полиэтилентерефталат, ПЭТ (PET, маркировка 
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). Это всевозможные контейнеры от готовой еды, коробки от тортов, некоторые крышки для одноразовых стаканов, бутылки от лосьонов. Такой ПЭТ в нашей стране на данный момент не перерабатывается — он тоньше бутылок и поэтому не может быть переработан на оборудовании, задача которого — переработка ПЭТ-бутылок. Для него требуется устанавливать специальное оборудование, но это пока мало кому интересно;
♦ поливинилхлорид, ПВХ (PVC, маркировка 
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). Если ваш подоконник или ПВХ-окна еще кто-то захочет перерабатывать, то с упаковками от продуктов, шторами для ванной и прочими китайскими товарами никто и возиться не станет. В ПВХ очень любят заворачивать товары, потому что он мягкий и так красиво блестит. Кстати, продукты, упакованные в ПВХ, брать вообще не надо. Не только потому, что он не перерабатывается, но и потому, что это не пищевой пластик и с продуктами контактировать не должен ни при каких условиях. Об этом коварном материале мы подробнее рассказываем в отдельной, посвященной ему главе.;
♦ полистирол, ПС (PS, маркировка 
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). Это хрупкие прозрачные контейнеры для салатов, печенья, крышки для одноразовых стаканов, почти вся одноразовая посуда. Во вспененном виде это всевозможные лотки разных цветов, пенопласт. Все это добро крайне плохо перерабатывается, а главное, ничего не стоит на рынке вторсырья. В отсутствие экономической привлекательности этот пластик редко кем принимается на переработку. Кроме того, полистирол, как и ПВХ, вам не товарищ. Если вы заботитесь о своем здоровье, контактируйте с этим материалом как можно реже;
♦ пластик с маркировкой 
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, Другое (Other). Это целая группа материалов, которую почему-то решили называть одним общим номером, хотя тут прячется более десятка разных пластиков. Переработке они в нашей стране не подлежат, так как никто не знает, что это за зверь такой, и маркировка никакой информации не дает. Кроме того, важно знать, что эта группа пластиков задумана не для пищевых продуктов, и, по правилам, упаковывать еду в них нельзя. Если вы видите пищевой продукт в упаковке с маркировкой 
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, мы не рекомендуем его брать, так как вы никогда не сможете даже теоретически предположить, что именно проникло из неизвестного вам пластика в ту еду, которую вы собираетесь съесть;
♦ упаковка «дой-пак». Это, например, пакет от майонеза или детского пюре с крышкой наверху. Он состоит из нескольких слоев разных пластиков и поэтому переработан быть не может, как и многие другие виды упаковки, состоящие из склеенных или спаянных вместе разных материалов.
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ВЫВОД: берите чек-лист с собой на шопинг и вручайте его супругам, находящимся на спецзадании! Простым фактом выбора какого-то более экологично упакованного товара вы поддержите практику использования — хотя бы — перерабатываемой упаковки. Капля камень точит — без поддержки покупателей товары в неприемлемых упаковках и с неприемлемым составом вынуждены будут кануть в Лету.

Каждой таре по паре


Принцип «Refuse Reduce Reuse Recycle» — с англ. «откажись, сократи, используй повторно, перерабатывай» (сюда добавляется еще и «Rot» — «компостируй», о компостировании мы поговорим в отдельной главе) гласит: потреблять и сдавать на переработку — хорошо, но все-таки не лучшее решение — «перерабатывай» не зря стоит в самом конце этого списка.

Идеально — не создавать отходов вообще, там, где это возможно. В отличие от распространенного заблуждения, переработка — это действительно не решение проблемы и вообще последняя «инстанция», и начинать выбор вашего товара и вопроса его упаковки, когда он у вас возникает, лучше всего с идеальной упаковки — нулевой, т. е. несуществующей.


Если вы берете товар без упаковки, в свою тару или сумку, это твердый черный пояс по экопривычкам. Вы сенсей в бережном потреблении и уже наверняка знаете, что развесные овощи и фрукты с рынка вкуснее, чем их сородичи в душных клетках из пленки и пенопластовых лотков. Крупы, сухофрукты, орехи, макароны и даже специи совсем не обязательно водятся только в вашем местном магазине без упаковки, если таковой у вас под боком имеется, ведь во многих крупных супермаркетах есть «станция ноль отходов» — стеллаж с сыпучими продуктами на развес, где можно брать все это в свой многоразовый контейнер или мешочек и никто вас не осудит. Что, кстати, прекрасно в таких станциях — можно взять столько, сколько нужно тебе, а не столько, сколько положили. Мы знаем про такие станции в сетях Eurospar, Глобус, Ашан, Мария-Ра, Перекресток, и очень надеемся, что этот список продолжит пополняться. Посмотрите в своем районе — вдруг у вас тоже есть супермаркеты с такими опциями!

Кстати, в свою тару можно брать не только сухие сыпучие продукты — всевозможные салаты и вообще все, что продают на развес, вы тоже имеете право попросить положить в ваш многоразовый контейнер.


Еще совсем недавно, до 2021 года действовал СанПиН, по которому в любом магазине вы имеете право просить развесную продукцию в свои мешочки и контейнеры. Если вы пользовались этой возможностью, у нас плохие новости — сейчас вступил в силу СП 2.3.6.3668–20, теперь все, фактически, нельзя. Этот СанПиН фактически запрещает магазинам класть салаты и прочие развесные продукты в вашу тару. Теперь можно отпускать продукты только в «потребительской упаковке» и, формально, оборотная тара под нее не попадает. Вы можете попробовать договориться с продавцом, но магазин пойдет на это на свой риск. Таким образом, Роспотребнадзор принял документ, непосредственно и существенно ухудшающий экологическую обстановку в нашей стране, несмотря на тысячи дизлайков проекта на онлайн-платформе.
Шансы получить еду или напиток в кафе или заведении общественного питания выше, чем сделать это в магазине, т. к. до недавнего времени СанПиН это разрешал. Сейчас в связи с пандемией Роспотребнадзор принял достаточно бессмысленный регламент, по которому все должно идти в заводском пластике. Это никоим образом не решает вопрос с распространением вируса, а еще и создает дополнительные помехи в деле уменьшения отходов. Однако факт остается фактом — пробуйте договариваться с заведениями, это по-прежнему возможно, однако уже не так аргументированно со стороны потребителя, как еще год назад.

Для тех, кто любит на бегу прикупить что-нибудь вкусное и сокращает отходы, мы советуем носить с собой складной силиконовый контейнер — в сложенном виде он занимает до смешного мало места — и свою термокружку.


Какую кружку вы выберете из огромного разнообразия доступных сейчас — дело вкуса и привычек. Носите ли вы сумочку или большой рюкзак, водите ли вы, любите ли выпить напиток, неспешно прогуливаясь, или это удается только на бегу, важна ли вам герметичность, нужен ли эффект термоса, ну и все в этом духе. На все эти предпочтения есть огромный выбор стаканов, термосов, кружек — металлических, силиконовых, стеклянных, а вот пластиковые и «бамбуковые» мы не рекомендуем. Выберите любую, главное — качественную. Такая кружка — ваш друг и верный союзник на долгие годы.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: кстати, о союзниках. Сейчас многие заведения по всей России все еще дают скидки и разные приятные бонусы клиентам за покупку напитков с собой в свою кружку. Вы можете увидеть их на карте проекта «My Cup, Please» и найти в вашем городе те заведения, где нальют напиток в вашу кружку без отговорок и отказов, а обычно еще и дадут за это скидку. Ну или классный бонус вроде печеньки. Это радует, потому что бизнес готов меняться и ждет подтверждения от нас, что мы эти перемены поддержим.
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ВЫВОД: берите то, что можно приобрести на развес, в свою тару. Этим вы не только сокращаете количество ненужной и выбрасываемой упаковки, но и создаете невероятно ценный в нашей стране спрос на товары без упаковки.
А там, где спрос, растет и предложение!

Суперсила потребителя


Одно из фундаментальных преимуществ нашего поколения — наличие большого количества самых разнообразных прав. Так получилось, что эпоха борьбы за свои права на всех фронтах совпала с эпохой Антропоцена[1] и ухудшением состояния окружающей среды, в которое, кстати, в полной мере вложились компании по производству самых разных товаров. В попытке извлечь прибыль любыми доступными способами производители варварски обращаются с нашими общими ресурсами, превращая их в отходы с молниеносной скоростью. Ирония ситуации в том, что именно сейчас у нас появилась возможность влиять на бизнес-процессы в мире.
Если не решаетесь привлекать внимание окружающих и самой компании, выпускающей продукт раздора, к проблемам окружающего их мира, представьте себя Бэтменом. Ну и что, что взрослый мужчина ходит в трусах поверх трико, ведь он делает великие вещи, и весь город рассчитывает на него!
Предположим, вы все время обнаруживаете, что ваш любимый сыр завернут в пластик с маркировкой 
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 или, что еще хуже — 
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. Помимо того, что эти виды пластиков опасны для здоровья и ни при каких обстоятельствах не должны контактировать с пищевыми продуктами, они нигде не принимаются на переработку. Это значит, что производитель сыра, каким бы хорошим ни был сам продукт, не только подвергает опасности здоровье своих потребителей, но и плодит неперерабатываемый мусор, лишая вас возможности вернуть свои отходы в круговорот ресурсов, сдав их на переработку. А магазин, где продается такой сыр, проявляет молчаливое равнодушие и к тому, и к другому.
Конечно же, упаковка сыра тут — только один из многих возможных примеров. Это может быть любая вредная и неэкологичная упаковка, обилие упаковки как таковой, состав продукта или товара, который вызывает у вас вопросы с точки зрения здоровья, этики или бережного использования ресурсов, — причин выразить производителю свое мнение может быть сколько угодно. Мы не привыкли его выражать, нам кажется, что связываться с производителем, чтобы выйти с ним на диалог, — бессмысленная трата времени, потому что наше мнение никому не интересно. Однако это максимально далеко от истины.

Реальное положение вещей в эпоху рыночной экономики таково, что именно рынок диктует то, какой должна быть компания и ее продукт. Если на товар не найдется потребитель, его быстро снимут с производства. Покупатель — главное звено в любом бизнесе, несмотря на то, что мы себя этим звеном не ощущаем.


Опыт работы в компаниях самого разного размера позволяет заявить с полной ответственностью: ничто не имеет такого веса для бизнеса, как критическая масса отзывов клиентов. Она сильнее решений советов директоров и даже намеченных стратегий компании, потому что именно клиент оплачивает весь банкет.
Если компания начнет получать отзывы клиентов, из которых станет ясно, что клиента заботит состав, упаковка и социально-экологическая ответственность, а не только цена вопроса, у нее не останется выбора, кроме как пересмотреть эти самые составы, упаковку и свою ответственность перед покупателем и окружающим миром. Именно поэтому, кстати, в последние несколько лет появились отделы социально-экологической ответственности в крупнейших компаниях на российском рынке. Появился запрос покупателя, а значит, абсолютно ничего не делать для смягчения ущерба от своей деятельности — уже рискованно для репутации производителя или продавца. Чем больше запросов от своих потребителей компания увидит, тем быстрее отреагирует на них. Ожидать изменений, до которых производитель должен додуматься самостоятельно, — не самая эффективная стратегия для тех, кто хочет менять мир.
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ВЫВОД: как говорится, чтобы зло восторжествовало, хорошим людям достаточно ничего не делать. Многие позитивные изменения в мире так и не случились, потому что никто не поверил, что они возможны. Напишите производителю письмо на адрес, который указан на упаковке или сайте, расскажите ему о том, что и почему вас беспокоит. Если вы сможете собрать несколько таких голосов, ваше письмо прозвучит убедительнее. А дальше — дело за магией изменений, которую имеет ваш потребительский голос. Помните, что клиент — главное звено в любом бизнесе.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: по российскому законодательству на настоящий момент вам никто не может запретить покупать овощи и фрукты в многоразовые мешочки для овощей и фруктов или в любые многоразовые сумки. Но, как мы уже писали, новый регламент, принятый Роспотребнадзором в 2021 году, фактически запрещает розничную продажу остальных продуктов вроде салатов в свою тару. Спрашивайте в своем магазине — технически такая опция возможна, однако будет осуществляться на риск самого магазина.

Страсти на кассе


«Пакет нужен?» — фраза, набившая порядочную оскомину тем, кто практикует экологичный образ жизни и ходит в магазин со своими сумками. После того, как путь покупателя по торговому залу заканчивается, приходит очередь принятия стратегического решения на кассе. Если пакет действительно нужен, какой выбрать — бумажный, пластиковый или текстильную сумку? Многие ритейлеры сейчас вводят бумажные пакеты как экологичную альтернативу пластиковым, какие-то — многоразовые сумки. Что выбрать и что на самом деле будет экологичным?

Начнем с главного — вопреки практике многих ритейлеров, бумажные пакеты планету спасут едва ли. Еще в 2011 году ученые начали говорить, что для производства бумажного пакета требуется в четыре раза больше энергии, чем для изготовления его пластикового коллеги.


При этом, в отличие от полиэтиленовых пакетов, для производства пакетов из бумаги требуется вырубать леса, — вы в этом можете убедиться сами, потому что приобрести бумажный пакет из макулатуры практически невозможно. Кроме этого, процесс производства самой бумаги влечет за собой выброс токсичных химикатов высокой концентрации в почву и атмосферу. При этом бумажные пакеты (так же, как и в истории с алюминием и стеклом) весят больше, чем пластиковые, а это означает, что перевозка их от производителя в магазин потребует больше топлива, чем для пластикового пакета. Как результат — их более высокий углеродный след.
В 2006 году Агентство по охране окружающей среды США изучило ряд пакетов и сумок, изготовленных из различных материалов, чтобы выяснить, сколько раз их необходимо повторно использовать, чтобы затраченные на изделие ресурсы окупились. Оказалось, что из всех испытуемых хлопковые сумки требуют наибольшего количества повторных использований — 131, чтобы окупить свой жизненный цикл. Бумажные пакеты не так долговечны, как тканевые сумки или даже пластиковые пакеты, маловероятно, что они переживут больше двух походов в магазин. Хлопчатобумажные сумки, несмотря на то, что являются наиболее углеродоемкими в производстве, являются одновременно наиболее долговечными. Они прослужат гораздо дольше пластикового и бумажного пакетов вместе взятых и с лихвой отобьют вложенные в них ресурсы.

С пластиковыми пакетами все в целом ясно — они представляют опасность для диких животных, которые часто принимают пластиковые пакеты за еду, набивают им желудок и в результате умирают. И это далеко не единственное губительное воздействие пластика на живую природу.


Разложение пластиковых пакетов может занять от 200 лет и более, и на протяжении всей своей жизни они могут продолжать вредить различным видам организмов, выделяя синтетические добавки, впитывая химические загрязнители, присутствующие в окружающей среде, встраиваясь в пищевые цепи суши и океана. На данный момент нет информации, которая подтверждала бы, что пластиковый пакет в принципе способен разложиться, разве что распасться на микро-, а затем — нанопластик.
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ВЫВОД: так что же в итоге выбрать на кассе, бумажный пакет или пластиковый? Отвечаем: ни то ни другое. У любого товара есть определенный экологический след. Чем больше раз вы его используете, тем больше этот след себя окупает. Никакие одноразовые опции, бумажные они или пластиковые, себя окупить просто не успевают — это всегда уход в большой минус с точки зрения затраченных ресурсов. Чем более долговечна выбранная вами многоразовая опция, тем меньше ее итоговый экологический след.
Какую сумку вы бы ни предпочли, выберите ту, которая прослужит вам как можно дольше, а когда она потеряет свои сумочные свойства, сдайте ее в переработку, чтобы пустить материалы в цикл производства новых товаров.

Товары без содержания первичных лесов и орангутанов


Казалось бы, какая может быть связь между исчезновением орангутанов, сметаной, губной помадой и биотопливом — а она прямая, и имя ей — пальмовое масло.

По статистике фонда Palm Oil Investigation, как минимум 50 % вашей продуктовой корзины содержат этот вид масла.


В 2019 году Россия была седьмым крупнейшим импортером пальмового масла в мире. Его можно найти в составе подавляющего большинства продуктов питания, бытовой химии и косметики. Обратите внимание на состав ваших покупок.
Мороженое, лапша быстрого приготовления, замороженная пицца, все виды молочных и кондитерских продуктов, конфеты, маргарин, хлеб, шампунь, мыло, снеки и фастфуд — все эти продукты с очень высокой вероятностью будут содержать какую-то из разновидностей пальмового масла. А их много. Например: пальмат, пальмитат, пальмитиновая кислота, лауретсульфат натрия, лаурилсульфат натрия, стеариновая кислота и даже просто растительное масло, потому что пальма, наряду с подсолнухом, — тоже растение.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: пальмовое масло — продукт, получаемый из плодов масличной пальмы Elaeis guineensis. Оно широко используется в самых разных отраслях производства в силу своих свойств: остается твердым при комнатной температуре, но при этом плавится уже при 47–54 градусах, не имеет вкуса и запаха, придает продукту кремовую текстуру, дает хорошую пену, но главное — это самое дешевое растительное масло. Килограмм пальмового масла стоит 40 рублей — дешевле масла нет. Неудивительно — дерево плодоносит 4 раза в год и практически не требует пестицидов и удобрений.
Сейчас производство пальмового масла — отрасль национального значения для экономики Индонезии и Малайзии. Но что интересно, начало истории пальмового масла там же, где и корни человека, — в Африке. Там его использовали с давних времен. В XIX веке европейцы стали активно закупать это масло — из-за дешевизны и подходящей под самые разные нужды консистенции продукт использовали для смазочных материалов и производства свечей. К 1930 году масличные пальмы были завезены в Индонезию. А уже около 2000 года в мире начался настоящий бум пальмового масла, который привел к быстрому сведению под ноль аборигенных лесов Индонезии и Малайзии, где на настоящий момент производится 85 % этого товара.
Влияние пальмового масла на здоровье человека вызывает бурные дискуссии. Однако ни у кого не вызывает вопросов, что то, как это масло сейчас производится, совершенно отрицательно сказывается на состоянии планеты, а значит, в конечном итоге не может быть безвредно для нашего организма. То, что губит природу вокруг нас, в конечном итоге губит нас самих, это просто вопрос скорости процесса.
Плантации масличных пальм устраивают на месте первичных, или девственных, лесов — лесов, не затронутых человеческой деятельностью и сохранившихся в нетронутом состоянии за последние миллионы лет. Это самые сложные и высокоразвитые экосистемы на планете. Они максимально устойчивы к разным природным факторам, опасным для экосистем: климатическим факторам, болезням и вредителям. Но к нашествию человека оказались не готовы.

Прогнозы на будущее неутешительны. Нынешними темпами к 2100 году трех четвертей лесов Юго-Восточной Азии уже не будет, а это значит, что наши внуки смогут прочитать о таких лесах исключительно в прошедшем времени.


Если не сбавить темпы потребления пальмового масла, увидеть эти леса своими глазами шансов просто нет. В течение всего еще нескольких десятилетий потребления шоколада, мороженого, шампуней и дизельного топлива под безликие пальмовые плантации будут сведены уникальные леса Борнео, Новой Гвинеи, Центральной и Южной Америки, а также Западной Африки.
Почему эти леса — причина для переживаний? Первичные леса отличаются самым высоким разнообразием видов среди всех лесов планеты, особенно тропические леса Юго-Восточной Азии, наиболее богатые эндемичными, то есть обитающими только в данной местности, видами флоры и фауны. Площадь Индонезии, к примеру, — всего лишь 1,3 % суши, но эти 1,3 % — дом для 10 % всех цветковых растений, 17 % всех видов птиц, 16 % всех видов рептилий на планете. Прибавьте к этому еще тот факт, что речь идет о первичных, не рубленных человеком лесах, сложность и богатство экосистемных взаимосвязей в которых достигает своего эволюционного максимума, и вы получите сложнейшую структуру, которую любой ценой нужно охранять.
Вырубка этих лесов означает наше согласие на потерю уникальных видов животных и растений — например, орангутанов, населяющих на нашей планете только леса от Малайзии до Индонезии. Орангутаны — это один из наиболее близких к человеку по структуре ДНК род человекообразных обезьян, и, по оценкам ученых, порядка 150 000 особей погибли на одном только острове Борнео с 1999 года вследствие вырубки леса. Чтобы прояснить масштабы этих цифр — всего в дикой природе на данный момент насчитывается никак не более 100 000 особей, и это самые оптимистичные прогнозы. Если вас эти цифры не шокируют, сопоставьте их с 8 миллиардами Homo sapiens.

Кроме орангутанов под угрозой вымирания оказались суматранский тигр, карликовые борнейский и азиатский слоны, райская птица, три вида носорога. К тому же 2100 году в черную книгу вымерших видов попадут 42 % видов, которые населяли эти удивительные леса.


Кроме потери целых видов животных и растений, речь идет об огромном углеродном следе вырубки лесов — пни и торфяные болота выжигают, чтобы расчистить землю, тем самым высвобождая в атмосферу накопленный за миллионы лет в деревьях и торфе углерод. Концентрация углекислого газа в атмосфере вместе с вызываемым им парниковым эффектом стремительно растут, усиливая изменение климата.

Помимо всего прочего, лес непосредственно связан с плодородностью почвы. Без лесов почва крайне быстро вымывается дождями и обедняется. Через десятилетие произрастания на ней высаженных масличных пальм она уже не сможет поддерживать богатую и разнообразную растительность, так как будет слишком бедна для этого.


Существует система сертификации «устойчивого» пальмового масла (СSPO, Certified Sustainable Palm Oil), которая означает, что вырубка осуществляется осторожно, с учетом экологической ценности леса и его биоразнообразия. Компании-гиганты, для которых пальмовое масло — один из столпов бизнеса, утверждают, что перешли на устойчивое масло, и вроде бы, какие проблемы?
Но мы по ряду причин скептически относимся к устойчивым вырубкам на небольшой территории, населенной уникальными, только там обитающими видами. Деля все на неизменный человеческий фактор, бюрократию и коррупцию, мы рекомендовали бы не успокаивать себя «устойчивым» пальмовым маслом в товарах от крупных косметических гигантов, с продукцией которых вы сталкиваетесь в магазине ежедневно. Мы рекомендуем выбирать товары и продукты без содержания пальмового масла. Только так можно гарантировать, что вы не оплачиваете экологическую катастрофу и не спонсируете массовое исчезновение редких животных и растений ради прибыли корпораций-гигантов со всей планеты.
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ВЫВОД: постарайтесь минимизировать потребление товаров с содержанием пальмового масла, для этого читайте состав и найдите бренды, это масло не использующие. Что есть, то есть — таких будет немного. Очень уж прибыльно класть в товары самое дешевое и разносторонне функциональное из возможных масел. Однако практически всегда можно найти доступные альтернативы.
Если вы захотите воспользоваться этой рекомендацией, будьте бдительны — пальмовое масло в составе может скрываться аж под двумя сотнями альтернативных названий. Некоторые из них мы привели выше, но это далеко не исчерпывающий список. Среди них вам также встретятся: глицерил стеарат, стеарат, пальмовый олеин, гидрогенизированный пальмоядровый стеарин, и даже глицерин может также быть получен из этого масла.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: обратите внимание на крупнейшие компании — импортеры пальмового масла и их бренды — Unilever (Dove, Lipton, Axe, Knorr, Rexona, Camay, Timotei, Инмарко, Бархатные Ручки, Чистая Линия, Сто рецептов красоты), Procter & Gamble (Pantene, Head & Shoulders, Gillette, Safeguard, Old Spice, Always, Ariel, Fairy, Pampers, Tide), PepsiCo (Lay’s, Cheetos — из представленных в России), Nestle (Fitness, Lion, Nesquik, Orion, KitKat, Haagen-Dazs, Movenpick, Maggi, Vittel, Perrier, S. Pellegrino, L’Oreal, The Body Shop, Vichy, Biotherm, Garnier, Maybelline, Kiehl’s), Mondelez (Юбилейное, Oreo, Milka, Alpen Gold, Picnic, TUC, Барни, Воздушный, Toblerone), Ferrero (Nutella, Kinder, Ferrero Rocher, Rafaello, Tic Tac), McDonalds.

Ответственное животноедство


Если мы принимаем осознанные решения о том, как живем и поступаем и каковы последствия наших поступков для всего окружающего, логично было бы распространить эти решения на все сферы нашей жизни, в том числе на то, что мы едим. Покупая мясо или молочные продукты, хорошо бы подумать не только о том, сколько в них белка, жира и гормонов, но и как содержалось животное, которое мы едим. В нашей стране не так много открытых источников на эту тему, но представление о производителе и условиях содержания, а также забоя животных, найти можно и нужно, потому что зачастую условия эти ужасны.
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ВЫВОД: если, изучив информацию, вы поймете, что условия эти для вас неприемлемы, скорее всего, так и произойдет, — оставляйте красочные отзывы недобросовестным компаниям и ищите другого производителя. Мясоедам в поисках этично полученного мяса советуем обратить внимание на мелкие фермы — они имеют гораздо более высокие шансы предоставить животному достойные условия проживания, чем огромные обезличенные комбинаты.
Тем, кто ест рыбу, тоже найдется, в какую сторону подумать. Как минимум 35 % рыбных запасов нашей планеты исчерпаны (а многие источники увеличивают эту цифру до 70 %) и восстановлению в ближайшие десятилетия не подлежат.
Регенерация в масштабах вида — процесс очень медленный, и происходит он на протяжении нескольких поколений. Причины такого плачевного положения дел и в постоянно растущем спросе на рыбу, соразмерном растущему населению планеты, и в том, как она добывается.

В отчете 2018 года Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН (FAO) сообщила, что примерно половина мирового улова рыбы происходит неприемлемым с точки зрения устойчивого развития способом.


Например, донным тралением, при котором сетями сгребается все без разбора на глубине до двух километров. Помимо всего прочего могут использоваться взрывчатка и электрошок.
А в мировом океане дрейфуют еще и сотни тысяч километров сетей-призраков, в которых погибает все живое, что имело несчастье проплывать мимо. В общем, если вы заинтересуетесь тем, как вылавливается рыба, то откроете для себя много нового.


[image: ]


ВЫВОД: если вы хотели бы покупать этично добытую рыбу, рекомендуем вам «Экологическое руководство для покупателей и продавцов рыбной продукции», составленное Всемирным фондом дикой природы (WWF). Оно лаконично, адаптировано под реалии российского рынка и даст вам практические знания, нужные для быстрого принятия решения у прилавка магазина. Оно расскажет вам, например, что привычных нам на прилавках камбалу, зубатку и кальмаров добывают донным тралением, разрушая донные экосистемы, тунцы и королевские креветки выращены в хозяйствах, для создания которых были уничтожены ценные мангровые заросли. Добыча морского окуня, сильно упавшего в численности после активного лова в 1980-х, ведется донным тралением в зонах глубоководных коралловых и губковых рифов, восстановление которых на больших глубинах идет особенно долго. Поэтому эксперты не рекомендуют покупать все эти виды. А вот сардины, анчоус и минтай вылавливаются приемлемыми способами и относительно стабильны по численности. Добыча ставриды, горбуши и сайры тоже, по оценкам, не наносит чрезмерного урона этим и другим видам, их можно смело рекомендовать к потреблению. Мы убеждены, что забота о планете неразрывно связана с уважением и благодарностью ко всем видам, которые нас кормят, одевают и дают нам ресурсы для жизни. Самый простой способ эту заботу проявить — принимать подобные информированные решения на ежедневной основе.

Яйцо курицу мучит


Животные, от которых мы получаем привычные нам продукты, как бы мы к этим продуктам на полках магазинов ни привыкли, в полной мере заслуживают уважения и благодарности. Условия содержания животных на промышленных фермах настолько далеки даже от тени уважения и благодарности, что многие из вас захотят перевернуть страницу, если мы начнем детально их описывать.
Чтобы не травмировать самых впечатлительных наших читателей, расскажем в двух словах о том, что происходит, например, на птицефермах: курицы не гуляют сутками по траве и лугам, как может показаться. Они вообще не гуляют. Они всю свою недолгую жизнь в несколько уровней сидят в тесных клетках (размером с саму птицу), а ее прутья причиняют животному боль. Кроме того, во всех «цивилизованных» странах общепринятой нормой является крайне негуманно избавляться от только что вылупившихся петушков, которые не могут в дальнейшем нестись и не представляют для гигантской индустрии интерес, потому что от них дополнительные расходы.

Поэтому не позволяйте обмануть себя маркетинговыми штучками — зеленой упаковкой, этикеткой с изображением травы, солнца и всевозможных природных благ.

Птицы, снесшие яйца в этой замечательной зеленой коробке, никакого солнца отродясь не видели.


А если вы захотите узнать больше о том, как содержатся и забиваются коровы и свиньи, велика вероятность, что вы закончите изучение этой информации вегетарианцем.
Решить проблему с мясом самостоятельно сложно, разве что вы лично знаете фермера, который держит кроликов, индеек, коров и свиней и обеспечивает им достойную жизнь и условия. Но проблема с яйцами вполне решаема своими силами — благодаря огромному количеству жителей нашей страны, которые держат кур в деревне или на даче. Даже в мегаполисе, как показывает практика, не проблема найти заядлого дачника со своим курятником, чтобы покупать яйца у него. При этом наш опыт показывает, что такой человек может жить на соседней с вами улице, и это совершенно не обязательно будут поездки через весь город за десятком яиц.
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ВЫВОД: попробуйте заменить яйца с птицефабрик, которыми полнятся полки магазинов, на деревенские. Вам непременно понравится!
И качество яиц будет совсем другое. Чтобы найти фермера, продающего яйца домашних кур, вам потребуется совсем чуть-чуть усилий и короткий поиск в интернете.
Кроме того, можно договориться об использовании возвратной тары — вы будете отдавать пустые упаковки от яиц (желательно, бумажные) и следующую партию получите в них же.
Если вы захотите сделать еще шаг, можно копить яичную скорлупу и отдавать ее своему поставщику этичных яиц. Обычно людям, которые держат куриц, яичная скорлупа приходится очень кстати — ее едят птицы, восстанавливая уровень кальция в организме, а еще она отлично удобряет огород.
Если в поисках лучшей куриной доли вы не нашли деревенских яиц, обратите внимание на яйца от куриц напольного содержания — это когда птицы не свободно перемещаются по загону с природным покрытием, но по крайней мере ходят по земле/напольному покрытию в количестве до 4 кур на 1 м2. Это не предел мечтаний, но все равно существенно лучше, чем обычные яйца с обычной птицефабрики, где клетки даже не касаются земли и где курица не имеет возможности пошевелиться.
Вышеупомянутые альтернативно «добытые» яйца всегда будут немного дороже, чем фабричные. Это нужно принять как факт, а не маркетинговый ход. Потому что содержать птиц в клетках, несмотря на бесчеловечность происходящего, дешевле всего. В маленьких клеточках, висящих над полом, не надо менять подстилку, да и корма нужно меньше, раз животные вообще не двигаются. Что может быть проще и малозатратнее.

Мы с вами помним, что каждый вложенный нами рубль — это наш личный голос за плохое или за хорошее отношение к тем, кто снабжает нас продуктами первой необходимости.


Кроме того, локальная покупка яиц у соседа, который держит своих кур, поддерживает местную экономику и какую-то определенную семью, а не крупный бизнес, построенный на сокращении расходов ценой страданий животных.

Не прикладывайте шопинг на больное место


Многие представительницы прекрасного пола в тяжелые времена находят душевное успокоение в шопинге. А чем больше процветают соцсети, где люди выставляют напоказ свой успех и достаток, тем выше уровень стресса и тревожности, которые начинают преследовать нас и давить на самые больные точки — ощущение, что все вокруг живут лучше и успешнее, чем мы.
В попытках гармонизировать свою самооценку и сделать так, чтобы наша жизнь выглядела на фоне остальных не хуже, люди склонны к излишнему потреблению совершенно ненужных вещей и так называемому «лечебному шопингу». Но как и у любого лекарства, у него есть противопоказания и побочные эффекты.
Бывает еще так. Приходите в магазин, а там новая акция «2 по цене 3» — шутим, но бывает и такое! — «3 по цене 2» на крем для жирной кожи. Казалось бы, и зачем вам этот крем, у вас же сухая кожа и шли вы сюда вообще за молоком, но внутренний голос уже начал монолог о том, что это возможность, которую нельзя упустить, ведь большего везения и представить невозможно, а крем этот обязательно пригодится. Одну баночку можно подарить подружке на Новый год, и неважно, что на дворе начало марта. А вторая банка вам и самой может пригодиться, вдруг у вас изменится тип кожи, а дома как раз лежит такая отличная заначка. Ситуация абсурдная, но на самом деле происходящая с нами каждый день. Крупные сети борются за наше внимание и содержимое пластиковых карточек, навязывая ненужные товары в совершенно ненужном количестве.
Акция на товары — это мольба магазина о вашем внимании. Объявляя распродажи на отдельные виды товаров, ритейлер получает основную прибыль с сопутствующих товаров, которые вы заодно прихватите по дороге к кассе: шоколадку, диван-кровать или считыватель ауры.

Единственный способ прекратить бесцельно уничтожать ресурсы и собственные деньги — осознать, что вещь в принципе не способна сделать человека более интересным и нужным окружающим, а искать счастье в их покупке — все равно что искать любовь всей жизни по объявлению в газете.


И да, жизнь многогранна, иногда и такое может сработать, но, как правило, это пустая трата времени и денег, которые можно было бы потратить на самосовершенствование и наполнение своего внутреннего мира интересным контентом.
Патология «лечебного шоппинга» заключается еще и в том, что в поисках единения с окружающими мы проводим десятки часов в месяц, бродя по торговым центрам в полном одиночестве.
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ВЫВОД: есть как минимум три проверенных способа взять себя в руки и саботировать свои импульсивные покупки в нестерпимом порыве потребления:
1. Попросите продавца отложить понравившуюся вещь на пару часов или, еще лучше, до завтра. Если на следующий день вы все еще будете гореть идеей покупки, сделайте это! Но в 99 % случаев на следующий день вы уже едва будете помнить, что вы себе присмотрели, а до магазина будет ехать лень. Если воспоминание о вещи спустя сутки вас все еще будоражит, значит, вы будете жить с ней долго и счастливо. Если нет — одной ненужной вещью в вашей жизни меньше.
2. Представим, что вы невероятно захотели купить себе плюшевую акулу. Поступите со своим внутренним ребенком так же, как вы могли бы поступить с ребенком настоящим: представьте, что акула уже ваша, обнимайте акулу, ходите с акулой по магазину, выбирая другие товары. Если любовь случилась в огромном гипермаркете, через полчаса вам надоест возиться с этим синтетическим гигантом, и вы оставите его, не доходя до кассы.
3. Визуализируйте, что внезапно наступил Новый год, и вы подводите итоги уходящего года. Вспомните ли вы покупку нового неоправданно дорогого телефона, который уже есть у всех ваших знакомых, как самый счастливый момент прошедшего года? Шансы малы. А если бы на сумму покупки вы бы выбрались с любимыми людьми в маленькое незабываемое путешествие? Это абсолютно точно запомнилось бы вам надолго. Цена и ценность покупки должны быть соизмеримы.

Как взять себя в руки и не делать импульсивные покупки на распродажах? Подышите перед тем, как положить товар в корзину, посчитайте до ста, успокойте возбужденное невероятной перспективой выгоды и сэкономленного богатства сознание.
Еще одним старинным, но очень действенным лайфхаком является четкий список покупок, от которого себе поставлена задача ни под каким предлогом не уклоняться. Экономия бюджета будет колоссальная.
Давайте не будем позволять разбушевавшимся ритейлерам и крупным брендам навязывать нам образы счастья через покупку их товаров. Никакая вещь в долгосрочной перспективе не способна сделать человека счастливым, в отличие от осознанности и ощущения, что вы способны привести свой внутренний мир в порядок, не доставая кошелек на кассе очередного магазина.

Дареному коню на экослед не смотрят


У нас в стране принято дарить подарки, это часть нашего культурного кода. Иногда мы дарим их от души, и это большая радость, иногда — потому что подарить что-то надо, а ничего подходящего не нашлось. И вот тут начинается тот самый процесс, который называется перепотреблением.

Перепотребление — это когда мы покупаем то, что нам не нужно, или больше, чем необходимо.


Результат такой необдуманности и импульсивных решений со стороны миллиардов покупателей — расход «в трубу» ценнейших ресурсов Земли.
На нашей планете не ограничены разве что ресурсы воздуха, солнечного света и, в масштабах истории человечества, — тепла ядра Земли. Все остальные ресурсы, которые мы используем как сырье для изготовления абсолютно всех видов товаров и энергии для их производства, ограничены, и достаются нам не так уж просто.

При этом за каждой даже самой маленькой и бесполезной фоторамкой или статуэткой стоят еще и топливо, ушедшее на транспортировку и производство, а также горы отходов.


Поэтому, если вы понимаете, что ничего «в яблочко» подарить человеку не можете, было бы хорошо поменять формат подарка или воспользоваться одним из советов ниже.
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ВЫВОД: чтобы облегчить эту задачу и себе, и окружающим, можно договориться с близкими и друзьями о «кодексе подарков». То есть вы дарите друг другу подарки, только если успели найти что-то подходящее и действительно нужное. Если не успели — подарок можно сделать потом, от этого менее ценным он не станет, особенно если вы заранее объясните свою позицию человеку, которому этот подарок предназначается. Распространенная практика — озвучить друзьям, что хотелось бы получить на праздник. Если подарок дорогой, его можно покупать вскладчину. Так тоже можно избежать необходимости покупать много маленьких и малополезных пылесборников. Более того, мы с вами, наверное, все получали фоторамки и статуэтки и знаем по опыту, что тот, кого вы одариваете формальной безделушкой, вряд ли будет искренне рад ее получить. Потому что ее нужно сначала куда-то поставить, потом много лет мыть, а потом искать, куда же ее сбагрить.

Наша любимая рекомендация по подаркам и личный выбор — дарить не предметы, а опыт.


Мастер-класс, экскурсия, какое-то занятие, которое будет человеку по душе и, возможно, откроет для него новые горизонты. Сертификат на сплав на байдарках, билеты в театр, курс рисования — такие подарки действительно полезны, т. к. дают новый опыт и навыки, а еще обычно имеют сравнительно малый экологический след.

Мысли глобально, покупай локально


На одной и той же полке практически любого отдела магазина вы увидите товар от мультинациональных гигантов вроде Nestle, Procter & Gamble, Unilever и — часто — местных брендов, чувствующих себя там обычно более робко.
Когда у вас есть такой выбор, при прочих равных, — попробуйте дать шанс местному производителю. По ряду причин это может стать прекрасной «эко» практикой даже для тех, кто пока не готов к большему.
Во-первых, вы вкладываете деньги в местную экономику. Практика показывает, что компании-гиганты, при том, что они зачастую состоят в различных «зеленых» ассоциациях и имеют разные сертификаты, являются заложниками своей прибыли и размера. Прибыльный товар будет снят с продажи только в самом крайнем случае, даже если ущерб от его производства для окружающей среды будет колоссальным. Логику можно понять — ставки слишком высоки, отказаться от потока денег могут лишь единицы. Огромные размеры мультинациональных компаний, многолетнее согласование политик, целей и показателей не дает компании-гиганту оперативно реагировать и принимать решение о сокращении своего экологического следа. Каждый шаг — это дело лет работы многих людей.

Ну и кроме того, какие бы социально-экологические ценности ни декларировались в многостраничных отчетах об устойчивом развитии, приверженность им по всей гигантской цепочке поставок и жизненному циклу товаров проследить объективно непросто, если вообще возможно.


В своей замечательной книге «Бизнес в стиле серфинг» Ивон Шуинар, создатель культового американского бренда одежды Patagonia, подтверждает эту мысль, рассказывая о том, как в какой-то момент растущая компания, заявляющая своей главной ценностью заботу об окружающей среде, в силу своего размера уже не могла эффективно отслеживать свои же процессы и гарантировать ту самую заботу. Маленький производитель не имеет таких ресурсов, как корпорация, зато обладает гибкостью, способностью моментально реагировать, в т. ч. на обращения клиентов и общественности, т. к. такой производитель к ним несколько ближе. Шансы наладить коммуникацию с небольшим брендом очень высоки — наш опыт это подтверждает.
Во-вторых, если говорить о продуктах питания, то, чем более локально произведены эти продукты, тем меньше их экологический след — ведь отпадает необходимость в транспортировке через полпланеты, упаковке в десять слоев и добавлении консервантов внутрь самого продукта. Фрукты, которые перевозятся на дальние расстояния даже в пределах нашей страны, для сохранности натерты парафином и обработаны этиленом или куда более серьезным в плане возможных эффектов на здоровье дифенилом. Логика такова — чем более локально выращены овощи и фрукты, тем меньше будет необходимость их обрабатывать, тем более спелыми и полезными они к вам попадут. Так, например, практика лучших ресторанов — покупать продукты для своих блюд локально. Шеф-повара комментируют ее тем, что это в первую очередь гарантирует качество и вкусовые характеристики продуктов.
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ВЫВОД: выбирайте локальное. Изучите, какие существуют производители в вашем регионе, и если качество их товара для вас приемлемо, дайте этому товару шанс! Велика вероятность, что вы останетесь довольны. Это особенно актуально в случае со скоропортящимися продуктами вроде молочных, а также с овощами и фруктами (тут уж локальнее рынков и местных жителей, продающих выращенное своими руками, не найти, но как раз эти овощи и фрукты, как правило, самые вкусные), но на самом деле применимо ко всему, что нам может потребоваться в магазине.



Не все то эко, что в зеленом



Гринвошинг — это экологичное позиционирование компании, товара или услуги без достаточных на то оснований. Этот термин уже прижился в русском языке, изначально возникнув из комбинации английских слов «green» (зеленый, экологичный) и «whitewashing» (отбеливание репутации).


Это популярная нынче форма маркетинга «с зеленым оттенком», цель которого — ввести потребителя в заблуждение относительно целей организации и представить себя в благоприятном свете, в то же время не вкладываясь в реальные действия или на деле прямо противореча своим заявлениям. Гринвошеры ограничиваются природоохранными слоганами в рекламе, разнообразными зелеными значками и логотипами на упаковках и пожинают плоды набирающей обороты экологической осознанности покупателей — в виде роста продаж. Экологичность стремительно входит в моду. Но, к сожалению, большинство людей в силу привычки доверять рекламе и напечатанной на упаковке информации не станет глубоко копать, чем с успехом и пользуются производители.
Гринвошинг чистой воды это, например, реклама бутилированной воды, призывающая измениться к лучшему и приблизиться к природе, апеллирующая к естественной красоте, солнечному свету и убеждающая вас пить всего «три бутылочки воды по 0,5л» в день, чтобы избежать обезвоживания. Вся эта «естественная» красота осядет на свалках со всеми вытекающими последствиями, но так далеко производителю думать невыгодно.
Другой пример — «биоразлагаемые» пакеты, которые «помогают детям», при том, что на самом деле это настоящее экологическое бедствие, об этом мы подробно говорим в главе о биоразлагаемом пластике.
Это и розничная сеть, заявляющая о том, что продает только здоровые продукты с качественным составом. При этом продукты упакованы в типы пластика, которые с продуктами питания контактировать вообще не должны, так как это представляет опасность для здоровья.
Это и любой производитель «экологичной» упаковки для пищевых продуктов, где практически вся она либо ламинированная, либо подлежит исключительно промышленному компостированию, которого в России практически нет, а значит, экологичной такую упаковку называть нельзя. Потребителю рассказывают только первую половину истории — «наша посуда разлагается!», умалчивая о самой важной второй: «— только в промышленном компостере, ребята…»
Российский рынок товаров для ремонта переполнен «эко» ПВХ-окнами, виниловыми обоями и мембранами, а также разного рода эко-МДФ-историями, что есть полный парадокс и сочетание противоположных друг другу вещей — ни винил, он же ПВХ, ни МДФ экологичными материалами считаться ни в коей мере не могут.
Кстати, еще отличный пример гринвошинга — это суперпопулярные сейчас электронные девайсы для «альтернативного» курения, которые позиционируются производителем как забота о потребителе и преподносятся как один из центральных моментов устойчивого развития компаний-производителей. В то же время, по сути, это гаджет с аккумулятором, корпусом из неперерабатываемого пластика (чаще всего с маркировкой «7»), который при этом регулярно выходит из строя и заменяется производителем на новый — вспоминаем главу о гаджетах. Эта история может иметь разные цели, но экологичность не одна из них.
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ВЫВОД: будьте информированы. Узнавайте о материалах и текущих экологических проблемах, о жизненных циклах товаров — хотя бы в общих чертах. Чем подкованнее вы будете, тем меньше у гринвошеров шансов злоупотребить вашим доверием за ваши же деньги.



Мир
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Природа
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Кто и зачем ворует осень в городах?


Осенняя уборка опавших листьев часто становится камнем преткновения двух фракций: коммунальных служб, получающих на эти цели бюджетные средства, которые надо осваивать, и местных жителей, которые справедливо не согласны с тем, что листья приравниваются к мусору, набиваются в огромные черные пластиковые мешки и вывозятся на свалки — за большие деньги, с колоссальным ущербом для почвы, растений, животного мира и со значительной долей абсурда всего происходящего.
Собственно, о каком ущербе для природы идет речь? Давайте разберемся.
Есть два типа территорий, где опавшая листва будет играть совершенно разную роль: искусственные газоны, несколько метров территории вдоль дорог, а также парки и все зеленые островки, удаленные от проезжей части на несколько метров. В случае с искусственно посаженным газоном и дорогой листья, по мнению экспертов, действительно стоит убирать. Во-первых, вблизи транспортных магистралей они могут накапливать в себе продукты сгорания топлива и тяжелые металлы. Такая листва не принесет никакой пользы почве, а, разлетаясь по городу, может разносить с собой это техногенное загрязнение. Также опавшие листья стоит убирать с идеально ровных искусственно посаженных газонов, потому что при перегнивании лиственный покров лишь уничтожает его. Дело в том, что опавшая листва при гниении преет и оставляет островки мертвой травы под скоплениями листьев. Соответственно, газон будут перекладывать снова и снова, только увеличивая его экологический след.
В местах же, которые находятся далее чем в 10 метрах от дороги, собирать и вывозить листву — это не благоустройство, а планомерное и намеренное уничтожение окружающей среды, потому что в этом случае листву убирают без каких-либо обоснованных причин и необходимости.
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ВАЖНО ЗНАТЬ, ЧТО:
♦ Вопреки позиции коммунальных служб, листья это не мусор. Без опавшей листвы в почве нарушаются естественные обменные процессы, пропадает источник питательных биогенных веществ, в которых так нуждаются растения и мелкие животные.
♦ Листья — это теплое одеяло на холодные зимние месяцы для всех, кто живет в верхнем слое почвы, как и для корней деревьев и других многолетних растений.
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ВЫВОД: опавшие листья — это не только важная часть экосистемы, но и источник огромного вдохновения, романтики и красивых фотографий в инстаграм-аккаунтах всего мира. Осень — это про шуршание листьев под ногами, какао в теплой керамической кружке и восхищение окружающей природой. Понимание, где этот романтичный фон можно сгребать и собирать в мешки, спасет красивые фотографии, деревья и биоту от холода зимы и сердца жилищно-коммунальных хозяйств!

Незаметные и незаменимые


Большинство людей было бы счастливо, если бы летом вокруг их домов летали стаи бабочек, превращая все вокруг в смесь красоты и волшебства. Однако, в то время как счастье — это исключительно удовлетворение нашего чувства прекрасного, бабочки несут на себе вес задач прямо-таки планетарной важности — они опыляют растения, которые благодаря этому приобретают способность размножаться. Вряд ли люди часто задумываются об этом, но сегодня насекомые действительно нуждаются в нашей поддержке, и мы просто обязаны протянуть руку помощи их хрупким лапкам.
Какие еще животные являются опылителями? Пчелы, шмели, разнообразные жуки, мотыльки, мухи, даже летучие мыши и колибри. При упоминании слова «опылитель», вспоминаются в основном бабочки, пчелы и, может быть, шмели, тогда как другие животные из приведенного выше списка могут показаться на первый взгляд вредителями. Однако все они чрезвычайно важны для нашей планеты. Без насекомых-опылителей размножение растений стало бы почти невозможным. Для перекрестного опыления, после которого растения дают плоды, из которых потом могут вырасти новые растения, необходим либо ветер, либо куда более эффективные насекомые, которые переносят на своих брюшках пыльцу с цветков одного растения на другое. То есть фактически без опылителей мир превратился бы в практически безжизненную степь.
Что еще полезного делают для планеты насекомые? Энтомологи, посвятившие свою жизнь изучению жучков и паучков, уверены, что насекомые — это основополагающий кирпичик в фундаменте глобальной экосистемы. Многие насекомые, например, — важные почвообразователи. Они усердно трудятся над тем, чтобы разрушать опавшие листья и хвою, мертвую древесину, а также навоз. В Австралии был интересный случай, когда некоторые пастбища там стали погибать из-за того, что на поверхности почвы скопилось огромное количество навоза, которое препятствовало росту новой травы и всячески мешало испытывать эстетическое удовольствие от пребывания на природе. Оказалось, что там не было жуков-навозников. Как это часто бывает в Австралии с инвазивными видами, недолго думая, фермеры завезли навозников, что быстро привело к разложению скоплений навоза и к восстановлению продуктивности угасавших под кучей навоза пастбищ.

Польза насекомых для процветания жизни на планете неимоверна.


Например, муравьи приносят огромную пользу для леса и дачных участков, так как они невероятно воинственны и уничтожают других садовых насекомых-вредителей везде, не покладая всех шести своих лапок. Эти маленькие воины защищают растения от гусениц, личинок мух, слизней, паутинных клещей и других посягателей на ваш урожай. Исследования доказали, что средний муравейник черных садовых мурaвьев-лазиусов за один летний день способен собрать до двух тысяч мелких гусениц, личинок, яиц, слизней и мушек.

Ну а население одного лесного муравейника за день может съесть более 17 000 других насекомых. По самым скромным подсчетам, один такой муравейник защищает от вредителей 200 м2 леса!


Многие из нас не любят насекомых и были бы рады избавиться от самых назойливых из них. Но убрав даже один вид, мы нарушим экосистему, так как каждый играет в ней свою уникальную роль. Не так давно в крупных городах стали массово выметать опавшие осенью листья в парках и палисадниках и класть на когда-то естественных разнотравных газонах рулонную траву, сводя разнообразие видов растений к одному — газонной траве, которая не интересна ни одному из видов насекомых и птиц и не может поддерживать их существование в городе.
Для кого-то такие монокультурные искусственные газоны выглядят эстетично и красиво, но на самом деле за этой
«эстетикой» кроется целый экосистемный геноцид, который в конечном итоге привел к тому, что мало где сейчас в мегаполисах можно увидеть воробьев и других насекомоядных птиц, как и, собственно, самих насекомых. Говоря о птицах, модное городское «благоустройство» коснулось не только воробьев — из городов массово пропали соловьи. В Москве их популяция сократилась в среднем на 70 % за последние 10 лет. Вокруг остались только синантропные организмы, то есть животные, приспособившиеся к человеку и живущие с ним бок о бок, например вороны и голуби.

Хотим мы этого или нет, наше психоэмоциональное состояние напрямую зависит от таких маленьких вещей, как возможность полюбоваться полетом шмеля или услышать вечером в парке соловья.


Певчие птицы гармонизируют сознание, снимают стресс и на самом базовом уровне делают нас спокойнее и счастливее. Если сохранение экосистемы — недостаточный стимул для спасения жучков, то о сохранении своего эмоционального состояния должен задуматься каждый.

Как мы можем это сделать?
СОВЕТ № 1 — посадить цветы и другие растения, которые привлекают опылителей. Это можно сделать в своем саду на даче, на крошечном участке рядом с вашим подъездом или даже на балконе. Чтобы привлечь пчел и других насекомых-опылителей, выбирайте растения с удобной для них формой, такие как циннии, маргаритки, эхинацеи, карликовые или не карликовые подсолнухи.
СОВЕТ № 2 — оставить листья и позволить расти разнотравному естественному газону. Если у вас нет своего дачного участка, на котором можно делать все, что вздумается, приходится каждый год бороться с коммунальными службами, которые давным-давно объявили ежегодному листопаду священную войну. А между тем мертвые листья являются идеальной средой обитания для личинок и куколок бабочки, а также разнообразных микробов, червей, жаб, саламандр и других животных в зависимости от климата, в котором вы живете. Кроме того, они защищают почву и корни деревьев от морозов, функционируя как «одеяло», а также возвращают в почву питательные вещества, которые деревья когда-то из нее взяли для образования этих самых листьев.
Если несколько лет подряд сметать как «мусор» опавшие листья, плодородие почвы стремительно ухудшится и деревья начнут болеть. Если война с управляющей компаний за сохранение осенних листьев никак не заканчивается в вашу пользу, можно попробовать сойтись на условии, чтобы опавшими листьями засыпали на зиму клумбы.
Если у вас есть собственный участок, то можно позволить фруктам с фруктовых деревьев гнить на вашей лужайке, поскольку некоторые бабочки предпочитают питаться именно ими.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в Москве есть норматив по уборке листьев — разрешено убирать 5 метров от больших дорог и 2 метра от небольших. Все остальные территории под законодательным табу.

СОВЕТ № 3 — для тех, у кого есть свой участок и огород. Не используйте пестициды и инсектициды. Они убивают не только так называемых вредителей, но и опылителей, ну и конечно, всех нас в долгосрочной перспективе.
Если хочется радовать себя натуральными помидорками и салатом без вреда для окружающего мира, погрузитесь в неизведанные миры биодинамического земледелия или пермакультуры.
Биодинамическое земледелие позволяет отказаться от применения минеральных удобрений и пестицидов. Термин «биодинамический» говорит сам за себя, так как возник из двух греческих слов: «биос» — жизнь и «динамис» — сила. В основе биодинамического земледелия лежит не просто отказ от химических мер, но стремление создать такую систему выращивания растений, которая обеспечивала бы их устойчивость ко всем неблагоприятным условиям без вмешательства человека с его пестицидами и минеральными удобрениями.

Пермакультурное земледелие — это такой подход к проектированию пространства, на котором вы выращиваете свою еду, основанный на взаимосвязях естественных экосистем. На этих удивительных огородах овощи растут вперемешку с цветами, а сорняки из врагов превращаются в защитников почвы.


СОВЕТ № 4 — сделайте домики для насекомых! Если у вас нет собственного сада или участка, распространите знания в вашем коммьюнити. Подумайте с местными активистами, как создать сады бабочек или хотя бы крошечные оазисы для них около вашего дома, в школе вашего ребенка или в любом другом месте, где есть газон. На Западе существуют небольшие постройки, которые называются «Отель для насекомых». Посмотрите, как можно смастерить такую вещь с вашими детьми. Главное — помните, что в таком «отеле» нужно использовать только натуральные материалы.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: пчелы считаются видом № 1 по важности для процветания экосистем и выживания человека. И завоевали они это место вполне честно, так как являются эффективными опылителями; по скромным подсчетам, около 70 % мирового сельского хозяйства опирается на их помощь — без опыления большинство растений просто не смогло бы размножаться и погибло. К сожалению, есть моменты, которые очень беспокоят исследователей: дикие пчелы уже входят в списки редких видов животных и в ближайшее время могут оказаться на грани вымирания.
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ВЫВОД: сохранение биоразнообразия — это не только про амурских тигров или тюленей-монахов. Биоразнообразие начинается не в далекой тайге, а в парке или на лужайке на выходе из вашей квартиры. Экосистема — это огромный дом, а насекомые — часть его фундамента, и помочь этому фундаменту в трудные времена городского благоустройства может каждый, вопреки ощущению, что спасением видов от вымирания занимаются только крутые Индианы Джонсы в далеких таежных лесах с мачете в одной руке и спасенным бобром — в другой.

Весеннее палево


В нашей стране плотно укоренилась привычка поджигать сухую траву весной. Многие люди передают это сакральное знание по наследству своим детям, которые с чувством исполняемого долга продолжают весной поджигать сухую траву везде, где за это не светит схлопотать в карму административное правонарушение. Давайте разберемся с тем, почему на самом деле нельзя поджигать сухую траву в конце зимы.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: статья 20.4 Кодекса РФ об административных правонарушениях предусматривает следующие наказания за пал сухой травы: для граждан — штраф в размере до 4 тысяч рублей; для должностных лиц — штраф в размере до 30 тысяч рублей; для юридических лиц — штраф в размере до 500 тысяч рублей.
Считается, что старая трава мешает прорастать новой, а если ее сжечь, образуется зола, которая удобрит почву, сделав ее более плодородной.

Да, миллионы лет эволюции растений, которые прошли во времена, предшествующие повсеместному расселению человека, привели растения к самым невероятным адаптациям. И одна из них — способность трав расти сквозь своих прошлогодних товарищей самостоятельно без всякой помощи извне.


Ощущение, что сжигание способствует росту растений, — не более чем иллюзия — просто нам намного проще наблюдать динамику роста зеленого стебля на пустой черной земле, чем в гуще прошлогодних серых травинок. А между тем, когда почва горит, в ней погибают полезные микроорганизмы, бактерии, грибы и насекомые, а также выгорают минеральные и питательные элементы — то есть буквально все то, что способно сделать почву здоровой и плодородной. Зола действительно может быть полезной для растений, но ее польза по сравнению с выжженной землей просто ничтожна. Весной наступает время размножения животных, насекомых и птиц. Полевые мыши, кролики, лисы, ежики, насекомые, пресмыкающиеся, а также многие виды птиц выводят детенышей и растят своих маленьких потомков прямо на земле в поле.

Сожгите одно поле, и вы уничтожите целые популяции самых разных животных.


Любой поджог даже самого небольшого участка травы или оставленный непотушенный костер с помощью внезапного порыва ветра может привести к неконтролируемому лесному пожару и уничтожению близлежащих домов. Дым от горения опасен для здоровья, а сухая трава в городе может быть пропитана солями тяжелых металлов, которые при горении могут оказаться в легких тех, кому повезло оказаться рядом. Кстати, трава в сельской местности зачастую опрыскивается пестицидами и инсектицидами. А если на месте поджога по несчастливой случайности окажутся различные отходы, то букет станет не только ароматнее, но и токсичнее.
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ВЫВОД: сами траву не жгите, другим расскажите, а если увидели, что горит небольшой очаг, попробуйте сбить огонь песком или ударами плотной ткани. Не оставляйте без внимания кем-то непотушенный костер, даже если его окопали или обложили камнями, ведь ветер способен разнести искры и огонь по лесной подстилке, спровоцировав самый настоящий пожар. В случае обнаружения даже самого небольшого горящего кусочка травы или полноценного лесного пожара, сразу звоните в единую службу спасения — 01. Пожарные часто приезжают очень быстро и спасают лес, как и подобает настоящим героям.
Берегите весну от пожаров!

Акклиматизация Земли


Все чаще в новостях или в общении с окружающими можно услышать термин «глобальное потепление». На самом деле он не совсем корректен — с научной точки зрения правильно называть все происходящее с планетой глобальным изменением климата, т. к. в единичных точках на Земле становится холоднее, хотя общая тенденция все же на повышение средней температуры.
Эта тема сейчас настолько противоречива и обросла таким количеством мифов, гипотез, предположений и личных мнений, что ее обсуждение похоже на споры о возможности существования йети или телекинеза.

Самолет компании «Изменение климата» уже давно облетел всю планету, а люди до сих пор стоят в аэропорту и спорят, могут ли самолеты вообще летать.


Здесь мы собрали для вас все факты, которые помогут убедить ваших знакомых скептиков, что массовая атака на умы людей по поводу изменения климата — это не лобби Леонардо ДиКаприо, а реально существующий факт, который найдет чем вас удивить.
Итак, как же этот климат работает, почему он меняется, а главное, почему всех так это пугает? «Подумаешь, ведь тогда в Москве мы сможем выращивать ананасы, Арктику превратим в посевные площади, а в Краснодарском крае наконец вырастут тропические лианы. Разве не круто?». Нет, не круто. И вот почему.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: часть солнечного света отражается от облаков, льда и других светлых поверхностей и отправляется обратно в космос. Количество отраженного излучения напрямую зависит от альбедо поверхности — ее отражательной способности. Кстати, в жаркий день мы инстинктивно понимаем, что такое альбедо и как оно работает: в белой одежде, которая хорошо отражает свет, нам намного комфортнее, чем в черной. Та же часть света, которая была поглощена темной поверхностью Земли, превращается в тепло и остается в атмосфере благодаря экрану из парниковых газов в атмосфере планеты — они не дают инфракрасному тепловому излучению «сбежать». Так возникает парниковый эффект.
Как и все созданное природой, парниковый эффект — это в совершенстве продуманная система, и вмешательство в нее человека, которое мы как раз наблюдаем сейчас, имеет самые непредсказуемые последствия для процессов, которые выстраивались миллионы лет. Это похоже на тонко настроенный климат-контроль в вашем доме, только с пультом управления играет ваш котик, и пара случайных нажатий на неверные кнопки сделает из вас курочку-гриль.

Основные парниковые газы на нашей плане — это водяной пар (H2O), углекислый газ (CO2), метан (CH4), озон (O3), закись азота (N2O).


Эти газы исторически меняли свои концентрации в силу определенных причин, но за последний миллион лет уровень углекислого газа СО2 — главного маркера парниковых газов из-за его долгого времени жизни в атмосфере — не рос с такой скоростью, как после начала промышленной революции, когда человечество скопилось в городах и принялось придумывать и запускать различные машины, сжигая ископаемое топливо. Собственно, с 1790 года концентрация СО2 выросла на 40 %. Больше молекул СО2 — больше тепла задерживается в приземных слоях атмосферы, и это туше для тех, кто утверждает, что изменение климата вызвано солнечной активностью. Если бы дело было в солнце, нагревались бы все слои атмосферы, а не только те, которые ближе всего к поверхности Земли.
Какие есть аргументы в пользу того, что изменение климата — это не нормальный природный процесс, а процесс, запущенный деятельностью человека? Климат всегда менялся, это факт: ледниковые периоды и похолодания сменялись более теплыми, но если посмотреть на данные климатологов, его изменения цикличны и прогнозируемы. Чтобы узнать получше об этих циклах и о том, какие газы и в какой концентрации присутствовали раньше в атмосфере, совершенно не обязательно обращаться к медиумам, которые напрямую свяжут вас с духами динозавров. Достаточно приехать туда, где лед лежит тысячелетиями, и из него высверливают длинный столб, называемый керном. Эти слои замерзшей воды сохранили в себе пузырьки газа из атмосферы того времени и могут многое рассказать о том, каким был климат.

То количество СО2, которое сейчас находится в атмосфере, — это самый высокий показатель почти за миллион лет. И, как следствие, Земля сейчас нагревается примерно в 10 раз быстрее, чем в конце ледникового периода.


Как доказать, что тут есть серьезный вклад человека и его бурной деятельности? Ответить на этот вопрос можно с помощью разных изотопов углерода.
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НАУЧНАЯ СПРАВКА: изотопы — разновидности атомов одного химического элемента, отличающиеся массой ядер и количеством нейтронов в них. Существует несколько изотопов углерода (С). По количеству нейтронов в атоме С можно определить природу происхождения СО2 в нашей атмосфере. Сейчас мы видим, что в атмосфере преобладает углерод, образующийся в результате сжигания ископаемого топлива, которое, в свою очередь, образуется из древних растений. Это работает так: попадая в камеру сгорания автомобиля или, к примеру, в котел топливной электростанции, древнее растение выбрасывает в атмосферу тот изотоп углерода, который оно потребляло во время своей жизни, рассказывая нам природу происхождения углерода в составе углекислого газа атмосферы. Растения предпочитают потреблять С12 — более легкий вариант изотопа углерода, предпочитая его более тяжелому углероду 13. Чем больше сжигается ископаемого топлива, тем больше в атмосфере должно накапливаться углерода 12, что мы сейчас и наблюдаем. Кстати, помимо человека в этом процессе «виноваты» еще и вулканы, но в среднем эти величественные горы из земли и камня, изрыгающие лаву и столпы дыма, которые видно из космоса, справляются с этим в сто раз хуже, чем мы.
Углекислый газ, кстати, входит в состав любых промышленных выбросов в атмосферу. Еще одной причиной повышения концентрации СО2 в атмосфере является массовое уничтожение и сжигание природных резервуаров, в которых он накапливается. В случае с углеродом это почва и растения, поглощающие этот газ в больших количествах. Когда лес вырубают и выжигают под сельскохозяйственные участки, накопленный в деревьях и распаханной почве углерод возвращается в атмосферу.
Итак, что мы имеем? С 1900 года средняя температура по планетарной больнице выросла почти на полтора градуса, а последние 10 лет были самыми теплыми за 800 лет. Сильнее всего это ударило по океанам. В силу своих физических свойств вода поглощает больше тепла, медленнее нагревается и дольше сохраняет тепло, чем другие среды, поэтому океаны в среднем поглощают на 90 % больше тепла, чем сухопутный мир. На данный момент, по оценке Национального управления океанических и атмосферных исследований США, с 2000 года воды Мирового океана теплеют на 0,12 градуса за десятилетие. До 2000 года наблюдалась тенденция в 0,07 градуса за 10 лет. Может показаться, что это незначительные цифры, и тем не менее, за 120 лет наблюдений уровень океанов поднялся на целых 20 см. Островные государства уже пишут стратегии и думают, как быть, когда расширяющаяся от нагревания вода подступит слишком близко.

Повышение уровня воды — проблема человека, не морских животных. Морские животные же сталкиваются с другим эффектом потепления воды — закислением океана.


Вокруг постоянно слышны новости, что из-за повышения температуры закисляется океан, и в нем гибнут кораллы, моллюски, крабы и масса других животных. Но какое отношение температура имеет к кислотности? Океан является крупнейшим хранилищем углерода на планете. Этот углерод, входящий в состав углекислого газа, он поглощает из атмосферы.
Растворяясь в воде, этот газ превращается в угольную кислоту, которая при разложении служит источником ионов водорода, которые повышают кислотность воды, то есть понижают ее pH. Ученые пока не могут просчитать все возможные последствия для экосистемы, но уже сейчас видно, что закисленная вода растворяет раковины и панцири тех обитателей, которые ими снабжены. Раковины эти сделаны из карбоната кальция, а этот материал очень чувствителен к изменению уровня pH.

Помните старинную рекламу зубной пасты, где яйцо, помещенное в колбу с кислой средой, становилось мягким? Тоже самое ждет и моллюсков, что повлечет за собой настоящий экосистемный крах, который через сто лет может привести к тому, что в океане исчезнет треть всех известных видов животных.


Кстати, это был не исчерпывающий список последствий — теплеющая вода поглощает меньше кислорода — еще одна задачка в копилку морских обитателей, которые пока не придумали, как без него обходиться.
Для всей же планеты в целом самым тревожным эффектом от изменения климата становится так называемая положительная обратная связь. Из-за повышения температуры тают северные льды — отражатели солнечного света, а из-за таяния льдов увеличиваются по площади океаны — главные планетные свето- и теплопоглотители. В результате роста площади поверхности океанов становится еще теплее, и, как следствие, льды тают еще активнее. И так до бесконечности — пока мы окончательно не лишимся белых снежных пятен на теле Земли. Надо ли говорить, что льды — это богатейшая экосистема, дающая приют не только нерпам и белым медведям, но и бактериям, водорослям и другим микроорганизмам, являющимся важнейшими звеньями в цепочке жизни на Земле, частью которой являемся и мы с вами.
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ВЫВОД: изменение климата реально, и оно происходит прямо сейчас. Пока некоторые спорят о том, точно ли эта концепция не заговор Леонардо ДиКаприо с белыми медведями, последствия изменения климата становятся все более разрушительными. Хорошие новости — нет повода чувствовать себя беспомощными заложниками ситуации. Внедрение экопривычек в вашу жизнь — это отличный старт и единственный на данный момент проверенный способ замедлить изменение климата. Суперсила в каждом из нас. Без исключений!



Досуг
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Праздник без отягчающих обстоятельств


Какое бы мероприятие вы ни задумали, будь то день рождения любимой бабушки, долгожданная свадьба с любовью вашей жизни или огромный музыкальный фестиваль, их можно сделать максимально «зелеными» и не требующими горы самых разных вещей. На что стоит обратить внимание?
♦ Кейтеринг. На мероприятии любого масштаба еда и все, что с ней может быть связано, создают самые острые проблемы для любого человека, стремящегося к нулю отходов. Если еда является частью вашего мероприятия, найдите такой кейтеринг, который разделяет ваши ценности и готов предоставить блюда либо в многоразовой посуде, либо в съедобной. Зачастую такой кейтеринг будет продумывать меню соответствующим образом и предлагать, например, канапе, тарталетки, роллы — все то, что будет и вкусно, и безотходно.
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КСТАТИ, о меню. Составляя список блюд и ингредиентов для своего праздника, обратите внимание на свежие сезонные продукты, которые выращены недалеко от вас. Это не только более вкусная и здоровая пища, но и продукты с более низким углеродным следом от их доставки. Также не упустите случая попробовать местные напитки. Сейчас очень популярны крафтовые вина, пиво или сидр, которые готовят местные предприниматели из местных же сортов растений и фруктов. Упор на такие напитки, а не на иностранные варианты, сделает ваше мероприятие не только более «зеленым», но и абсолютно точно — более запоминающимся.
Не стоит заказывать или готовить блюда в промышленных масштабах — крайне велика вероятность, что часть еды в результате отправится на помойку, а мы просто не можем этого допустить. Если вы готовите самостоятельно, постарайтесь покупать продукты в таре максимального объема, а лучше без упаковки, там, где это возможно. Лучше, например, купить головку сыра, чем десяток нарезок в прозрачных пластиковых неперерабатывающихся лотках. Предложите гостям воду или напитки из графинов и многоразовых стаканов.
♦ Приглашения и открытки. Подумайте, стоит ли тратить деньги на печать будущих отходов? Разошлите приглашения на ваше мероприятие онлайн, и пусть живые деревья символизируют ваше счастье и крепость ваших уз или успех вашей компании. Вместо принятых браслетов на вход можно использовать печать. Такое решение, помимо всего прочего, отлично скажется на бюджете мероприятия.
♦ Платье или костюм. Зачем покупать новое платье на вечеринку, если можно каждый раз брать в аренду новое? Стоимость такой услуги невелика, но каждое событие вы будете встречать в новом образе, не захламляя свой шкаф. Платья и костюмы, кстати, можно одолжить у друзей. Возьмем, например, сервисы по аренде свадебных платьев. Это не только намного дешевле, чем покупать новое платье, но и полностью лишает вас головной боли на тему того, куда же деть ненужное огромное платье, которое занимает половину шкафа пышной юбкой.
В аренду также можно будет взять обувь и аксессуары. Но если вы уверены в своем желании непременно купить себе новое платье или костюм, после события ненужную одежду можно продать или пожертвовать в фонд сбора вещей — для тех, кто не может позволить себе такие покупки.
♦ Цветы. Если вам хочется цветов на мероприятии, мы разделяем ваше желание и советуем использовать горшечные растения для украшения столов, и в случае необходимости букета взять для него местные полевые цветы, собранные где-то неподалеку от места торжества.
♦ Воздушные шары. Если очень хочется гирлянду из воздушных шаров, замените их на альтернативы из бумаги.
♦ Отходы. Как бы вы ни старались, избежать хотя бы крошечного количества отходов, скорее всего, не удастся.
Организуйте раздельный сбор отходов на своем мероприятии. Подготовьте необходимое число контейнеров, а над ними понятные, хорошо читаемые таблички, на которых будет указано, куда что бросать, чтобы даже после нескольких бутылочек пино-гриджо ваши гости легко сориентировались в механизме сортировки. Главное — не забыть предупредить гостей о том, что у вас на мероприятии раздельный сбор, и пояснить, как им пользоваться — идеально это сделать в приглашении или инфо-письме. Если мероприятие большое и вы делаете, например, фестиваль — составьте карту раздельного сбора на вашем мероприятии, чтобы посетителям было сразу известно, где что находится. На мероприятии также можно собирать отдельно пищевые отходы, чтобы сразу после сдать их на компостирование специальным компаниям.
♦ Подарки на торжества. Ненужные подарки — это ужас любого приверженца концепции минимализма. Упростите гостям задачу — сделайте публичный вишлист, из которого они выберут, что подарить. Ну а если ненужный подарок все же попал на ваш праздник, передайте его в фонд для малоимущих людей, потому что на свете много людей, которых он может порадовать. В последнее время распространяется практика попросить гостей перевести какую-то комфортную им сумму на выбранную приглашающим человеком благотворительную инициативу. Если вам ничего не нужно, это прекрасный выход из положения, в котором людям неудобно прийти с пустыми руками, и поэтому они вынуждены купить хотя бы что-нибудь.
♦ Транспорт. Частные мероприятия — это всегда волнительный повод для знакомства друзей, родных, свекрови с тещей, коллеги по работе с вашим лучшим другом. Это знакомство можно начать еще в микроавтобусе или любом другом совместном трансфере, который вы так дальновидно организуете. Углеродный след от поездки до места проведения торжества так будет намного ниже, а за время поездки можно всех перезнакомить между собой и начать мероприятие на теплой нотке.
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ВЫВОД: даже если подготовка торжества кажется полным хаосом и придумывать, как сделать мероприятие более «зеленым» — это уже выше ваших сил, попробуйте систематизировать все задачи по пунктам: еда, костюмы, музыка, мебель, транспорт для гостей и т. д. Декомпозиция задач сделает конечную цель реальной и не будет вызывать панику, а в каждый конкретный шаг будет легко добавить «зеленый» лайфхак, который сделает экослед и бюджет вашего мероприятия ниже, но без потери нервных клеток.

Путешествия «зеленым» классом


При выборе места отдыха, туроператора и организатора экскурсий хорошо бы продумать сразу несколько моментов:
♦ отходы от вашего путешествия;
♦ с туроператором и без — уважительный контакт с дикой природой;
♦ набор экологичного путешественника.

Отходы от вашего путешествия
Путешествуя, вы непременно вольетесь в число активных образователен отходов, поэтому следует еще на берегу представлять, как их минимизировать и возможно ли это вообще в случае с вашей конкретной локацией и форматом отдыха. Особенно это актуально для островов, где с инфраструктурой обычно все печально.
Если там, куда вы едете, отходы сваливают на берегу океана, как это делают на подавляющем большинстве туристических островов, мы призываем вас туда не ехать и не поддерживать своими деньгами экологические катастрофы. Они нередко идут с туризмом рука об руку.

К примеру, всеми любимые Мальдивские острова «решили» проблему отходов, создав в 1992 году искусственный остров-свалку Тилафуши (Thilafushi), куда свозится все: от токсичного асбеста и отработанных аккумуляторов до бытового мусора в объеме 330 тонн/день.


Считается, что каждый турист образует 3,5 кг отходов за день своего пребывания на островах. Легко посчитать, во что острову обойдется двухнедельный отпуск среднестатистического туриста. Кстати, если вам кажется, что свалить мусор на острове, том же, где вы отдыхаете, или соседнем, специально для этого выделенном, это не то же самое, что сбросить его прямо в океан, тут все, к сожалению, не так. Ветром и морскими птицами любые свалки рано или поздно уносятся в воду. Ну и кроме того, никто не отменял нечестную игру: в 2011 году, например, на тех же Мальдивах несколько грузовых кораблей, нагруженных отходами, свалили все свое содержимое прямо в океан. Видимо, куда-то сильно торопились.
Поэтому, если вы решили поехать отдыхать на острова, подумайте дважды, не оставите ли вы там мусорный след в десятки килограммов прямо на берегу того самого океана, которым любовались все это время. Кстати, тонкость отдыха на островах обычно еще и в том, что на них зачастую эндемичная, уникальная флора и фауна, как наземная, так и прибрежная, и все это уничтожается под застройку отелями и прочей туристической инфраструктурой, поэтому массовый туризм для природы этих мест равняется ее гибели.

Уважительный контакт с дикой природой
Если вам предстоит контакт с дикими животными — вы едете смотреть на обезьян в лесах, китов, акул, сноркелить на рифах — убедитесь, что компания, которая вас везет, соблюдает правила ответственного наблюдения за животными. Сплошь и рядом мы от непосредственных свидетелей слышим истории о том, как туристов высаживают прямо на рифы и они начинают их топтать и в минуту ломать то, что росло столетиями; ведут вплотную к лесным животным, пугая их; наезжают лодками на китовых акул, раня этих уникальных морских животных винтами моторов, преследуют китов. Опять же, бросают мусор в море.
Ответственный туроператор никогда не позволит туристам сходить с троп, шуметь в лесу, трогать животных, наземных или морских, ходить ногами по коралловым рифам. Коралловые рифы, в частности, — это живая и очень хрупкая экосистема, наступать на нее и просто трогать должно строжайше запрещаться вашим тур- или дайв- оператором. Организатор экскурсии также должен глушить мотор лодки при приближении к морским животным, чтобы не создавать стрессовую ситуацию, связанную с шумом и невозможностью животных общаться между собой и охотиться.

Если животные охотятся, особенно важно не беспокоить их и оставаться на уважительном расстоянии, так как охота в мире диких животных не похожа на наш поход в магазин за продуктами. Кто не поел, может ослабнуть и погибнуть в зубах хищника.
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ВЫВОД: в целом, когда вы выбираете туры, где подразумевается коммуникация с дикой природой, выбирайте только ответственные компании, которые открыто заявляют о своем осознанном отношении к окружающей среде и соблюдении принципов «зеленого» туризма, т. е. туризма, наносящего минимальный ущерб природе. Если вы вдруг попали в ситуацию, где стали свидетелем хамски-потреби-тельского отношения к растениям, животным и природе в целом, — не стесняйтесь, не отходя от кассы, разъяснить нерадивому оператору, что он неправ, и написать о нем соответствующий отзыв, чтобы предупредить других туристов и создать в инфополе запрос на качественную услугу.
Будьте ответственны и когда вы сами себе туроператор. Не трогайте животных, особенно детенышей — велика вероятность, что мать потом откажется от них. Не рвите и не топчите растения, любуйтесь красотой этой планеты на почтительном расстоянии. Не шумите в лесу — многих животных легко спугнуть со своих мест гнездования и обитания. Оставайтесь на специальных экотропах там, где они предусмотрены. Пусть ваш след, во всех смыслах этого слова, будет минимален.

Набор экологичного путешественника
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ВЫВОД: экологический след любого путешествия снизит, вне зависимости от формата и места отдыха, набор экологичного туриста. Он займет совсем мало места и сделает ваши поездки более комфортными — проверено нами на личном опыте.

В этот набор входят:
♦ складная силиконовая кружка или термокружка;
♦ многоразовая бутылка;
♦ складной ланчбокс;
♦ спорк (вилка-ложка) или набор многоразовых столовых приборов — как вам больше нравится;
♦ кипятильник — если вы не доверяете воде там, куда едете. Это позволит избежать постоянной покупки бутилированной воды — кипячение гарантированно решает проблему некачественной воды;
♦ набор тканевых многоразовых сумок и мешочков для похода на рынки — они нужны в любом путешествии.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в 2016 году ученые обнаружили, что оксибензон, или бензофенон-3 (BP-3), крайне распространенный в солнцезащитных кремах, ставит кораллы под серьезную угрозу, повреждая их ДНК, вызывая эндокринные сбои и деформацию растущих кораллов, а также делая их менее устойчивыми к обесцвечиванию — процессу, когда кораллы «выгоняют» водоросли из своих стенок, несмотря на то, что только благодаря их присутствию они могут получать продукты фотосинтеза. Тем же разрушительным на кораллы эффектом обладает и бензофенон-2 (BP-2), он присутствует еще и в мыле, туалетной воде и прочей косметике. Сейчас уже выпускают солнцезащитные кремы с маркировкой Coral Friendly/Reef Safe. Если едете на море в гости к кораллам — выбирайте их.

Экология Inn


Отельная индустрия — очень серьезный фактор влияния на окружающую среду. Только подумайте, сколько человек проходит через такое жилище в течение года и сколько отелей у нас по всей планете. Сколько воды и энергии в них тратится, еды — выбрасывается и отходов образуется.
Но мы не стоим на месте, и сейчас существуют так называемые экоотели, которые, если действительно соответствуют своему названию, минимизируют свое воздействие на окружающую среду. В случае, если они строятся с нуля и изначально проектируются по принципам «зеленой архитектуры». Конструкция таких зданий такова, что она берет максимум из природного освещения и вентиляции. В таких отелях, кроме того, стараются подбирать местные продукты для приготовления пищи, вводят раздельный сбор отходов в номерах или на этажах, экономят воду и энергию.
Если отель открывается в уже построенном здании, его хозяева все же кое-что предпринять могут, чтобы уменьшить экологический след от своего бизнеса. Первое, что такой отель обычно делает, — отказывается от одноразовых шампуней и гелей для душа в саше или пластиковых бутыльках. Человек вообще любит бесплатное, даже если мыла дома на десять лет запасов, и даровые бутыльки обычно вызывают прилив эмоций, а не оценку нужности такой маленькой, но приятной халявы. Как известно, есть спрос — есть и предложение, и в этой ситуации кому-то приходится первым выйти из этого порочного круга.

Сознательные отели — а это могут быть и вполне крупные сети, например Radisson Red, — отказываются от одноразового подхода и предлагают гостям шампуни, жидкое мыло и кремы для тела в настенных перезаполняемых диспенсерах. Такой формат, кстати, еще гораздо удобнее в использовании, чем пластиковые бутыльки или саше.


Вы, наверное, спросите: неужели все отели не могут перейти на такую систему? Мы провели мини-расследование и поговорили с одним из топовых отелей в мире, Marina Bay Sands в Сингапуре, — отелем, названным блогером Ильей Варламовым «самым крутым отелем на свете» и славящимся на весь мир своим бассейном под открытым небом, будто обрывающимся вниз с огромной высоты. Скажем так — спрос на отель огромен, и потребности в дополнительном маркетинге отель не испытывает.
И тем не менее, при всей славе «зеленой» политики государства Сингапур и его передовых решений во многих областях быта населения, самый известный его отель предлагает клиентам пластиковые бутыльки с шампунями, тапочки и прочие одноразовые удобства. По словам сотрудника отеля, отвечающего за политику в области устойчивого развития, таков запрос клиентов — опрошенные клиенты отеля хотят видеть за заплаченные немалые деньги персональную брендированную продукцию, а не диспенсер на стене, даже если содержимое диспенсера будет на высоте. Мы лично знакомы с постоянными гостями этого отеля, и их мнение противоречит таким выводам руководства отеля. В связи с чем предлагаем: напоминайте таким заведениям о ваших ценностях. В эпоху соцсетей и прямо-таки фанатичного сбора обратной связи каждое мнение обязательно будет учтено.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: если ваш отель предложил вам бутыльки, которыми вы не хотите пользоваться, чтобы не плодить свалки, куда они непременно отправятся, все же очень велики шансы того, что их выкинут нетронутыми. Тут все будет зависеть от конкретного отеля — самые крупные из них будут сметать с полок все без исключения, не проверяя, вскрыто ли оно — рабочее время персонала куда дороже несчастного бутылька.
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ВЫВОД: если отель, в котором вы поселились, любезно предложил вам одноразовый пластик и у вас нет времени или желания уточнять на ресепшн их дальнейшую судьбу, надежнее забрать их с собой и потом сдать в переработку, сопроводив это красочным отзывом отелю. Красочные отзывы в данном случае — единственный инструмент реального влияния на то, что ради нашего же мнимого удобства делает индустрия гостеприимства.
Когда еще в 1960-х некоторые отели начали предлагать гостям задумываться о том, действительно ли им нужна стирка полотенец каждый день или, может, одним полотенцем или комплектом постельного белья можно пользоваться несколько дней, некий Джей Вестервельд обвинил их в «гринвошинге», придумав этот термин. Он заявил, что это инструмент не заботы об окружающей среде, а сокращения издержек самого отеля, которое преподносится как экошаг. Термин прекрасный и полезный, но не в данном контексте. Ведь многие «зеленые» шаги действительно сокращают издержки бизнеса, в среднесрочной и долгосрочной перспективе так точно. Одно другому не противоречит.
И в данном случае предложение отеля вполне оправданно, потому что стирка — это расход воды, энергии, моющих средств. Дома, например, мало кому приходит в голову стирать полотенца и простыни каждый день.
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ВЫВОД: используйте полотенца в отелях несколько дней. Кидайте их на пол, только когда их реально пора заменить. То же самое с постельным бельем и вообще уборкой в номере — если у вас чисто, белье вас устраивает и убирать не нужно, повесьте табличку «Не беспокоить», этим вы сэкономите немало ресурсов.
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ВЫВОД: часто в мусорных корзинах отелей лежат пакеты. Если вы проводите в отеле совсем немного времени или вообще заехали всего на одну ночь, отходов у вас образуется мало. Если вы донесете свой огрызок от яблока и пару фантиков до какой-нибудь общей мусорной корзины на этаже, то не отправите на свалку весь пакет из корзины в вашем номере. Если же вы останавливаетесь дольше, чем пару дней, из этих же соображений можно использовать только одну из корзин, а не все имеющиеся в номере.

В целом, если вы задумываетесь об экологическом следе своих путешествий, хороший вариант — выбирать не отели, а сервисы вроде Airbnb, где путешественникам предлагается жить в домах, квартирах или комнатах от их владельцев.


По статистике, на комнату в отеле приходится на 63–78 % энергопотребления больше, чем на съемную квартиру, на 12–48 % больше затрат воды, учитывая ежедневные стирки.
Ну и кроме того, такой вариант размещения не предложит вам одноразовые тапочки с шампунями и стук сотрудника клининга в дверь по утрам. Кстати, варианты жилья вроде Airbnb хороши еще и тем, что вы вкладываете деньги в местную экономику и поддерживаете таким образом местное население, а не оставляете их сетевым отелям.

Пошло-поехало, или Экологичность в пути


Путешествие — это вещь первой необходимости для человека, уставшего от городской суеты. Ничто так не помогает восстановить душевный баланс, как временная смена места обитания. Как снять стресс, не вызывая его у окружающей среды?

1. Транспорт
Первое, что вы должны знать, самолеты — это очень неэкологично. Это настолько неэкологично, что в шведском языке даже появилось новое слово flygskam — «чувство стыда от полетов». По данным исследовательской организации ATAG, авиаперевозки — самый быстрорастущий сегмент мировой экономики, загрязняющий атмосферу продуктами сгорания топлива. Они, в свою очередь, — не только источник парниковых газов, в частности CO2, но и уничтожитель озонового слоя. Появление на рынке авиаперевозок лоукостеров усугубляет ситуацию, потому что летать даже на ближние расстояния стало зачастую дешевле, чем проехаться на поезде. В пересчете на одного пассажира поезд выбрасывает в атмосферу в среднем в 20 раз меньше парникового углекислого газа, чем самолет. Однако нам посчастливилось родиться в России с ее 11-ю часовыми поясами, что делает передвижение на поезде на дальние расстояния очень времязатратным предприятием.
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ВЫВОД: если обстоятельства вынуждают вас сесть в самолет, убедитесь, что вы покупаете прямой перелет. Дело в том, что больше всего топлива сгорает на взлете и посадке, то есть, чем больше у вас будет смен аэропортов, тем больше будет экологический след всего вашего путешествия. Ну а если расстояния, которые вы планируете преодолеть, не так велики, как дистанция от Москвы до Камчатки, возьмите любимую книжку и насладитесь ночным поездом в компании людей, которые, по нашему опыту, вряд ли вам когда-нибудь забудутся. Большой бонус поездов, помимо всего прочего, они практически всегда приезжают в центр города, откуда просто и быстро добраться куда угодно. Чего не скажешь о самолете: часто время, потраченное на дорогу до аэропорта, регистрацию, получение багажа и путь до конечной точки, практически равно пути, проделанному на поезде.

2. Вещи
Персональный эконабор сделает любую поездку, какой бы вид транспорта вы ни выбрали, более «зеленой».
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ВЫВОД: в рекомендуемом «зеленом» наборе от нас будут:
♦ вилка-ложка (она же спорк), а можно взять просто вилку или ложку из ящика на кухне и не обзаводиться новыми вещами;
♦ многоразовая кружка. Если вам не критичен термоэффект, а нужно сэкономить место, то оптимально, чтобы она была складная, — это сэкономит немало места в ручной клади по сравнению с термокружкой;
♦ многоразовая бутылка для воды;
♦ металлическая или бамбуковая трубочка и ершик для ее чистки — для тех, кто любит трубочки или путешествует на машине, где не всегда вот так легко можно выпить напиток из кружки;
♦ тканевый носовой платок — это суперэкологичная альтернатива бумажным и влажным салфеткам.

Эти незначительные на первый взгляд предметы сделают экологический след вашей поездки на пару размеров меньше, и вот каким образом.
Вилка-ложка. На борту самолета упаковку одноразовых приборов выдают даже к бутерброду. Если вам действительно нужны приборы, чтобы съесть сэндвич, в вашем эконаборе для этих целей будет специальная многоразовая альтернатива. В любом нашем путешествии — это вещь № 1 по необходимости после своей бутылки для воды. Согласитесь, обидно вскрыть упаковку одноразовых приборов, чтобы извлечь оттуда одну лишь чайную ложку, зная, что весь набор отправится после этого в помойку. Одноразовые столовые приборы можно найти выброшенными на необитаемом острове в Арктике, что-то нам явно пора с этим предпринимать.
Многоразовая кружка. На каком бы виде транспорта вы ни путешествовали и какой напиток бы ни употребляли (горячий, холодный или газированный) — ваша любимая кружка всегда будет приятнее (так как вы выбираете ее дизайн, материал и форму на свой вкус), а еще она не выделяет вредных веществ и добавляет уютную нотку в любое путешествие. И никаких угрызений совести!
Многоразовая бутылка для воды. Эта емкость — ключевая в любой поездке. Каждый раз, когда вы находите, где наполнить ее водой, вы экономите одну пластиковую бутылку и одну не менее пластиковую крышечку и этикетку. Имея свою бутылку в путешествии, вы получаете массу бонусов: пока остальные пассажиры пытаются спастись от обезвоживания — 200 мл воды в одноразовом стаканчике — вам с огромной долей вероятности нальют до краев в вашу бутылку, и вы получите в свое распоряжение хоть целый литр.

Не забывайте — регулярно пить воду необходимо для здоровья. По вашей просьбе воду в многоразовую бутылку нальют где угодно: в кафе, на заправке или автомойке, в отеле и т. д.


Важно помнить, что если вы летите на самолете, бутылка должна быть пуста к моменту досмотра. После досмотра вещей в аэропорту можно найти питьевой фонтанчик и снова наполнить бутылку. Если его в аэропорту нет — стюардесс на борту можно попросить заполнить бутылку сразу же после взлета, не дожидаясь начала обслуживания напитками.
Многоразовая трубочка и ершик. Некоторые любители холодных и горячих напитков абсолютно не представляют свою жизнь без трубочек, и именно для них придумали стальные, стеклянные, даже бамбуковые многоразовые альтернативы. Обычно с такой трубочкой в комплекте идет ершик — вместе эта пара практически бессмертна. Содержать такую трубочку в чистоте категорически просто — ее можно мыть как в посудомоечной машине, так и споласкивать под любым краном — никакого специального обращения ей не требуется.
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ВЫВОД: если вы едете домой, где у вас уже налажен раздельный сбор отходов, прихватите с собой образовавшиеся в дороге посуду и упаковку, которые можно сдать в переработку. Это могут быть пластиковые тарелочки из под различных блюд, приборы, пластиковая коробка с обедом и многое другое, на что может хватить креативности и неэкологичности авиакомпании или железнодорожного перевозчика. После полета все отходы сжигают как опасные, а с поезда они уезжают в направлении свалок, поэтому надежды на то, что кто-то позаботится о том, чтобы все аккуратно рассортировать и отправить то, что можно, на переработку, пока остаются лишь надеждами.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: все, что вы взяли во время полета, но, возможно, даже не вскрыли и не воспользовались, будет гореть в аду и пламени мусоросжигательной установки.
Лучше заберите с собой все, что вам не пригодилось, чтобы использовать это позже. Пирожное и салатик можно доесть потом, а маска для сна, беруши и тапочки вам, возможно, пригодятся в следующем путешествии. Оптимально сразу отказаться от пакетика с дарами и приборов, чтобы потом не придумывать, что с ним делать.

Зоопарк строгого режима


Человеческая природа имеет, среди всего прочего богатства, два интересных аспекта. Она всегда жаждет шоу и наделена тем, что немецкий философ Эрих Фромм назвал биофилией — врожденным стремлением искать связи с живой природой. И эти качества трансформировались в итоге в нечто совершенно неприемлемое с этической точки зрения — дельфинарии, контактные и передвижные зоопарки.
Оговоримся сразу: океанариум, где есть аквариумы с некрупными рыбами, морскими беспозвоночными вроде кораллов, губок и морских звезд, возможно, имеет право на существование в педагогических целях. При условии, что животным, вне зависимости от их вида и размера, создаются все необходимые для их благополучия условия и дается необходимое пространство для жизни, аналогичное той площади, которое это животное занимало бы в естественных условиях. Стационарный реабилитационный зоопарк, где в просторных естественных вольерах, а не бетонных мешках, содержатся животные, которые по объективным причинам не могут быть выпущены в дикую природу, тоже может выполнять важную функцию. Однако дельфинарии, океанариумы с крупными морскими млекопитающими (китоообразными и тюленями), передвижные и контактные зоопарки не имеют никакой достойной цели, и по сути, являются проявлением жестокости, замаскированным под общение с «природой» и любовь к ней.

Начнем с того, что на поверхности: каждое живое существо на планете имеет неотъемлемое право на достойные условия существования. Назовем это неписаной планетарной конституцией.


Сажая животное в большую бетонную ванну, мы отрицаем его право на естественную жизненную среду и условия, разлучаем его с семьей — навсегда забираем его из среды, в которой он рос и для которой был рожден. В этом процессе есть неочевидная, но колоссальная жестокость и равнодушие с нашей стороны. Кто может быть в таких условиях счастлив?
Рассмотрим для примера жизнь китов и дельфинов в неволе. Китообразные мигрируют из полушария в полушарие, живут семьями и поддерживают максимально тесные связи друг с другом. Это крайне высокоразвитые животные, когнитивные способности которых, по оценкам изучающих их ученых, не уступают человеческим, а важность социальных связей и жизни в семье сильно превышает аналогичные человеческие потребности. Отделенные от своей семьи и помещенные из просторов океана в бетонные мешки, они очень быстро заболевают и умирают. Кстати, по официальной статистике нашего государства, потери при вылове моржей для океанариумов составляют 42 %. Это значит, что половина особей в процессе погибает, и это признается как «нормальная» практика.

Но даже если животное не погибает при отлове, оно медленно угасает из-за целого ряда причин. Первое: суровейшая гиподинамия.


Нужно ли говорить об этом на фоне прошедшей самоизоляции в период вспышки коронавируса? Как вы себя чувствовали взаперти в квартире? Можно умножить это еще на сто и представить чувство обреченности в ванне — примерно так косатке, животному, рожденному пересекать океаны, приходится бассейн. Косатке требуется описать около 1400 кругов в своем бассейне, чтобы просто выполнить ежедневную норму движения в дикой природе.
В процессе заточения у китообразных стремительным образом падает иммунитет. Самая распространенная причина их смерти, которая в неволе абсолютно всегда ранняя, — воспаление легких, которое диагностируется обычно уже на терминальной стадии. C тюленями та же история. В неволе они страдают от скуки, у них развиваются невротические состояния, они заболевают и умирают лет на 10 раньше, чем прожили бы в дикой природе. Опять же, обществу, прошедшему через карантин и принудительную самоизоляцию, это теперь, возможно, будет легче представить.
Важно тут не только то, что мы делаем с телом животного, но и то, что происходит с его умом. Косатки и дельфины живут и перемещаются семьями, общаются группами, при этом есть группы, которые друг с другом никогда не соприкасаются, ведут себя по-разному и не должны находиться в одном тесном пространстве. Вылавливая их, никто не обращает внимания на то, из какой они группы и кто с кем помещен в один бассейн. Результатом такой коммуналки в тесном загоне становятся травмы и раны животных, которые они наносят друг другу, а также крайний стресс. Если вам интересно больше узнать про океанариумы, рекомендуем вам фильм «Черный плавник» (Blackfish). Он хорошо рассказывает о том, почему эта индустрия не имеет права на существование.
С контактными и передвижными зоопарками, а также цирками всех мастей — та же история: животные, содержащиеся в ужасающих условиях, в тесных вольерах, вынужденные контактировать с человеком против собственной воли, не получающие должного ухода, а в цирках еще и избиваемые, — все это совершенно недостойное и негуманное отношение к нашим братьям по планете.
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ВЫВОД: не поддерживайте рублем этот аморальный бизнес развлечений за чей-то счет. Объясните детям, что животное не радуется, прыгая через кольцо, ему не весело. Оно просто пытается выжить и не сойти с ума, и именно мы поставили его в такое положение.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в некоторых цирках начали использовать голографические изображения животных вместо настоящих. В Германии и Нидерландах «живые» цирки вообще запрещены. Аплодируем таким изменениям!

Живые сувениры


Этот совет может показаться лежащим на поверхности, но торговля животной расчлененкой все еще процветает во всех сферах нашей жизни: в еде, лекарствах, мебели, бессмысленных сувенирах и украшениях. Мы целиком понимаем людей, которые хотят привезти своим друзьям трофей и памятный сувенир из дальних стран или обзавестись уникальным опытом места, в котором находятся. К несчастью, жертвой этого желания становится дикая природа. Идеальный пример — суп из акульих плавников, который был невероятно популярен в Азии у туристов всего мира, пока знаменитые актеры и певцы из США не объединились, чтобы попросить путешественников всего мира прекратить спонсировать это невероятное злодейство. После этой кампании спрос на акульи плавники упал на 70 %.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: популярность супа из плавников является одной из главных угроз мировой популяции акул. Численность некоторых видов акул уменьшилась на 80 % за последние 50 лет, а между тем акула, являясь высшим и самым совершенным хищником Мирового океана, играет наиважнейшую роль в здоровье экосистем. Она так же, как и волк, является санитаром свой среды обитания. Без высших хищников о выживании экосистемы в долгосрочной перспективе говорить невозможно. Ну и конечно, одним из важнейших факторов вселенского ужаса от сложившейся ситуации с акулами является то, насколько неэтично добываются части их тел.

Обычно у акулы отрезают плавники, а еще живое животное выбрасывается обратно в океан или остается гнить на берегу. Изуродованная акула, выброшенная в океан, зачастую еще жива, но не может двигаться, и поэтому либо идет ко дну, где погибает от кислородной недостаточности, либо становится жертвой других хищников.


Один раз увидев эти чудовищные страдания на просторах интернета, их невозможно больше развидеть. А ведь в год в мире от нападения акул умирает всего в среднем 13 человек, в то время как люди убивают за тот же промежуток времени 100 миллионов этих великолепных и величественных животных.
Знаете, мы поставили своей личной целью никогда не дать ни одной копейки или цента этой индустрии. Статуэтки из слоновой кости и носорожьего рога, медвежьи шкуры, лапы и когти на веревочках, пальцы обезьян и прочие ужасы, которые нарасхват продаются по всему свету, — все это не только крайне неэтично, несет колоссальный ущерб популяциям животных, но и спонсирует браконьерство, убийства сотрудников национальных парков, охраняющих природу и ее обитателей, а также целые банды вооруженных и опасных группировок.

Не удивляйтесь — несмотря на чудесные передачи от BBC и то, что принято называть прогрессом, объем браконьерства и торговли дикими животными не падает, а совсем наоборот.


Судите сами — статистика Международного союза охраны природы (IUCN) такова, что в 2015 году было убито более 1200 африканских носорогов. В 2006 году эта цифра была 60. Каждый год убивается более 20 000–30 000 слонов — исключительно ради их бивней. С 2002 года, когда, казалось бы, уже активно занимались защитой дикой природы, Центральная Африка потеряла 76 % своей популяции слонов. Прямо сейчас, в эпоху борьбы за сохранение сотен и тысяч видов, каждый год вылавливается и убивается 200 000–300 000 панголинов. Это животные, официально находящиеся под угрозой исчезновения и, несмотря на это, потоками отправляющиеся как деликатес в Китай и Вьетнам. «Прогресс» идет, но не совсем ясно, как скоро он прибудет из точки А в столь желанную точку Б.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: в российских реалиях такую статистику даже вряд ли кто-то всерьез ведет, учитывая масштабы увлечения охотой наших соотечественников, особенно чиновников. Однако и без статистики тенденции очевидны. Трофейная VIP охота становится основным занятием тех, кто за наши же налоги должен заботиться о благополучии нашей страны, а не отстреливать ради забавы и самоутверждения ее последних обитателей. Истории о депутатах, пойманных на чудовищных зверствах и браконьерстве, — ежедневная реальность. Как и вступившие в силу с 1 августа 2021 года поправки в Федеральный закон «О животном мире». Согласно этим поправкам наши бравые трофейные охотники в свободное от напряженной работы время могут стрелять краснокнижных животных.
Без чиновников тенденция тоже просматривается неплохо. Дикие животные — волки, медведи — в загородных ресторанах, передвижные зоопарки и дельфинарии, где животные быстро угасают в жутких условиях, дикие животные, спокойно продающиеся на Авито, и даже, казалось бы, красивый обычай выпуска на волю лесных птиц на Благовещение — каждый год сей вполне официальный «праздник» служит причиной гибели тысяч птиц.
Торговля «живыми игрушками» может иметь еще и привкус аренды. Вы не покупаете обезьянку или орла, но, будучи на отдыхе и в хорошем настроении, не видите ничего предосудительного в том, чтобы сфотографироваться на пляже с животным один раз на память. Вроде ничего страшного не произошло, но одной такой фотографией любитель экзотических селфи проголосовал за этот бизнес и укрепил предложение спросом. А значит, все больше и больше животных будет вылавливаться из естественной среды обитания, чтобы всю оставшуюся жизнь страдать, болеть и быть выброшенными на помойку после смерти, как это происходит с сотнями животных курортов Краснодарского края.
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ВЫВОД: идет ли речь о покупке сувениров из частей животных, о посещении передвижных зоопарков и дельфинариев или о фотографии с еще пока живыми их представителями на курортах нашей широкой страны, не поддерживайте этот кошмар и не участвуйте в нем, даже если вам ну очень любопытно или хочется «экзотики». А еще обязательно звоните в полицию, когда становитесь свидетелем подобного, потому что даже в России такая деятельность преследуется по закону.

Законы, которые помогут вам аргументировать вызов полиции и свою позицию:
♦ Федеральный закон от 27 декабря 2018 г. № 498-ФЗ «Об ответственном обращении с животными и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации»
♦ УК РФ, статья 245 «Жестокое обращение с животными»

Шарики-фонарики


Могли бы вы когда-нибудь предположить, что такая безобидная, праздничная и любимая с детства вещь, как воздушный шарик, может стать причиной чьей-то гибели? Звучит как что-то из области номинаций на премию Дарвина, но это судьба тысяч рыб и птиц.
Воздушные шарики сделаны из синтетического латекса, завязаны пластиковой лентой, а зачастую еще и снабжены пластиковой палочкой. Когда наполненные гелием шарики выпускаются в небо, как это принято делать на выпускных вечерах и свадьбах, они путешествуют на сотни и даже тысячи километров. Там, где для человека праздник заканчивается, для других существ «веселье» только начинается. Принимая куски лопнувших шаров за пищу, птицы и морские животные запутываются в лентах и могут погибнуть от голода или удушья. Сочетание неразлагаемости воздушных шаров с их способностью перемещаться в пространстве на феерические расстояния и нашей к ним любовью приводит к катастрофическим результатам для тех, кто этот «праздник» не заказывал.
Ну и кроме этого, синтетический латекс, как и любой пластик, не разлагается в естественных условиях, и наши выпускные будут продолжать напоминать о себе, когда мы уже выйдем на пенсию.
С небесными фонариками складывается похожая история, но с одним дополнением: кроме опасности для птиц, а также мусора, украшающего деревья долгие годы, небесные фонарики, выпущенные с лучшими намерениями, приносят с собой пожары. Были случаи, когда от них загорались дома и гибли люди. Именно после такого случая они были запрещены в немецкой Северной Рейн-Вестфалии в 2009 году.
В США в 2013 году такой фонарик послужил причиной выгорания нескольких квадратных километров природной территории, а в Великобритании в 2018 году один небесный путешественник сжег 100 000 тонн сырья, ожидавшего переработки.
В упомянутой Северной Рейн-Вестфалии в Германии уже после введения запрета выпущенный кем-то в канун Нового года фонарик приземлился в зоопарке в вольере для обезьян — в пожаре погибло более 30 животных. Кстати, примечательно то, что «виновники», точнее, виновницы, узнав об этом, сами явились с повинной в полицию.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: многие страны вообще законодательно запретили запуск небесных фонариков на своей территории. Например: Аргентина, Австрия, Австралия, Бразилия, Чили, Колумбия, Коста-Рика, Германия, Новая Зеландия и Испания. Небесные фонарики запрещены во многих штатах США и в некоторых частях Канады. Ждем, когда подобная инициатива придет в Россию!
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ВЫВОД: если вам нужно украсить вечеринку, вместо воздушных шаров можно взять бумажные и текстильные гирлянды, серпантины, ленты и флажки. Они здорово смотрятся и украсят ваше мероприятие без риска для всего живого. Главное, чтобы декор был сделан из натуральных материалов, например бумаги.



Голова
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Дышите глубже: вы взволнованы (с)
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Про медитацию говорят много и в самых разных контекстах. Обычно рекомендации, хотя бы в какой-то степени, познакомиться с медитацией вы встретите там, где говорят о здоровье — физическом и психологическом. Мы идем чуть дальше и рекомендуем ее как способ спасти планету, начав с себя.
Медитация, в любой ее вариации, — уникальный способ гармонизировать ваше внутреннее состояние. Она делает вас более открытыми и восприимчивыми к окружающему миру, при этом, на первый взгляд, делая обратное — погружая вас в себя. В процессе медитации вы наблюдаете за своим дыханием, потоком энергии, телом, его движением — в зависимости от техники, которую выберете. Концентрация, казалось бы, на чем-то одном творит чудеса с нашим умом в целом — он успокаивается, очищается и перестает терзать тысячей непрошенных мыслей в минуту.
Вопреки распространенному заблуждению, вам не нужно быть буддистом или индуистом, чтобы медитировать, здесь нет никакой религиозной привязки. Главная цель медитации — восстановление контакта с самим собой и тем самым снижение уровня стресса, что, кстати, невероятно полезно для здоровья. Вот почему медитация на самом деле — незаменимый союзник любого спасателя планеты. Практика медитации поможет более тонко слышать потребности каждого, чтобы примирить их между собой и найти оптимальное для всех решение. Но прежде всего — четко осознавать собственные потребности.

Человек, не осознающий свои нужды, — идеальный объект для манипуляций. Нам красочно рассказывают о сотне предметов, ни один из которых не является жизненно необходимым, обещают счастье, успех, уважение окружающих и радость во всех мыслимых модификациях — идет ли речь о зубной пасте, газировке или автомобиле.


И если вы вдруг не понимаете, что на самом деле для вас счастье, успех и радость и связаны ли они в вашей картине мира с машиной, которую вы водите, или лаком для ногтей, вы рискуете попасться на этот крючок.
Медитация также помогает справиться с негативными эмоциями, с которыми сталкивается любой человек. Сильные негативные эмоции по деструктивному воздействию могут, вероятно, посоревноваться с ионизирующим излучением. Если вы регулярно испытываете гнев, ярость, сильную злость, то вам просто не до сочувствия и уж тем более не до спасения окружающей среды. В этом случае спасать нужно прежде всего самого себя, как в самолете, где сначала нужно надеть маску на себя, а потом на ребенка.
Даже если вы в повседневной жизни морально устойчивы, то в начале пути к осознанной жизни и гармонии с окружающим миром вам будут встречаться все новые триггеры — люди, которые на этот путь еще не встали. Например: соседи, выкидывающие мусор прямо из окна своей квартиры (привет нашим соседям!); покупатели, набирающие в магазине охапки бесплатных пакетов; коллеги, не выключающие воду в кране, пока поправляют прическу. Но ответная агрессия любого градуса с вашей стороны никогда не убедит людей хоть как-то изменить свои привычки. Наоборот — вызовет бурю эмоций с той стороны, а вот вашему моральному состоянию может нанести серьезный урон. Так уж сложилось — негатив порождает один негатив.
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ВЫВОД: если вы хотите помочь планете — придется запастись терпением и приготовиться к длительной работе, прежде всего над собой. А ваш ненавязчивый пример зачастую будет иметь гораздо большее влияние на окружающих, чем эмоциональные уговоры или, что еще хуже, агрессия.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: помимо существенного сокращения уровня стресса, медитация увеличивает количество серого вещества в определенных долях головного мозга. Одновременно с этим миндалевидное тело — часть мозга, отвечающая за тревожность и страхи, уменьшается.

В вечность налегке


Наша мама, прочитав название этой главы, почти наверняка бы заявила: «Ну знаете, девочки, где-то должен быть предел», но на самом деле пределов в экологичной жизни нет, и тем более за ее пределами. К большому сожалению, нам всем приходится проходить через похороны дорогих людей, и было бы здорово, если бы мы уважали память о них и не провожали в последний путь неразлагающимися венками из поливинилхлорида или букетом кислотнооранжевых пластиковых ромашек.
Есть масса способов проводить человека в последний путь, не нанося окружающей среде непоправимый ущерб, ведь рано или поздно мы возвращаемся в природу, которая нас произвела на свет, и хорошо бы это сделать максимально очищенными от токсичных благ цивилизации.

На практике экологичные похороны — это не так уж и сложно. Вот какие пункты стоит учесть:
♦ Бальзамировать или не бальзамировать? Бальзамирование — это метод сохранения тела с использованием смеси с разными пропорциями формалина, спирта и глицерина, замещающих кровь в организме человека. Таким образом, после проведения бальзамирования покойный выглядит довольно презентабельно, а из-за антисептического эффекта в теле не так быстро развиваются бактерии, что замедляет разложение. Бог знает, кому пришло в голову, что залить несколько литров токсичного раствора в артерию дорогого человека — это проявление любви и заботы, но изобретатель явно не подумал о том эффекте, который этот коктейль окажет на почву и ее обитателей.
В США, откуда мы переняли традицию бальзамировать тело по поводу и без, подсчитано, что на среднего размера кладбище покоятся тела, в которых суммарно столько формальдегида, что можно было бы заполнить небольшой бассейн. Все эти токсичные и канцерогенные вещества отправляются в увлекательное путешествие по почве и грунтовым водам и далее в водоемы, откуда вполне могут попасть в наш организм. Привет с того света, приближающий наш общий конец. Содержание тела в прохладе — лучший способ сохранения его до похорон, бальзамирование для этого не требуется. Компании, получающие прибыль на горе родных, скажут вам иначе, но сохраняйте бдительность — не соглашайтесь на ненужные услуги.
♦ Ткани на похоронах. Идеальный вариант — использовать только натуральные ткани. Это касается отказа от обивки гроба синтетикой и одежды — пусть они будут из натуральных материалов, не препятствующих естественным процессам, происходящим с телом после захоронения. В идеале это должна быть одежда, которую человек носил при жизни, а не что-то, купленное специально для похорон.
♦ Цветы и венки. Желание сделать последний подарок ушедшему человеку очень понятно, но позвольте себе не быть жертвой сложившихся устоев, когда друзья и родные покупают венки из ПВХ и искусственные цветы. Призванные быть красивыми вечно, эти «вечно молодые» друзья выглядят ужасно уже после первого дождя и на самом деле быстро обретают жизнь иную уже на свалках. Если вы по объективным причинам не можете тратить много времени на уход за могилой, засейте ее газоном из лугового разнотравья, и этот кусочек земли станет островком жизни для трав, насекомых и птиц!
♦ Транспорт. Организуйте общий трансфер друзей и родных к месту прощания и захоронения, чтобы снизить углеродный след события и избежать ситуации, когда каждому необходимо приехать на своей машине.
♦ Поминки. Постарайтесь избежать использования одноразовой посуды во время поминок. Это на самом деле не только про природу, но и про уважение. В конце концов, дорогие люди стоят большего, чем одноразовые вилки и стаканчики для напитков.
♦ Тип похорон. В США в данный момент все кладбища получили разрешение на так называемые натуральные похороны. Это похороны без гроба в землю на глубине всего лишь 75 см, где обменные процессы почвы максимально интенсивны. Это прекрасная практика, демонстрирующая гармоничный возврат к своему изначальному состоянию. Она сейчас набирает популярность и в Германии — там в специально отведенных, часто буковых, лесах можно выбрать, под каким деревом ты хотел бы обрести покой, когда настанет время. Но в других странах, где натуральные похороны пока не вариант, приходится выбирать между традиционным погребением и кремацией. Что экологичнее? На этот вопрос сложно ответить, так как у каждой версии похорон в каждой конкретной стране или даже городе будет свой экологический след. Но в среднем считается, что кремация немного экологичнее погребения.
♦ Одежда и личные вещи. Последний этап прощания с покойным — прощание с его вещами, которые заполняют шкафы и полки. Когда вы будете готовы, в своем режиме разделите оставшиеся вещи на коробку одежды в хорошем состоянии, которую можно сдать на благотворительность, и коробку вещей, которые отправятся на переработку. Оставьте то, что вам дорого, и позвольте остальным вещам жить дальше, делая жизнь других людей лучше. Вы со всем справитесь.
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ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: звезду сериала «Беверли-Хиллз 90210» Люка Перри похоронили в саване из грибов. «Зеленые» похороны были последней волей актера. Костюм создан из органического хлопка, пронизанного нитями со спорами особых грибов, которые начинают прорастать после погребения. Как уверяет компания-производитель, такой погребальный костюм хорошо передает питательные вещества от тела к корням растений вокруг.


[image: ]


ВЫВОД: похороны и прощание с дорогими нам людьми — это, бесспорно, тяжело. Говорят, что организация этого последнего мероприятия отвлекает от тяжелых мыслей, а внедрение экологических практик может помочь придать происходящему дополнительный важный смысл.

Руководство для начинающих: начните!


Чтобы начать менять мир и создавать его таким, каким хочется видеть, не обязательно учиться в Гарварде, вещать с трибун на Всемирном экономическом форуме в Давосе и знать правильные ответы на абсолютно все вопросы. Обязательно, как и в любом деле, только одно: начать.
Ваша инициатива может быть чем угодно — от похода в магазин со своим шопером до предотвращения угрозы добычи полезных ископаемых на морском дне, от экологических проблем в пределах вашего подъезда до глобальных процессов на планете. Важен каждый маленький шаг, который в ваших силах сделать, — этими маленькими шажками вы сможете проделать колоссальный путь. Существуют так называемые точечные инициативы, и тут целое поле для творчества.

Например: на работе или в собственном подъезде можно устроить буккроссинг или обмен вообще любыми ненужными вещами.


А можно начать сбор «добрых крышечек» (это социально-экологический проект по благотворительному сбору пластиковых крышечек для помощи детям с особенностями развития), макулатуры — ее из одних только почтовых ящиков наберется порядочно, использованных батареек, старых банковских и скидочных карт, ручек, да всего, что вам покажется важным и нужным собирать и о чем вы хотите рассказывать вашим соседям или коллегам. Они, кстати, вас с радостью поддержат. Опыт показывает, что обычно люди ждут, пока кто-то более смелый проложит дорогу и начнет какую-то инициативу, и потом с радостью за ним следуют, достаточно быстро и от души включаясь в процесс. И нет ничего зазорного в том, чтобы быть ведущим или последователем на этом пути, главное не стоять на месте.
Одному вполне можно организовать целую акцию по сбору самого разного вторсырья у себя в городе или районе, если есть заготовители, которым можно потом собранное передать. Если там, где вы живете, такие волонтерские акции проходят на постоянной основе, можно присоединиться к команде уже существующих волонтеров, но если таких инициатив в вашем городе нет — их вполне можно начать! Все общественные инициативы и проекты по приему вторсырья начались именно так, с усилия одного или нескольких неравнодушных людей. Только, пожалуйста, не забывайте согласовывать такие акции с администрацией вашего города или округа — вам выделят пару сотрудников полиции, чтобы обеспечить порядок, и точно не будут подходить с ненужными вопросами. А еще такие акции вполне могут превратиться в источник заработка, потому что чистое отсортированное и спрессованное вторсырье стоит денег. Если говорить о других возможных эконачинаниях, можно организовать волонтерский проект или превратить его в бизнес-начинание. Это может быть, например, ремонтное кафе — мероприятие, куда можно принести починить что-то сломанное, субботники на любой природной территории, экологические образовательные мероприятия для взрослых и детей. Вы можете открыть магазин «ноль отходов» (формат, известный также как «zero waste»), студию по разработке экологичной упаковки или мастерскую по пошиву обуви и сумок из обрезков кожи или экологичной кожи из мицеллия или растительных материалов. Такие идеи могут принести вам не только моральное удовлетворение, но и стать делом жизни, а также (почему бы и нет?) неплохим денежным подспорьем. Иными словами, все, что вы умеете или чему хотите обучиться, чем горите и чего вам не хватает в текущей версии реальности, — может превратиться в экологическую инициативу.
Если же вы готовы замахнуться на более глобальные процессы, можно начать самообразование в интересующей вас области, стать волонтером исследовательской группы и, возможно, даже экспертом в этой области — и транслировать в мир новые знания.
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ВЫВОД: как и в остальных областях жизни, главное — гореть тем, что вы задумали. Реальность пластична, и мир обязательно подхватит ваши проекты и идеи, если вы в них по-настоящему верите.

Гореть да не выгореть


Люди, которые искренне горят каким-то большим делом или глобальной идеей, больше других рискуют выгореть сами. Результаты собственной деятельности на фоне происходящего в планетарном масштабе — крайне ничтожны. При этом вы постоянно наблюдаете за тем, как подавляющее большинство людей действует на автомате, не задумываясь о важных для вас вопросах: пьют кофе из одноразовых стаканчиков, покупают глазированный сырок в трех пакетах или пьют воду из пластиковых бутылок. Все это накапливается и вызывает ощущение неэффективности всего того, к чему вы прикладываете такие усилия. Признанный факт — экоактивисты, которые стремительно пытаются изменить мир, обязательно проходят через стадию выгорания и проходят ее успешно, если вспоминают о следующем:
♦ «Сначала наденьте маску на себя, а потом на ребенка».
Любой, кто хоть раз летал на самолете, знает эту фразу из инструкции по безопасности во время полета. Но почему бы не применить ее, как руководство к действию в других сферах жизни? Кто будет совершенствовать этот мир, если вы заболеете и сляжете от нервного расстройства? Здоровый эгоизм вам в помощь.
♦ Приготовьтесь к долгому путешествию. Изменить мир быстро, — тем более, к лучшему, — не получится. Либо вы согласны ждать хоть каких-то плодов десятилетиями и не слишком нервничать по этому поводу, либо выходите из игры уже сейчас, чтобы не растратить впустую все свои нейроны. К сожалению, за день строится не Рим, а потемкинские деревни. Все прочное возникает шаг за шагом.
Такая установка на релакс, правда, не отменяет необходимости усердно работать в выбранном направлении. «Делай, что должен, и будь что будет» — хорошее резюме этого подхода.
♦ Полезно помнить — вы сами тоже не с пеленок осознали то, что понимаете сейчас. Знание приходит к нам постепенно. Не сердитесь и не злитесь на окружающих за то, что они, например, не сортируют отходы или пьют из одноразовых стаканов. Лучшее, что можно сделать, — понять, как объяснить, почему эти привычки нужно поменять. Опять же, помня, что когда-то то же самое объясняли и всем нам, и мы передаем это знание по цепочке. Правда, оговоримся: если человек все прекрасно знает, но поступает так, как поступает, потому что собственный комфорт стоит у него в абсолютном приоритете, этот пункт неактуален. В таком случае человек вас не захочет услышать, так что включайте космический дзен и обращайтесь к тем, кто слушать готов.
Делаете ли вы первые шаги к более осознанному образу жизни или вы уже сами можете написать об этом книгу, важно поддерживать широкий круг общения, делиться информацией и обсуждать ее, ходить на качественные мероприятия. Сложно переоценить всю пользу от подобной открытости. Так распространяются и возникают новые идеи и коллаборации. И что немаловажно — сообщество единомышленников обязательно поддержит вас, если вам грозит эмоциональное выгорание, а зачастую даже придет на помощь не только словом, но и делом.
♦ Бывайте на природе как можно чаще. Будьте в контакте с ней — ведь именно в ней конечная цель ваших усилий. Красота и продуманность процессов и форм в природе, находите ли вы ее в природных фракталах, полевых цветах или пении птиц, — та самая розетка, к которой периодически очень важно подключаться, чтобы зарядиться новой порцией готовности что-то менять. Мирно, поступательно, но неотступно.
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ВЫВОД: дышите. Заботьтесь о себе, о других, пытайтесь как можно чаще смотреть на мир глазами других людей. Нести изменения никогда не бывает легко, но мы в этой лодке все вместе. Все будет хорошо. Правда.
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И обе мы горячо интересуемся новыми бизнес-моделями и подходами к, казалось бы, привычным процессам. Нам интересно изучать и придумывать циклические инициативы и новые проекты, поэтому мы курируем московское отделение проекта «My Cup, Please» — его мы упоминаем в книге, и сейчас работаем над рядом проектов, связанных с экологизацией привычной сферы услуг.
Мы, признаться, фанаты своей работы и очень счастливые люди. Мы считаем большим везением, что, много лет занимаясь вопросами экологии как на научном, так и на прикладном уровнях, мы имеем возможность поделиться опытом, накопленными знаниями и решениями в этой книге. Надеемся, она принесет вам новые открытия и вдохновение на экоподвиги самой разной величины.



Приложения



Гид по упаковке

(От лучшего к худшему)
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Вы можете вырезать следующую страницу и взять с собой в магазин.

1. Неламинированный картон (то есть без пластикового покрытия), стекло или металл. Это можно сдать на переработку.
2. Маркированные полиэтилен (маркировка 
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, 
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) и полипропилен (маркировка 
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). Они вызывают наименьшие сложности в переработке и могут быть переработаны 4–6 циклов, а это неплохой результат для пластиков. Это значит, что примерно 5 раз из этой упаковки будет произведено что-то новое, прежде чем она окончательно утратит свою привлекательность как материал и отправится на свалку. Правда, это действует только при одном условии — каждый раз после использования упаковка попадает на переработку и к ней подмешивается первичное, непереработанное сырье.
3. Примерно на одной ступени при принятии решения стоят многослойная упаковка типа Tetra Pak или Pure Pak без пластиковых крышек и одноразовые бутылки из ПЭТ — и та и та имеет огромный экологический след, требует специальных предприятий для переработки. В регионах, где Tetra Pak на переработку сдать невозможно — а это вся восточная половина нашей страны, ПЭТ-бутылка будет более предпочтительным вариантом.

4. ВИДЫ УПАКОВКИ, КОТОРЫЕ ВООБЩЕ БРАТЬ НЕ СТОИТ:
♦ Любой немаркированный пластик. Немаркированное отправится прямиком на мусорный полигон — в условиях нашей страны мало какие заготовители вторсырья и переработчики обладают технологиями, позволяющими определять вид материала, если на нем нет треугольничка с цифрой внутри. С наибольшей вероятностью не будут переработаны тюбики и фольгированная упаковка (пакеты от чипсов или обертка от шоколадных батончиков). В мире нет примеров переработки этих отходов во что-нибудь, кроме опции добавить их в полимерпесчаную плитку — плитку из песка и пластика — или садовую скамейку. Но никому не нужно такое огромное количество плитки и скамеек.
♦ Небутылочный полиэтилентерефталат, ПЭТ (PET, маркировка 
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). Это всевозможные контейнеры от готовой еды, коробки от тортов, некоторые крышки для одноразовых стаканов, бутылки от лосьонов. Такой ПЭТ в нашей стране на данный момент не перерабатывается — он тоньше бутылок и поэтому не может быть переработан на оборудовании, задача которого — переработка ПЭТ-бутылок. Для него требуется устанавливать специальное оборудование, но это пока мало кому интересно.
♦ Поливинилхлорид, ПВХ (PVC, маркировка
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). Если ваш подоконник или ПВХ-окна еще кто-то захочет перерабатывать, то с упаковками от продуктов, шторами для ванной и прочими мелочами никто и возиться не станет. В ПВХ очень любят заворачивать товары — он мягкий и красиво блестит. Продукты, упакованные в ПВХ, брать вообще не надо. Не только потому, что он не перерабатывается, но и потому, что это не пищевой пластик и с продуктами контактировать он не должен.
♦ Полистирол, ПС (PS, маркировка 
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). Это хрупкие прозрачные контейнеры для салатов, печенья, крышки для одноразовых стаканов, почти вся одноразовая посуда. Во вспененном виде это всевозможные лотки разных цветов, пенопласт. Все это крайне плохо перерабатывается, а главное, ничего не стоит на рынке вторсырья. В отсутствие экономической привлекательности этот пластик редко кем принимается на переработку. Кроме того, полистирол, как и ПВХ, вреден для здоровья.
♦ Пластик с маркировкой
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, Другое (Other). Это целая группа материалов, которую почему-то решили называть одним общим номером, хотя тут прячется более десятка разных пластиков. Переработке они в нашей стране не подлежат, так как никто не знает, что это за вещество в данном конкретном случае. Кроме того, важно знать, что эта группа пластиков задумана не для пищевых продуктов и по правилам упаковывать еду в них нельзя. Если вы видите пищевой продукт в упаковке с маркировкой 
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, мы не рекомендуем его брать, так как вы никогда не сможете даже теоретически предположить, что именно проникло из неизвестного вам пластика в еду.
♦ Упаковка «дой-пак». Это, например, пакет от майонеза или детского пюре с крышкой наверху. Он состоит из нескольких слоев разных пластиков и поэтому переработан быть не может, как и многие другие виды упаковки, состоящие из склеенных или спаянных вместе разных материалов.

Виды бытовых полимеров и их обозначения
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(ПЭТ) — полиэтилентерефталат
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(ПНД) — полиэтилен низкого давления
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(ПВХ) — поливинилхлорид
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(ПВД) — полиэтилен высокого давления
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(ПП) — полипропилен
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(ПС) — полистирол
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— вообще что угодно остальное

Источники
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Запиши свои экоцели на месяц и следи за своим прогрессом!
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▢ __________________________________________________

▢ __________________________________________________
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▢ __________________________________________________
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Запиши свои экоцели на месяц и следи за своим прогрессом!
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Запиши свои экоцели на месяц и следи за своим прогрессом!
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Запиши свои экоцели на месяц и следи за своим прогрессом!
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Запиши свои экоцели на месяц и следи за своим прогрессом!
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Примечания
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Антропоцен — геологическая эпоха, в которую именно человек стал основной движущей силой изменения облика планеты.
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