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Предисловие


Однажды я задумался над одним очень важным вопросом: «Что ценного я оставлю своим детям после себя?» По поводу сына ответ был очевиден. Сыну я оставлю знания и навыки того, как стать специалистом своего дела, как найти свой путь и обеспечить себе комфортное будущее. Да, мы, мужчины, имеем очень четкое представление о том, как воспитывать своего сына. А вот что я ценного оставлю своей дочери? Денежное наследство? Куплю ей квартиру? Передам ей свой бизнес? А как это поможет ей в обретении женского счастья? Ведь если она свяжет свою судьбу не с тем мужчиной, не сможет найти свою настоящую любовь и построить здоровые отношениях, то никакие деньги не смогут ей это компенсировать… Она будет обеспеченной, богатой, но несчастной. И тогда я понял, что самым ценным, что я могу оставить ей после себя, будет эта книга. Книга о том, как разбираться в мужчинах, чтобы уберечь ее от роковых ошибок в отношениях и помочь ей выбрать себе достойного партнера для счастливой жизни.
Поэтому эта книга посвящается моей еще пока не родившейся дочери…



Введение


Эта книга – мой ответ на огромную женскую боль и страдания, которые женщины испытывают в отношениях с недостойными их мужчинами. Мужчинами, которые манипулируют, обманывают, садятся на ваши хрупкие плечи и свешивают ноги, которые пользуются вашим доверием и забирают лучшие годы вашей жизни.
Возможно, прямо сейчас вы терпите унижения и оскорбления вашего мужчины, который ограничивает вашу свободу, во всем вас контролирует, ревнует без повода и запрещает видеться с подругами.
А может быть, вы строите отношения с мужчиной, которого надо постоянно пинать, чтобы он хоть что-то для вас сделал. Вам хочется жить лучше, но вашего мужчину все устраивает, он не прилагает никаких усилий, чтобы начать больше зарабатывать, поэтому вам приходится зарабатывать на свои «хотелки» самой. А может быть, вы и вовсе являетесь основным добытчиком в вашей семье?
Возможно, совсем недавно вы познакомились с классным мужчиной, у вас начались сексуальные отношения, но теперь дальше секса эти отношения не развиваются. Вы хотите продолжения, но не уверены, а хочет ли этого он. Или, скажем, мужчина в вас совсем не вкладывается, не дарит подарков, не пытается помогать финансово, а вам хочется большего вовлечения в вашу жизнь и поддержки с его стороны, но вы боитесь показаться меркантильной и навязчивой. Многих женщин мучают вопросы о том, почему после нескольких красивых свиданий или после нескольких страстных ночей, проведенных с вашим новым мужчиной, вы не получаете от него никаких смс и звонков. Вы могли по-настоящему влюбиться, искренне, как маленькая девочка, в мужчину, который оказался женатым. Вы бы забыли о нем и даже не вписывались бы в этот сценарий, но он обещал, что вы будете вместе, поэтому вы верите и ждете…
Если ваш мужчина в очередной раз обидел вас, повел себя недостойно с вами, был безразличен к вашим желаниям, просьбам и потребностям, вы смирились с этим и продолжаете мириться каждый день, хотя вам больно и неприятно такое отношение к себе от любимого человека. И есть женщины, которые, даже узнав об измене, все равно прощают своего мужчину.
И не исключено, что вы сейчас одна, именно потому что уже пережили что-то подобное в прошлых отношениях и больше не хотите этого повторять. Но несмотря на это вам хочется встретить достойного мужчину, с которым вы будете счастливы в отношениях. Может быть и так, что в попытках найти того самого достойного мужчину вы слишком часто ошибались и наступали на одни и те же грабли. Этих ошибок было так много, что вы и вовсе разочаровались во всех мужчинах, не доверяете им и теперь боитесь идти в новые отношения.
Что прямо сейчас вас беспокоит? Готов поспорить, что эти беспокойства связаны с одним или даже несколькими мужчинами из вашей жизни. Одни мужчины оставляют на вашем сердце небольшие царапины. «Ну был когда-то в юности такой парень – красивый интересный – я в него влюбилась, мы повстречались, потом он меня бросил, прошло время, я его почти забыла». Другие мужчины после себя оставляют глубокие раны, которые затягиваются очень долго. «Мы были женаты восемь лет, воспитали сына, все было нормально и вдруг я узнаю, что у него уже полгода любовница. Самое ужасное, что при разводе он решил меня оставить ни с чем!» И есть еще третьи, на мой взгляд, это самые тяжелые случаи, когда мужчина мучает вас и травмирует изо дня в день, когда ваше сердце – это одна сплошная открытая рана, которая не успевает затягиваться. В этих отношениях вы теряете энергию, травмируете свою женственность и самооценку. В этих отношениях вы теряете себя, потому что у вас не хватает сил и внимания, чтобы заниматься собой и свои развитием. И наверное, я вас не удивлю, если скажу, что в нездоровых отношениях вы быстрее стареете, чаще болеете и увядаете как женщина…
Все эти и многие другие проблемы женщин связаны с тем, что вы попадаете в отношения с одним из 11 типов мужчин, непригодных к серьезным отношениям. У этой книги неспроста такое провокационное и смелое название. Вместо того чтобы калечить себя в отношениях с такими мужчинами, лучше действительно завести дома вибратор – это безопаснее, а получить удовольствия с ним можно гораздо больше, чем с некоторыми мужчинами. Ну, вы понимаете, о чем я…
Конечно, женщине не просто быть одной и тем более быть одной на протяжении долгого времени. Вам хочется любви, ласки, заботы, мужского внимания, секса, подарков, впечатлений и часто именно эти желания заставляют вас совершать необдуманные поступки и идти в отношения, которые заведомо обречены на тупик. Логика – служанка у эмоций, особенно у женщин. И эти эмоции хочется получить сейчас! Да, вы их получаете, но вместе с ними получаете и негативный опыт. Иногда женщины идут в отношения с мужчиной, не разобравшись до конца в своих чувствах и в его качествах, просто чтобы не быть одной, чтобы хоть какой-то мужчина, но был рядом. Но такая стратегия ни к чему хорошему не приводит и часто в таких отношениях вы получаете гораздо больше вреда, чем пользы. Поверьте, лучше все же побыть какое-то время одной и посвятить все это время себе любимой, чтобы сохранить свое психическое здоровье и быть готовой к встрече с действительно достойным вас мужчиной.
Эта книга поможет вам не только защитить себя от мужских манипуляций и обманов, но и правильно выбрать мужчину для серьезных отношений. Почему же так важно не ошибиться в этом выборе? Потому что у женщины гораздо больше рисков, чем у мужчины. Во-первых, женщины более уязвимы, чем мужчины, в эмоционально-чувственном плане. Любые нарушения и продавливания ваших личных границ, а именно это и происходит в неправильных отношениях, намного опаснее и травматичнее для вас, чем для мужчин. Некоторые мужчины могут это использовать в свою пользу, чтобы получать от вас то, что им нужно. А вы ради сохранения отношений идете мужчине на уступки или даже прогибаетесь под него, после чего чувствуете себя выжатой и использованной… После того как в ваших отношениях это повторяется несколько раз, это уже превращается в постоянный сценарий ваших отношений и разрушает вас как женщину.
Вы способны перенести любую боль, любые кризисы, вы можете долго терпеть мужские манипуляции, потому что готовы на все ради отношений, но все это оставляет последствия на вас и вашей жизни. Чем больше у вас было негативного опыта, тем вы становитесь более недоверчивой, закрытой, холодной, дистанцированной, внутри вас накапливаются обиды и все это мешает достойным мужчинам в вас влюбляться, портит ваши отношения и мешает их развитию. А накопив критическое количество ошибок, вы можете и вовсе поставить крест на отношениях и стать озлобленной на мир мужчин стервой.

ЧЕМ БОЛЬШЕ У ВАС БЫЛО НЕГАТИВНОГО ОПЫТА В ОТНОШЕНИЯХ, ТЕМ БОЛЬШЕ ВАШЕ ПОДСОЗНАНИЕ БЕРЕЖЕТ ВАС И ДЕЛАЕТ ВСЕ, ЧТОБЫ У ВАС НЕ БЫЛО ОТНОШЕНИЙ И СНОВА НЕ ПОВТОРИЛСЯ НЕГАТИВНЫЙ ОПЫТ. В ИТОГЕ ЧЕМ БОЛЬШЕ У ВАС БЫЛО НЕГАТИВНОГО ОПЫТА, ТЕМ СЛОЖНЕЕ ВАМ ИДТИ В НОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ.

Во-вторых, женщина может незапланированно забеременеть и остаться одна с ребенком на руках. Ребенок – это счастье! Но это счастье, когда его запланировали, когда он рождается в полноценной семье, где родители любят друг друга и вместе участвуют в его воспитании и развитии. Любые другие сценарии наносят и ребенку, и матери психические травмы. Остаться с ребенком одной – это еще не самый плохой сценарий. Если вы способны нормально обеспечивать вас обоих, можете дать ему настоящую материнскую любовь, окружить его заботой и вниманием, если при этом у вас останется время на себя, чтобы найти ребенку достойного отчима, и тот сможет заменить ему отца, то все будет хорошо. Но часто женщины случайно беременеют, выходят замуж и только через годы осознают, что живут с человеком, которого не любят, может даже никогда не любили, просто «все было как в тумане, а сейчас начало проясняться». Вы поняли, что ошиблись, но поняли это слишком поздно! А что делать с этими осознаниями, если вы находитесь в финансовой зависимости от мужчины и просто не имеете возможности от него уйти вместе с ребенком? Вам приходится мириться, терпеть и принимать свою судьбу…
Что касается мужчин, у них нет практически никаких рисков. Если он ошибся в женщине, он ушел от нее и начал поиски другой и его негативный опыт не так сильно повлияет на дальнейшие попытки создать отношения. Если его подруга забеременела, он может так же исчезнуть без объяснений, а может признаться, что не планировал этого, но готов честно платить алименты и участвовать в воспитании своего чада, но чуть позже, когда он подрастет и с ним будет о чем поговорить.
Выбор мужчины для отношений – это не только о том, как сложится ваша семья. Выбор мужчины – это выбор вашей судьбы и судьбы ваших будущих детей. Будете ли вы жить в радости, счастье, спокойствии, окруженная заботой и любовью, или же будете прожигать лучшие годы в непонятных отношениях, принимать и терпеть недостатки своего любимого, пинать и мотивировать его, чтобы он хоть что-то для вас сделал. Сможете ли вы развиваться в этих отношениях не только как мама, но и как личность, как специалист, заниматься тем, к чему лежит душа, не переживая за ваше финансовое благополучие, или же будете страдать в больных отношениях, где вас используют, унижают, ограничивают, и тратить огромные деньги на лечение у психотерапевтов. Выбор мужчины для отношений – это выбор вашего жизненного пути!

БЛАГОДАРЯ ЭТОЙ КНИГЕ ВЫ ПОЙМЕТЕ, ЧТО 60 % ВСЕХ ЖЕНСКИХ ПРОБЛЕМ В ОТНОШЕНИЯХ СВЯЗАНЫ С НЕПРАВИЛЬНЫМ ВЫБОРОМ МУЖЧИНЫ. ЭТО РЕЗУЛЬТАТ ТОГО, ЧТО ВАС НИКТО НЕ УЧИТ В НИХ РАЗБИРАТЬСЯ.

У вас нет даже самых базовых навыков, чтобы определить его настоящие намерения и на что он в принципе способен. Все, что вы знаете о мужчинах – это лишь маленькие осколки негативного опыта, который даже не осознан до конца, вперемешку с сериалами, статьями в интернете и мнением подруг. Из всех этих осколков и прочего мусора вы небрежно склеили картину, на которой непонятно что изображено, но вы с гордостью назвали ее «Уж я-то разбираюсь в мужчинах!»
Именно сейчас у вас появилась возможность остановить череду ошибок в отношениях, начать действительно разбираться в мужчинах и понимать, как они устроены. Эту книгу я написал именно так, как я писал бы ее для своей дочери. Когда она выйдет во взрослый мир, у нее будут все необходимые инструменты, чтобы защитить себя от манипуляторов, неудачников, безответственных и ненадежных мужчин и выбрать себе достойного спутника для жизни, с которым она будет по-настоящему счастлива. Надеюсь, вы тоже передадите эту книгу своим дочерям, а может даже и мамам, ведь никогда не поздно начать разбираться в мужчинах.



Почему никто не учит разбираться в мужчинах?


Почему-то в культуре женщины есть правило соблюдать гигиену, чтобы заботится о своем физическом здоровье, а вот соблюдать некую гигиену отношений, где уделяется внимание выбору мужчины, с которым вы общаетесь, целуетесь, занимаетесь сексом и потом живете вместе – такого правила нет. Хотя это напрямую влияет на ваше психическое состояние, физиологическое здоровье и социальное благополучие. Некоторые женщины серьезнее относятся к выбору продуктов в магазине для приготовления супа, чем к выбору партнера для жизни, и это меня огорчает.
Вы учитесь красиво ходить, одеваться, делать макияж, следить за своей внешностью, быть ухоженными и опрятными – все это заложено в вашем женском культурном коде. Мамы и бабушки учили вас вкусно готовить, шить, вязать, поддерживать в доме чистоту и порядок, быть хорошей хозяйкой. И все это, чтобы удачно выйти замуж. Все эти навыки нужны и важны, но чтобы удачно выйти замуж только этого недостаточно. Нужно еще правильно выбрать мужчину, с которым ваши отношения сложатся действительно удачно. А этих знаний у ваших мам и бабушек нет…
Бабушки моего поколения, к примеру, жили в очень тяжелое время – мужчин после войны было мало. Многие остались калеками, и женщинам того времени перебирать особо не приходилось. «Пусть без руки или без ноги, но мужик в доме хоть какой-то, но должен быть». Многие мужчины крепко подсаживались на алкоголь, чтобы заглушать боль и воспоминания пройденного ими ужаса войны. И пьющий мужик не считался обузой: «Ну, подумаешь, пьет, ну выпивает иногда, как и все, что тут такого? Ну побуянит немного и ложится спать». Даже если он почти не зарабатывал, он все равно оставался мужчиной, ведь он мог дров нарубить, в магазин сходить, гвоздь в стену забить, и даже за таких мужчин среди женщин могла быть конкуренция. Девушки и женщины вообще не особо обращали внимание на внешность мужчины или на его финансовый достаток, важно было создать семью, «чтобы в старости было кому стакан воды подать». «Главное, чтобы человек был хороший» – это убеждение тоже тянется аж с того времени. Представьте, почти восемьдесят лет прошло, а некоторые современные женщины до сих пор еще выходят замуж под такими лозунгами.
Все мы воспитывались женщинами, которые росли в Советском Союзе, во времена, когда было принято выходить замуж как можно раньше и сразу заводить детей. Не было гражданских браков, ведь жить с мужчиной без штампа в паспорте считалось неприличным. Женщины мечтали о семье и о детях и их никогда не смущали ни бытовые несовершенства, ни финансовые проблемы – справлялись со всем. Советские женщины – это сильные женщины, которые стояли у станков, работали на заводах и часто выполняли мужскую работу. И это была особенность того времени. Поэтому они подгоняли своих дочерей к замужеству: «Главное, выйти удачно замуж и родить деток», «Кому ты старая в тридцать лет будешь нужна?», «Когда ты уже выйдешь замуж? Я уже внуков хочу понянчить», «Я в твоем возрасте уже второго рожала!», «Вот Саша, такой хороший парень, смотри, как за тобой ухаживает, я маму его знаю, он из приличной семьи, вы будете такой хорошей парой…» А разве может молодая неопытная девушка, которая еще не окончила институт, которая все свое время посвящает учебе, правильно выбрать мужчину? Она либо слепо влюбляется и выходит замуж, либо, когда уже поджимает возраст, выходит замуж за того, кто оказался в нужный момент в нужном месте. И даже если в этих отношениях что-то пойдет не так, мужчина лишится работы, начнет пить, гулять, или она его просто разлюбит, советская женщина все стерпит и все переживет, потому что она сильная. Она с утра до вечера стоит у станка, так что же она с мужиком своим не справится?
Двигаемся дальше, в следующее поколение женщин, для которых открылся огромный мир информационного пространства. И тут есть все! Можно по видеоурокам научиться вкусно готовить, за тридцать дней выучить английский язык, дистанционно освоить мастерство оральных ласк, даже если у вас сейчас нет мужчины «под рукой», за три месяца освоить любую профессию и начать консультировать людей за денежку. И сколько гениальной и полезной для вас информации есть в интернете, ровно столько же там бесполезного мусора, и что еще хуже, вредных глупых советов, в которые вы верите и которые даже пробуете применять в своей жизни. И я сейчас, конечно же, об отношениях с мужчинами.
И вот приходит ко мне на консультацию женщина, которая десять лет в браке терпит издевательства своего мужа-тирана. Она приходит с запросом, как улучшить отношения, потому что тот все время ее ругает, что она что-то делает не так, контролирует где она и с кем она, читает ее переписки, если та не ответит несколько раз на его звонок, он начинает подозревать ее в измене. Ну и там еще целый список подобного. И на мой вопрос, почему она с ним продолжает отношения, если он к ней так относится, она ответила: «Наверное, это моя судьба и надо ее принять. Этот мужчина притянулся ко мне – значит это мой урок и я что-то должна понять и через это пройти!» Она где-то это прочитала или кто-то ее в этом убедил, может подруга надоумила посмотреть какую-то лекцию, я, честно говоря, так и не понял.
На самом деле этот мужчина притянулся к ней, потому что она совсем не разбирается в мужчинах. Он был поездом, проезжающим мимо ее станции, а та просто впрыгнула в него, ну видимо куда-то опаздывала (скоро тридцать лет, пора рожать и так далее), и поехала непонятно куда. А когда она наконец поняла, во что вписалась, то с поезда спрыгивать было уже поздно, к тому моменту он набрал приличную скорость – она уже вышла за него замуж и забеременела. Как раз в это время она нашла для себя убедительное оправдание, что это ее судьба, и это помогало ей терпеть и принимать все унижения в отношениях на протяжении целых десяти лет.
А еще в выборе мужчин многие современные женщины любят опираться на «химию». «Ну это когда нас тянет друг к другу, когда нам вместе хорошо, когда с первого взгляда произошел контакт и появилась невидимая связь». А если углубиться в детали и раскопать конкретику, то речь идет всегда о сексе. Хороший секс – это просто хороший секс и никак не гарантирует вам счастливых отношений. Но вы пытаетесь построить из «химии» что-то большее и вас редко смущает разрыв в образе жизни, интересах, взглядах на мир, увлечениях или даже финансовом уровне и так далее. Из-за той самой «химии» многие женщины ходят по кругу, каждый раз выбирая мужчину для секса, а не для отношений, и поэтому постоянно обжигаются.
Какие-то попытки разбираться в мужчинах начинает делать молодое поколение – девушки, которым сейчас еще нет тридцати лет. Но опять же, их знания построены на крайностях: либо мужчина «нищеброд» и с ним вообще нет смысла общаться, потому что у него ни гроша за душой, либо «каблук», другими словами слабак и размазня, который ни на что не способен. А все остальное можно пробовать! Пробовать и ошибаться… Выходит, недостаточно знаний. И к сожалению, выбор мужчины среди современных молодых девушек часто диктуется модными ценностями, такими как деньги и свобода. Поэтому сейчас набирает популярности культ содержанки, которая находит себе богатого спонсора, чтобы закрыть потребность в деньгах, при этом не вкалывая по девять часов каждый день на работе. Но это ведь не про отношения – это просто сделка. И если эта сделка перестает быть для мужчины выгодной, то он просто перестает вас спонсировать, и вам приходится искать уже нового спонсора. Некоторые девушки так и живут – каждые несколько месяцев ищут нового спонсора и никак не развиваются профессионально.
Возможно, сейчас у вас подрастает дочь, совсем скоро она станет совершеннолетней, отправится в свободное плаванье и начнет зарабатывать деньги собственными усилиями. И прямо сейчас в ее голове формируются убеждения о том, какого мужчину она для себя хочет, сколько он должен зарабатывать и на каком ездить авто, сколько денег он должен давать ей ежемесячно на личные расходы, чтобы ей не приходилось работать. И вы этому ее не учили. Она просто подписалась на популярных блогеров, наблюдает за их красивой жизнью и хочет также. А самый простой и быстрый способ это получить – найти себе спонсора.
Сегодня вы живете в прекрасное время – вы можете освоить любую профессию, развиваться в любой интересующей вас области и зарабатывать огромные деньги. Вы способны сами себя обеспечивать и мужчина уже не нужен вам для выживания. Есть интернет, есть возможность знакомиться и общаться с людьми с любого уголка страны или даже планеты, путешествовать. Мужчин в нашей стране практически столько же, сколько и женщин, потому что уже нет масштабных кровопролитных войн, повысилось качество и продолжительность жизни, медицина постоянно шагает вперед, рожать детей можно уже и не только после тридцати лет, но и после сорока, а если в этом возрасте вы еще не замужем, вас никто за это не осудит.

ЕСЛИ РАНЬШЕ У ЛЮДЕЙ БЫЛА ЦЕННОСТЬ СЕМЬИ, ТО СЕЙЧАС СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ АКТУАЛЬНОЙ ЦЕННОСТЬ ИМЕННО ОТНОШЕНИЙ.

Важно не просто выйти замуж, а встретить «своего» человека, с которым вы будете чувствовать себя счастливой, в отношениях с которым сможете развиваться. И это еще одна причина, почему для женщин так важен навык разбираться в мужчинах.
После выхода моей предыдущей книги «Альфа-женщина. Как стать женщиной, ради которой мужчины готовы на все», я получил множество просьб от читательниц рассказать более подробно о типах мужчин. И я не удивлен, что женщин эта тема настолько зацепила, потому что еще никто и никогда до этого не рассказывал о мужчинах с такой стороны.
Есть классическая психология – она дает общие базовые понятия, которые современной женщине в ее отношениях с мужчинами практически бесполезны. Есть различные знания о том, как читать людей по лицу или по телу – это может быть классным вспомогательным навыком, но не дает ответы на все вопросы о том, какой человек на самом деле перед вами и какие у вас могут быть отношения. Можно разбирать своего партнера с помощью астрологии и даты рождения. Но как показывает практика, если женщина успела влюбиться, то звезды ей уже не советчики. Постоянно появляются какие-то новомодные «типирования личностей» и там все так сложно и непонятно, что нужно потратить годы на овладение этой темой, и нет гарантии, что вы освоите ее до конца. На самом деле любые направления в психологии или эзотерике требуют слишком много вашего внимания, времени и денег, чтобы просто научиться разбираться в людях и в особенности в мужчинах. Но ведь не все хотят становиться психологами, астрологами, спать в обнимку с научной литературой и словарями, и не у всех есть время, деньги и желание заниматься этим настолько глубоко. Как правило, ответ вам нужен прямо сейчас, а не через год!
Я с уверенностью могу сказать, что до этого времени у вас просто не было такого источника информации, который научил бы вас разбираться в мужчинах быстро и дал именно те знания, которые так необходимы в реальной повседневной жизни современной женщине или молодой девушке. Но сейчас этот источник прямо в ваших руках!
А для тех из вас, кто захочет еще глубже пойти в эту тему, изучить мужскую психологию, чтобы лучше понимать своего мужчину и получать в отношениях с ним максимум удовольствия, я подготовил особый бонус в конце этой книги – это промокод со скидкой на участие в моей онлайн программе «Мужская психология PRO».



Негативный опыт


У ЖЕНЩИН, КАК У САПЕРОВ. ДАЖЕ МАЛЕЙШАЯ ОШИБКА СТОИТ ОЧЕНЬ ДОРОГО…

Говорят, на ошибках учатся. Так ли это? Ведь ошибка ошибке рознь и у каждой ошибки своя цена.
К примеру, если вы ошиблись в выборе ингредиентов для ужина или неправильно следовали этапам приготовления, в результате чего ужин получился невкусным, то в целом ничего страшного не произойдет. Вы исправите свою ошибку и в следующий раз ваш ужин получится вкуснее.
Но что происходит, когда вы совершаете ошибку в отношениях? Давайте рассмотрим это на примере реальной истории девушки по имени Мария. Она училась, работала, помогала родителям – они ее воспитали очень хорошей приличной девочкой и ждали, когда она удачно выйдет замуж. Но в один прекрасный день Маша влюбилась. А сердцу ведь не прикажешь, вот она и отдалась своим чувствам и пошла в отношения с мужчиной, которого знала довольно плохо. Спустя какое-то время она узнает, что забеременела – она немного напугана, но в то же время счастлива, что скоро станет мамой и это событие ускорит развитие ее отношений, мужчина позовет ее замуж и они начнут вместе жить. Но когда она рассказывает о своей беременность мужчине, то не видит на его лице ни восторга, ни радости, скорее какое-то смятение. На следующий день он признается ей, что ничего такого не планировал, предлагает сделать аборт и вообще он не готов еще к семейной жизни, потом вдруг начинает обвинять ее в измене, мол это ребенок от другого – между ними начинается скандал, и мужчина уходит. Уходит и перестает выходить на связь…
Из этой истории очевидно, что Мария изначально ошиблась в выборе мужчины для отношений. И как вы думаете, как у нее сейчас дела в личной жизни после такого негативного опыта? Она одна, она уже на глубинном уровне не доверяет ни одному мужчине, который проявляет к ней интерес, ведь подсознательно ждет от них какого-то предательства и обмана. Обеспечение своей семьи и ребенка она полностью тащит на себе. Алименты из безответственного папаши она выбивать даже не пытается – не позволяет гордость: «Мы не нуждаемся в его подачках!» Если раньше она была мягкой, женственной и нежной девушкой, то сейчас эти прекрасные качества спрятались за огромной обидой, которую чувствуют рядом с ней даже те, кто никогда ее не обижал.
Все свое время она полностью посвящает работе и воспитанию ребенка. Она не считает, что отсутствие серьезных отношений – это проблема, что нужно этим срочно заниматься, но в глубине души ощущает тоску и страх за свое будущее.
Печально и то, что ей только тридцать лет, а она уже практически поставила на себе крест, как на женщине.
Это была всего лишь одна ошибка в выборе мужчины и вот какие последствия она за собой повлекла. Если бы Мария разбиралась в мужчинах, она бы уделила этому время, и довольно быстро вычислила бы безответственного мужчину, которому не нужны серьезные отношения, не нужна семья, который любит гулять и развлекаться и не любит работать. Но этому ее никто не научил, ведь даже ее мама не особо разбирается в мужчинах – она вышла замуж в двадцать лет и ей просто очень повезло, что тот оказался хорошим порядочным мужчиной. А надо ли вам говорить, что именно мама должна этому научить свою дочь? Как я уже писал в самом начале книги, именно женщина больше всего страдает от неправильного выбора мужчины, поэтому этот навык вам жизненно необходим хотя бы даже для того, чтобы передать его своей дочери и уберечь ее от глупых ошибок.

НА ОШИБКАХ В ОТНОШЕНИЯХ НЕ УЧАТСЯ, А КАЛЕЧАТСЯ!

Испорченный ужин можно просто выбросить в мусорное ведро и на следующий же день приготовить его вкусно. А вот ошибки в отношениях не исчезают бесследно и всегда что-то после себя оставляют.
В этом плане, женщина как сапер, даже малейшая ошибка которого стоит очень дорого. Иногда вам кажется: «Ну, упала? Ничего страшного… Встала, отряхнулся и пошла дальше». Но точно также как сапер при неудачном разминировании бомбы лишается ноги или руки, также и вы лишаетесь, к примеру, чувства доверия мужчинам и становитесь более закрытой, холодной и дистанцированной в отношениях с ними. У вас травмируется самооценка, женственность, и могут произойти просто необратимые изменения, когда вы уже начинаете боятся отношений, ведь есть ожидание того, что вам снова сделают больно. Вы можете стать грубой и резкой в общении или наоборот безразличной, эмоционально фригидной. Вы в фоновом режиме подозреваете мужчин в обмане. Эти изменения отражаются на всей вашей жизни, на достижениях в карьере, на личной самореализации и конечно же на отношениях.
Обычно все последствия неудавшихся отношений находятся внутри – это ваши убеждения, страхи, сомнения в себе, неуверенность и так далее, – но в запущенных ситуациях последствия можно увидеть и снаружи – потухший женский взгляд, сутулую осанку, печальную и озлобленную мимическую маску, которая уже давно застыла на лице, неадекватное, истеричное или тревожное поведение. Часто именно из-за негативного опыта с мужчинами женщины становятся стервами – это сильно покалеченная и травмированная женщина, которая в виде защитной реакции на мир мужчин выбрала нападение. Чтобы мужчины ей не делали больно, она будет делать больно им первая: будет соблазнять их, использовать, вытаскивать из них необходимые ей ресурсы в виде денег, подарков, секса. И как только она наиграется и ей станет скучно, она просто бросит этого мужчину и найдет себе другого. Подробно о стервах, о том, как они такими становятся, я писал в книге «Альфа-женщина. Как стать женщиной, ради которой мужчины готовы на все».
На мои прямые эфиры часто приходят женщины с таким возражением:
• В моем возрасте, мне уже 30/40/50 лет, очень сложно встретить достойного мужчину, который был бы свободен и хотел бы серьезных отношений. Они больше интересуются молодыми девочками.
Дело не в возрасте! Сейчас женщины настолько хорошо умеют за собой ухаживать, что и в сорок, и в пятьдесят лет выглядят просто замечательно, и мужчины их хотят. Возраст – это самое очевидное для вас объяснение того, почему достойные мужчины не интересуются вами или не задерживаются с вами в серьезных отношениях. Но ответ – не возраст, ответ – ваш негативный опыт. С возрастом становится больше негативного опыта, соответственно, и последствий от него тоже становится больше.
Когда вы молодая восемнадцатилетняя девушка, у вас просто еще не было таких отношений, которые могли бы вас сильно травмировать. Вспомните себя восемнадцатилетнюю. Вы открытая, искренняя, вы часто улыбаетесь, веселитесь, радуетесь и удивляетесь каждой мелочи, вы влюбляетесь и это невозможно скрыть или спрятать, все ваши чувства отражаются на вашем лице. Когда уже взрослый мужчина, познавший разных женщин, встречает такую молодую девушку, он конечно же влюбляется в нее, ведь у нее нет ожиданий, нет подозрений, нет обид и так далее. С ней легко и комфортно в отличие от женщины постарше, у которой уже был негативный опыт, и она уже не так ему доверяет, не подпускает к себе близко, у нее есть определенные ожидания к нему, требования, ну и конечно же убеждения, что «все мужики козлы/слабаки/хотят только одного/сядет на шею и свесит ноги». Другими словами, она «фонит» своим негативным опытом и тем самым отталкивает от себя мужчин. И ни один мужчина не осознает, почему его к одной женщине тянет и он стремится проводить с ней все свое время, а другая, вроде бы такая же красивая, такая же интересная, но рядом с ней он испытывает дискомфорт, напряжение и старается избегать длительных и частых встреч с ней.
Кстати, именно поэтому многие женщины часто зависают в сценарии любовницы или отношений на расстоянии. Между вами может быть классный секс, «химия» и влечение, но вся эта эйфория продолжается пока вы вместе проводите не очень много времени. Вы давно не виделись, соскучились друг по другу, и вот наконец долгожданная встреча и на уровне гормонов у мужчины начинают выделяться эндорфины. И именно за новой порцией эндорфинов мужчина будет приходить к вам снова и снова.
А если за пределами постели начинает фонить ваш негативный опыт, то мужчина будет избегать оставаться с вами надолго. Негативный опыт может проявляться, например, в разных неприятных разговорах на тему того, «Когда же наконец ты разведешься?», «Почемумы не живем вместе?», «Я устала, я так больше не могу!», «Я больше не верю ни единому твоему слову!» Или же просто в молчаливых ожиданиях каких-то поступков со стороны мужчины, ведь «мужчина должен!» Все это создает напряженную атмосферу вокруг ваших отношений, и у мужчины начинает выделяться кортизол – гормон стресса – который мотивирует его быстрее убегать по своим делам и не оставаться с вами надолго. Да, вы можете быть классной любовницей, и проводя с вами периодически немного времени мужчина будет заряжаться энергией и уходить от вас счастливым. Но длительными эти отношения не станут.
Ваш негативный опыт – это такой красненький рюкзачок у вас за спиной, который вы все время таскаете с собой. Чем больше у вас было ошибок и разочарований, тем этот рюкзачок крупнее в размерах и тяжелее, а степень его потрепанности и потертости отражает сроки давности этих событий. И вот представьте, что вы собираетесь на свидание, одеваете красивое вечернее платье, делаете макияж, но сзади вас красный потрепанный рюкзак. Как вы будете выглядеть? Мужчина смотрит на вас в недоумении: «Вроде бы она такая красивая, ухоженная… но что-то не так… не пойму что…» Представьте, что мужчина решил вас обнять, а сзади рюкзак – он вроде бы приобнял вас, но ему как-то неудобно… Представьте, что вы занимаетесь сексом, а у вас на спине рюкзак – ну полагаю, вы уже все визуализировали и поняли. Если вы не можете этого представить, прямо сейчас найдите дома какой-нибудь рюкзак, набейте его вещами и попробуйте с ним походить в течение всего дня, при этом занимаясь привычными делами. Вы четко осознаете, что он вам мешает жить, мешает получать удовольствие от момента, вы чувствуете себя с ним глупо и неуверенно. Он все время за вашей спиной и все время напоминает о себе.
Многие женщины думают, что очень легко отпустить свое прошлое, всех простить, все забыть и жить настоящим. Но если бы все было так просто… Ведь со временем вы привыкаете носить за спиной свой груз. Женщины, которые занимаются спортом и ходят в спортзал, меня сейчас поймут. Вы привыкаете к этому весу за спиной и уже не замечаете его присутствие, вам даже может казаться, что его там нет, но он там есть. И он уже повлиял на вашу походку, осанку, поведение, состояние, мышление – вы уже не та, которой были раньше до того, как он появился у вас за спиной. И вот это и есть одна из основных причин, почему красивые, образованные, интересные женщины разного возраста не могут притянуть в свою жизнь достойного мужчину и счастливые отношения.
• Филипп, так что же получается? Этот рюкзак уже нельзя снять с себя?
Вам будет очень легко снять его с себя, когда он окажется пустым и когда вы сделаете ревизию всего барахла, которое накопилось там за все ваши годы. И эта книга вам в этом поможет. Изучая все типы мужчин, вы будете один за другим вытаскивать из своего рюкзака воспоминания из прошлого и осознавать, что именно там произошло и по какой причине. Вытаскивать, осознавать и выбрасывать куда-нибудь подальше. Поверьте, это станет вам уже ненужным…



А у тебя серьезные намерения?


Чтобы не ошибиться в выборе мужчины для отношений, вам нужно решить две самые важные базовые задачи:
Задача № 1 – определить, насколько мужчина пригоден к серьезным отношениям.
Многие женщины ошибочно считают, что отношения нужны всем мужчинам, но это не так. Секс нужен всем мужчинам, а вот серьезные отношения далеко не всем… И мужчина вполне может прожить до старости лет без жены, семьи и детей, посвятив все свое время реализации в карьере или бизнесе. Всю жизнь он будет завидным холостяком, будет вести свободный образ жизни, менять подруг и чувствовать себя прекрасно. Бывают и женщины, которым нужен только секс и не нужны отношения. Но как правило, это лишь временная позиция, которая сложилась в результате прошлого негативного опыта с мужчинами. И в отличие от мужчины, женщина не может долго находиться без настоящих отношений. Рано или поздно у нее возникает желание и потребность в большей близости, в мужской поддержке и опоре, в эмоциональном и ментальном контакте, а не только в сексуальном, в конце концов, у нее может возникнуть желание завести ребенка, семью и так далее. И тогда она может попытаться построить серьезные отношения со своим сексуальным партнером, но из этого ничего не получится.
Когда мы перейдем к типам мужчин, вы узнаете, что есть мужчины, которые совсем непригодны к серьезным отношениям и к семейной жизни. Они предпочитают встречаться с женщинами просто ради секса и не видят смысла связывать себя с ними чем-то большим. Вы можете подумать, что такого мужчину определить очень легко, ведь он сразу будет предлагать секс на первом же свидании. Но если бы все было так просто, то женщины не обжигались бы в отношениях настолько часто, как это у вас происходит.
Например, вы встречаете мужчину, он романтичный, внимательный, хорошо зарабатывает, и вы влюбляетесь в него, он как будто мужчина вашей мечты… Он говорит вам, что ищет особенную девушку, с которой сможет построить счастливое будущее, что он устал каждый вечер возвращаться в свою пустую холодную квартиру, или даже признается вам, что хочет детей. Все это время он говорит именно то, что хочет слышать каждая нормальная женщина из уст мужчины. Вы можете думать, что очень хорошо разбираетесь в мужчинах, вас невозможно обмануть или ввести вас в заблуждение, но когда вы встречаете мужчину с некоторыми псевдо-признаками «мужчины вашей мечты», то становитесь очень уязвимой и соглашаетесь на отношения. Поначалу у вас все бурно, романтично и страстно, а потом отношения перестают развиваться – вы просто периодически встречаетесь для секса, в основном когда это удобно мужчине.
В большинстве случаев, когда мужчина ищет женщину для отношений, его первичным мотивом является именно секс. В этом нет ничего плохого, просто так было задумано природой и все это заложено на уровне инстинктов нашего биологического вида. У самцов – это инстинкт размножения, чтобы продлевать свой ген в природе. Мужчина видит женщину и первая его мысль всегда связана с тем, «а занялся бы я с ней сексом или нет?» Это потом он, узнав вас поближе, начинает задумываться о серьезных отношениях, потому что вы классная не только внешне, но и внутренне, и вообще вы на одной волне и понимаете друг друга с полуслова. Но если он не пригоден к серьезным отношениям, то какой бы классной женщиной вы не были, все пойдет по выгодному и удобному для него сценарию, в котором он получает секс, когда ему этого хочется, а вы просто на это соглашаетесь в обмен на внимание, романтичные переписки и на ресторан раз в неделю. А может и вообще без этого – часто все может держаться только на его словах и обещаниях. Со временем вы конечно же захотите чего-то большего от этих отношений и, как говорят на мужском языке, начнете «выносить ему мозг». И поначалу мужчина будет пытаться исправить ситуацию, извиняться, выкупать ваше прощение, как-то меняться, будет стараться до последнего сохранить удобную для него модель отношений. Но если ничего не получится, «вынос мозга» продолжится и отношения перейдут в дискомфортную для него фазу, он просто решит найти себе другую женщину. Вы будете все время мучать себя вопросом: «Что же я сделала не так?», а ответ простой – вы просто ошиблись с выбором мужчины для отношений.

ЕСЛИ ЖЕНЩИНА НЕ УМЕЕТ РАЗБИРАТЬСЯ В МУЖЧИНАХ И УПРАВЛЯТЬ ОТНОШЕНИЯМИ, ТО ЕЕ ОТНОШЕНИЯ ВСЕГДА ЗАХОДЯТ В ТУПИК И БУДУТ СКЛАДЫВАТЬСЯ ТАК, КАК ВЫГОДНО И УДОБНО МУЖЧИНАМ.

А что удобно большинству мужчин? Получать секс, избегать ответственности и при этом оставаться свободным. Поэтому женщины застревают в различных сценариях свободных отношений, гостевых браков, отношений на расстоянии, любовных треугольников, отношений 50 на 50, где мужчина избегает финансовой ответственности и прочих «заменителей» здоровых отношений, в которых мужчина может получать секс тогда, когда ему это удобно и при этом не брать на себя ответственность за женщину.
И меня удивляют женщины, с уверенность утверждающие, что такие отношения им тоже подходят. Кого вы обманываете? Я напомню, что нами движут базовые животные инстинкты и природой задумано так, что женщина всегда стремится к стабильности, безопасности и надежности – именно эти условия благоприятны для развития ее потомства. Поэтому даже если поначалу вас такой сценарий отношений будет устраивать, то рано или поздно вам все равно станет в них плохо, потому что ваши базовые потребности не удовлетворяются.
Вот еще один пример – отношения «игра в одни ворота» – когда все держится только на вашей инициативе, а мужчине ваши отношения как будто и не нужны вовсе. При этом он может признаваться вам в любви, возвращать вас, если вы решили от него уйти, клясться, что он изменится, но по факту это только обещания – вы каждый раз его прощаете, а он не меняется. И это тоже говорит о его непригодности к серьезным отношениям. Отношения нужны ему только для того чтобы его обслуживали, кормили, регулярно давали ему секс, наводили вокруг него порядок и быть может даже помогали ему оплачивать расходы за квартиру, еду и кредиты. Более подробно об этом поговорим далее на примере конкретных типов мужчин.

ИСТОРИЯ АЛЕНЫ



Мои родители всегда были для меня примером идеальных отношений. Папа очень заботливый, всегда относится к маме с нежностью и уважением. Мама прекрасная хозяйка, в доме всегда уютно и комфортно, папу очень любит и уважает. В моей голове всегда была вот эта идеальная картинка отношений и я хотела, чтобы у меня было также. Поэтому ради отношений я была готова на многое, лишь бы был достойный мужчина.

Однажды я такого встретила. Он мне сразу понравился – хорошо одет, на дорогой машине, вежливый, комплименты говорил, он даже чем-то напоминал мне моего папу, внешними чертами, манерой речи. В общем, мне тогда показалось, что он «тот самый». И конечно же я старалась всеми силами произвести на него впечатление, показать себя, какая я классная. У нас завязались отношения и я была невероятно счастлива. Мы встречались нечасто, по его словам, он был всегда занят работой, иногда ужинали, иногда ехали к нему домой, и я оставалась на ночь. В таком формате наши отношения продлились почти год и меня это начало беспокоить. Мне надоело быть ««девочкой по вызову» и я начала напрямую высказывать ему о том, что меня не устраивают такие отношения. Мы сильно поссорились, можно сказать, расстались, а через несколько дней он приехал ко мне с большим букетом цветов, пригласил на ужин, начал просить прощение за нашу ссору, говорил, что у него много работы, много стресса, но скоро все будет хорошо и мы сможем чаще видеться… Конечно, я не хотела с ним расставаться, я видела наше с ним счастливое будущее, поэтому простила его.

После этого мы встречались еще несколько месяцев и я ждала, что между нами что-то начнет меняться, что он по крайней мере предложит мне переехать к нему жить. Но ничего не изменилось… Я все также приезжала к нему на ночь, максимум на выходные. И в основном, когда у него была возможность и он меня приглашал. Один раз даже слетали вместе в отпуск на неделю, я была очень рада этому, но после отпуска все осталось прежним.

Когда я попала на бесплатный онлайн курс к Филиппу, я сначала сильно сопротивлялась тому, что слышала. На самом деле я просто не хотела признавать правду. А правда оказалась в том, что моему мужчине не нужны были серьезные отношения. Я сделала проверку наших отношений, сделала перезагрузку и все вскрылось. Он произнес те самые слова, которые показали его истинное лицо и настоящее отношение ко мне. Практически полтора года я жила в наивном ожидании каких-то предложений с его стороны и мечтала о семье. Оказалось, что я просто была удобной игрушкой, которая приезжала по первому его звонку и не просила ничего взамен…


К сожалению, в подобных ожиданиях каких-либо перемен в отношениях находится очень много женщин. И все по причине того, что изначально вы не пытались определить, насколько ваш мужчина способен на серьезные отношения. И перед тем как мы перейдем ко второй базовой задаче, небольшое отступление.



Всем мужчинам нужен только секс


«МНЕ НЕ ВЕЗЕТ С МУЖЧИНАМИ – ЭТО У МЕНЯ СУДЬБА ТАКАЯ?»
ЭТО НЕ СУДЬБА У ВАС ТАКАЯ – ЭТО МУЖЧИН ВЫ ВЫБИРАЕТЕ НЕ ТАКИХ…

Не надо думать, что все мужчины плохие и им от вас нужен только секс. Но я понимаю, что если с вами хотя бы раз мужчина поступил некрасиво, переспал с вами и исчез из вашей жизни, то искоренить это убеждение из вашей головы будет не просто. А если с вами похожее происходило не раз, то даже крайне трудно. Но я постараюсь это сделать.
На мои прямые эфиры и вебинары приходят женщины и часто задают один и тот же вопрос: «Почему моя подруга, у которой обычная внешность и обычная фигура, которая не особо работает над собой, с первого раза удачно вышла замуж? А я постоянно кручу педали, развиваюсь, трачу кучу денег на себя, а мне с мужчинами не везет! Это судьба у меня такая?»
Нет, это не судьба у вас такая – это мужчин вы выбираете не таких. Всех мужчин можно условно разделить на три типа по отношению к… отношениям.
Тип первый – это мужчина «идеальный семьянин». Такие мужчины с самой юности понимают ценность семьи и сразу ищут себе девушку на роль будущей жены и матери его детей. Как правило, эти парни довольно рано женятся. И если в вашем окружении есть подруга, которая очень быстро и удачно вышла замуж, при этом она ничего для этого не делала, то вероятнее всего, она встретила «идеального семьянина». Просто порадуйтесь за нее.
Но важно понимать, что отношения даже с «идеальным семьянином» могут испортится и закончится в любой момент, если в них что-то пойдет не так. Да, вероятность этого сильно ниже, чем с другими типами мужчин, потому что такие мужчины до последнего будут пытаться сохранить свою семью, но она тоже есть.
Тип второй – это мужчина «махровый холостяк». Такие мужчины не понимают, зачем ограничивать свою свободу и обременять себя семейной ответственностью, если секс может дать любая женщина и необязательно для этого звать ее замуж. Это просто его жизненный выбор, но он не рассказывает об этом каждой своей новой знакомой, ведь тогда на секс никто не согласится.
Отношения с «махровым холостяком» всегда заканчиваются для женщины печально. Мы еще очень подробно разберем этот тип мужчин дальше в отдельной главе.
Тип третий – мужчина, который еще не определился. И его выбор будет зависеть от той женщины, которая встретится на его пути. Пока он встречает разных девушек и женщин, которые вызывают в нем только сексуальные желания, он будет холостяком. А как только он встретит женщину, которая сильно зацепит его, выделится на фоне всех остальных и станет для него особенной, то он сразу захочет сделать ее своей и станет «идеальным семьянином».
Кстати, думаю вы замечали такие истории, когда с одной женщиной мужчина несколько лет просто встречался, не звал ее замуж и не особо вкладывался в их отношения, а потом встретил другую и сразу женился. Или он до тридцати лет был свободным, ни с кем не заводил серьезных отношений, а потом вдруг у него появилась девушка и он уже выкладывает семейные фотографии в социальных сетях. Это был неопределившийся мужчина – он всегда с потенциалом идеального семьянина, но не каждая женщина способна этот потенциал рассмотреть и раскрыть.
Многие женщины всю свою жизнь блуждают в этих трех соснах. Одни влюбляются в махровых холостяков, пытаются построить с ним идеальные отношения и ждут годами серьезных предложений. Другие отшивают от себя неопределившихся мужчин, потому что не видят в них потенциала. Третьи не замечают идеальных семьянинов, потому что может быть они не такие харизматичные и интересные, как махровые холостяки.
Теперь что касается мнения, что всем мужчинам нужен только секс… Махровому холостяку нужен только секс… Идеальному семьянину нужен не только секс, ему еще нужна жена, семья, отношения и все сопутствующие семейной жизни бонусы. Неопределившемуся мужчине изначально нужен только секс, но когда он встречает классную женщину, которая вызывает у него серьезные намерения, ему становятся нужны еще и отношения. Осталось только научится различать между собой эти типы мужчин.



Сколько ты зарабатываешь?


ВАЖНО УВИДЕТЬ НЕ ТО, КЕМ ЯВЛЯЕТСЯ МУЖЧИНА СЕЙЧАС, А КЕМ ОН БУДЕТ ЧЕРЕЗ 3–5 ЛЕТ… ЕСЛИ У МУЖЧИНЫ НЕТ ПОТЕНЦИАЛА НА ФИНАНСОВЫЕ УСПЕХИ, ТО С ТАКИМ МУЖЧИНОЙ ПРОСТО ОПАСНО СВЯЗЫВАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ…

Задача № 2 – определить, на какие достижения и успехи мужчина способен в будущем.
Я знаю, что практически каждая женщина обращает внимание на финансовый достаток мужчины. Вы смотрите, на какой машине он ездит, в каком доме живет, в какие рестораны ходит и как часто, какой у него смартфон, как он одет и так далее. И вы все делаете правильно! Потому что опять же работают базовые инстинктивные триггеры, которые у женщины отвечают за безопасность. А кто может обеспечить женщине безопасность? Только мужчина, который сам себе смог обеспечить эту безопасность, а в сегодняшнее время это означает, что он хорошо зарабатывает и может себе позволить комфортные условия для жизни.
Но женщины любят впадать в крайности. Одни сильно зациклены на том, чтобы встретить суперобеспеченного мужчину, рядом с которым можно вообще не работать, просто развлекаться и наслаждаться жизнью. Финансовый достаток для них – это самый важный критерий в выборе мужчины, а чувства уже вторичны, а то и совсем не важны. Другие женщины всю жизнь ищут настоящую любовь, а остальное не важно, ведь «с милым рай в шалаше». Вторые всегда осуждают первых – разве можно жить с человеком, которого ты не любишь? Разве можно только ради денег? А первые считают глупыми вторых – зачем выходить замуж за нищеброда? Чтобы потом всю жизнь вместо него работать?
И первые, и вторые частично правы в своих жизненных позициях. Но практика показывает, что обе эти позиции несовершенны и рано или поздно приводят женщин к тупику в отношениях. Потому что все, что они пытаются вытеснить из отношений, будь то любовь или деньги, рано или поздно начинает вытеснять из отношений их. Первые начинают страдать из-за отсутствия настоящих чувств. Ей либо придется с этим смириться, терпеть и страдать в этих отношениях, потому что расстаться с тем уровнем жизни, к которому она привыкла, уже не сможет. Либо она находит себе любовника и ее жизнь превращается в «Санта-Барбару». У вторых любовь проходит уже спустя три года, а то и раньше, и начинается финансовая рутина, потому что денег, которые зарабатывает ее любимый, не хватает на элементарные потребности. А тут еще и дети подрастают и надо копить им на качественное образование. Вот и приходится ей работать и тащить все на себе. Со временем она перестает не то что любить, а даже уважать своего мужчину и отношения превращаются в такие же страдания, что и у первых.
Важно не просто понимать финансовый уровень мужчины на сейчас, важно понимать, какие у этого мужчины перспективы. Потому что сейчас у него может быть все, он ни в чем себе не отказывает, живет на широкую ногу, а через год он может стать никем. Так бывает, например, если он получил свою должность не собственным трудом, а через влиятельного родственника. Или если бизнес достался от отца по наследству, но он не умеет этим бизнесом управлять и через пару лет все теряет. Похожих историй очень много. Бывает и так, что мужчина только выглядит успешным и обеспеченным, ведет соответствующий образ жизни, но по факту у него нет постоянного стабильного дохода, он по уши в долгах или кредитах, машина не его, а друга, а в кармане то густо, то пусто. Сначала вы ведетесь на внешние признаки его состоятельности, влюбляетесь, а потом выясняется, что он по жизни неудачник и вот уже занимает деньги у вас. Ну об этом типе мужчин мы еще поговорим подробнее немного позже.
И бывает абсолютно противоположная ситуация – сейчас у мужчины нет ничего, а через пару лет он добивается невероятного успеха. Вам может показаться, что это невозможно предугадать, какой мужчина будет успешен через несколько лет, а какой может сесть на вашу финансовую шею и свесить ноги. Но это возможно! Когда вы начнете разбираться в типах мужчин и в мужской психологии, то сможете предугадывать будущее любого мужчины не хуже, чем Ванга.
А в большинстве случаев происходит так: время идет, а мужчина остается на том же финансовом уровне и не растет вообще. Точнее, не хочет расти, потому что не хочет напрягаться. А вот ваши потребности в отношениях растут – вам хочется больше подарков, лучше отдых, у вас появляются увлечения, на которые тоже нужны средства, вам хочется покупать себе красивые платья, косметику, украшения, в конце концов, появляются дети, а их надо обуть, одеть, записать на танцы, английский, каратэ и шахматы. Вы послушаете советы психологов и псевдоэкспертов в интернете и попытаетесь мотивировать своего мужчину, чтобы тот начал как-то шевелиться на своей работе. Только вас надолго не хватит, когда мотивация не приносит результатов, она начинает незаметно трансформироваться в пинки. «Ты такой крутой!» сменяется на «Ну встань и сделай хоть что-нибудь!», а потом оказывается, что проще все сделать самой, ведь «От тебя никакой помощи не дождешься!..»
Когда вы выбираете мужчину, способного на достижения и успехи, то с ростом ваших потребностей, растут и его финансовые возможности. И даже если на тот момент, когда вы познакомились, он не зарабатывал ну прям огромных денег, то уже в отношениях с вами он начинает расти. Он не может не расти, потому что он хочет быть лучшим мужем, лучшим отцом для своих детей, лучшим добытчиком, он хочет сделать все, чтобы его близкие и его любимая женщина ни в чем себе не отказывали. Так думает настоящий Альфа-мужчина – так в нашей системе мы называем мужчину, который способен на достижения и пригоден для серьезных отношений.

И ВАША ВТОРАЯ ЗАДАЧА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТОБЫ РАССМОТРЕТЬ ЭТОТ ПОТЕНЦИАЛ В МУЖЧИНЕ. УВИДЕТЬ НЕ ТОЛЬКО ТО, КЕМ ОН ЯВЛЯЕТСЯ СЕЙЧАС, НО И ТО, КЕМ ОН МОЖЕТ СТАТЬ ЧЕРЕЗ 3–5 ЛЕТ.

Потому что если потенциала нет, если мужчина не способен на финансовые успехи, то с таким мужчиной просто опасно связывать свою жизнь. В этих отношениях вам придется быть сильной, работать наравне с мужчиной, чтобы обеспечить себе хотя бы минимальный уровень своей безопасности и комфорта. В таких отношениях будет падать ваша женская самооценка и калечится ваша женственность.
Возможно, вы станете очень крутым и высокооплачиваемым специалистом или даже начнете свой бизнес, но как женщина вы деградируете, потому что рядом с вами не было сильного мужчины и компенсировать этот недостаток пришлось изнутри, взращивая в себе мужские качества.
В конце этой книги я подготовил для вас небольшой сюрприз. Там будут специальные вопросы, по которым вы сможете легко определять на начальном этапе, какой мужчина находится перед вами. Но не спешите перелистывать книгу в конец и тем более не пытайтесь использовать эти вопросы не прочитав книгу полностью. Дело в том, что не понимая типы мужчин, вы просто не сможете расшифровать мужские ответы. Я просто хотел вас заранее обрадовать, что помимо полезной теории, которой тут будет предостаточно, я всегда даю и практические техники, ведь без практики теория бесполезна. А я хочу, чтобы вы получили максимум пользы!



Мужчина с низкими амбициями



ИСТОРИЯ МАРИИ



Я вышла замуж в 22 года по большой любви. Мы оба тогда еще учились и не могли взять на себя ипотеку, поэтому родители на свадьбу подарили нам квартиру. Я была безумно счастлива! Через год я забеременела. Муж уже начал к тому времени подыскивать достойную работу, но молодые специалисты больших денег не зарабатывают. К счастью, у меня достаточно обеспеченные родители, они какое-то время помогали нам с деньгами, тем более что к рождению ребенка нужно было очень много расходов.

Муж нашел работу, где ему пообещали через год, если он себя хорошо покажет, более перспективную должность. Я успешно родила девочку. И если до рождения ребенка нам в принципе денег хватало на жизнь, то после рождения расходы сильно выросли. Я поняла, что мне придется тоже работать, не дожидаясь конца декрета, потому что я не хотела всю жизнь зависеть от родителей и тем более ждать, когда у мужа дела пойдут в гору. Деньги нужны были сейчас!

У меня было увлечение с детства – я обожала шить куклам одежду и даже шила иногда для себя, и мне пришла в голову идея шить другим людям на заказ у себя дома. Конечно, поначалу было непросто, надо было многому научиться, сначала шила подругам, а потом пошло сарафанное радио и я начала неплохо зарабатывать.

Потом поняла, что уже не могу тратить время на уборку и готовку, ведь вместо этого могу либо шить, либо заниматься ребенком. И решила нанять помощницу по дому. Муж долго сопротивлялся этой идее, потому что «это дополнительные расходы, давай будет мама приходить и всем этим заниматься… сейчас мы это не можем себе позволить», но я понимала, что если у меня высвободится время, то я смогу зарабатывать больше. Мы пару раз поссорились на этой почве, а потом я все-таки получила свое и нашла себе помощницу.

Уже через полтора года я на своем увлечении начала получать в два раза больше денег, чем мой муж, а он так и не получил новую должность. При этом он находил время и деньги, чтобы проводить время с друзьями и развлекаться каждые выходные. Из-за этого у нас начались ссоры. Меня просто бесило, что я почему-то смогла и с ребенком справляться, и по дому все организовать, и денег заработать, а он, полный сил молодой мужчина, не смог нормальную работу себе найти за эти почти два года. Он говорил, что у него все впереди, он ждет, когда какой-то там специалист уйдет и его возьмут на это место и все у него наладится, надо просто подождать.

Я терпеливо ждала… Когда ребенок пошел в садик появилось еще больше времени, я нашла себе напарницу, чтобы успевать делать больше заказов. Еще через год решила купить машину, половину я смогла отложить из своих доходов, а половину мне дали родители. И наверное, покупка авто для меня была последним звоночком. Я помню то чувство, когда я села в машину и поехала по своим делам, мне стало не по себе от того, что мой муж вообще никак в этом не участвовал. Я осознала, что больше не испытываю к нему теплых чувств, скорее больше терплю, потому что он отец моего ребенка. Я больше не хочу его в сексуальном плане, и вообще я просто больше не видела смысла в наших отношениях. Мы начали чаще ссориться… Потом он начал чаще приходить домой выпивший… Мне было его и жалко, и одновременно с этим противно. Еще полгода я пыталась что-то исправить, ждала и надеялась, что он изменится, пыталась его мотивировать, но все впустую. Подала на развод.

После неудавшегося четырехлетнего брака я не собиралась ставить на себе крест и хотела новых отношений. Но этот четырехлетный брак оставил на мне серьезные последствия: я стала грубой, раздражительной, эмоционально неустойчивой, сильно запустила свой внешний вид, постарело мое лицо, я перестала видеть в других мужчинах мужчин, потому что все это время тащила на себе и семью, и финансы, и отношения. Мне нужно было теперь усиленно работать над собой…

И так я узнала о Филиппе и начала заниматься собой и своим образованием в отношениях, прошла его программу «Мужская психология PRO», потом «Альфа-женщину» тоже прошла, вернула свою женственность, мягкость, повысила самооценку, за несколько месяцев буквально восстановилась и начала знакомиться и ходить на свидания. Я поняла, что от своего бывшего мужа мне нечего не стоило ожидать, и это можно было понять еще когда мы только начали встречаться. Я могла бы проверить его, а не ждать четыре года, когда он наконец проявит себя. Я благодарна, что он подарил мне чудесную дочь, что благодаря его бездействию, я раскрыла свой талант и стала самодостаточной. Но всего этого я могла бы добиться и в отношениях с другим мужчиной, который не разочаровал бы меня и с которым мы бы и сейчас были счастливы.


То, что произошло в жизни и в отношениях Марии, происходит с тысячами женщин во всем мире. Все прекрасно и романтично начинается, вы выходите замуж, рожаете ребенка, а когда ваша семья сталкивается с проблемой роста финансовых расходов, начинаются серьезные проверки и испытания ваших отношений. И вот тут мужчина начинает показывать, на что он на самом деле способен. Если оказывается, что он мало на что способен, то женщине приходится взваливать на себя роль добытчика и крутиться как белка в колесе одновременно и на работе, и по дому, и ребенком успевать заниматься, и все это время спать по 4–5 часов в день. Очевидно, что такой ритм жизни оказывает на вас негативное влияние, вы становитесь раздражительной, хронически уставшей, может даже грубоватой и резкой. И вот у вас уже появляются обоснованные претензии к своему любимому, который вроде как тоже старается что-то делать, но получается у него не очень… Учащаются ссоры, обиды, конфликты и самое страшное, со временем вы просто перестаете видеть в своем мужчине мужчину, перестаете его уважать и даже хотеть в сексуальном плане.
Вы приходите к психологу или какому-нибудь эксперту со своей проблемой, а вам говорят: «Ты вырастила себе яйца, а тебе надо быть женственной…», «Ты должна принимать своего мужчину и восхищаться им…», «Ты должна быть для него музой, должна вдохновлять, и тогда он начнет больше зарабатывать…», «Ты сама виновата, что он расслабился, тебе надо уйти с работы и пусть он сам выкручивается…» Все это звучит конечно очень убедительно и вы начинаете задумываться: «Наверное, это действительно я виновата… я упрекала его, я на него наезжала, я его пилила… а надо было просто надевать юбку в пол, танцевать вокруг него и петь песни…» И как хорошая девочка, которая хочет спасти свои отношения от разрыва, вы будете пытаться применить эти советы на практике. Но с чем вы столкнетесь? Вы не можете бросить свою работу, потому что вам тупо будет не на что купить необходимые вещи для себя и своего ребенка в следующем месяце. Вы попытаетесь вдохновлять своего мужчину, говорить ему комплименты, но если вы не увидите в нем изменений в ближайшие несколько дней, то ваша мотивация вдохновлять его быстро упадет. Вы попытаетесь им восхищаться, но можете столкнуться с тем, что восхищаться вам просто нечем. Ну и наконец, совет о том, что нужно перестать греметь яйцами и стать более женственной… Ну вы же понимаете, что невозможно стать женственной за день, за неделю или даже за месяц, если вы на протяжение нескольких лет взращивали в себе качества сильной женщины, которая тащит все на себе? Чем дольше вы находились в таком состоянии, тем сложнее вам будет разбудить в себе женственную женщину. Нужно не только достаточное количество времени, нужна очень высокая осознанность, специальные практики и постоянная обратная связь о том, что с вами происходит.
После какого-то времени попыток улучшить свои отношения, у вас просто опускаются руки. Приходится либо смириться с ситуацией и принять свою судьбу, либо разорвать эти отношения. И главное, вы остаетесь с глубоким чувством вины. Потому что мужчина может быть хорошим отцом, порядочным человеком, ну подумаешь, зарабатывает мало, это вообще может не его вина… Но как бы вы его не оправдывали, отношения от этого дальше не улучшаются…
Правда в том, что вашей вины в этом НЕТ! Кто бы что вам не говорил и как бы убедительно это не звучало. Просто вы выбрали мужчину с низкими амбициями – мужчину, который в принципе не способен на большие достижения и успехи. А теперь мы подробнее разберем некоторые самые яркие признаки этого типа мужчины.
Признак 1. Нет больших целей и планов на жизнь.
Конечно, если дело касается того, как отдохнуть, куда поехать… где и с кем провести время, чтобы расслабиться, то он планирует все заранее и бывает даже очень тщательно. Но планы на свое развитие, достижения и финансовый рост он строит редко.
• Ну и что, что не планирует, главное, чтобы у него сейчас все было хорошо! – подумаете вы.
Спешу вас разочаровать. У мужчин, которые ничего не планирует и не ставят перед собой целей на достижения, не бывает всегда все хорошо. Конечно, пока он холост, ему на все хватает, потому что у большинства холостых мужчин расходы на жизнь достаточно скромные, а увеличиваться они начинают именно тогда, когда в его жизни появляется женщина. И вот вы знакомитесь с мужчиной, который на первый взгляд кажется самодостаточным, стабильным и надежным. Он крепко стоит на ногах, ведь у него есть машина, квартира и работа. Но когда у него начинаются серьезные отношения с женщиной, у которой по своей природе потребности в расходах в несколько раз выше, чем у мужчин, и уж тем более когда появляется ребенок, мужчина оказывается в тупиковой ситуации – он просто понятия не имеет, что делать дальше и откуда брать больше денег. Он привык, что на себя ему нужно немного, а такие расходы он не планировал. Вот и приходится вам в отношениях с такими мужчинами как-то поджимать свои «хотелки», становиться более скромной в желаниях и потребностях, ну или в конце концов, зарабатывать на все самой.
И давайте будем реалистами. Сегодня работа есть, а завтра мужчина может попасть под сокращение и остаться без работы, потому что оказался не таким уж и ценным кадром. А если такая ситуация произойдет в очень непростой для ваших отношений период, например, когда родится ребенок и вы будете находиться в декрете, то в вашей семье может начаться серьезный кризис.
Наличие в мужчине этого признака сразу выдают его типичные выражения типа: «Поживем – увидим», «Не загадывай так далеко», «Неизвестно, что будет в нашей стране через год», «Только Бог знает, что нас ждет, все под Богом ходим» и так далее. Ну вроде как что-то тут можно планировать, если все равно все пойдет не по плану. Но возникает вопрос, как же тогда у других мужчин все получается планировать? Почему другие мужчины достигают успехов в работе, открывают и развивают свой бизнес, растут финансово, хотя живут в той же стране или в том же городе? Ответ простой: они планируют свое развитие, ставят перед собой цели, двигаются к этим целям и постоянно работают над собой. Таких мужчин мы называем Альфа-мужчинами, но о них отдельно поговорим немного позже.
Самое неприятное последствие этого признака в том, что со временем вы просто перестаете уважать своего мужчину. Ведь уважение к мужчине появляется за его мужские поступки. В начале ваших отношений ему достаточно было подарить вам цветы на свидании, рассказать вам какую-нибудь героическую историю из прошлого, подвезти вас вечером домой и не напрашиваться настойчиво на чай. И вот вы уже начинали его уважать, как мужчину. Но когда в отношениях начинают расти потребности в большем комфорте, в лучшей квартире, в более дорогом отдыхе и прочих женских расходах, а ваш мужчина оказывается неспособным все это обеспечить, то уважение к нему начинает потихоньку падать. За что уважать мужчину, если рядом с ним самой приходится на все зарабатывать?
Признак 2. Думает о том, как сэкономить, а не как больше заработать.
Для мужчины с низкими амбициями экономить проще, чем зарабатывать, тем более всегда можно найти место «где есть подешевле, зачем же переплачивать?» Но «дешевле» не означает «лучше», «быстрее», «качественнее». А самое главное, на экономию может уходить очень много времени и внимания. К примеру, Альфа-мужчина больше ценит свое время, чем деньги. Деньги всегда можно заработать, а время – это ресурс, который невозможно ничем восполнить. «Пускай сегодня я переплачу, но получу то, что мне нужно, раньше и выиграю больше времени» – вот, как думает Альфа-мужчина. Мужчина с низкими амбициями может потратить месяц на то, чтобы незначительно сэкономить, хотя это время могло бы уйти на что-нибудь более полезное. К примеру, одна девушка на консультации рассказывала мне, как ее муж два месяца потратил на то, чтобы найти более дешевые материалы для строительства дома, часами торговался с продавцами по телефону, а через два месяца цены просто неожиданно подскочили почти в полтора раза. Мало того, что пришлось покупать дороже, так еще и время упущено…
В ваших отношениях этот признак проявляется тоже очень ярко. Вы хотите купить новую кофточку или платьице, а он говорит, что «у тебя уже есть кофточка и платьице, зачем тебе еще одно?» Вы хотите пойти в хороший ресторан, а он уговаривает вас пойти в ресторан попроще, потому что там на те же деньги можно больше заказать. Вы хотите поехать в более комфортный и престижный отпуск, а он говорит «заграницу дорого, давай лучше у нас на неделю больше отдохнем».
Если сравнивать с Альфа-мужчиной, то большие расходы стимулируют его больше зарабатывать. К тому же еще одним существенным стимулом для него является желание сделать жизнь своих близких лучше. Чтобы его любимая женщина могла позволить себе еженедельно посещать спа-салон, ежемесячно устраивать себе шопинг, покупать более дорогую и качественную косметику и ни в чем себе не отказывать, ездить по магазинам не на общественном транспорте, а на своем собственном авто. У мужчины с низкими амбициями вроде бы тоже есть такое желание. Но его сильно ограничивает его же мышление и убеждения, поэтому он хочет, но не может…

ВОПРОС ОТ ТАТЬЯНЫ
Филипп, а что если у меня лучше получается зарабатывать, а у мужа лучше получается сидеть с ребенком? У нас все гармонично, разве это плохо?

Сейчас это может быть и хорошо. Но что будет, когда ваш ребенок вырастет и ему больше не нужна будет нянька? Через несколько лет профессиональные навыки вашего мужа устареют и он станет некомпетентным специалистом, поэтому не сможет найти достойную работу. Ваш ребенок пойдет в школу, а муж останется сидеть дома на вашей шее. От безделия мужчины начинают пить, играть в видео игры, онлайн казино, в общем различными способами просаживать деньги, которых даже не сами заработали. Возможно, он найдет себе какую-то работу, но к сожалению, не ту, о которой мечтал. А так как основным добытчиком в семье на протяжении долгого времени были вы, он просто расслабится и даже не будет пытаться как-то вырасти. Вы потерпите годик другой, а потом подадите на развод, потому что он уже не будет возбуждать вас как мужчина. Если вы хорошо зарабатываете, наймите няньку и отправьте мужа на работу, иначе ваш брак начнет медленно и незаметно разрушаться.
Признак 3. Полагается на внешние условия, везение и удачу больше, чем на свои личные навыки, качества и способности.
Большинство мужчин с низкими амбициями глубоко верят в то, что надо родиться под счастливой звездой в нужное время, в нужном месте, и только тогда все по жизни будет гладко. «А своим трудом наверх не пробьешься… если кто-то добился в жизни успеха, то ему очень сильно повезло!» Например, кому-то повезло родиться в богатой семье – напрягаться не нужно, тяжело работать не нужно, ты уже успешен, потому что ты сын или дочь крутого бизнесмена, политика или популярного шоумена. Если кто-то оказался на хорошем карьерном месте, то вероятнее всего, его «пропихнули» влиятельные родственники. Ну а если вопрос касается женщин, тут мужчины с низкими амбициями могут быть очень жестокими в своих выводах. Молодая девушка на дорогом авто – это однозначно чья-то «подстилка», которая каждую ночь отрабатывает свой подарок. Женщина на высокой руководящей должности – по любому чья-то любовница или супруга, которой очень скучно было сидеть дома с детьми, вот ей и нашли, чем заняться. По его мнению, всем им просто повезло… Но дело ведь не в везении, дело в том, что время сейчас такое: очень многие женщины умеют зарабатывать деньги лучше мужчин, вот и все. И сейчас полно молодых девушек до тридцати лет, которые могут позволить себе купить дорогое авто, квартиру, каждые 3–4 месяца летать в отпуск на острова, и при этом они не «подстилки», а хорошие специалисты, бизнес-леди, блогеры и так далее.
Мужчины с низкими амбициями часто испытывают злость и даже ненависть к обеспеченным людям, опять же, полагая, что все их достижения достались им слишком легким путем. Это он, бедный, с утра до вечера пашет как черт, и зарабатывает копейки, а эти все ничего не делают и при этом живут на широкую ногу. Вокруг одна несправедливость…
Альфа-мужчина, в отличие от мужчины с низкими амбициями, в своих достижениях полагается на фарт меньше всего. В его понимании, все решают профессиональные навыки, знания и личный опыт. Есть множество примеров того, как люди, родившиеся в богатых обеспеченных семьях, спивались, становились наркоманами, продавали семейный бизнес и лишались всего. И точно также люди, родившиеся в бедной семье, в непростых условиях, пройдя сложнейший путь своего развития и трансформации, смогли стать невероятно богатыми и знаменитыми. Успех – это результат правильного мышления. Какими бы не были изначальные условия, только ваше мышление может привести вас либо к богатству, либо к бедности. К сожалению, у мужчин с низкими амбициями мышление достаточно ограничивающее, именно поэтому у них часто проблемы с деньгами.
Некоторые мужчины делают слишком завышенные ставки на свою удачу и начинают увлекаться лотереями, рулетками, карточными играми, ставками на спорт и прочими азартными вещами, где можно как очень легко заработать деньги, также легко их и проиграть. Вот верит он в то, что ему может очень крупно повезти, и в один прекрасный день из человека, у которого не было ничего, он превратится в миллионера. А пока что он пристреливается, что-то выигрывает по мелочам и это все больше подпитывает его энтузиазм и веру в свое везение. А дальше зависимость, одержимость, проигрыши, долги, и постоянное ожидание момента, когда черная полоса сменится белой и ему снова начнет везти.
Признак 4. Перекладывает ответственность за свои неудачи на других.
Он редко чувствует себя виноватым, когда у него что-то не получается. Если ему не дали повышение – значит, начальство виновато. Если у него не получилось начать бизнес – значит, страна виновата и правительство. Если он мало зарабатывает – значит, его профессию не уважают и не считают важной. Если не получается забить в стену гвоздь – значит, строители строят дома из чего попало, ну или молоток кривой…
Этот признак может проявляться абсолютно везде и в любой сфере. К примеру, мужчина работает в сфере продаж и его доход зависит от количества сделок, которые он совершает ежедневно. Продажи падают и во всем становятся виноваты люди, у которых просто нет денег, чтобы покупать, в чем в свою очередь виновата страна, потому что законы плохие, а в этом виноват президент, который их утвердил, а в том, что виноват президент, виноваты люди, которые за него проголосовали.
Кстати, в отношениях и в обычном быту это тоже может проявляться. Очень часто, по его мнению, во всем виноваты вы. «Ты недостаточно в меня веришь, не достаточно меня поддерживаешь…», «Это ты неправильно пользовалась стиральной машинкой, поэтому она сломалась», «Это ты тратишь деньги на всякую ерунду, а я их просто не успеваю зарабатывать, поэтому их постоянно не хватает», «Это была твоя идея поехать на отдых в это место, а тут алкоголь дорогой, ты испортила наш отпуск и выкинула на ветер деньги, которые я зарабатывал таким трудом». Из-за этого вы можете начать испытывать чувство вины. А если в мужчине еще и присутствует тип тирана или абьюзера, то такие манипуляции постепенно делают из вас жертву и ваши отношения становятся больными или, как модно говорить, созависимыми. В таких отношениях вы начинаете разрушаться, как женщина. К этой теме еще обязательно вернемся дальше.
Признак 5. Не любит обучаться и развиваться.
Достижения мужчины всегда неразрывно связаны с тем, насколько он вкладывается в свое образование. Только не в то образование, где просто дипломы получают, а в профессиональное обучение, повышение квалификации, найм консультантов, коучей, наставников и так далее. Хорошее обучение всегда стоит приличных денег. Мужчина с низкими амбициями редко покупает себе хорошее обучение, потому что в принципе не считает это необходимым, ведь он же не ставит перед собой большие цели, помните первый признак? Некуда идти, значит и незачем обучаться.
Сейчас очень активно развивается онлайн обучение в различных направлениях и некоторые мужчины этого типа и вовсе считают, что «все это обман, для лохов…» В отличие от таких вот мужчин, женщины все же более склонны к обучению, вы более гибкие, поэтому обучаетесь с большим удовольствием. И вот представьте, что вы решили пройти какой-то очень крутой онлайн курс, скажем, по навыкам шитья одежды, чтобы шить для себя и, быть может, для других, чтобы начать на этом зарабатывать. Вы, воодушевленная этой идеей, бежите к своему любимому поделиться новостями и попросить у него денег на обучение, а он вам говорит: «Ты что, это какой-то развод! Что там шить? Ты и так все умеешь… Сколько? 15 тысяч? Ты что, с ума сошла? Вон книгу купи за 500 рублей и шей себе на здоровье…» Он вас не поддержит, потому что сам никогда не вкладывал деньги в свое образование. В отличие от мужчин с низкими амбициями, Альфа-мужчины всегда вкладывают в свое обучение, и чем больше они хотят зарабатывать, тем чаще обучаются.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Давайте теперь подытожим. У мужчин с низкими амбициями практически не бывает больших достижений в жизни. Да, у него может быть одна стабильная работа на всю жизнь, но если его заработка не будет хватать на необходимые семейные расходы, на хороший и частый отдых, на платную медицину и на качественное обучение для детей, то вам придется думать о всем этом наравне с вашим мужчиной. Первое время вы будете пытаться влиять на него и мотивировать, чтобы он начал больше зарабатывать, но мотивация с этим типом мужчин малоэффективна. Вы можете получать какие-то временные небольшие результаты, но в итоге все равно придется брать на свои хрупкие женские плечи роль добытчика.
И я сейчас не говорю, что женщина в отношениях не должна работать. Она может работать, но она не должна «пахать». А когда у вас отношения с этим типом мужчины, то очень часто приходится именно «пахать». Такой образ жизни начинает сказываться на вашем состоянии, травмировать вашу женственность, а также влиять на ваше физическое и психическое здоровье. К тому же все заработанные вами деньги могли бы идти на поддержание вашей красоты или на ваши увлечения, а вместо этого приходится гасить кредиты, оплачивать коммунальные и покупать продукты, что в свою очередь должен был полностью обеспечить ваш мужчина.
В начале ваших отношений он может сложить о себе впечатление очень достойного и перспективного партнера. Этот тип мужчин хорошо умеет понтоваться и хвастаться какими-либо своими заслугами в прошлом. У него могли быть довольно сомнительные достижения, но он способен раздуть их до космического масштаба, чтобы впечатлить вас на свидании. Он может быть очень активным в начале отношений, может обещать вам красивую жизнь и золотой песок на пляже, но когда он вас уже заполучил, то неизбежно начинает расслабляться. На все его несбывшиеся обещания находятся убедительные отмазки, более того, он даже может начать обвинять вас в своих неудачах.
Отсутствие больших достижений в реальной жизни мужчина с низкими амбициями может попытаться компенсировать в жизни виртуальной. Сейчас сильно набирает обороты игромания среди мужчин старше тридцати лет. Почему? Потому что это то единственное место, где они могут почувствовать себя победителями. Заметьте, игромания совсем не распространена среди мужчин, которые успешны в своей реальной жизни. Во-первых, у них практически нет времени на подобные игры, всегда есть дела поважнее, а во-вторых, им просто хватает побед и признания в своих делах и не нужен какой-то дополнительный искусственный допинг. Игроманию уже давно приравнивают к наркомании. Точно также как наркоманы употребляют наркотики, чтобы уйти от реальности и расслабиться, игроманы погружаются в виртуальную жизнь, чтобы почувствовать адреналин, вкус победы, накал эмоций, и да, еще там гораздо легче зарабатываются деньги, виртуальные, конечно же.
Со временем вы перестанете видеть в нем мужчину, возможно, даже решите от него уйти. Но как только вы его бросаете, он моментально начинает меняться и становиться шелковым: проявляет к вам повышенное внимание, если вы уехали к маме, то приезжает к вам с букетом роз извиняться, находит новую работу, бросает гулять, пить, играть и так далее. И все это яркое шоу нужно только для того, чтобы вас вернуть. Как только вы его в очередной раз прощаете, он возвращается к своему привычному поведению и образу жизни.
С таким мужчиной сложно расслабиться и почувствовать себя женщиной. У вас в отношениях растут потребности и хотелки, а его и так все устраивает, потому что мужчине на самом деле многого и не нужно. Вы захотите поехать на более лучший отдых, а он вас не поддержит, вы захотите купить себе более дорогое платье, а он вас не поймет. Вы будете развиваться, а он останется на том же уровне развития, на каком был, когда вы только познакомились. Вам постоянно приходится его пинать, мотивировать, повышать на него голос, чтобы хоть как-то привлечь его внимание и заставить встать с дивана. Он избегает напряжения, ленится, увиливает от сложных задач, постоянно откладывает все на потом. Во всем старается по меньше сделать, но при этом хочет побольше получить, например, приходить по попозже на работу и пораньше с нее уходить, но при этом получать хорошую зарплату.
В придачу к падающему уважению и сексуальному влечению, начнет падать элементарный интерес к нему, как к собеседнику. В один прекрасный день вы проснетесь рядом со своим мужчиной и осознаете, что проснулись с абсолютно чужим для вас человеком.



Махровый холостяк



ИСТОРИЯ АНАСТАСИИ

Я только устроилась на новую работу и сразу влюбилась в своего начальника. Он был прям моим идеальным мужчиной: уверенный, умный, решительный, симпатичный, легко находил подход к женщинам в своем коллективе. А когда я узнала, что он не женат, решила не терять такую возможность. Первый месяц хорошо работала, показывала себя как прилежную сотрудницу, улыбалась, красиво одевалась, бегала к нему за советами, короче привлекала к себе внимание, как могла. Начала замечать, что я ему тоже нравлюсь. Однажды задержалась в офисе специально, чтобы остаться с ним наедине, и в тот самый день между нами завязался роман.

Он был против романов на работе, поэтому все держалось в строжайшем секрете. Конечно, меня это ужасно заводило… Мы встречались несколько раз в неделю, иногда я оставалась у него на ночь, а утром ехали на работу порознь, как ни в чем ни бывало. И так продолжалось где-то два месяца.

Потом такие отношения меня перестали устраивать. Я начала чувствовать себя куклой, с которой просто играют, когда хотят, и потом откладывают в сторонку до следующего раза. Мы встречались, чтобы поужинать, позаниматься сексом, немного поболтать, и мы очень здорово проводили время, но в рабочее время он вел себя со мной достаточно холодно и отстраненно и это было неприятно… Я решила серьезно поговорить с ним на эту тему. У нас состоялся приблизительно такой диалог:

– Между нами все так и будет продолжаться дальше?

– А что тебе не нравится? Вроде все классно.

– Мне не нравится, что мы скрываем наши отношения, что мы просто занимаемся сексом и разбегаемся по своим делам. Я не понимаю, что между нами происходит и насколько все серьезно?

– Нам вместе хорошо! Что тебе еще нужно?

В общем, этот разговор зашел в тупик, потому что он как-то безразлично отвечал на мои вопросы, я обиделась на него и уехала. Мы не встречались неделю, потом я не выдержала, написала ему, что хочу увидеться и наши отношения продолжились.

Так прошел еще месяц. Я старалась для него быть лучшей в постели, в общении, ничем его не напрягала, ничего не просила. В какой-то момент начала замечать, что эти встречи перестают мне приносить удовольствие, я скорее остаюсь выжатой после них, чем счастливой. Как будто бы я отдавала свою энергию в эти отношения, а взамен ничего не получала. Все это время я ждала, что он предложит мне что-то большее, чем встречи несколько раз в неделю…

Очень вовремя я попала к Филиппу на курс, так как очень хотела перевести наши отношения на новый уровень и поняла, что мне нужны советы специалиста. Но когда начала изучать мужскую психологию, все анализировать, то поняла, насколько я вляпалась… Я влюбилась в махрового холостяка. Сначала я не хотела в это верить, потому что мечтала о счастливых отношениях с этим мужчиной, а потом все-таки пришлось снять с себя розовые очки. Он был абсолютно безразличен к моей жизни, его интересовали только развлечения со мной, а когда я заводила разговоры о том, что меня не устраивает, он начинал увиливать или вовсе раздражаться.

Было непросто, но я закончила эти отношения… К тому же пришлось еще сменить и работу, о чем, кстати, и не жалею, потому что я нашла место гораздо лучше прежнего. Если бы не знания о мужской психологии, то я б наверное до сих пор бы терпела такое безразличие к себе и изо всех сил старалась бы построить отношения с мужчиной, которому отношения в принципе не нужны.


Махровый холостяк – это мужчина, который живет для себя и ради себя и ему не нужны серьезные отношения. Только не нужно его за это ненавидеть. Он может быть хорошим юристом, врачом, программистом, каким угодно хорошим специалистом, но на роль мужчины для серьезных отношений он просто не подходит. С этим мужчиной можно неплохо провести свое время, позаниматься сексом, быть с ним любовниками, но серьезные отношения с ним никогда не получатся.
Вы влюбляетесь в него, вкладываете в эти отношения свою любовь, внимание, заботу, время, надеясь, что дальше все будет удачно развиваться, но время идет, а ничего не меняется… Многие женщины годами ждут от мужчин серьезных предложений, а в это время эти самые мужчины получают от вас все, что им нужно: секс, эмоции, заботу и обслуживание его быта.
Отношения с махровым холостяком могут иметь разный формат.
• Периодические встречи несколько раз в неделю для секса. У нормальных мужчин это лишь начало отношений, романтический период, за которым следует какое-то развитие, например, предложить своей любимой вместе жить. А у махрового холостяка это не начало, это и есть отношения, и дальше за ними ничего больше нет.
• Формат содержанства. Одним махровым холостякам нравится встречаться с разными девушками и не привязываться к какой-то одной надолго. А у других на это не хватает времени и внимания, поэтому они выбирают себе одну «игрушку» и платят ей за то, что все ее внимание и время будет уделено только ему одному и она будет приезжать к нему по первому звонку. Обычно формат содержанства выбирают себе обеспеченные махровые холостяки, у которых мало свободного времени, ведь оно полностью уходит в работу и бизнес.
• Отношения на расстоянии, когда вы живете в разных городах или даже странах, и иногда приезжаете друг к другу в гости. Это очень удобно для мужчины, потому что он может встречаться с несколькими женщинами одновременно и маловероятно, что они друг о друге когда-либо узнают. Из-за того, что эти встречи довольно редкие, они наполнены страстью, эмоциями и впечатлениями. А благодаря тому, что эти встречи как правило не длятся долго, скажем, вы проводите вместе уикенд, ведь у каждого есть своя работа в родном городе, то за это время вы не успеваете друг другу надоесть. Более того, мужчина вообще, от слова «совсем», не берет за вас никакую ответственность. Максимум, что он на себя берет, это расходы на ваш билет на самолет, и то не всегда…
• Затяжной гражданский брак. Такой формат очень удобен для махрового холостяка, потому что он не берет на себя полную ответственность за женщину, делая ее своей женой, но при этом получает все бонусы семейной жизни. Ему стирают и гладят рубашки, готовят вкусную еду, делают массаж по вечерам, секс можно получать каждый день, а если у любимой еще и своя квартира в центре города, это вообще джекпот. В любой момент он может собрать вещи и расстаться с вами без сопутствующих обременительных проблем, связанных с разводом и разделом имущества. Получается такой интересный эффект – пока ты в квартире со своей женщиной, ты как бы в отношениях, а как только переступаешь порог и уходишь по своим делам, сразу становишься свободным. Нет никаких штампов и привязок, а из обязательств максимум забежать в магазин по пути домой и купить помидоры.
К сожалению, далеко не каждая образованная и продвинутая женщина может осознать, что мужчина, которому она отдает свою любовь на протяжении долгих месяцев или даже лет, совсем не планирует развивать с ней отношения дальше, но зато постоянно дает ей какую-то надежду на это. Отношения не меняются и вы начинаете искать варианты решения этой проблемы. И первое, с чего начинают большинство женщин – это пытаются улучшить свои сексуальные навыки в постели. Где-то вы услышали, что мужчин надо удерживать и привязывать к себе сексом, вот и бежите покупать первый попавшийся тренинг по оральному мастерству, практикум гейши или записываетесь на мастер-класс как стать сексуальной богиней.
А мужчине все это только на руку! После подобного тренинга вы становитесь для него еще более удобной женщиной, чем были до этого. Теперь вы не только красивая интересная подруга, которая всегда его ждет и всегда его прощает, теперь вы еще и шикарная любовница. Вот так повезло! Махровый холостяк порадуется таким приятным изменениям в ваших отношениях, возможно, подарит вам какой-нибудь подарок за ваши старания, сделает комплимент, якобы ни с одной другой женщиной ему еще никогда так классно не было в постели, и в принципе на этом все… Еще некоторое время вы порадуетесь очередным подаркам, а потом ваш мужчина просто привыкнет к вашим новым навыкам и расслабится, поэтому придется снова искать какое-то новенькое обучение и надеяться, что это поможет изменить ваши отношения.
А теперь перейдем к конкретным признакам этого типа мужчины.
Признак 1. Харизматичен. В него очень легко влюбиться.
Харизмы ему придает его любовь к свободе. Он часто ведет довольно активный образ жизни, постоянно куда-то ездит с друзьями, любит путешествовать, у него есть любимые увлечения и хобби. Он свободен в своих движениях, потому что его не связывают никакие узы серьезных отношений. Это у обычного семейного человека все сложно – мало того, что нужно отпрашиваться у любимой, чтобы куда-то поехать с друзьями без нее, так она еще может и не отпустить, а если отпустит, так может еще и обидеться, а после его возвращения и вовсе может начать подозревать его в измене. Зачем же подвергать себя таким мучениям?
Жизнь махрового холостяка достаточно насыщенная и яркая. И у вас может появится желание стать частью его интересной жизни. Он ни в чем себе не отказывает, ни перед кем не отчитывается, делает то, что хочет, и поэтому на уровне состояния выделяет особые феромоны для женщин. Женщины его хотят. При этом он может обладать довольно посредственной внешностью и сомнительными достижениями.
Когда вы начинаете близко общаться с этим типом мужчины, вы чувствуете в нем уверенность и может быть даже некую дерзость. В общении с вами он ведет себя смело и это вас заводит. Потом вы узнаете, что он не женат, и это срабатывает для вас, словно красная тряпка для быка – сигнал, что нужно срочно действовать. И очень часто в вашем понимании «действовать» означает «соблазнять». Вы думаете: «Я его соблазню, у нас случится секс, он в меня влюбится и мы будем вместе навсегда!» Но у махрового холостяка совсем другие планы на свою жизнь, поэтому в большинстве случаев эта цепочка событий останавливается на этапе «у нас случится секс», а дальше секс просто становится периодическим – для него это и есть отношения, а вы все время будете ждать чего-то большего.
Признак 2. Самодостаточен и часто успешен.
Этот признак частый, но не обязательный. В основном махровые холостяки – это мужчины с хорошим уровнем дохода. Они много времени уделяют своей работе, потому что свободный образ жизни можно позволить себе только если ты хорошо зарабатываешь. Опять же, каждый раз, когда ты знакомишься с новой подругой, ее необходимо пригласить в ресторан, возможно, что-то ей подарить, впечатлить ее своей классной машиной и квартирой, чтобы она захотела провести с тобой несколько ночей, и на все это нужны деньги.
Уровень дохода этого мужчины зависит только от его уровня жизни и потребностей. Он может зарабатывать не очень много, потому что для его свободы достаточно каждые выходные выезжать с друзьями за город на рыбалку. А может быть миллионером и каждый месяц летать за границу и брать с собой новую подругу для развлечения. И те, и другие на первое место всегда ставят свое личное время, свой образ жизни, свое удовольствие и никогда на первом месте у них не стоят отношения и женщины.
Очевидно, что женщин сильно цепляет наличие определенного статуса у мужчины, хорошего авто и квартиры. Такой мужчина вызывает у вас ощущение надежности и безопасности. К сожалению, все эти чувства мигом улетучиваются, когда вы начинаете с ним отношения. Ощущение надежности и безопасности сменяется страхами и подозрениями, ведь его никогда нет рядом, и вообще, что происходит между вами, непонятно.
Признак 3. Нет ценности серьезных отношений.
У него есть свобода и деньги и в его понимании женщина, брак, семья все это забирают. Ведь когда ты женат, ты не можешь уже просто так сорваться на выходные в Альпы покататься на сноуборде. Когда ты женат, ты не можешь познакомиться с понравившейся девушкой в баре и привезти ее к себе домой на ночь. Когда ты женат, ты скован, ограничен и связан чувством ответственности перед своей женщиной и семьей. Серьезные отношения ограничивают его свободу, поэтому он их избегает. Поначалу вы этого не видите и не чувствуете, так как все развивается как обычно: он приглашает вас на свидания, немного интересуется вашей жизнью, уделяет внимание и ведет себя как любой другой мужчина. Но когда отношения обретают тот формат, который ему максимально удобен, например, формат встреч для секса, то ваши отношения перестают развиваться дальше. Вы ждете от него серьезных предложений, а их просто нет.
Естественно, что мало какая женщина будет спокойно мириться с такими отношениями долго. Вы начинаете говорить с ним на тему того, что между вами происходит, но эти разговоры заходят в тупик, как например, в истории Анастасии. «Все же хорошо! Что тебя не устраивает?» – говорит он. А вас много чего не устраивает, ведь для вас отношения – это не только секс, вы хотите большей определенности по поводу вашего будущего.
Так как у махрового холостяка нет ценности серьезных отношений, он за них не держится. Если вы во время ссоры решите манипулировать и шантажировать тем, что уйдете от него, то можете услышать в ответ фразу: «Тебя никто не держит!», или же «Если тебя что-то не устраивает, можешь уходить!» Через несколько дней он может первым вам написать о том, что скучает и хочет вас увидеть, но все это, опять же, чтобы хорошо провести с вами время, а не потому что он изменился, все переосмыслил и начал по-настоящему ценить ваши отношения.
К сожалению, некоторые женщины рискуют надолго застрять в отношениях с махровым холостяком и это происходит по разным причинам: хороший секс, страх, что лучше этого мужчины она больше не встретит, фантазия на тему того, что рано или поздно он все поймет и сделает ей предложение, и так далее. И даже когда мужчина напрямую вам говорит, что ему не интересны серьезные отношения (и такое часто бывает), у вас все равно может включиться желание стать для него особенной женщиной, ведь «а вдруг, это судьба и у меня получится его изменить?»

ВОПРОС ОТ ЕЛЕНЫ
Мы два года встречаемся с мужчиной, живем вместе, вроде бы все хорошо, но отношения нестабильные. Все время то расходимся, то сходимся. Может, если я рожу ребенка, то он станет более серьезным и между нами все наладится?

Ни в коем случае не пытайтесь удержать махрового холостяка ребенком! Ваша беременность может привести к двум ситуациям. Первая – после того, как он узнает, что станет отцом, начнет потихоньку собирать свои чемоданы. Когда он от вас уйдет, зависит только от его порядочности. В основном махровые холостяки пропадают сразу. Но может быть и так, что он дождется момента, когда вы родите, чтобы не бросать вас в сложном положении, а потом скажет, что готов поддерживать вас финансово и даже участвовать в воспитании ребенка, когда ему исполнится хотя бы лет пять. Но к семейной жизни он не готов. В любом случае рано или поздно вы останетесь матерью одиночкой. Вторая – вы родите ему ребенка, жените его на себе, но в отношениях с вами он станет холодным, бесчувственным и безразличным. Вы начнете все больше замечать, что он теряет к вам интерес и как будто бы физически находится рядом с вами, но думает постоянно о чем-то или о ком-то другом. Он начнет все больше где-то пропадать, и у него появится любовница. Вы будете очень долго страдать в этих отношениях, пока наконец не устанете все это терпеть и не решитесь подать на развод.

ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ ЖЕНИТЕ НА СЕБЕ МАХРОВОГО ХОЛОСТЯКА. ТО В ОТНОШЕНИЯХ С НИМ ВЫ БУДЕТЕ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ОДИНОКОЙ, ПОТОМУ ЧТО ОН ЖИВЕТ ТОЛЬКО ДЛЯ СЕБЯ И РАДИ СЕБЯ.

Признак 4. Избегает долгих ухаживаний.
Этот признак будет сложно обнаружить тем женщинам, который быстро влюбляются в мужчину и без долгих раздумий впрыгивают в отношения. Как я уже писал, махровый холостяк нередко обладает множеством привлекательных для женщин качеств, и некоторым женщинам реально сложно устоять перед его харизмой. А если между вами еще и возникает «химия» (так женщины придумали завуалировано называть сексуальное влечение, видимо, чтобы не казаться слишком легкомысленными), то сдерживать себя становится невыносимо сложно.
• Ну что делать, если мне ну очень сильно понравился мужчина? Почему я должна себя сдерживать, если очевидно, что мы хотим одного и того же? Мы взрослые люди, к чему все эти подростковые игры?
Если вам интересен только секс, то вы можете себя не сдерживать. Тем более, что махровому холостяку больше всего интересны именно те женщины и девушки, которые на секс соглашаются легко и быстро. Он не любит долгих ухаживаний и считает это пустой тратой времени. В идеале, когда секс происходит после первого, максимум после третьего свидания. Вначале он может быть очень активным, но чем дольше вы его не подпускаете на более интимную дистанцию, тем быстрее его активность начинает падать. А когда он получает секс, то и вовсе начинает расслабляться, ведь «зачем дальше вкладываться и напрягаться, если то, что я хотел, я уже получил».
Более искушенные махровые холостяки, которые выбирают себе девушек «посолиднее», готовы покупать ваше внимание за символические подарки. Но для него это скорее сделка, чем ухаживание. И тут важно понимать один нюанс. Он может очень хорошо зарабатывать и для него подарить вам, к примеру, какие-нибудь дорогие сережки (опять же понятие «дорогие» у каждого свое), не составляет никакого труда и вообще не бьет по его карману. Для него этот подарок является минимально необходимым вложением в поддержание ваших отношений.

ОН МОЖЕТ ПЕРЕСЛАТЬ ВАМ НА КАРТУ НЕБОЛЬШУЮ ДЛЯ НЕГО, НО СУЩЕСТВЕННУЮ ДЛЯ ВАС СУММУ ДЕНЕГ, СВОДИТЬ ВАС В ХОРОШИЙ РЕСТОРАН, И ДЛЯ ВАС ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ОН ЗАИНТЕРЕСОВАН В ОТНОШЕНИЯХ С ВАМИ, НО ДЛЯ НЕГО ЭТО ПРОСТО НЕБОЛЬШАЯ ПЛАТА ЗА РЕГУЛЯРНЫЙ СЕКС С ВАМИ ПО ПЕРВОМУ ЕГО ЗВОНКУ.

Когда мужчина влюблен и заинтересован в вас, как в женщине для отношений, он ухаживает… И делает это независимо от того, был у вас уже секс или не было. Хотя и тут есть подводные камни, например, бабники – самые классные ухажеры, но в отношениях с ними вас ждет одна боль. О них подробно поговорим далее.
Признак 5. Мало заинтересован в вашей личной жизни.
В том случае, когда мужчина способен на серьезные отношения и планирует с вами что-то большее, чем просто секс, он всегда подробно интересуется вашей личной жизнью, увлечениями, интересами, предпочтениями, вкусом, образом жизни и так далее. И самое главное, он вкладывает в ваши отношения своей самый ценный ресурс – свое время. Махровый холостяк вовлекается в вашу жизнь по минимуму, ровно на столько, сколько нужно для поддержания вашего к нему интереса, чтобы получать от вас то, что ему нужно.
Если вы будете внимательной, то вы очень легко заметите, как проявляется этот признак. Вот вам простой пример. Если у вас появилась какая-либо проблема или вопрос, и вы попросите помощи, то заинтересованный в отношениях с вами мужчина постарается решить вашу проблему, чего бы это ему не стоило. Он выделит на это время, отпросится с работы, приедет, начнет разбираться – и это явный признак того, что он хочет сделать вас своей женщиной, хочет вас защищать, оберегать и помогать вам во всем. Махровый холостяк будет избегать подобных ситуаций: скажет, что он невероятно занят, что у него важная встреча, которую он не может отменить, найдет любые другие весомые причины к вам не приезжать и не вникать в вашу проблему.
Бывает так, что вы просто хотите встретиться со своим мужчиной, чтобы прогуляться, поговорить, обсудить что-то, может быть сходить вместе в кино или театр. Вы предлагаете мужчине провести время вне постели, а он вам говорит «давай в другой раз», «я устал», «это скучно», «давай приезжай ко мне домой и тут поговорим». Махровый холостяк всегда настаивает на своем сценарии отношений и делает все, как ему удобно. Если его идеальные отношения – это секс, то к чему все эти прелюдии в виде прогулок, общения, походов по выставкам и театрам? Холостяк всегда будет избегать всевозможных напрягов, связанных с серьезными отношениями, зато будет находить время на секс и развлечения с вами. Нормальный мужчина, или как в нашей системе мы говорим Альфа-мужчина, старается вкладываться в отношения с любимой женщиной всеми своими ресурсами – деньгами, временем, вниманием. Ему приятно участвовать в вашей жизни, помогать, заботиться о вас, общаться с вами, прогуливаться, ходить в кино, ему приятен любой контакт с вами, а не только секс.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Поначалу ваши отношения будут страстно и стремительно развиваться. Во всяком случае, до первого секса пройдет не так много времени. Периодические встречи для секса – это приятно, но именно мужской заботы и внимания вам все время будет не хватать, потому что этот тип мужчины достаточно эгоистичен в отношениях. Все будет по его правилам, а если вам эти правила перестанут нравится и вы захотите его бросить, то большая вероятность, что он даже не станет вас удерживать и пытаться вернуть. Точнее, он попробует один раз это сделать каким-нибудь простым способом, который не потребует от него много усилий, но если это не сработает, то маловероятно, что он станет продолжать. Махровый холостяк уверен, что на ваше место очень быстро найдется другая такая же симпатичная и сексуальная, свободная, желающая отношений и секса девушка, и она не будет «выносить мозг» вопросами «а серьезно ли все между нами?» Он не боится вас потерять, не держится за отношения, не ценит вас, как личность и как женщину, вы для него секс ресурс, обслуга, красивая картинка, игрушка, подруга для развлечений или любовница.
Всегда обращайте внимание на лингвистику мужчины, на то, какие слова и фразы он использует, когда делает вам комплименты и говорит о ваших отношениях. Он будет много говорить о вашем настоящем, но избегать разговоров о будущем. От него редко можно услышать серьезное признание типа «я тебя люблю», «ты лучшая в моей жизни», «я не хочу тебя потерять» или «я хочу, чтобы мы были вместе». Потому что громкие признания – это ответственность, лучше уж их не произносить и не брать на себя лишнее.
Махровый холостяк часто избегает знакомить вас со своими близким окружением, например, с родителями. Возможно, он покажет вас своему лучшему другу, возможно, пригласит вас пару раз провести весело время в своей компании, но это ровным счетом ничего не значит, потому как его окружение уже привыкло к тому, что каждый месяц он приводит новую девушку.
Вкладывается в отношения он по минимуму – может делать периодические подарки, чтобы продолжать пользоваться вашим вниманием, но если он хорошо зарабатывает, то эти подарки для него не имеют никакого значения. Вы будете чувствовать, что отдаете в эти отношения намного больше, чем получаете, и это вас энергетически истощает.
Ваши отношения будут похожи на «игру в одни ворота». Это означает, что отношения нужны больше вам, чем ему. Такое ощущение, что он может закончить их в любой момент и сразу обо всем забыть, а вот для вас этот разрыв будет болезненным. Вы будете ждать от него серьезных предложений, например, выйти за него замуж или переехать к нему жить, возможно, вы даже будете намекать ему на это, но он всегда найдет убедительные причины, почему сейчас не самое лучшее время для этого. Скорее всего, он просто этого не планирует и не хочет.
Нередко махровые холостяки сразу признаются женщине на первом свидании, что им не интересны серьезные отношения, а нужен только секс. И вроде бы от такого мужчины надо держаться по дальше, но склонные к авантюрам и приключениям женщины могут вписываться в подобные сценарии, чтобы проверить свои способности влюблять в себя мужчин. И поначалу для вас это тоже может быть невинным увлечением, особенно, если вы уже взрослая девочка, которая уже была замужем и теперь хочет просто пожить в свое удовольствие. Но со временем вы неосознанно привязываетесь к этому мужчине, начинаете думать о чем-то большем, хотеть чего-то большего, чем просто секс, и вот вы уже вкладываете в эти отношения все больше энергии, внимания и сил, чтобы перестать быть просто любовницей и чтобы ваши отношения обрели серьезный характер.
Бывают случаи, когда женщине даже удается женить на себе махрового холостяка. Произойти это может по разным причинам. Возможно, мужчина и сам не осознавал, что он в душе дикий волк и ему важна свобода. Бывает, что к женитьбе подталкивает профессиональный долг – есть такие должности и профессии, где женатые сотрудники ценятся больше, чем холостые, потому что первые стабильнее, надежнее и, вероятно, ответственнее холостых. В конце концов, мужчина мог по молодости просто влюбиться, не зная того, что отношения проверяются временем. И только спустя пару лет совместной бытовой рутины он начинает чувствовать, что семейная жизнь не для него.
И вроде бы у вас есть все атрибуты полноценной семьи: штамп о браке в паспорте, красивый свадебный фотоальбом на полочке, обручальные кольца, семейные путешествия, походы к друзьям и так далее. Но в этих отношениях вы все время чувствуете себя одинокой. Он будет вести себя холодно, отстраненно, может быть даже где-то безразлично по отношению к вам. Будет пропадать на работе или с друзьями, приходить домой поздно и уставший сразу ложиться спать. На вопросы «где был?» и «с кем был?» он отвечает с раздражением, потому что человек, так любящий свободу, ненавидит, когда его пытаются контролировать. Он станет скупым на внимание и элементарную мужскую заботу о вас. При том, что визуально со стороны у вас вроде бы все хорошо, и вы кажетесь образцовой парой, на самом деле между вами уже давно нет никаких чувств. Со временем вы можете узнать о изменах своего мужа, потому что махровый холостяк по-другому жить не может.



Женатик



ИСТОРИЯ ВЕРОНИКИ



Полгода назад я была на деловой конференции и познакомилась там с мужчиной. Мы разговорились, у нас оказалось много общего и мы продолжили наше общение дальше. Он меня очень сильно зацепил, был такой солидный, вежливый, умный, со вкусом одетый, и конечно я попыталась быстренько выяснить, женат он или нет. Потому что у меня есть принципы и я никогда бы в своей жизни не начала отношения с женатым мужчиной. На одной из наших встреч-свиданий он сказал мне, что уже два года как в разводе. И я окончательно в него влюбилась!

У нас начались отношения. Он всегда относился ко мне с большим вниманием, как-то уважительно и бережно что ли. Это тронуло, потому что я привыкла, что мужчины сразу начинают намекать на секс, а тут намеков не было вообще.

Нам было классно не только в постели, но и просто в общении. Все это время мы встречались только по вечерам, могли поужинать в ресторане, а потом поехать ко мне. Он дарил мне красивые букеты цветов, писал милые романтичные смс, а на мой день рождения подарил шикарный день для меня и моих подруг в лучшем спа-салоне нашего города. К сожалению, за все три месяца он не так часто оставался у меня ночевать. Он объяснял это тем, что у него серьезная должность, сложная работа, постоянные командировки и практически все личное время тоже уходит в работу. По идее, меня должно было это насторожить. Но я настолько была счастлива, что просто закрывала глаза на подобные мелочи. Я старалась его понимать, не торопила события и не требовала от него чего-то большего.

Однажды, когда он в очередной раз заехал ко мне в гости и пошел принимать душ, я не сдержалась и обратила внимание на его телефон, который он оставил на полке. Он судорожно вибрировал от входящий сообщений. Я не могла его разблокировать, но на экране увидела, что ему пишет женщина и ее сообщения какого-то личного характера. Я занервничала. Когда он вышел из душа, сказала, что ему пришло много сообщений. Он засуетился, посмотрел в телефон и сказал, что к нему сестра приехала в гости. Знакомить меня со своей сестрой он отказался, сказал, в другой раз…

С этого момента я начала уже серьезно подозревать его в том, что у него кто-то все-таки есть, кроме меня. И эти подозрения подтвердились достаточно скоро. Через пару дней мне начали приходить сообщения с серьезными угрозами от его… ЖЕНЫ! Да, оказалось, что он соврал, что разведен. Сообщения были реально страшными, я никогда не думала, что женщина может такое писать. Она писала, что найдет мой адрес и спалит мою квартиру, что выложит в сеть мои голые фотки, которые я слала ее мужу, что вырвет мне волосы, короче она штурмовала мой телефон несколько дней. Я отослала скриншоты ее сообщений мужчине, но он на это ничего не ответил… я начала ему звонить, но в итоге мой номер как будто заблокировали.

Я оказалась в ужасной ситуации… мне было больно, обидно, меня будто смешали с грязью, унизили. Я бы никогда в жизни не начала бы с ним отношения, если бы знала, что он женат. Я просто была жертвой ситуации. Я несколько дней не могла успокоится, была жуткая депрессия, хорошо, что рядом была моя близкая подруга, иначе я бы спилась… Я была морально разбита, потому что всерьез видела в этом мужчине своего будущего мужа.

Именно после этой истории я попала на бесплатный курс Филиппа, на котором он рассказывает про мужчин и отношения. Я очень хотела бы узнать об этом курсе раньше, до моего знакомства с этим мужчиной. Возможно, я бы смогла узнать про его жену сразу и не оказаться в этой унизительной ситуации. В любом случае, информация всегда приходит вовремя. Потому что самое интересное началось уже после этого курса…


На этом месте я хочу ненадолго прервать эту историю, она довольно длинная, и ее развязка немного позже вас удивит. Первая же часть ярко демонстрирует третий тип мужчины, о котором мы сейчас будем говорить.
Ни одна адекватная и психологически здоровая женщина сознательно не стремится стать «третьей» в чьих-то отношениях. Как и в истории Вероники, женщины чаще всего оказываются жертвами ситуации и узнают о наличии у своего любимого законной супруги только спустя какое-то время. За это время вы успеваете в него влюбиться и настроить в своей голове массу красивых планов о счастливой совместной жизни, а потом узнаете правду и понимаете, что не готовы так просто отказаться от своих мечт и планов. Есть женщины, которые имеют достаточно силы воли, чтобы сразу «сжечь все мосты», резко разорвать отношения и забыть о неприятном инциденте. Но такие в меньшинстве. В большинстве случаев эти отношения продолжаются, а вы ждете, что рано или поздно мужчина станет только вашим. Но этот сценарий не всегда разворачивается положительным для вас образом и вскоре вы узнаете почему.
Конечно есть еще девушки и женщины, которые, изначально зная о семейном положении мужчины, все равно ставят перед собой цель стать его любимой и единственной. А есть и вовсе любительницы уводить мужчин у других женщин, для которых это скорее развлечение, чем посыл ее глубоких чувств. Вообще подобному «увлечению» я бы предпочел выделить отдельную главу в учебнике по психиатрии. А так в нашей концепции эти женщины мило называются стервами, и для них это звучит скорее даже как комплимент, чем оскорбление. Подробнее о них и других типах женщин я писал в книге «Альфа-женщина».
Почему женатый мужчина начинает «ходить налево»? Существует очень много различных мнений и версий. В народе говорят, что «все мужики изменяют», и с носительницами этого мнения лучше не спорить, потому как им действительно их мужчины изменяли и этот негативный опыт оказался настолько велик, что переубедить их в обратном теперь невозможно. От некоторых психологов можно услышать версию, что «во всем виновата природа, которая сделала мужскую особь полигамной». Ну то есть это инстинкты провоцируют мужчин на измену. Но ведь у нас же есть не только животный мозг, но и лимбическая система и высшая нервная деятельность. И мы находимся не на том уровне развития, чтобы быть абсолютными заложниками своих инстинктов. Я же привык опираться только на опыт работы с клиентками и анализировать реальные жизненные ситуации, благодаря чему и выявил три основные фактора, которые провоцируют женатых мужчин на измену.
1. Скука
Скука может прийти на любом этапе отношений. У кого-то через три года, а у кого-то через десять лет наступает момент, когда партнеры в паре уже не могут друг друга чем-либо удивить. Все становится слишком обыденным, предсказуемым, понятным и в результате скучным. При этом в отношениях может присутствовать глубокое доверие, любовь и взаимопонимание, но вот эмоций, впечатлений, ощущения вкуса жизни может сильно не хватать.

СКУКА НАСТУПАЕТ ОТ ОТСУТСТВИЯ ВПЕЧАТЛЕНИЙ. ВПЕЧАТЛЕНИЯ НУЖНЫ ВСЕМ, НО У КАЖДОГО СВОЯ ПОТРЕБНОСТЬ В ИХ КОЛИЧЕСТВЕ И КАЧЕСТВЕ.

Их можно получать в сексе, в общении с друзьями, в новых знакомствах, в путешествиях, в ярких событиях – все это придает жизни определенный вкус. Одному мужчине достаточно того, что у него все стабильно в семье и каждую пятницу он встречается со своими друзьями, чтобы выпить пива и посмотреть футбол. Вот и все впечатления. Другому же нужны более острые переживания – такие можно получить в спорте или в экстремальных развлечениях, например. Третий подсаживается на видео игры. Ну а если ничего из вышеперечисленного у мужчины нет, если практически все место в его жизни занимают работа и семья, то он может начать думать о сексуальных впечатлениях.
Очевидно, что женщине довольно сложно спустя много лет совместной жизни постоянно поддерживать яркий эмоциональный фон в отношениях, восхищаться своим мужем, и тем более каждую ночь удивлять его новыми сексуальными навыками в постели. Ведь вы тоже работаете и тоже устаете. Но отсутствие хотя бы каких-то впечатлений на протяжении длительного промежутка времени неизбежно ведет мужчин к поиску приключений и в таком случае даже самый порядочный семьянин может начать изменять спустя 10–15 лет гармоничной и спокойной семейной жизни.
Произойти это может совершенно случайно. Ему начнет посылать сексуальные сигналы какая-нибудь милая девушка, она будет активной в своем поведении, начнет смотреть на него особенным влюбленным взглядом, с открытым ртом слушать все его истории, смеяться над его шутками, дарить ему яркие эмоции, и в этот момент рядом с ней он начнет испытывать какие-то новые состояния. «Дома что? Дома все по-старому – сейчас приеду, поужинаю, спрошу, как у любимой жены дела, и пойду спать, а завтра на работу…» – думает он. А тут что-то интересное может произойти…
При этом он даже может испытывать глубокое чувство вины из-за того, что столько лет был порядочным и примерным мужем, а сегодня с ним произошло что-то необъяснимое. Он сам не понял, как так получилось… Просто желание пережить новые эмоции и состояния оказалось сильнее его принципов.
2. Стресс
Каждый взрослый человек в своей жизни рано или поздно сталкивается со стрессом: в семье, в личной жизни, в бизнесе или на работе. Стресс может быть кратковременным и у него редко бывают тяжелые последствия. А вот если стресс присутствует в жизни мужчины в течение продолжительного времени и он не снимается выходными или отпуском, то появляется острая необходимость в том, чтобы срочно избавиться от него любыми возможными способами. Кто-то снимает его алкоголем, каждый день заканчивая бутылкой коньяка или виски, кто-то все выходные проводит на шумных вечеринках, и что уж говорить, даже некоторые легкие наркотические средства становятся заменителями антидепрессантов, и фактически люди, желающие просто снять свое напряжение, становятся наркоманами.
В идеале стресс должен сниматься вовремя и только здоровыми методами – через общение с близкими и друзьями, через хобби и увлечения, через путешествия и поездки на природу. Но давайте предположим, что на друзей у мужчины нет времени, выходных слишком мало, чтобы снять накопившееся за долгие месяцы напряжение, отпуск не скоро, увлечений как таковых нет, ведь на них тоже не хватает времени… По идее, стресс ему должна помочь снять любимая женщина. Но давайте предположим, что у нее тоже много дел и ответственности, что она возвращается домой уставшей и выжатой, а еще на ее шее сидят дети, которых надо накормить, одеть, отправить в школу и проконтролировать. Он думает снять свое напряжение через секс, а ей секса даже не хочется, настолько она от всего устала… Потом наступают «те самые дни», когда к любимой вообще лучше не приближаться, она становится раздражительной, импульсивной, резкой, может нагрубить, повысить голос. На фоне каких-то типичных бытовых проблем могут начаться ссоры и конфликты, типа «уже неделю прошу починить кран, у нас что, в доме мужика нету?!», «между прочим, я тоже работаю и тоже устаю, но на мне еще дом, дети, собаки и кошки, а тебя дома практически не бывает…» и все в таком духе.

ВОТ И ПОЛУЧАЕТСЯ ТАКАЯ ФОРМУЛА: СТРЕСС НА РАБОТЕ ПЛЮС СТРЕСС ДОМА, И ВСЕ ЭТО, ПОМНОЖЕННОЕ НА КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ, ПРОВЕДЕННЫХ В ЭТОМ СТРЕССЕ, РАВНЯЕТСЯ ИЗМЕНА.

Женщины в этом плане более стрессоустойчивые, чем мужчины. И вам не понятно, неужели из-за стресса мужчина может совершить такой аморальный поступок и изменить своей любимой жене. Да, может. Причем даже самый порядочный семьянин, безумно любящий свою жену и детей, может изменить, если столкнется с подобными обстоятельствами в жизни.
Секс на стороне может быть разовым, просто чтобы быстро избавиться от напряжения и снова вернуться в образ порядочного семьянина, а может стать систематическим. Например, на работе он начнет более тесно общаться со своей клиенткой или сотрудницей и почувствует, что в этом общении снижается уровень его раздраженности, агрессии и усталости. После этого общения у него почему-то появляется прилив сил и воодушевление. Она ему улыбается, создает вокруг него положительный эмоциональный фон, восхищается его работой, ничего от него не требует и не ждет. В этом контакте он как будто начинает расслабляться и отключаться от всех своих проблем. А когда он возвращается домой и снова окунается в привычную раздражающую среду, неосознанно начинает вспоминать свою новую знакомую, рядом с которой ему находится было гораздо приятнее. И теперь он все чаще думает о ней и его все больше и больше к ней влечет физически и эмоционально.
3. Месть
Говорят «око за око, а зуб за зуб». Но когда вопрос касается отношений, это так не работает! В каком-то фильме был подобный эпизод – женщина изменила мужу, он узнал об этом, и она предложила ему изменить ей в ответ, чтобы сбалансировать эту ситуацию и начать отношения с чистого листа. В реальной жизни это никогда не сработает. Чтобы мужу сбалансировать измену жены, ему надо будет изменить ей минимум три раза, потому что все зависит не от количества измен, а от степени боли и обиды, которую испытал партнер в этой ситуации. И это очень тонкий вопрос, ведь мужчинам тоже бывает больно даже от ваших женских поступков и слов, только вы не увидите его реакцию на ваши необдуманные действия сразу, все это будет копиться какое-то время, а потом сработает как мина замедленного действия и взорвется в самый неожиданный момент.
К примеру, очень часто в быту женщины используют самые разные «ласковые» выражения в сторону своего мужчины, которые почему-то считаются нормой: «ты дурак», «ты идиот», «ты дебил что ли?», «ты что наделал?», «я тебя о чем просила, а ты что сделал?» И все это на повышенных тонах, будто мама воспитывает, вычитывает или ругает своего ребенка. Вы можете использовать упреки, обвинения, сарказм, необоснованно раздражаться, сравнивать мужчину с другими мужчинами, которые в чем-то лучше, чем он. Мужчина может реагировать на это спокойно, молча, просто потому что хорошо воспитан и его учили, что с женщиной надо обращаться достойно, на женщину нельзя поднимать руку, потому что она физически слабее и ее надо наоборот защищать. Он может ответить и тоже повысить на вас голос, но если у него довольно мягкий характер, то он скорее потерпит и подождет, пока вы успокоитесь и конфликт сойдет на нет. И все это по маленькой капле каждый день капает в огромное ведро мужского терпения, пока оно не становится переполненным. Интересное наблюдение: во многих случаях в моей практике, когда женщины приходили с проблемой измен в своих отношениях, это были спокойные, сдержанные, воспитанные мужчины, от которых измену ожидали меньше всего. «Как? Мой Серёжа? Изменяет? Я никогда не думала, что он на такое способен!» А у Серёжи просто переполнилось ведро терпения и накопилось слишком много обиды и злости за то, как с ним обращается его самый близкий человек.
Просто поймите, что если бы его оскорбил другой мужчина, он бы оскорбил его в ответ, возможно, они бы даже подрались и негативный заряд был бы исчерпан в этом конфликте. А с женщиной так поступить нельзя, поэтому обида никуда не уходит, а копится и копится. Мужчин ведь так воспитывают, что нельзя показывать свои эмоции, надо все держать внутри, «Будь мужиком!» – говорит ему папа. Но человеческая психика – очень сложная система, и любой накопленный негативный заряд рано или поздно попытается где-то выстрелить.
И наверное, самая серьезная женская ошибка в этом плане – это прилюдное унижение мужчины, когда вы начинаете говорить о его «мужских косяках» при друзьях или коллегах, когда начинаете скандалить с ним и оскорблять его на глазах его окружения, когда критикуете, высмеиваете какие-либо его привычки или используете сарказм в его сторону. В такой ситуации мужчина просто теряет свое мужское достоинство, ведь понижается его статус в коллективе и конечно же самооценка.

ЕСТЬ ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО В ОТНОШЕНИЯХ: СИЛА ВЛИЯНИЯ ЛЮБОГО ВАШЕГО СЛОВА, СКАЗАННОГО В СТОРОНУ МУЖЧИНЫ В ПРИСУТСТВИИ ХОТЯ БЫ ЕЩЕ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА, УВЕЛИЧИВАЕТСЯ В ДЕСЯТКИ РАЗ.

И если даже это была всего лишь невинная шутка о вашем мужчине, но сказанная, к примеру, в присутствии вашей подруги, то ответная реакция за нее может прилететь совершенно неожиданная, хотя вы про эту шутку и вовсе уже забыли.
Подобные действия оставляют у мужчины только одно желание – отомстить вам за причиненный дискомфорт. И катализатором в этой ситуации послужит встреча с женщиной, которая захочет с ним секса и отношений. Если бы вы были хорошей девочкой, то у мужчины не было б оправдания своей измене, он бы тысячу раз подумал, а стоит ли так поступать со своей любимой и в конце концов бы устоял перед соблазном. Но когда оправдания измене есть, и они в его понимании достаточно весомые, то сдерживать себя причин не остается, «Да она тоже не святая», подумает он, поднимаясь по лестнице в квартиру к своей новой подруге на чай.
Какая бы не была ситуация у женатого мужчины, мотив у него один – найти женщину, которая сможет дать ему то, чего ему не хватает в отношениях с его супругой. А ему может не хватать чего угодно: поддержки, внимания, эмоций, восхищения, уважения, понимания, в конце концов, секса. И как правило, женатик ищет себе любовницу не на одну ночь, а на какое-то продолжительное время, ведь каждый раз знакомиться с новой девушкой довольно затратно и по времени, и по финансам, и не всегда «охота» может быть удачной.
Из всех признаков этого типа мужчины я бы хотел выделить два самых важных.
Признак 1. Он не может уделять вам столько внимания и времени, сколько вам хотелось бы.
Наверное самый важный и самый яркий признак мужчины женатика, который скрывает от вас свое семейное положение – это то, что он не может уделять много времени вашим отношениям, особенно по вечерам. Это объясняется тем, что у каждого семейного человека вечер принято проводить с семьей. Поэтому вам он будет предлагать встречаться днем, или же встречи по вечерам будут крайне редкими. В качестве убедительных доводов вы можете услышать от него что угодно: «по вечерам я сильно устаю, чтобы встречаться», «я слишком поздно заканчиваю работать и сразу еду домой спать», «по вечерам у меня тренировки, которые я никогда не пропускаю» и так далее. И ладно встречи, вам даже созвониться с ним вечером удастся с трудом, скорее всего, он даже трубку не будет брать, а утром напишет вам, что уже в это время уже спал. Как правило, в начале отношений этот признак сразу не бросается в глаза.
Признак 2. Неравномерный интерес к вам.
Очень интересный признак. Когда у мужчины происходит кризис в жизни, который подталкивает его на измену, то в этот момент его интерес к любовнице будет максимальный. Но ведь любая черная полоса сменяется белой, и когда это произойдет, то его интерес наоборот начнет уменьшаться.
Вот типичный пример. У мужчины в семье происходит серьезный конфликт с женой, та собирает вещи, ребенка и едет к своей маме, на пару недель они перестают общаться. В этот момент у него самая кризисная ситуация, и если он начнет отношения на стороне, то его интерес к любовнице будет очень высокий, ведь ему нужно внимание, забота, женская ласка и секс. Но как только отношения с женой начнут налаживаться, она снова вернется домой и после длительной разлуки между ними возникнут яркие чувства, он станет реже вспоминать о своей любовнице. Он будет реже звонить, реже предлагать встретиться или вовсе отменит все ваши встречи на ближайшие пару недель, обосновав это неожиданной длительной командировкой. А вот переписку он поддерживать будет, чтобы не терять контакт совсем. Потому как улучшения на семейном фронте могут быть временными и после очередной ссоры или тяжелой рабочей недели он может резко объявится в вашей жизни и изъявить огромное желание встретиться. То есть его скачкообразный интерес полностью зависит от обстоятельств в его текущих отношениях.
В остальном, он может обладать признаками нормального достойного мужчины: занимать хорошую должность, быть финансово стабильным, уметь обращаться с женщиной, быть обходительным, вежливым, внимательным. Поэтому самая важная задача любой женщины в начале знакомства с мужчиной – быть внимательной к этим двух признакам.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Когда вы узнаете, что оказались в любовном треугольнике, то конечно же поначалу испытаете огромное потрясение и шок. Вам захочется порвать эти отношения раз и навсегда, стереть из памяти этого мужчину и обо всем забыть. Мужчина же постарается вас удержать, будет признаваться вам в любви, говорить, что в отношениях с женой у него все плохо, а тут он встретил вас, вы перевернули его мир, и теперь он планирует разводится. И на самом деле, это именно то, что вы бы хотели услышать в этот момент. Вы ведь влюблены в этого мужчину, хотите с ним отношений, и прямо сейчас он дал вам надежду на это. Конечно же вы его прощаете и соглашаетесь немного подождать, пока он решит все свои семейные проблемы, разведется и станет только вашим.
Более того, благодаря этой ситуации у вас может немного подняться самооценка. Это ведь с вами изменяют, а значит вы явно сильно лучше его жены. Но все это имеет лишь временный эффект, потому как время проходит, а вы по-прежнему остаетесь на втором или даже третьем месте в его жизни. Все праздники и выходные он с семьей, а когда он вам так нужен рядом, он все время занят. Мужчина будет пытаться любыми способами поддерживать с вами отношения, делая подарки, приглашая поужинать в ресторан, проведя с вами ночь под легендой командировки для жены, и каждый раз он будет давать вам одни и те же обещания: «Любимая, подожди еще немного, сейчас просто не самое удачное время для развода…»

ВСЯ ПРАВДА В ТОМ, ЧТО В 80 % СЛУЧАЕВ ЖЕНАТЫЙ МУЖЧИНА ТАК И НЕ РАЗВОДИТСЯ СО СВОЕЙ ЖЕНОЙ ПОСЛЕ ПОЯВЛЕНИЯ ЛЮБОВНИЦЫ.

Во-первых, ему просто удобно иметь одновременно двух женщин и он будет до последнего стараться сохранить это выгодное, хотя и не очень комфортное положение, чтобы получать из этого максимум пользы. Если жена себя плохо ведет, он едет к любовнице, если любовница что-то сделала не так, он возвращается к жене. Если стало скучно, он встречается с любовницей, если захотелось спокойствия, возвращается к жене. Все в таком духе.
Ну а во-вторых, развод – это невероятно сложный и стрессовых процесс, связанный с делением совместно нажитого имущества. В случае, если мужчина достаточно обеспеченный, и у него есть, что делить, то пойдет на развод он только в самом крайнем случае.
Любовный треугольник может длится годами. Ваши отношения хранятся в тайне, мужчина постоянно обещает вам, что все изменится, а вы ждете и верите. Я всегда говорю своим ученицам, что отношения с женатым мужчиной – это своего рода рулетка. И пока вы в нее будете играть, мимо вас пройдет сотня достойных и свободных мужчин, с которыми вы могли бы создать счастливые отношения.
Что касается остальных 20 % женатых мужчин, то это действительно та ситуация, когда отношения мужчины складываются не самым лучшим образом или даже находятся на грани развода. Ведь никто не застрахован от ошибок, и точно так же как женщины ошибаются в мужчинах, так же и мужчины ошибаются в женщинах. Он мог жениться, а через несколько лет осознать, что на самом деле ему нужна совсем другая пара. Вот только хорошее воспитание и ответственность не позволяют ему оставить свою жену, ребенка и подать на развод. А нормальных отношений хочется и поэтому он начинает искать себе другую женщину.
Но даже при этом всем женатый мужчина все равно будет выстраивать отношения удобным для себя способом. Помните самое главное правило? Если женщина не управляет отношениями, они всегда складываются так, как выгодно и удобно мужчине. Если вы встретили мужчину из этих 20 %, то ваша задача правильно подвести его к выбору и создать условия, чтобы он окончательно определился, с кем он в итоге будет строить отношения. Многие женщины не решаются это сделать, потому как боятся, что мужчина вовсе уйдет. Но если вы Альфа-женщина, если он действительно ценит ваши отношения и боится вас потерять, то ему придется выбирать. А пока вы соглашаетесь на его сценарий, ничего не изменится.
Кстати, помните, я обещал вам рассказать, чем закончилась история Вероники, которая влюбилась в женатого мужчину и ей начали приходить угрозы от его жены? Ее история – это пример довольно редкого хэппи-энда в отношениях с женатым мужчиной.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ИСТОРИИ ВЕРОНИКИ



Прошло где-то недели три, я начала постепенно выходить из депрессии и даже внутри себя простила его за обман. И тут он объявляется, пишет мне смс: «Привет, прости, что пропал, все было сложно, сейчас очень хочу тебя увидеть…» У меня чуть сердце не выскочило из груди, я испытывала такую огромную ненависть к нему, вот как он еще смелости набрался после всего мне написать? Но одновременно с ненавистью я чувствовала огромное воодушевление и желание с ним встретиться.

Подруга конечно меня отговаривала: «Не надо унижаться! Если ты пойдешь, он поймет, что на тебе можно ездить и дальше!» К счастью, в этот момент я была на обучении у Филиппа и смогла задать вопрос лично ему, как мне поступить, ведь я очень хотела быть с этим человеком. Получила все наставления и согласилась на встречу.

Его версия случившегося оказалась убедительной. Оказывается, бизнес, которым он занимается, оформлен на него и на жену, он даже взял с собой документы мне показать, что он не лжет. Развестись он давно хочет, сам уже не может терпеть ее истерики (судя по сообщениям она реально неадекватная), и уже полгода консультируется у юристов по этому поводу, ведь развестись нужно с минимальными потерями для бизнеса. А пока что ему приходится играть роль порядочного мужа, дабы не вызывать у нее лишних подозрений… Потом он признался, что любит меня по-настоящему, а говорить о жене не хотел, чтобы не оттолкнуть меня.

Ну я, конечно, размякла… хотела броситься к нему в объятия и сразу предложить поехать ко мне, но вспомнила, что сказал Филипп, и взяла себя в руки. Потом произнесла всю ту речь, которую заранее подготовила, глубоко вздохнула, встала и ушла…

В этой речи мне надо было сказать, что он мне причинил огромную боль своим обманом, довел меня до депрессии, но я его очень люблю и хочу быть с ним, поэтому я готова поддерживать общение, но на расстоянии. А когда у него все получится с разводом, мы попробуем все начать сначала. Мне было безумно сложно! Потому что всеми частями своего тела я хотела провести с ним побольше времени, как раньше, я очень скучала. А тут разрыв шаблона – сказала, встала и ушла. Весь вечер я переживала о том, а правильно ли я вообще сделала? Вдруг он забудет меня? Рука тянулась к телефону написать ему и предложить приехать, но девочки (сокурсницы) в чате меня поддержали и напомнили слова Филиппа: «Если ты ему действительно важна, он будет думать как развестись как можно быстрее, чтобы снова оказаться с тобой! Если ты будешь действовать по-старому, он поймет, что ты готова ждать еще сколько угодно и торопиться не будет».

Мы общались, созванивались, узнавали как у кого дела, несколько раз встретились и попили вместе кофе, это были просто встречи даже без объятий и поцелуев, как друзья. И наверное, за это время мы узнали друг друга с какой-то новой стороны, мы стали душевно еще ближе. Я видела, что он реально старается быстрее разобраться с разводом. Спустя два месяца он прислал мне фото штампа о разводе в паспорте. Я аж расплакалась! Признался мне, что бизнес, конечно, пострадал, но я для него важнее…

Как говорил Филипп, второй шанс можно только один раз! И я этот шанс ему дала и теперь безумно счастлива, что все для нас сложилось хорошо.


Это ситуация закончилась положительно для Вероники, но я не рекомендую вписываться в такие истории, если вас не сопровождает психолог и хороший специалист по отношениям, ведь можно и наломать дров. Веронике просто повезло, что в нужный момент она смогла получить правильную рекомендацию и создать необходимые условия для этих отношений. Еще раз повторюсь: это скорее исключение, чем правило.



Умно-бедный


Как вы уже догадываетесь из названия этого типа мужчины, он очень умный, но при этом, к сожалению, бедный. В самом начале вашего знакомства он впечатляет вас своим интеллектом и познаниями в различных сферах жизни. Вы думаете: «Он такой умный… значит, наверное, успешный… а если еще нет, то точно далеко пойдет и многого добьется…» В отличие от мужчины с низкими амбициями, у умно-бедного амбиции есть, он хочет больше зарабатывать, но больше говорит об этом, чем что-то для этого делает. Он сфокусирован больше на знаниях, способах, методах, чем на самом по себе делании и поэтому больших достижений в его жизни не бывает.

ИСТОРИЯ ЕКАТЕРИНЫ



Мы познакомились на моей первой в жизни работе, когда я на третьем курсе института устроилась администратором в ресторан, чтобы оплачивать свое обучение. Он работал барменом, был старше меня на шесть лет. Мы начали тесно общаться и меня сильно зацепил его ум, мышление, то, что он практически во всем разбирается и может рассказать мне о чем угодно. Рядом с ним я чувствовала себя маленькой глупенькой девочкой, которая еще не видела мир, а он был весь такой разносторонний, опытный и уверенный.

Мы много общались, я видела, что он вполне самодостаточный. Ездит на старенькой BMW, но ухаживает за ней, как за новой – значит хозяйственный и заботливый, думала я. Как-то подвозил меня домой, и когда мы проезжали мимо заброшенного одноэтажного здания, сказал, что это классное место, чтобы открыть свой ресторан, и что он об этом мечтает. Я поняла, что у него есть стремления и цели в жизни и предположила, что он может многого добиться…

Начали встречаться, через пару месяцев я познакомила его со своими родителями. Они быстро нашли с моим папой общий язык, начали обсуждать какие-то глобальные мировые проблемы, политику, короче все то, в чем я не разбираюсь. Но я была рада, что он родителям понравился.

Из всей этой истории меня смутил только один момент – в свои 28 лет он до сих пор еще жил со своими родителями. Говорил, что просто не было смысла съезжать, а теперь мы встречаемся и можем снять квартиру. Короче все закрутилось завертелось… мы начали жить вместе, а через год расписались.

Я верила в то, что он будет двигаться и расти в своей карьере или, как он мечтал, откроет свой ресторанчик и мы будем там вместе всем руководить. Но время шло, а он все также работал барменом и только менял рестораны. В одном его не устраивала зарплата, в другом отношение руководства, в третье место неудобно было добираться. Бывало по вечерам я начинала его расспрашивать о его планах и идеях, и если раньше он взахлеб рассказывал мне пошаговые схемы, как все можно начать, то со временем он все чаще съезжал с темы, говорил, что это сложно, нереально, нужен огромный капитал, все это головняк и можно попасть на деньги.

Тогда я интересовалась, а есть ли у него возможность вырасти в ресторанной сфере до руководителя, на что он отвечал, что там все по знакомству или по родственным связям, короче не пробиться. На третий год наших отношений я начала испытывать какой-то дискомфорт рядом с ним. Я к тому моменту уже нашла хорошую работу по своей специальности, выстроила доверительный контакт с руководством, чтобы меня двигали дальше, в общем я не стояла на месте. А он как бы остался тем же барменом, с которым я познакомилась три года назад. Совсем плохо стало, когда я начала приносить в дом больше денег, чем он.

Конечно, я всеми силами старалась ему помогать, мотивировать и поддерживать. Он в свою очередь только жаловался на некомфортные условия работы, но при этом не хотел ничего менять. Как-то обсуждала все это со своей мамой, а она мне говорит: ««Тебе надо родить ему ребеночка, чтобы он начал шевелиться. Да и с ребенком Боженька всегда посылает семье необходимые ресурсы».

Я хотела ребенка, но я понимала, что если я уйду в декрет, его зарплаты просто не хватит, а я потеряю время и хорошее место работы.

Последней каплей оказалась очередная пятничная встреча с нашими друзьями в кафе, где мы собирались каждую неделю по традиции. Он очень любил подискутировать на всякие темы, о которых он знает лишь косвенно, охотно вступал в споры и всеми силами старался выйти из них победителем. И в один из таких моментов, когда он вел активные дебаты со своим другом, я посмотрела на него и подумала: «Что же ты такой умный, но такой бедный? Что же ты так активно шевелишь языком, но ничего не делаешь, чтобы заработать больше денег?» Поначалу мне было стыдно за такую свою мысль, но она захватывала меня все больше и больше. В какой-то момент у меня как отрезало все чувства к моему мужу. Я наконец увидела его с другой стороны, как очень слабовольного, глупого человека, который ради своей мечты даже пальцем не пошевелил. Что уж говорить, ради мечты, ради меня даже ничего не постарался сделать.

После этого случая я всерьез задумалась о том, чтобы от него уйти, но меня сдерживал огромный страх, что я, будучи уже разведенной, нормального мужчину встретить и заинтересовать не смогу. Как раз в этот кризисный для меня момент я попала к Филиппу на вебинар и мне даже удалось задать ему вопрос в прямом эфире. Он подтвердил, что мой мужчина безнадежен, и что не нужно тратить на него свое драгоценное время. У него был шанс себя проявить, но за три года он ничего не сделал. Разве можно на него положиться? И также Филипп вселил в меня уверенность в то, что Альфа-женщина может притянуть мужчину своей мечты в любом возрасте и неважно, какой у нее был негативный опыт.

Я решилась подать на развод, нисколько об этом не жалею, даже почувствовала облегчение и желание открыться новым знакомствам.


Есть три типа умно-бедного мужчины.
Первый тип – мужчина, который крепко убежден в том, что он уже все знает и все понимает. А в том, что у него пока еще нет больших достижений – это вина кого угодно, но только не его. Например, он хочет открыть свое дело и уйти с наемной работы. Что на этом месте будет делать Альфа-мужчина? Он первым делом пройдет какое-нибудь специализированное обучение или тренинг, чтобы ему специалисты рассказали и показали, как это сделать правильно, за максимально короткий срок и с минимальными ошибками. Умно-бедный же и так все знает без всякого там обучения и поэтому будет пытаться все делать самостоятельно. «Какое обучение? Сколько стоит? Там какие-то зеленые парни, чему они меня могут научить? Все это бесплатно в интернете и так можно найти! Сам разберусь!» Очевидно, что процесс затянется, будет двигаться лениво, безрезультатно, сложно, в итоге проект либо встанет на паузу, либо совсем закроется, и тогда умно-бедному придется снова возвращаться на наемную работу.
Еще одним примером может быть владелец какого-нибудь малого бизнеса, который уже много лет барахтается в кассовых разрывах и еле удерживается на плаву. Давайте предположим, что речь идет о небольшом кафе. Казалось бы, раз у тебя что-то не получается, значит ты что-то делаешь не так, значит надо пойти и этому обучиться. Но умно-бедный предприниматель никогда не признается себе и тем более окружающим в том, что у него не получается, потому что он чего-то не знает. Даже наоборот, он скажет: «Я знаю, почему у меня ничего не получается! Потому что в этой стране нет необходимых условий для развития малого бизнеса! Потому что налоги… Потому что аренда… Потому что у людей денег нет… А ты смотрел выступление президента Швеции? Вот, где люди живут…» и пошло-поехало. Вы слушаете такого человека и думаете: «А действительно… кажется, он прав?» Только вот не сходится, потому как на той же самой улице в 100 метрах от этого обиженного на свою страну предпринимателя, процветает и развивается точно такое же кафе. Так может дело не в стране, а дело в конкретном человеке?

СТРАТЕГИЯ МЫШЛЕНИЯ «Я САМ ВСЕ ЗНАЮ!» – ЭТО ВСЕГДА ТУПИК ДЛЯ МУЖЧИНЫ В ЛЮБЫХ ДЕЛАХ И КОНЕЧНО ЖЕ ТУПИК В ЕГО РАЗВИТИИ.

И это стратегия мышления проявляется во всех сферах жизни. Даже когда вопрос касается его здоровья, он точно знает, что ему нужно делать или наоборот не делать, несмотря на то, что с медициной он никогда не был связан и не разбирается в ней вообще от слова «совсем». Такие люди бегут к врачу в самый последний момент, когда уже «сильно болит» и появляется реальный страх за свою жизнь.
Самое печальное, что такими умно-бедными мужчинами бывают достаточно гениальные и талантливые люди: писатели, ученые, творческие деятели, аналитики, хорошие специалисты в разных областях, которые достойны того, чтобы хорошо зарабатывать, но вместо этого они 24/7 усиленно трудятся и еле-еле сводят концы с концами. И каждый раз, когда я встречаю таких людей, все больше убеждаюсь, что проблема только в их мышлении. Они не пытаются выйти за рамки своего понимания и найти точки своего роста. Надо понимать, что зарабатывать деньги – это навык, который надо развивать. Или, как вариант, можно найти себе партнера, у которого этот навык есть. Кстати, в истории есть очень много примеров успешных проектов, в которых один партнер отвечал за производство, а второй за маркетинг. Но мы сейчас не об этом.
Также часто я встречаю хороших парней, настоящих специалистов в своей работе, которых по их словам не ценит руководство и не поощряет достойным окладом. Постоянно сталкиваюсь с мастерами своего дела, которые занимаются тяжелым физическим трудом, работают без выходных, выполняют все качественно, а берут за свой труд недорого. И, как они говорят, только с такими условиями возможно удерживать клиентов, иначе те найдут, где подешевле. И дело ведь не в руководстве или в клиентах, дело в мышлении этих ребят. Каждый из них мог бы позволять себе больше, но они сами себя ограничивают.
Второй тип умно-бедного мужчины живет со стратегией «я знаю еще недостаточно…». Это мужчины, которые наоборот постоянно обучаются, читают, смотрят вебинары и видео в интернете, ездят на семинары и конференции, если на это есть деньги, генерируют какие-то идеи, прописывают стратегии, но… до дела у них так и не доходит. А ведь любые знания необходимо применять на практике, иначе это просто знания ради знаний, и тогда ты не предприниматель, ты просто коллекционер знаний. Почему у этого типа мужчины не доходит до дела? Потому что он боится рисковать, боится выходить из своей зоны комфорта, боится бросить работу и остаться без денег, боится попросить повышения, боится в конечном итоге облажаться. И такого человека еще можно понять, если у него есть семья, маленькие дети, и остаться без денег в такой ситуации означает подставить под угрозу их жизнь. Но когда ты молодой холостой мужчина в самом рассвете сил и тебе не дают спокойно спать твои амбиции, ты просто обязан рисковать, действовать, пробовать и экспериментировать.
Такому мужчине сложно заземлять свои идеи и воплощать их в реальность. Он может очень долго собираться сделать одно простое действие, вымерять все шаги, высчитывать все цифры, перепроверять гипотезы, и в итоге так ничего и не сделать. За то же самое время Альфа-мужчина мог бы предпринять уже сотню действий и получить результат. В любом случае умно-бедному проще все оставить как есть, даже если эта жизненная ситуация его не устраивает, она все равно достаточно понятная и стабильная.
Есть еще третий тип умно-бедного, о котором я не хотел бы много рассказывать, так как мне кажется, вы и так прекрасно его можете распознать. Это обыкновенный балабол – мужчина, который рассказывает вам о вселенских заговорах, инопланетянах, исторических обманах, политических войнах, короче, пересказывает вам все, что находит в гугле. Он даже может быть убежден, что всем управляют рептилоиды или существуют какие-либо вселенские заговоры, от нас ничего не зависит, а значит, нет смысла как-то шевелиться и напрягаться – все равно все будет так, как задумано кем-то свыше. И конечно, это прекрасно, что у человека есть увлечение и он проводит свое свободное время с пользой, а не выпивает с дружками, например, но для вас такой мужчина в большинстве случаев представляет только опасность. Скорее всего, он работает на нелюбимой работе, которая нужна ему только ради каких-то небольших денег, а такие, как мы знаем, всю жизнь остаются на одном и том же социальном уровне или вовсе скатываются вниз.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Во-первых, вас ждут финансовые трудности. Умно-бедный не сможет приносить в семью нормальные деньги, поэтому все расходы чаще всего делятся пополам, нередко бывает, что даже большая их часть ложится на ваши плечи. Но при этом у него практически не бывает свободного времени, он всегда занят либо своей работой, либо изучением чего-либо. Вроде бы и придраться к такому человеку стыдно, он ведь трудится, старается, может дело то вовсе и не в нем, а в начальстве, которое его не ценит. Но дело не в начальстве…
Так как особенность этого типа мужчины в его «неповоротливом» мышлении, у вас с ним постоянно будут возникать проблемы даже в обычном бытовом общении. Такого мужчину невозможно переубедить или переспорить, а спорить он любит, и ведет себя в спорах уверенно и импульсивно, независимо от того, разбирается он в теме или нет. Иногда создается такое впечатление, что он хочет вас в споре нокаутировать и тем самым в очередной раз доказать, что он умнее вас. Он редко признает свои ошибки, хотя ошибается он также часто как и любой нормальный человек. Часто критикует других людей. Он практически никогда не меняет свою позицию, убеждения и привычки, поэтому если вы вдруг подумываете о том, чтобы его перевоспитать или переделать, то забудьте об этом. Вы потратите несоразмерное полученным результатам количество энергии и времени, другими словами, это просто бессмысленно. В итоге женщине приходится просто терпеть и принимать своего мужчину таким, какой он есть и закрывать глаза на все его недостатки.
Ладно, если бы этот мужчина очень хорошо зарабатывал, в таком случае его еще можно было бы простить, да и у вас в принципе не возникали бы претензии в его сторону, ведь если он может вас полностью обеспечить, значит вероятно он что-то знает. Но когда человек умничает по любому поводу и без, а при этом еле справляется с квитанциями за коммуналку или не может оплатить вам достойный отпуск, то любые ваши внутренние претензии к нему будут обоснованы.
Спустя какое-то время ваших отношений вы вдруг начнете осознавать, что вам стало скучно с этим мужчиной. Вначале его интеллект мог даже возбуждать вас, а теперь раздражает. Раньше вы с упоением могли слушать его истории и идеи, широко раскрыв глаза смотреть на него и восхищаться, а теперь видите, что красиво говорить – это и все, что он на самом деле умеет. Вы просто разочаруетесь в нем, как в мужчине, как в добытчике, и либо будете его терпеть и принимать, либо решитесь от него уйти.
Кстати говоря, даже после разрыва отношений с ним за вами какое-то время может еще тянутся шлейф его финансовых проблем, например, незакрытые кредиты, которые он оформил на вас или алименты, которые он неохотно выплачивает.
• Филипп, вы говорите, что у умно-бедного мужчины есть амбиции, может ему можно как-то помочь измениться?
Практика показывает, что менять свое мышление сложнее всего, особенно если человек сам не осознает, что его самое слабое место – это его голова. Если вы всю жизнь привыкли думать по-одному, а сегодня вам нужно начать думать по-другому, у вас сразу ничего не получится, и даже через месяц ничего не получится. И давайте не забывать, что мы говорим о мужчинах, а мужская структура мышления и так по своей природе менее гибкая, в отличие от женской. Что тут говорить, если даже некоторые женщины очень сложно поддаются изменениям в своем мышлении.

ЧЕМ БОЛЬШЕ МУЖЧИНЕ ЛЕТ, ТЕМ НИЖЕ ВЕРОЯТНОСТЬ, ЧТО ОН ИЗМЕНИТСЯ.

Его мышление уже сформировалось, и на него может повлиять только две вещи: либо очень серьезный жизненный кризис, либо появление в его жизни настоящей Альфа-женщины – женщины, которая обладает необходимыми навыками, качествами и состояниями, чтобы правильно воздействовать на мужчину и создавать условия, благодаря которым он захочет изменится. Обычная женщина с этим не справится.
Любовь и женское влияние могут творить чудеса, если вы знаете как этим всем правильно пользоваться и на ком применять. Обычно женщины сначала строят розовые замки в своей голове и терпеливо ожидают перемен, потом пытаются мотивировать и помогать своему мужчине, а когда мирные действия результатов не приносят, начинают занимать боевую позицию. Оказывается, самой легче заработать денег, чем его мотивировать и перевоспитывать. Дорогие мои девушки, не занимайтесь ерундой, выберите себе нормального перспективного мужчину и правильно на него влияйте. С выбором вам поможет эта книга, а о влиянии можете почитать в моей книге «Альфа-женщина. Как стать женщиной, ради которой мужчина готов на все».



Хронический бабник


С бабником, если не через свой личный опыт, то как-то косвенно, знакомятся абсолютно все женщины. И вы сейчас можете подумать: «Ну что я могу нового узнать об этом типе? Все же и так понятно… Это тот, который не пропускает ни одной юбки». Да, в каких-то случаях бабника можно охарактеризовать именно так, но очень часто все понятно становится только тогда, когда вы уже будучи в отношениях узнаете о многочисленных переписках своего мужчины с другими женщинами или даже о его изменах. Дело в том, что в различных фильмах и сериалах бабника показывают как довольно примитивного персонажа – отсюда и убеждение, что он не пропускает ни одной юбки. Но в реальной жизни все бывает не так однозначно и многие умные образованные женщины выходят замуж за бабников и потом годами живут в обманах, подозрениях, страхах и предательстве. И сейчас мы разберем, почему так происходит.
Признак 1. Легко и непринужденно завязывает знакомство с женщинами.
Это тот самый случай, когда вам вообще ничего не приходится делать, он все сделает за вас. Расскажу показательную историю одной моей клиентки, назовем ее Мария. В один прекрасный летний день Мария обедала со своей подругой в кафе на открытой веранде. За столик буквально в метре от нее сел мужчина, видимо, зашел на кофе. Мария в этот момент чем-то увлеченно занималась на своем ноутбуке, скорее всего, своей работой, и даже не замечала присутствия симпатичного гостя по соседству. А когда ей понадобилось пересесть внутрь кафе за другой столик, чтобы подключиться к розетке и зарядить ноутбук, этот мужчина начал суетиться. Подруга уже скрылась внутри кафе, и пока Маша собирала свои вещи для «переезда», мужчина встал и с приятной улыбкой заговорил с ней:
– Девушка, добрый день, а мы с вами случайно не знакомы?
– Это маловероятно, я в этом городе мало с кем знакома, – вежливо ответила Маша, при этом пристально разглядывая незнакомца. Она обратила внимание, что он очень аккуратно одет, на нем пиджак, рубашка и брюки, он где-то на 6–7 лет старше нее, достаточно милый, хотя и не красавчик совсем. И вроде бы на этом разговор должен был закончится, но у этого мужчины вопросы никак не заканчивались.
– У вас невероятно красивые глаза… А как вас зовут?
– Спасибо… Маша…
– А меня… (его имя из-за волнения она вообще не запомнила).
– А чем вы занимаетесь, Маша?
– Эмм… я занимаюсь дизайном разных заведений. Вот сидела как раз работала. Вы простите, меня подруга там ждет, я пожалуй, пойду. – Маша засмущалась, потому что она не привыкла, что с ней так неожиданно знакомятся мужчины. С одной стороны, ей было очень приятно и хотелось продолжить общение, но с другой – невероятно неловко, и она пыталась побыстрее убежать из этой ситуации. Но мужчина не отпускал ее и продолжал задавать вопросы.
– А может быть мы с вами встретимся? И вы покажите мне ваши работы, мне было бы очень интересно. Оставите мне ваш номер телефона?
– Ну хорошо… записывайте. – Мужчина записал номер телефона Марии и та, смущенная и взволнованная, поспешила к своей подруге внутрь заведения.
В этот момент в ее крови начали выделяться гормоны счастья, а на лице засияла улыбка, ведь она уже и не помнит, когда в последний раз испытывала подобное чувство. И конечно же она была уже в ожидании того момента, когда этот мужчина ей напишет. Но оказалось, что с нового места через большое витражное окно неплохо просматривается предыдущее, где по-прежнему сидел тот самый мужчина. Буквально через 10 минут к его столику подошла девушка, они чмокнулись в качестве приветствия и начали мило беседовать. Маша испытала смятение…
Давайте пока что на этой части истории остановимся и разберем, что произошло.

БАБНИК ЗАВЯЗЫВАЕТ ЗНАКОМСТВА С ЖЕНЩИНАМИ ЛЕГКО И ВСЕГДА ДЕЛАЕТ ЭТО ПЕРВЫМ!

Достаточно вам только раз на него случайно обратить внимание, он уже воспринимает это как явный знак, что к вам можно подойти. Хотя некоторым бабникам даже знаки никакие не нужны… Потому что он точно знает, что женщины любят, когда к ним проявляют интерес и пытаются с ними познакомиться.
Из этой истории сразу становится понятно, что знакомство с девушкой для этого мужчины – это очень простое действие, которое не вызывает у него ни капли напряжения. Значит, он делает это часто! Как правило, у большинства мужчин, иногда даже очень уверенных в себе, новое знакомство хотя б чуть-чуть, но вызывает какое-то неловкое чувство, а бабник практически в любой ситуации остается невозмутимым и решительным. И конечно, женщинам это нравится. Когда мужчина подходит к вам уверенно, с улыбкой и комплиментом, использует небанальный подход, то даже если на первый взгляд он вам не кажется привлекательным, вы все равно идете с ним на контакт, потому что он вызывает у вас интерес на уровне инстинктов. У вас даже может появится непонятное чувство: «Как так вышло, что я оставила ему свой телефон? Он же вообще не в моем вкусе…»
Кстати, о банальных и небанальных подходах. Есть бабники примитивные – у них банальные подкаты к девушкам, стандартные комплименты, и прямо на лице написано, что ему очень хочется секса. Такие мужчины влюбляются крайне часто и у них может даже не быть каких-то определенных предпочтений в девушках. Надеюсь, что таких мужчин вы легко распознаете самостоятельно. А есть бабники продвинутые – они тонко чувствуют женщин, могут находить индивидуальный подход к каждой как в знакомстве, так и в отношениях, и у них достаточно избирательный вкус. Этот мужчина – гурман в плане выбора женщин. У него особенный подход к ним, и поэтому они видят в нем особенного мужчину. И как я уже писал выше, часто бывает так, что он даже не вписывается в ваш образ идеального мужчины, например, своей внешностью, но вас цепляет его состояние и то, с каким вниманием он к вам относится, а это, согласитесь, гораздо важнее цвета глаз и формы губ.
Ну и конечно, бабники – мастера приятных слов, ярких комплиментов и обжигающих признаний в любви: «Ты самая прекрасная!», «Ты самая красивая!», «Я таких как ты еще не встречал!», «Я тону в твоих глазах…», «Без тебя не вижу жизни…» и так далее. Большинство мужчин не настолько щедры на подобные комплименты, как правило, все звучит в умеренном количестве и только в определенные моменты ваших отношений. У бабника же дозировка мощная и частая, и любая женщина может легко потерять голову и подсесть на этот наркотик.
Признак 2. Очень красиво за вами ухаживает.
Бабники делают это лучше всех! И самая главная причина этого – они искренне и честно влюбляются в каждую женщину. На своей программе «Мужская психология Pro» я часто напоминаю своим ученицам: не надо ненавидеть бабников. Да, они влюбчивые, но они честны в своих чувствах и не могут остановить свой выбор на одной женщине – такова их природа. Просто не пытайтесь строить длительные серьезные отношения с этим типом и все – это будет крайне сложно для вас и впоследствии причинит вам огромную боль. Подробнее к этой теме мы еще вернемся немного позже.
Так вот, что касается ухаживаний. Все, что вы, милые женщины, так обожаете и так ждете в отношениях, все здесь будет: романтика, букеты цветов, приятные слова, страстные переписки, глубокие вздохи и даже серенады под балконом. Ну как можно в такого мужчину не влюбиться? Вам кажется, что он идеальный, заботливый, внимательный, и все, что между вами происходит – это и есть любовь в чистом виде. Вот все остальные – ничего от них не дождешься: ни чувств, ни романтики, ни признаний, ну разве что цветы, да и те только по праздникам. А этот другой… Одни женщины сразу с головой ныряют в эти страстные и бурные отношения, другие более осторожны и какое-то время присматриваются. Но бабнику время не помеха, даже наоборот, чем дольше надо девушку добиваться, тем выше у него азарт, и рано или поздно вы можете поддаться этому искушению.
Я очень часто слышу популярное мнение от различных экспертов, что мужчина – охотник и должен добиваться женщину, поэтому надо вести себя так, чтобы он не расслаблялся. Я вам гарантирую, что с такой стратегией добиваться вас будут в большинстве случаев именно бабники – для них добиваться женщину, как дышать. В итоге женщины попадают в собственные капканы: сначала вызывала в нем охотника, чтобы тот ее добивался и всячески доказывал свою любовь, потом сама же по уши влюбилась в этого бабника, потому что он как никто другой ухаживал и добивался. К сожалению, после того, как бабник вас добьется, он может очень быстро потерять азарт и интерес и переключиться на другую женщину, чтобы начать эту игру сначала. Поэтому будьте с этим аккуратны.
Признак 3. Чувствует ваши потребности и желания.
Женщина для бабника – предмет восхищения и обожания. Он внимателен к вашим потребностям, вкусовым предпочтениям, всегда интересуется вашим мнением, знает, от каких комплиментов вы таете и какие прикосновения вызывают у вас дрожь по телу. Да, бабники – еще те любовники… Есть еще одно такое популярное понятие среди женской аудитории – химия. Это когда между мужчиной и женщиной происходит мгновенный контакт, они друг друга хорошо чувствуют и испытывают взаимное влечение. Очень часто это тоже связано именно с бабниками, потому что у других мужчин, как правило, довольно замедленный внутренний механизм интерпретации своих чувств. Вы уже влюбились в него, а он еще не понял до конца, что с ним происходит и что он к вам испытывает. Вы уже улыбаетесь и строите ему глазки, а он еще сомневается и не знает, что ему делать. Бабники в этом плане реагируют быстрее и даже опережают ваши чувства и действия. Ну а вы это поспешно называете «химией»…

В СЕКСЕ БАБНИКИ САМЫЕ ОПЫТНЫЕ ЛЮБОВНИКИ. ОН УДЕЛЯЕТ ДОСТАТОЧНО ВНИМАНИЕ ЖЕНСКОМУ НАСЛАЖДЕНИЮ, ЗНАЕТ, ГДЕ ВАС ПОТРОГАТЬ И КАК ПОЦЕЛОВАТЬ, И ДЛЯ НЕГО ВАЖНО, ЧТОБЫ ВЫ С НИМ В ПОСТЕЛИ ПОЛУЧАЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ.

Я бы даже употребил такое выражение – он чувствует вас насквозь… Для продвинутого бабника секс – это вообще целое искусство. А вот другие типы мужчин в постели либо малообразованные и не такие искусные любовники, либо и вовсе законченные эгоисты и думают только о своем удовлетворении. Поэтому когда в вашей жизни вдруг появляется бабник, возникает чувство, что он тот самый, с которым вам хорошо во всех смыслах этого слова.
Пока что одни только плюсы, да? Но не спешите с выводами, это так лишь на первых порах…
Признак 4. Любит драмы.
Отношения с бабником похожи на яркую вспышку или праздничный фейерверк, который ярко вспыхивает, разрисовывает небо разноцветными красками, вызывает массу положительных эмоций, но очень быстро заканчивается и оставляет после себя какую-то грусть. Да, было классно, но, к сожалению, недолго. Бабник может очень неожиданно появится в вашей жизни и сразу занять в ней очень много места: он будет за вами ухаживать, добавиться, дарить подарки, осыпать комплиментами и признаниями, часто писать и звонить. Его появление всегда привносит в вашу жизнь больше красок, эмоций и впечатлений, вы будете постоянно говорить и думать только о нем. Но не пройдет и месяца, как в ваших отношениях начнутся драмы, сцены ревности и эмоциональные качели, когда от состояния «я тебя люблю» его кидает в состояние «я не хочу тебя видеть», а потом обратно в «я жить без тебя не могу». Ему как будто бы надо все разорвать и заново влюбиться, чтобы вновь пережить эти эмоции.
Такие отношения, с одной стороны, выжигают вас эмоционально, но с другой, наполняют вашу жизнь какими-то переживаниями, и в результате вы подсаживаетесь на бабника, как на наркотик. Когда же вы наконец осознаете, что эти отношения вас травмируют, что вы больше теряете энергии, чем получаете, и что пора выходить из этого, то оказывается, это практически невозможно. Вы бросаете его, расходитесь, берете дистанцию, и почему-то вам становится плохо… Вы лишаетесь тех впечатлений и переживаний, которые вы получали в отношениях, и ваша повседневная жизнь становится пустой, скучной, серой и неинтересной.
Бабник непостоянен в своих чувствах и в своем поведении: сегодня он носит вас на руках и спит под вашей дверью, а завтра может увлечься другой женщиной и даже забыть вам написать, сегодня может признаваться вам в любви, а завтра сказать, что запутался в своих чувствах и ему нужно время, чтобы разобраться. Он может стать менее активным в ваших отношениях после того, как между вами все дойдет до секса. Бабник постоянно нуждается в эмоциональных впечатлениях. А когда этих впечатлений больше всего? Когда отношения только начинаются. И как только он перестает их получать, он начинает переключаться и думать о других женщинах, которых он еще «не пробовал».

ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ – ДЕГУСТАТОР БЛЮД. ВОТ БАБНИК – ДЕГУСТАТОР ЖЕНЩИН.

Он никогда не съедает блюдо полностью, только пробует на вкус несколько кусочков и потом приступает к дегустации следующего блюда. Он любит еду, разбирается в ней, но никогда не останавливается на чем-то одном, все время пробует и пробует.
Этот тип мужчины может пропасть, а потом внезапно появится в вашей жизни снова после продолжительной паузы. Он напомнит, как вам с ним было вместе хорошо, скажет, что постоянно думал о вас, что виноват и поступил с вами тогда как полный идиот, что он жалеет о случившемся, в общем, он найдет правильные слова, чтобы смягчить между вами обстановку. И в большинстве случаев, если женщина в этот момент все еще одна, а в отношениях с этим мужчиной ей действительно было классно, она может согласиться встретиться с ним и начать все сначала. По факту, это очередная драма для бабника, которая ни к чему хорошему не приведет.
Признак 5. Всегда изменяет.
Как я уже говорил в самом начале, очень многие женщины умудряются даже выйти замуж за бабника. Во-первых, учитывая все его таланты красиво ухаживать за женщиной, тут действительно можно потерять голову – я вас понимаю. Во-вторых, что на самом деле очень часто происходит, мужчина может и сам не осознавать, что в душе он «хронический бабник». Просто так в социуме принято – если ты влюбился, то женись, будь мужчиной. Вот он и женится, но в браке начинает ощущать себя как будто бы взаперти, начинает страдать и думать о свободе. При этом бабник может очень любить свою жену, но постоянно обращать внимание на других женщин и думать о них.

РАНО ИЛИ ПОЗДНО ОН ВСЕ-ТАКИ ИДЕТ НА ИЗМЕНУ И БОЛЕЕ ТОГО, ОН МОЖЕТ ДАЖЕ НЕ ИСПЫТЫВАТЬ ЧУВСТВА ВИНЫ – ДЛЯ НЕГО ЭТО БЫЛ ПРОСТО СЕКС, А ЖЕНУ ОН ЛЮБИТ ПО-НАСТОЯЩЕМУ.

Есть еще и третий вариант: мужчина прекрасно понимает, что он хронический бабник, который ведет беспорядочный образ жизни, и в какой-то момент он принимает решение остепениться, найти себе жену и начать спокойную семейную жизнь. Но волк – есть волк, и как его не корми, он все равно в лес смотрит. Спустя несколько лет той самой серьезной семейной жизни он просто срывается с цепи и начинает жить согласно своей природе. А ведь очень часто даже года не проходит и вы можете узнать о том, что ваш муж прямо на вашей свадьбе переспал со свидетельницей, которая была вашей лучшей подругой. Женатый бабник будет клеиться к вашим подругам, изменять в вашей же квартире и на вашей же постели. А если вы вдруг застанете его на горячем, он не растеряется и бросится к вашим ногам, будет вымаливать ваше прощение, клясться, что любит только вас, а это была лишь случайная ошибка… И это будет настолько убедительно звучать, что, вероятнее всего, вы его простите, может не сразу, но простите и поверите его обещаниям, что это больше никогда не повториться. Но если бабник, будучи женатым, изменил один раз, то вероятность 99,9 %, что он будет изменять и дальше, потому что такова его природа.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Поначалу в отношениях с бабником вы чувствуете себя невероятно счастливой: он постоянно восхищается вами, уделяет много внимания, осыпает вас комплиментами и возвышает над абсолютно всеми женщинами в мире. Он кажется вам идеальным мужчиной – чувственным, романтичным, заботливым, и вы очень быстро влюбляетесь в него. Вы можете заметить, что после встречи с этим мужчиной у вас сильно выросла самооценка. И все это вас окрыляет и опьяняет…
Но спустя какое-то время начинает проявляться темная сторона его личности. Вы замечаете, что он слишком часто пялится на других женщин, которые просто проходят мимо или попадают в поле его зрения, что он мило общается с другими женщинами, улыбается им и делает комплименты, возможно даже те же самые, что делал и вам. Вы можете обнаружить в его телефоне несколько горячих переписок с разными девушками. Или как часто бывает, вы вроде бы начали серьезные отношения, но оказалось, что он даже не удалил свою анкету в приложении для знакомств. На ваш вопрос, почему, он скажет, что это просто общение, которое ничего не значит, это старые переписки, которые были еще до того, как он встретил свою настоящую любовь в вашем лице, и вообще девушки сами ему написали, а он, как настоящий джентльмен, ответил им только лишь из вежливости.
Такое поведение вашего мужчины начнет вызывать у вас постоянный фоновый стресс и беспокойство за ваши отношения. Вас начнут одолевать переживания о том, где он, с кем он и что он в эту самую минуту делает, пока он не с вами. Очевидно, что появится страшная ревность, и каждый вечер вы будете судорожно проверять его телефон, выискивая какие-либо признаки измены. С этого момента вы начинаете превращаться в сумасшедшую, одержимую подозрениями женщину, и ваша самооценка опускается ниже плинтуса.
Вроде бы очевидно, что от такого мужчины надо уходить. Но с бабником очень легко попасть в зависимые больные отношения, и поэтому это получается не у каждой женщины. Каждый раз, когда он оказывается в невыгодной для него ситуации, например, попадается на каких-то переписках, знакомствах или отношениях с другими девушками, он умудряется найти для вас правильные слова, начинает совершать какие-то «подвиги» в качестве извинений, чем и удерживает вас рядом с собой. И вот вы прощаете его в 105-ый раз, да, может быть не сразу, но все равно прощаете…
Если так сложится, что вы, ни о чем не подозревая, выйдете замуж за скрытого бабника, то рано или поздно он проявится и начнет вам изменять. Скорее всего, это произойдет в какой-нибудь не самый простой момент вашей жизни, например, когда вы забеременеете и родите ребенка. В этот период женщина находится в особом состоянии, как физиологическом, так и психо-эмоциональном, из-за чего мужчина лишается привычного для него комфортного образа жизни: секс случается все реже, внимания ему уделяют все меньше, общаются с ним все больше на повышенных и раздраженных тонах, постоянно от него что-то требуют, что-то просят и так далее. И именно в этот момент в нем проснется бабник и он пойдет налево.
Конечно, от этого никто не застрахован и в такой ситуации любой мужчина может изменить. Но давайте расставим все точки над «i». Один мужчина, если вдруг по какой-либо причине оступится и изменит своей любимой женщине, будет испытывать огромное чувство вины, поймет, что это того не стоило, что его жена лучше всех, он осознает свою ошибку и больше никогда не переступит через эту черту. А вот бабник, изменив один раз, больше никогда не сможет остановится, и более того, его не будет беспокоить чувство вины. Каждый вечер он, поцеловав свою любимую жену, будет спокойно ложиться с ней в кровать и легко засыпать, думая при этом о других женщинах.
Случается еще и так, что в мужчине начинает ярко проявляться бабник, когда он становится более успешным в деньгах или в карьере. Скажем, когда вы выходили за своего мужчину замуж, он еще не зарабатывал достойных денег, был начинающим карьеристом или бизнесменом, или же у него в принципе были постоянные проблемы с работой, и тогда он был порядочным семьянином и даже не смотрел в сторону других женщин. Но время шло и он становился все успешнее, вырос профессионально и финансово. Теперь он ездит на дорогой иномарке и одевается в элитных брендах, он стал более заметным для окружающих его женщин, именно в этот момент в нем начинает просыпаться бабник. Сейчас он может получить внимание любой женщины, которую выберет, так почему бы этим не пользоваться. Самое интересное, что чем более состоятельный мужчина, тем менее заметны дырки в семейном бюджете, которые появляются из-за различных любовниц и отношений на стороне. Мужчина может покупать им подарки, а вы даже не будете об этом знать.

ИСТОРИЯ МАРИИ

[ТОЙ САМОЙ, С КОТОРОЙ НАЧАЛОСЬ ОПИСАНИЕ ПРО БАБНИКА)



Он написал мне в тот же вечер смс: «Привет, прекрасная незнакомка… Давай увидимся?» Подруга, когда узнала, начала визжать от счастья: «Ну наконец-то! Соглашайся, конечно! Ты уже сто лет не была на свиданиях!» Я согласилась… Встретились в кафе. Весь вечер он разглядывал меня со всех сторон, смотрел в глаза и говорил, что я невероятная и очаровала его с первой же встречи. Конечно, я растаяла от таких слов, еще и его взгляд… он был такой чувственный… Потом он еще случайно коснулся моей руки во время разговора… и хотя в целом он вел себя достаточно сдержанно, при этом ему удалось смягчить обстановку между нами, потому как я действительно поначалу чувствовала напряжение – я ведь уже очень давно не была на свиданиях с мужчинами.

После встречи он начал снова писать мне милые сообщения: «Ты потрясающая… Кажется, я потерял голову… Когда встретимся снова?» Все в таком духе. А у меня были сомнительные чувства. С одной стороны, я была очарована его поведением, думала, неужели мне наконец то повезло, неужели я встретила внимательного заботливого мужчину? А с другой стороны, я сомневалась… А вот подруга моя вообще не сомневалась, рассматривая его фото и читая его смски, вздыхала и говорила: «Счастливая ты, Машка…»

На втором свидании мы решили прогуляться в центральном парке, разговаривали, он много шутил, я смеялась. Потом он извинился и куда-то отошел, попросил подождать. Вернулся с огромным количеством воздушных шаров и плюшевым медведем. В этот момент на моем лице засияла улыбка и я чуть не расплакалась, это было неожиданно… и как он узнал, что я люблю мягкие игрушки? Потом он меня поцеловал… Это был чудесный вечер и я очень долго не могла заснуть, влюбилась в него как девчонка. Мы встретились еще пару раз, а потом он пригласил меня к себе домой. У нас был чудесный секс… чувственный, нежный, романтичный… Я реально была на седьмом небе от счастья. Мы встречались так около месяца.

Потом я начала замечать, что сообщения от него приходят реже, да и встречаемся мы уже не так часто. И вроде бы он так же говорит мне комплименты и приятные слова, но как будто бы формально. Во время наших встреч и прогулок он держал меня за руку, но при этом смотрел на других женщин, вроде бы общался со мной, но при этом отвлекался на какие-то смс, говорил, что по работе… И все это начало меня тревожить. Когда я решила с ним поговорить на тему наших отношений, он сказал, что все прекрасно и с чего я вообще взяла, что что-то не так… Но мне не становилось от этого спокойнее. Каждый день я думала о том, где он и почему он мне ничего не пишет… Я начала сходить с ума…

Если раньше я чувствовала воодушевление и окрыленность, то теперь меня разрывало на части от чувства тревожности, страхов и навязчивых мыслей. Чтобы хоть как-то успокоиться, я пыталась всячески выяснять отношения, в основном в переписках. Сначала он отвечал, что все хорошо, и я себе лишнее накручиваю, потом стал реже отвечать, а позже и вовсе написал, что ему нужна пауза, чтобы понять, что он ко мне чувствует. Меня ломало! Прям физически было больно. Я каждый день хотела ему написать, что мне плохо без него, что хочу его увидеть… Хорошо, что подруга была рядом, со словами: «Не надо унижаться, у тебя еще таких как он будет море и даже лучше!», капала мне успокоительное.

Короче, все закончилось. И послевкусие от этих отношений было ужасное… Я долго переживала, думала, что со мной что-то не так, что я недостаточно красивая и интересная, что он просто нашел себе другую, которая видимо лучше, чем я, короче, моя самооценка стала еще ниже, чем до того, как я встретила этого мужчину. И только попав в программу к Филиппу, я начала перезагружаться, восстанавливаться и приходить в себя. Я поняла, что попала в отношения с бабником и там просто ««выжалась». Мне понадобилось время на восстановление своей самооценки. Но я безумно рада! Теперь я хорошо разбираюсь в мужчинах и больше никогда не совершу подобную ошибку.





Альфонс


Однажды пришла ко мне на консультацию женщина, чтобы разобрать такой вопрос: почему мужчины постоянно мной пользуются? Каждое ее новое знакомство и попытка начать отношения с мужчиной заканчивалась для нее какой-то материальной потерей. При разводе с мужем ей пришлось продавать квартиру, в следующем гражданском браке мужчина разбил ее автомобиль, который она купила за собственные деньги. А последняя ситуация и вовсе меня шокировала: она познакомилась с мужчиной в интернете, и после трех недель доверительной и близкой переписки у него неожиданно возникла чрезвычайная ситуация. Он написал, что нужно срочно отправить деньги на карту человеку, чтобы не сорвалась выгодная сделка, а деньги в банке, и у него катастрофически нет времени, чтобы их снять… И эта женщина сама предложила ему свою помощь и свои деньги. Конечно, он вежливо написал, что это неудобно, неправильно, что он никогда не оказывался в подобных ситуациях и всегда и все просчитывал заранее, долго ломался и сопротивлялся, но в итоге эту помощь принял. Обещал сразу после сделки побежать в банк и возместить ей все средства. Она перевела достаточно весомую сумму на чью-то карту, мужчина ее поблагодарил и сказал, что срочно отлучается завершить удачную сделку и как освободится, сразу ей напишет. Он больше не написал… И телефон, с которого он вел переписку, стал для нее недоступным.
Вам покажется эта ситуация абсурдной: «Ну как можно было купиться на этот развод? Как можно мужчине, с которым ты знакома всего лишь пару недель, отправлять деньги? Все же шито белыми нитками!» Но это вы сейчас оцениваете ситуацию трезвым умом. А представьте женщину, которая уже очень долгое время одинока, круглосуточно занимается только своей рутинной работой, каждый вечер возвращается в пустую квартиру и ложится спать в холодную постель. Каждое утро она просыпается от раздражающего будильника, а не от сладких поцелуев или аромата свежесваренного кофе, завтракает со своим любимым котиком и снова уходит с головой в работу. И вот в ее жизни вдруг появляется «идеальный» мужчина – вежливый, образованный, интересный, да, пока что он только на расстоянии, но он существует и он страстно влюблен в нее. Этот мужчина становится лучом света и надежды в ее глазах, поэтому она безоглядно начинает ему верить и действует уже не по уму, а согласно своим чувствам… В итоге мы разобрали, что не все мужчины ей пользуются, а именно те, которые являются альфонсами, и она сама их к себе подпустила, хотя могла бы не впускать их в свою жизнь и избежать этих ошибок.
У многих женщин представление об альфонсах достаточно размытое: «Ну, это те, которые пытаются женить на себе богатых женщин, чтобы жить за их счет». Но с альфонсами сталкиваются не только богатые женщины, с ними рискует связать свою жизнь любая женщина, которая обладает каким-либо материальным достатком, даже не очень большим. Альфонсы бывают двух типов:
Первый тип – бытовой альфонс.
Это мужчина, который не видит ничего постыдного и неправильного в том, чтобы жить на территории женщины, ездить на ее машине, питаться за ее счет или даже брать у нее деньги. Он строит отношения, чтобы в той или иной степени пользоваться вашими материальными ресурсами.

БЫТОВОМУ АЛЬФОНСУ ХОЧЕТСЯ ПОВЫСИТЬ СВОЙ УРОВЕНЬ КОМФОРТА И ЕМУ ГОРАЗДО ПРОЩЕ ЭТОГО ЖЕНЩИНУ, КОТОРАЯ ЭТОГО УРОВНЯ УЖЕ ДОСТИГЛА, ЧЕМ ЗАРАБОТАТЬ НА ВСЕ НАЙТИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО.

Здоровый нормальный зрелый мужчина никогда себе подобного не позволит, ему, наоборот, интересно самому достигать, завоевывать, расти, развиваться, чтобы обеспечивать свою любимую женщину.
Мужчина бытовой альфонс может брать на пользование ваш автомобиль, жить в вашей квартире, ездить за ваш счет на отдых, и вы все это ему позволяете делать, обусловливая это тем, что у него только временно нет работы, или же он творческая личность, а на творчестве больших денег не зарабатывают, или же он талантливый специалист, но его труд недооценен. В общем, влюбленные женщины сами находят всевозможные отмазки и оправдания для своих мужчин и берут их под свое заботливое крыло. Бывают также ситуации, когда женщина по знакомству устраивает своего мужчину на работу, иногда даже находит местечко под своим руководством, чтобы он был поближе к ней.
Этот тип мужчины выбирает такой образ жизни неосознанно, не имея никакого злого умысла. Просто самостоятельно добиться каких-либо материальных успехов он не способен, не имеет никакого ни желания, ни мотивации тратить на это годы своей жизни. И очень кстати, что есть женщина, которая безумно его любит и принимает его таким, какой он есть…
Предупреждаю, сейчас прозвучит довольно неприятная вещь. Некоторые женщины собственноручно делают из своих мужчин бытовых альфонсов, соглашаясь и мирясь с их несостоятельностью, бездействием, и взваливая на себя практически все финансовые обязанности. Да, вы недовольны ситуацией, она вас не устраивает, но вы любите этого мужчину и готовы на все, чтобы сохранить отношения. И если даже вначале он старался и проявлял какое-то желание найти достойное дело и начать зарабатывать хорошие деньги, то со временем в таких условиях он все больше и больше расслабляется. А зачем что-то менять, если для него все удобно?
Жертвой бытового альфонса может стать любая женщина, у которой есть своя квартира и стабильная работа и у которой уже очень давно не было мужчины и отношений. Можно сказать, что именно состояние отчаяния заставляет женщину идти на компромисс и связывать свою жизнь с мужчиной-альфонсом, не имеющим ни гроша за душой. Естественно, что этот небольшой мужской недостаток необходимо чем-то компенсировать, иначе «зачем вообще тогда ты нужен?» Поэтому бытовому альфонсу приходится быть, скажем, домохозяйкой – готовить, стирать и убирать – или нянькой для ваших детей от прошлого брака, или же в конце концов, отрабатывать по полной программе в постели, что особенно актуально, если ваш мужчина сильно младше вас.
Второй тип – профессиональный альфонс.
Это как раз та самая ситуация, которую я описал выше в истории своей клиентки. Кажется, что этих аферистов можно легко раскусить, но если бы это было так, то их бы вовсе не существовало. Они профессионалы и очень хорошо знают своих «идеальных клиенток». Кстати, пример профессионального альфонса очень ярко показан в документальном фильме от Netflix «Аферист из Tinder». Одни альфонсы охотятся за не очень большими суммами. Для этого они знакомятся с женщинами в интернете, общаются, используют специальные техники в переписке, чтобы быстро стать «своим человеком», а потом создают ситуацию, чтобы жертва прислала какую-то небольшую для нее, но существенную сумму денег. Один мужчина может вести сразу десяток таких переписок одновременно. Из десяти женщин по статистике одна-две клюют на удочку афериста и пересылают ему свои деньги. К сожалению, с этой ситуацией невозможно обратиться в полицию и потребовать компенсацию ущерба, так как деньги были отправлены добровольно человеку, с которым также на добровольных основаниях велась любовная переписка в течение определенного времени.
И есть альфонсы, которые охотятся только на «крупную рыбку».

ЕГО ЗАДАНА – НАЙТИ ОЧЕНЬ ОБЕСПЕЧЕННУЮ, НО ПРИ ЭТОМ ДОСТАТОЧНО НЕСЧАСТНУЮ ЖЕНЩИНУ, ЛИШЕННУЮ МУЖСКОЙ ЗАБОТЫ, ВНИМАНИЯ К НЕЙ В ДОВЕРИЕ, И ЛЮБВИ, ВТЕРЕТЬСЯ СТАТЬ ДЛЯ НЕЕ САМЫМ БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ КАКУЮ-ЛИБО НЕОБХОДИМУЮ ЕМУ ВЫГОДУ.

Тут уже может быть по-разному: одни альфонсы просто ведут паразитирующий образ жизни и существуют за счет богатой женщины, другие спят с влиятельными женщинами ради продвижения по карьере, третьи планируют сложные финансовые махинации, благодаря которым можно обеспечить себе беззаботную жизнь сразу на ближайшие несколько лет.
Если вся эта история кажется вам смешной и нереальной, поверьте, у вас просто еще нет таких денег и ресурсов, чтобы привлекать к себе подобных аферистов. На самом деле среди моих VIP клиенток нередко встречались такие ситуации. Например, женщине пятьдесят лет, она вдова, дети уже взрослые, при жизни с мужем они построили огромный бизнес и обзавелись активами, которые приносят ее семье постоянный пассивный доход. На свой возраст она выглядит более чем замечательно, потому как средства на поддержание красоты и молодости у нее всегда были. Чтобы вы имели более четкое представление о ее уровень жизни – свой крайний отпуск она провела на Мальдивах, арендуя личную яхту, каталась по океану от острова к острову и дистанционно управляла своим семейным бизнесом. Неплохо, да? И вот представьте себе, как она, стройная, великолепная женщина, грациозно сходит со своей яхты на пирс, держа в руке бокал с коктейлем, ей подает руку какой-то загорелый паренек на побегушках в белой рубашечке, и она медленно плывет в сторону ресторана… совсем одна… В этот момент на пляже отдыхает тот самый альфонс, который поехал в путешествие на нечестно заработанные своим трудом деньги. Он замечает эту женщину и далее ему остается только выяснить, отдыхает она в одиночестве или нет, а затем ловко и незаметно подобрать ключи к ее сердцу… Собственно история так и разворачивалась и именно она привела эту женщину ко мне на консультацию. Альфонса мы вовремя вывели на чистую воду, но если бы она не решила обратиться за помощью, как знать, возможно, уже сейчас она сдавала бы в ломбард свои последние золотые сережки. Ну это шутка, конечно же…
• Филипп, мне кажется, надо быть полной идиоткой, чтобы купиться на это! Я бы сразу поняла, что меня пытаются развести.
Во-первых, профессиональный альфонс – это человек, который насквозь видит и чувствует женщин. У него большой опыт, он специально обучался, чтобы знать все тонкости женской психологии, и он обладает особым чутьем, которое помогает ему в любой ситуации находить правильные решения. Во-вторых, они готовы играть в эти отношения в долгую. Не пару недель переписываться с женщиной в интернете, чтобы та перевела на карту несколько сотен долларов, а например, пару месяцем или даже пару лет, чтобы перевести на себя большинство ее активов.
В-третьих, профессиональный альфонс всегда будет складывать о себе впечатление мужчины, которому деньги не нужны. Еще одна моя VIP клиентка, история которой сложилась не так удачно, как у первой, уже успела потратить на своего мужчину огромную сумму денег и даже после этого до конца еще не верила, что он ее обманывает. Она познакомилась на одной светской вечеринке с шикарным мужчиной, он был дорого изысканно одет, а на его руках блестел Rolex Submariner за 20 000$. Они пообщались, он прокатил ее на своем Rolls-Royce кабриолете, и после этого знакомства начал долго и красиво за ней ухаживать. Его легенда была максимально правдоподобной и все события, которые происходили на глазах моей клиентки, подтверждали ей, что мужчина состоятельный бизнесмен, абсолютно не нуждается в чьих-либо деньгах, а значит его чувства к ней искренние и настоящие. Вдобавок он был на семь лет младше, что имело немаловажное значение. После нескольких свиданий и прекрасного секса, она потихонечку начала отключать свое рациональное критическое мышление и полностью отдалась чувствам, потому как была с ним очень счастливой. Их отношения длились девять месяцев. В какой-то момент на протяжении нескольких дней она начала замечать напряженное состояние своего любимого, и поинтересовалась, что у него случилось. Якобы его партнеры предложили ему вложиться в выгодный бизнес, но ему не хватало на это денег, а сумма была неприлично огромная. Он ничего не просил и не предлагал моей клиентке, просто рассказал свою ситуацию во всех подробностях, и та сама предложила ему продать кое-что из своей собственности, чтобы вложиться в выгодный проект и помочь своему любимому мужчине. И конечно, не будем лукавить, она хотела еще больше скрепить их отношения и привязать к себе мужчину, вкладываясь в его дело своими деньгами.
Она ознакомилась со всеми документами, но, вероятно, настолько была влюблена, что сделала это поверхностно и даже не подключила юристов. И вот она продает несколько своих офисов в центре Москвы и отдает эти деньги своему мужчине – сумма вышла практически на миллион долларов. Через какое-то время после этой сделки их отношения стали немного пошатываться и она пришла ко мне консультацию, чтобы их разобрать. Я провел ей три консультации и со всех сторон пытался ей показать, что ее мужчина – альфонс и в скором времени ее ждет очень печальная развязка. Но она отказывалась в это верить, объясняла, что знакома со всеми его партнерами, видела все документы, у нее железные доказательства того, что он не врет, и более того, она чувствует, что он честен по отношению к ней и по-настоящему ее любит. Естественно, что моя версия вызвала у нее недоумение и агрессию, и на следующую консультацию она не стала записываться. Спустя три месяца она вернулась ко мне в состоянии глубокой депрессии, эмоционально разбитая, на ней не было лица, в ней не было ни грамма жизни. После той сделки что-то пошло не так, мужчина якобы попал в неприятную ситуацию и ему снова понадобилась крупная сумма денег, только уже не для того, чтобы вложиться в бизнес, а чтобы выкрутится из какой-то грязной проблемной ситуации. Моя клиентка поспешно продала еще пару своих объектов, а потом мужчина исчез с радаров, как будто его и не было. На все про все у него ушло чуть меньше полутора года. Как вы понимаете, когда вопрос касается более миллиона долларов, можно с удовольствием поиграть в настоящие отношения.
• Филипп, а можно ли вообще одалживать деньги мужчинам? Или все, кто одалживает деньги, это точно альфонсы?
Не каждый мужчина, которому вы одалживаете деньги, является альфонсом. И если до этого по какой-либо причине дошло, тогда стоит правильно проанализировать всю ситуацию. Во-первых, почему он одалживает именно у вас? Неужели у него нет больше близких друзей, партнеров или родственников, которые могут ему помочь? Скорее всего, он не такой уж и хороший человек, раз ему не у кого одолжить деньги, кроме вас. Во-вторых, если он взрослый мужчина и столкнулся с финансовыми проблемами, значит, не смог ничего предусмотреть и просчитать, значит у него явные проблемы в отношениях с деньгами и вам с ним будет небезопасно. В-третьих, одалживая деньги мужчине, вы создаете напряжение в отношениях между вами. Есть риск, что мужчина будет с вами уже не таким настоящим, честным и искренним, ведь он вам должен денег, а значит, будет всячески подстраиваться под вас, когда ему это совсем некомфортно.

В 90 % СЛУЧАЕВ СИТУАЦИЯ, КОГДА ЖЕНЩИНА ОДАЛЖИВАЕТ ДЕНЬГИ МУЖЧИНЕ, ЗАКАНЧИВАЕТСЯ НЕГАТИВНЫМ ОПЫТОМ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ.



Пикапер



АНОНИМНАЯ ИСТОРИЯ



Мне было не по себе и даже немного стыдно за то, что я оказалась в подобной ситуации, но я хочу поделиться своей историей, чтобы все девушки понимали, с чем они могут столкнуться в своей жизни, и были более осмотрительными и осторожными. Я никогда бы не подумала, что могу так ошибиться с мужчиной, всегда считала, что безупречно разбираюсь в них, потому что мужчины часто проявляют ко мне интерес, и это разные мужчины, со многими я тесно общаюсь и дружу. Но в тот день я совсем потеряла голову и даже не поняла как это произошло…

Это был предновогодний корпоратив. Наша фирма отмечала его в ресторане. В этот вечер я чувствовала себя подавлено, накопилась усталость от работы, мне больше хотелось уединиться и отдохнуть, но я терпеливо ждала окончания праздника. Ближе к вечеру многие пошли танцевать, а я осталась сидеть за столиком.

Естественно, в ресторане мы были не одни, там отдыхало много других людей. И тут ко мне подсаживается мужчина – обычной внешности, аккуратно одет, от него веяло приятным мужским ароматом. Сначала я подумала, что он очередной придурок, который напился, увидел скучающую девушку и решил познакомиться, но он был абсолютно трезвый и при этом спокойный и уверенный.

Он сел рядом и сказал:

– Мне кажется, я знаю, о чем ты сейчас думаешь…

Я удивилась, ведь обычно мужчины используют банальные подкаты, типа: «Почему скучаешь, красавица?», или «Мы с вами уже где-то виделись?», или тупо «Можно с вами познакомиться?» А тут что-то интересное.

– И о чем же? – ответила я.

– Похоже на то, что это совсем не то место, в котором ты хотела бы сейчас оказаться.

– Возможно… – я глубоко вздохнула и сделала глоток вина.

– Да и вино вам тут наливают вообще паршивое. Управляющий этого ресторана – мой старый друг. Они тут постоянно химичат: ставят завышенные ценники на алкоголь, а наливают на корпоративах какую-то бодягу, все равно все веселятся и ничего не замечают.

– Так ты разбираешься в винах или в людях? – спросила я.

– Больше в людях. Но и в винах тоже неплохо разбираюсь. Вот у тебя завтра утром 100 % будет болеть голова, несмотря на то что ты выпила совсем немного, а вот от качественного напитка голова никогда не будет болеть, даже если выпить немало. Надеюсь, у тебя есть в аптечке таблетки от головы. – Он улыбнулся, и мне немного повеселело.

– Откуда ты знаешь, что я выпила немного?

– Я наблюдаю за тобой уже около часа. У меня сегодня точно такое же состояние, как и у тебя – я жду окончания этого вечера, чтобы поехать домой и наконец-то нормально отдохнуть. Видимо, словил с тобой резонанс на этой волне, поэтому и решил подойти.

В этот момент у меня как будто мурашки по телу пробежали. Обычно я достаточно спокойно реагирую на попытки мужчин со мной познакомиться, мне мало кто может понравится по-настоящему, поэтому я легко и с улыбкой отказываю им. А тут мне стало интересно, что будет дальше. Хотя этот мужчина был даже не в моем вкусе. Он продолжил:

– Предлагаю окончательно не хоронить этот вечер и выпить по-настоящему хорошего вина? Что скажешь? Тем более, как я вижу, наши компании друзей прекрасно проводят время и без нас.

– От хорошего вина я не откажусь, – ответила я. Тут я сразу поняла, что он попытается меня напоить, чтобы потом я поехала с ним и мы провели вместе ночь. Но к счастью, я умею контролировать ситуацию, знаю меру, знаю таких мужчин, а от хорошего вина отказываться глупо.

– Отлично! Я знаю, где у них тайник с коллекционными винами, пойду сворую бутылочку. Только тсссс… – Я рассмеялась. Через пару минут он вернулся с бутылкой вина и мы продолжили разговор. В основном о том, кто чем занимается. Следующие два часа пролетели незаметно. Он шутил, я много смеялась, а вино оказалось действительно очень вкусным. Было уже около половины первого ночи, он посмотрел на часы и сказал:

– Уже очень поздно. Все хорошие девочки давно должны быть дома. Давай я вызову тебе такси. – Он достал телефон, открыл приложение и спросил мой адрес. Я про себя подумала: «И все? А где же «Давай продолжим вечер у меня!» или ««Может поедем к тебе?»» Потом он позвал официанта, тот подошел и обратился к нему по имени отчеству:

– Слушаю вас, Сергей Дмитриевич.

– Мне можно счет, а девушке принесите ее верхнюю одежду. – А потом он обратился ко мне: – Спасибо, что спасла этот вечер.

– Это я тебе должна спасибо сказать… Это ты ведь ко мне подошел. – Он помог мне надеть пальто, проводил меня к выходу и пока мы стояли и ждали такси, я все ждала, когда он попросит у меня номер телефона, но он просто смотрел на меня и улыбался. В итоге я не выдержала и сказала сама:

– Может мы встретимся еще как-нибудь? – выпалила я, сама того не ожидая от себя.

– Да, точно, если честно, я смотрел на тебя и замечтался. Ты оставишь мне свой номер телефона?

Я оставила свой номер, села в такси и уехала. И потом весь вечер и все утро этот мужчина не выходил у меня из головы. Часов в десять утра он написал мне смс: «Привет! Голова не болит?» Мы немного переписывались и назначили следующую встречу. При том, что я довольно избалована мужским вниманием, именно эту встречу я ждала с нетерпением.

Мы встретились в хорошем ресторане. Он сделал комплимент, что я потрясающе выгляжу, мы около часа общались, смеялись, неожиданно он признался:

– Честно говоря, это на меня совсем не похоже, но я весь день думал о тебе. Может это судьба и наша встреча неслучайна? – сказал он, немного засмущавшись.

– Может и судьба, – ответила я, и задумалась, а может, реально судьба? Потому что мы так легко общаемся, будто знакомы уже сто лет. А потом ему позвонили, он отошел поговорить, вернулся и расстроенно сказал:

– Прости меня, возникло очень важное срочное дело. Очень хочу еще провести время с тобой, но не могу это отложить. Давай я отвезу тебя домой, чтобы мы еще немного поболтали в дороге, к тому же нам как раз по пути.

Я так расстроилась! Мне хотелось продолжения вечера, а тут… Мы подошли к его машине, он вежливо открыл для меня дверь, когда мы оба оказались в машине, он пристально посмотрел на меня, а потом наклонился в мою сторону и поцеловал в губы. Я этого не ожидала, но мне очень понравилось. Это было смело и в то же время очень нежно. Потом он извинился:

– Прости, не знаю, что со мной происходит, ты мне очень нравишься и я не сдержался.

В этот момент я потеряла голову, и начала целовать его в ответ, и это было очень страстно, я начала серьезно заводиться и он тоже. Потом он начал гладить меня рукой по ноге, снова остановился и глубоко выдыхая сказал:

– Фух, надо остановиться, потому что я не знаю, что сейчас может произойти. Ты… невероятная… И мне сложно сдерживаться.

Я потекла, в прямом смысле этого слова. Я оказалась где-то в другой реальности и не хотела возвращаться обратно. Давно уже не было такого, чтобы меня мужчина так сильно возбуждал. В общем, я не захотела останавливаться. Начала целовать его и гладить рукой по его ноге. Ситуация накалилась, а стекла в машине полностью запотели. Мы пересели на заднее сиденье, судорожно сняли верхнюю одежду, я была в платье, сняла колготки и села на него сверху. У меня такое было впервые! Я занялась сексом с мужчиной, которого знала второй день, и это произошло в его машине. Это было необычно. Потом он все-таки отвез меня домой… Вечером получила от него смс: «Спасибо за вечер. Это было потрясающе!»

На следующий день я, вся такая окрыленная, ждала от него звонка. Не выдержала, написала первая, узнали как друг у друга дела, а потом я предложила снова встретиться. Он ответил, что вчера возникла серьезная проблема на работе и теперь надо ее решать, поэтому в ближайшие несколько дней сильно занят. Все эти дни я ждала его звонка, эйфория начала меняться тревожностью, я сильно загрузилась, пытаясь осмыслить, что произошло…


Хочу ненадолго прервать эту историю, немного позже еще к ней вернемся. Как вы уже понимаете, история была о мужчине-пикапере, причем очень опытном и профессиональном пикапере. Скорее всего, до этого момента пикаперы в вашем представлении имели иной облик: прыщавые подростки, которые топорными и грубыми способами пытаются клеить всех подряд, пока кто-нибудь наконец не согласиться на секс. Но дело в том, что сейчас для мужчин существует очень много современного обучения, тренингов и книг, которые помогают им строить отношения с женщинами на своих условиях – об этом сейчас и поговорим.

ЕСЛИ У АЛЬФОНСА ЖЕНЩИНА – ЭТО ФИНАИСОВО-МАТЕРИАЛЬИЫЙ РЕСУРС, ТО ДЛЯ ПИКАПЕРА ЖЕНЩИНА – ЭТО СЕКС РЕСУРС.

Обычно в пикап идут мужчины и парни, которые страдают от неуверенности в себе, из-за чего имеют проблемы с противоположным полом. Это могут быть совершенно разные мужчины, начиная от молодых студентов, заканчивая серьезными взрослыми мужчинами, которые просто недополучили желаемого опыта с женщинами в более молодом возрасте. Пикапером может оказаться как мужчина без особых достижений и денег, так и достаточно обеспеченный мужчина, желающий, чтобы самые лучшие и самые красивые девушки влюблялись не в его деньги, а в него самого.
Чем более опытный пикапер, тем сложнее вам его разоблачить и понять, что ему на самом деле от вас нужен только секс. И сейчас, внимание, очень важная идея! Его основная задача – очень быстро сложить о себе впечатление особенного и уникального мужчины, чтобы женщина сразу влюбилась и не смогла ему отказать. Потому что к особенному мужчине будет особенное отношение. Это с обычными мужчинами у вас есть правила и принципы, которые вы не нарушаете, такие как «Секс еще надо заслужить», «Мужчина должен вкладываться, ухаживать и делать подарки», «Докажи, что ты меня достоин» и так далее. А вот с особенным мужчиной женщина способна переступить через все свои принципы и пойти в отношения на его условиях. Вы не будете в этом даже сомневаться, ведь он особенный, значит его легко упустить, значит надо на все соглашаться…
О пикапере я хочу рассказать не в разрезе признаков этого мужчины, а в разрезе шагов, по которым они, как правило, действуют, соблазняя женщину. По этим шагам вы сможете легко вычислить пикапера и противостоять его манипуляциям.
Шаг 1. Небанальное знакомство.
На тренингах и в любых других платных и бесплатных источниках, обучающих пикапу, дают массу разнообразных способов и шаблонов для знакомства с женщиной. Опытный пикапер редко пользуется стандартными методами, к которым все женщины уже давно привыкли, которые являются ожидаемыми и вызывают у вас только раздражение или разочарование. Как правило, это что-то необычное и небанальное, а самое главное, ненавязчивое. Ваше знакомство должно больше походить на случайность, которая в дальнейшем, как в самом романтическом фильме, оказывается далеко неслучайной. При таком знакомстве, даже если мужчина совсем не соответствует вашему вкусу и образу идеального мужчины, очень высокая вероятность, что вы все равно заинтересуетесь им и захотите продолжить знакомство.
Опытный пикапер во время знакомства чувствует себя уверенно и спокойно. Во-первых, у него уже есть определенный положительный опыт в знакомствах (да, скорее всего, вы у него не первая). Во-вторых, ему рассказали один большой женский секрет для удачных знакомств – женщины обожают, когда мужчины проявляют к ним интерес и пытаются познакомиться. И если это делать нестандартно и тупо знать, к кому подходить и как подходить, то отказывать будут гораздо реже. Все остальные мужчины этого просто не знают, они боятся быть отвергнутыми, боятся отказа, так как это сразу же наносит удар по мужскому самолюбию и самооценке. Пикапер же отказов не боится, потому что делал это уже много раз, отрабатывал различные техники, тренировался и теперь уверен в своих возможностях. А в-третьих, у опытного пикапера всегда есть несколько заранее подготовленных вариантов развития событий и поведения в них, чтобы в любом случае добиться желаемого результата или по крайней мере не ударить в грязь лицом и не потерять свою уверенность.

КАЖДОЕ ДЕЙСТВИЕ ПИКАПЕРА НАЦЕЛЕНО НА ТО, ЧТОБЫ СЛОЖИТЬ О СЕБЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ОСОБЕННОГО МУЖЧИНЫ, ПОТОМУ ЧТО ТОЛЬКО ОСОБЕННОМУ МУЖЧИНЕ ЖЕНЩИНА МОЖЕТ «ДАТЬ» БЕЗ КАКИХ-ЛИБО ВЛОЖЕНИЙ И ТРАТ.

И яркое небанальное знакомство – это только первый шаг, которые уже заставляет вас думать об этом мужчине. Вспомните себя, если с вами произошло что-то необычное, вы сразу же звоните своей самой близкой подруге и начинаете с удивлением, восторгом и волнением рассказывать ей об этом во всех подробностях и красках, тем самым подчеркивая для вас важность и особенность этого события.
Шаг 2. Максимально быстро занять место в вашей голове и в вашем сердце.
И сделать это нужно всего лишь за одно свидание! Самое главное условие – это должно произойти без особых для него финансовых трат и вложений. Это обычные мужчины должны тратить деньги на дорогие рестораны, развлечения, романтические свидания и подарки, чтобы женщина МОЖЕТ БЫТЬ захотела с ним секса, а пикаперу секс должны дать и без всего этого, просто потому что он самый лучший мужчина, которого она только встречала в своей жизни. У него призрение к долгим ухаживаниям – женщина должна хотеть его без денег и без подарков. В его понимании только настоящий баран или олень способен долго завоевывать женщину, всячески доказывая, что он ее достоин. Еще и не факт, что у него с ней что-то получится…
Для того, чтобы вы влюбились в него сразу же на первом свидании и в дальнейшем быстро согласились на секс, ему нужно за короткий промежуток времени продемонстрировать наличие в нем самых важных для женщины мужских триггеров. Вообще в пикапе таких триггеров очень много, но поскольку у нас книга не по пикапу, я приведу пример только тех, которые сработали в истории нашей героини: статусность, надежность и особенность.
О чем говорит триггер статуса у мужчины? О том, что этот мужчина является представителем элитного круга мужчин, у него есть деньги, связи, признание и, скорее всего, рядом с ним вам не нужно будет беспокоится за ваше будущее. Но это только видимая часть айсберга. Самое интересное происходит скрыто, на уровне вашего женского подсознания. Природа так устроена, что на уровне животного мозга самка всегда выбирает себе самца с лучшим геном, чтобы получить здоровое и сильное потомство. Поэтому абсолютно архетипично и нормально, что женщина стремиться к отношениям с более статусным и успешным мужчиной, так как он носитель более успешного генофонда. Такого мужчину вам хочется впустить в себя как можно быстрее без дополнительных условий.
Каким образом мужчина может закрыть этот триггер? Например, как в нашей истории, сказать, что он знаком с каким-то очень важным человеком, что у него родственник в правительстве, что у него какая-то очень серьезная профессия или должность, он может показать вам какую-то невероятную визитку, покрытую сусальным золотом, хотя ее могли напечатать в типографии на заказ и указать там хоть главного акционера Газпрома, хоть князя Всея Руси. Рассказывать о своем статусе он будет спокойно, как будто бы в этом нет ничего такого особенного, но для вас это будет звучать совсем по-другому.
Идем дальше. Триггер надежности необходим для того, чтобы женщина почувствовала себя в безопасности рядом с мужчиной и смогла максимально расслабиться. Что делают обычные мужчины, когда пытаются познакомиться с женщиной для секса? Они часто делают это немного выпившими, что уже убивает триггер надежности, начинают грубо нарушать ваши физические границы, пытаясь к вам прикоснуться, обнять вас, потрогать, нарушают эмоциональные границы, навязчиво пытаясь удержать ваш интерес и так далее. Такое поведение вызывает у вас только раздражение, ведь мужчина ведет себя неадекватно, и конечно вы сразу понимаете, что мужчина от вас хочет только секса. Пикапер же сначала должен к себе расположить, а для этого нужно чувствовать границы женщины, ситуацию и ее настроение. Давайте вспомним, что произошло в нашей истории: мужчина на первом свидании, которое фактически состоялось сразу же после знакомства, ни разу не попытался нарушить ее личное пространство и тем более предложить продолжить вечер у кого-нибудь дома. Он вел себя любезно, воспитанно, как джентльмен, но при этом оставался очень уверенным в себе. Он показал, что он не пытается воспользоваться ситуацией, когда женщина выпила, тем самым сложив о себе впечатление, что ему можно доверять.
И наконец, третий триггер – это особенность. Этот триггер про глубокое ощущение того, что рядом с вами «свой человек». Добиться такого эффекта довольно сложно, но если знать способы, как это сделать, то вопрос только в наблюдательности и практике. Благодаря этому триггеру у женщины должно остаться ощущение того, что этот мужчина – ее судьба, потому что он чувствует и понимает ее как никто другой. Возможно, даже близкая подруга не так ее понимает, как он. И тогда она будет готова практически на все, чтобы не упустить этого мужчину, даже на внезапный быстрый секс в любом месте.
А как стать особенным? Кого мы считаем особенным человеком? Того, кто понимает нас с полуслова и с кем мы находимся как будто бы на одной волне. Пикапер может сделать так, будто бы он испытывает те же самые переживания, что и вы, думает о том же, о чем и вы, чувствует тоже самое, что и вы. Достигается это простыми техниками, например, такой как подстройка или раппорт. На примере истории это произошло тогда, когда мужчина подсел за столик нашей героини и признался, что ему также плохо на этом празднике жизни и он мечтает об уединении и отдыхе от работы. И скорее всего, подстройка использовалась и в дальнейшей их беседе, ведь чтобы сложить о себе впечатление «своего человека» недостаточно пары фраз и нужно что-то еще.
Шаг 3. Получить от вас секс.
Если на первом свидании пикапер все сделал правильно, то на второе свидание вы уже идете с чувством, что встретили мужчину своей мечты. Вы не верите своему счастью, неужели вам наконец то повезло, думаете о том, как произвести на него лучшее впечатление, или даже боитесь упустить этого мужчину – настолько он вас смог зацепить. По плану пикапера, именно это и должно с вами происходить, чтобы вы как можно быстрее согласились на секс, который в идеале должен случится на первом свидании, в крайнем случае после второго или третьего.
Продвинутый опытный пикапер всегда чувствует тот самый момент, когда женщина уже готова к сексу. Это момент, когда между вами появляется искра и нужно только подбросить туда пару дровишек, чтобы быстро разгорелся костер. В этом плане обычные мужчины, неопытные и специально не обученные, такие моменты чувствуют редко. Как правило, они либо слишком торопят события, склоняя вас к сексу, хотя вы при этом еще не готовы, либо же, наоборот, тупят и тормозят, несмотря на то, что вы уже вся разгоряченная. Опытный пикапер не будет спешить и не будет тормозить – он точно угадает тот самый момент и воспользуется им.

ПИКАПЕР – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МАНИПУЛЯТОР. ОН ЗНАЕТ, НА КАКИЕ ЖЕНСКИЕ КНОПКИ НАДО НАЖИМАТЬ, ЧТОБЫ ВЫЗЫВАТЬ У ВАС ТЕ ИЛИ ИНЫЕ ЧУВСТВА, МЫСЛИ И СОСТОЯНИЯ.

Он будет управлять вашими мыслями, сея в них необходимый ему урожай. Он будет управлять вашими эмоциями, сначала удивит вас, потом повесит интригу или даже напугает, возможно, расскажет печальную историю, чтобы вы ему посопереживали, после чего вас подбодрит и вот вы уже снова в хорошем настроении. За одну только встречу с ним вы можете испытать такое количество различных эмоций, которое не испытывали за год отношений с другим мужчиной и это крючок, на который очень легко попадается большинство женщин. Он будет управлять вашим возбуждением, отслеживая все телесные и эмоциональные отклики, вашу мимику и даже мелкие детали в движениях. К примеру, он может легко, как бы случайно, прикоснуться к вам и если вы отреагируете тепло на этот жест, он поймет, что может пойти дальше и потрогать вас ниже. И когда все ваши видимые и невидимые ответы прозвучат положительно, между вами случится секс.
Чем еще отличается пикапер от обычного мужчины? Когда вас хочет обычный мужчина – это сразу видно невооруженным глазом. Он уже вас хочет, а вы еще думаете, присматриваетесь, взвешиваете все за и против, ждете от него поступков и на это уходит очень много времени. Продвинутый пикапер же способен сделать так, что вы его начинаете хотеть первой, происходит это за максимально короткий промежуток времени и не требует от него никаких дополнительных условий, поэтому получить от вас секс уже не составляет для него особого труда.
В истории нашей героини был очень интересный пример, когда мужчина решился на смелый поцелуй, но потом начал судорожно извиняться за него, мол, он не смог удержаться и ужасно виноват. Я могу вам гарантировать, что к моменту этого поцелуя женщина УЖЕ ХОТЕЛА этого мужчину, но еще не понимала, а хочет ли он ее, потому что он вел себя сдержанно и воспитанно. И когда тот ее поцеловал, из искры быстро разжегся огонь, и далее она уже сама все сделала за него.

• Филипп, мне кажется, если у женщины есть принципы, то она никогда не согласиться на секс на втором и даже третьем свидании. По-моему, героиня этой истории просто очень легкомысленная девушка.
Так может подумать только женщина, которая никогда не попадала на профессионального пикапера. Все эти принципы и правила – это продукт вашей логический части мышления, а пикапер умеет активировать ваши эмоции и чувства. Как вы знаете, чувства сильнее логики, а логика служанка у эмоций. А когда после чувств просыпается сексуальный инстинкт, то о логике и принципах вообще можно забыть.

ПОСЛЕ ПРАВИЛЬНЫХ ТОЧНЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ ДАЖЕ САМАЯ ПОРЯДОЧНАЯ ЖЕНЩИНА МОЖЕТ ПОТЕРЯТЬ ГОЛОВУ И ОТДАТЬСЯ МУЖЧИНЕ, С КОТОРЫМ ЗНАКОМА ВСЕГО НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЛИ ДАЖЕ ЧАСОВ.

Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
После того, как мужчина пикапер получает от женщины секс, он исчезает и практически всегда это происходит сразу, потому что он не заинтересован в отношениях в принципе ни в каком формате. Любой формат отношений предполагает какие-либо двухсторонние вложения, а это противоречит его принципам. Даже если женщина согласиться на встречи только для секса (что представить себе сложно), это только вопрос времени, когда она начнет хотеть большего. К тому же пикаперу интересно каждый раз заниматься сексом с новой женщиной, получать новые яркие сексуальные впечатления, а та, которая уже ему отдалась, перестает быть для него интересной. Это некий спортивный интерес – эту вершину он уже покорил и надо идти покорять следующую.
Но бывают исключения. Например, если женщины прошла 100500 тренингов по сексу и умеет в постели быть разной, способна каждую ночь мужчину удивлять новыми техниками и образами, и вообще легко соглашается на любые эксперименты в постели и даже за ее пределами, то мужчина пикапер может на какое-то время задержаться с ней в отношениях. Согласитесь, было бы глупо от этого отказаться. А уже если ситуация начнет заходить в невыгодное для него русло и она захочет чего-то большего или как-то будет напрягать, вот в тот момент он и исчезнет.
• Ну и что тут плохого? Ну позанималась сексом с классным мужчиной, получила новые эмоции и впечатления. Мы живем в современном мире и сейчас даже просто секс – это нормально.
Совершенно верно, в моменте вы получаете положительные эмоции и впечатления, но что происходит потом? В зависимости от структуры психики той или иной женщины происходит разного рода травматизм: у кого-то небольшой, а у кого-то очень серьезный. А последствия у этого травматизма в любом случае будут. У одной женщины начнет падать самооценка, ведь ей воспользовались и сразу бросили, а это означает, что она мужчине не понравилась, что она недостаточно красивая, сексуальная, особенная. У другой женщины появится чувство вины перед собой, она будет каждый день беспощадно грызть себя изнутри за то, что позволила с собой так поступить, за то, что отдалась незнакомому мужчине слишком быстро, а потом начнет винить судьбу, что она с ней так жестоко обошлась… Третья затаит глубокую обиду на мир мужчин, которая выразится в психосоматических проявлениях, болеть будет не только ее душа, но и ее тело. Женщина, которая травмировалась сильнее, может стать холодной стервой и перестать доверять мужчинам в принципе, она выберет стратегию пользоваться мужчинами, чтобы никто вновь не воспользовались ею, и в результате до конца своих дней будет жить в гордом одиночестве. Потом начнутся судорожные скитания по психологам и психотерапевтам, чтобы восстановить свою самооценку, перестать себя винить, избавиться от обид или ненависти к мужчинам, попытаться разобраться в глубинной сути, почему вы оказались настолько подвержены манипуляциям, капнуть в детство или даже в прошлую жизнь и все это затянется на долгие годы бессмысленного самокопания. И это только часть того, что может произойти после неудачного опыта с мужчиной-пикапером. Поэтому я бы рекомендовал вам не относиться столь легкомысленно к подобным ситуациям. Кстати, давайте дочитаем историю нашей героини до конца и посмотрим, что же случилось с ней дальше.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ИСТОРИИ

…Созвонилась с подругой, чтобы поделиться с ней своим состоянием. Она меня начала подбадривать: «Не переживай, скорее всего, действительно занят, ты же сама сказала, что он человек серьезный». Я ненадолго успокоилась, но ближе к вечеру, так и не дождавшись от него ни звонка, ни сообщения я начала реально паниковать. Честно говоря, я себя не узнавала, это вообще не было на меня похоже. Обычно мужчины мне названивают и написывают, а я от них отбиваюсь и отмораживаюсь. А тут я как будто на крючок какой-то попала. Поздно вечером я ему написала снова: «Привет, ты так мне и не позвонил… У тебя все хорошо?» Ответа не дождалась и еле уснула. Ответил он утром: «Привет, извини, вчера замотался сильно и отрубился рано спать». И все! То есть он не стал спрашивать как дела у меня и предлагать мне встретиться. Я сидела, уставившись на это сообщение, как баран, и не знала, что написать. В итоге переступила через свою гордость и спросила: «Может встретимся?» Он ответил: ««С удовольствием, но я еще пока не знаю, когда смогу…»

Вот что тут думать? Что все ок, и он действительно занят? Или что он мягко меня сливает? Я попыталась выкинуть все негативные мысли их головы и заниматься своими делами. Но практически каждую секунду думала о нем. Потому что я реально влюбилась и увидела в нем того самого, которого ждала всю жизнь. И я не маленькая девочка, я со всех сторон его рассмотрела, все, что нужно было спросить, спросила, я чувствовала себя рядом с ним в эйфории. Так не бывает! Я еще сутки подождала… К вечеру началась истерика и подруга приехала ко мне с успокоительным.

На следующий день я проснулась с мыслью: «Ну и катись, мудак! Я не позволю с собой так обращаться! И унижаться не буду! Сейчас напишу тебе все, что о тебе думаю!» Взяла телефон и… ничего не смогла написать… А вдруг он и правда занят? И я сейчас все испорчу…

Короче еще сутки я молчала и он тоже… А потом я просто ушла в работу и как-то отключилась от своих чувств. Все мне говорили, что я выгляжу полумертвой, а я, не поверите, все надеялась, что он снова объявится и будет извиняться, что пропал. После этой ситуации я отходила несколько месяцев, потом пришлось взять незапланированный отпуск и улететь на море. Только там смогла восстановиться и прийти в себя. Эта короткая история высосала из меня слишком много сил и более того я наивно ждала, что этот мужчина все-таки появится в моей жизни снова. Даже не знаю, было бы лучше, если бы он просто перестал мне отвечать, чем так. Потому что я почувствовала полное безразличие к себе, что я вообще ничего не стою и мной можно просто так воспользоваться…





Мякиш



ИСТОРИЯ ПОЛИНЫ

Я работаю в агентстве недвижимости, и мой офис находится в огромном бизнес центре. На втором этаже у нас расположено кафе, куда мы в день по несколько раз спускаемся выпить кофе или взять его с собой. Незадолго до этой истории у меня были отношения с мужчиной, довольно властным и доминантным по своему темпераменту. Продлились они недолго, я просто не смогла терпеть его сложный характер, прессинг и контроль. Есть девушки, для которых норма в отношениях быть рабыней, во всем подчиняться и соглашаться с мужчиной, а для меня это неприемлемо. Поначалу меня возбуждал его страстный характер, а когда он начал жестко меня отчитывать за якобы неправильное поведение, я окончательно решила его бросить. Кто он вообще такой, чтобы говорить мне что делать и как? С тех пор у меня аллергия на таких мужчин.

После тех отношений прошло несколько месяцев. Мне вроде бы и хотелось влюбиться, но оставалась еще какая-то осадочная злость на всех мужчин, я на них смотрела с безразличием или даже раздражением и меня вообще никто не интересовал.

И вот я возвращаюсь к тому самому кафе, куда я всегда спускалась за кофе несколько раз в день… В одно и тоже время я начала пересекаться там с одним мужчиной, прям как в романтическом фильме. В какой-то момент мы оба поняли, что наши встречи уже не назовешь случайностью, и начали улыбаться и здороваться друг с другом. Впервые после тех сложных для меня отношений я заинтересовалась каким-то мужчиной, и это меня порадовало. Я уж подумала, что со мной что-то не так и пора записываться к психологу.

Мы начали пересекаться все чаще. Я поняла, что симпатия двухсторонняя, потому что мы стали приходить в одно и то же время за кофе. Как-то разговорились, посидели попили кофе вместе. Мне тогда понравилось, что он был полной противоположностью моего бывшего. Мягкий, спокойный, вдумчивый, рядом с ним немножечко даже уплываешь куда-то и расслабляешься. Там, наверху, тебя ждет куча работы, бумажек, звонков клиентам, а тут мозг отключается и прям хорошо… Потом он начал по случаю угощать меня кофе, стали переписываться, договариваться о встречах, общаться. В какой-то момент я уже четко для себя поняла, что хочу пойти дальше, но еще не до конца понимала, чего хочет он, поэтому ждала инициативу с его стороны. Ведь одно дело кофе пить в перерывах между работой, а другое – пригласить на свидание.

Дни шли, а он как-то ничего мне не предлагал. Промелькнула мысль, может он вообще женат? Ждать надоело, решила предложить сама. Написала: «А ты не хотел бы встретиться со мной как-нибудь вечером вне работы?» Я не привыкла мужчинам предлагать встречи напрямую первая и переживала, что он ответит. Ответ меня удивил: ««Давай. Когда и где?» ««Вот так просто?» – подумала я в тот момент и про себя возмутилась: «А самому разве не хотелось мне это предложить? Ну ладно…» Назначила ему время и место для встречи.

Встретились. Я это место знала хорошо, заказала свое любимое, мой друг заказал тоже самое, даже не смотрел меню. Это показалось милым. Вечер был прекрасным и, если честно, я ждала какого-то продолжения в виде, например, поцелуя. Почему нет, мы ведь уже достаточно давно общаемся и поцеловать уж точно можно. Но он как-то держал дистанцию, и я ничего не понимала. Мы прогулялись по улице, уже было поздно, а утром на работу, я вызвала такси, на прощание поцеловала его в щечку. А потом ехала и думала: ««Может я что-то не так сделала, что он не решился на это сам?»

Потом мы увиделись на работе. Я сказала, что мне вчера все очень понравилось, он сказал тоже самое. Долго ждать я не стала, предложила снова встретиться, назначила день и время, а он так же радостно согласился. С одной стороны, меня смущала его какая-то нерешительность, а с другой стороны, с ним было очень приятно проводить время, и я это поначалу находила очень даже очень милым.

Второе свидание прошло также тепло и интересно. Мы вышли из ресторана и пока стояли на крыльце и ждали такси, я повернулась к нему и спросила: «Можно я тебя поцелую?» Он сказал: ««Да». И мы поцеловались. Приехало такси, и я поехала домой, счастливая как ребенок. И только после этого в нашей переписке он признался, что я ему нравлюсь, просто он рядом со мной сам не свой, хотел это сказать при встрече, но не смог.

Меня переполняли эмоции, все это было романтично и интересно, мне хотелось продолжения, хотелось оказаться с ним наедине. Не могу сказать, что меня в нем возбуждало, я думала, может за этим скромным и тихим темпераментом скрыта большая страсть и в постели он совсем другой… Короче я себе сама там что-то нафантазировала в голове.

После третьего свидания мы поехали ко мне, целовались в такси, как школьники. Я уже была готова ко всему без прелюдий, думала, он также сильно хочет меня, но в тот вечер все получилось не так, как я ожидала. Возможно, он переволновался, но я к таким вещам отношусь вполне нормально. Несмотря на это он старался сделать мне приятно, чувствовалось, что он хочет мне угодить, и это меня сильно тронуло. Я вспоминаю своего бывшего, тому важно было удовлетворить только свои потребности в постели, а обо мне он даже не думал, о том, насколько мне хорошо и что мне нужно. А в тот вечер я получила удовольствие, внимание к себе, в общем, я была приятно удивлена…

После этого у нас начались серьезные отношения, он стал оставаться у меня ночевать и, в принципе, в сексуальном плане меня все устраивало, таких серьезных проблем больше не было. Первый месяц мне все нравилось, подруга мне по-доброму завидовала, потому что я постоянно рассказывала ей, какой он заботливый, внимательный, он и ужин, и завтрак для нас приготовит, и после работы меня ждет, когда я освобожусь, чтобы вместе домой пойти, и цветы приносил, в общем, первое время я была счастлива…


Как вы поняли, мы еще вернемся к этой истории чуть позже. А пока что разберем некоторые признаки типа мужчины-мякиша.
Признак 1. Мягкий характер, иногда даже слишком.
Мужчина-мякиш чаще всего спокойный, уравновешенный и неконфликтный человек. Он редко выделяется в коллективе, скорее будет малозаметным персонажем среди остальных мужчин, чем яркой звездой или заводилой компании, но некоторых женщин это даже привлекает. Так как все познается в сравнении, очень часто именно после абьюзивных отношений с мужчиной тираничного типа характера (о которых мы кстати еще поговорим дальше), мякиш кажется идеальным вариантом, потому что он – его полная противоположность. Рядом с мякишем вы ощущаете себя комфортно и спокойно, с ним можно даже расслабиться в том плане, что он не будет ставить вам каких-либо условий в отношениях, контролировать и ограничивать вашу свободу, как это могут делать другие мужчины, не будет вас ругать, отчитывать или наказывать, а будет заботиться, ухаживать за вами и стараться во всем вам угодить. Во всяком случае, так будет поначалу.

В ЦЕЛОМ, МЯГКИЙ ХАРАКТЕР ДЛЯ МУЖЧИНЫ – ЭТО НЕ ПЛОХО, НО ОН ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖЕН КОМПЕНСИРОВАТЬСЯ НАЛИЧИЕМ ЖЕСТКОГО МУЖСКОГО ВНУТРЕННЕГО СТЕРЖНЯ, РЕШИТЕЛЬНОСТЬЮ, УВЕРЕННОСТЬЮ В СЕБЕ.

В противном случае такой мужчина со временем все больше превращается в «каблука» – мужчину, который всегда стелется под более сильную и властную женщину, чем он. И на самом деле из мужчины-мякиша сделать каблука очень просто и происходит это, как правило, незаметно для вас. Вроде бы вы начинали встречаться с хорошим заботливым внимательным мужчиной, а уже через год он без вашего разрешения с друзьями погулять пойти не может, должен обязательно отпрашиваться. Вроде бы поначалу он был такой серьезный, внушал вам спокойствие, рядом с ним вы чувствовали себя в безопасности, а теперь он самостоятельно решение принять не может, спрашивает, как поступить у вас, фактически перекладывая на вас полностью ответственность. А может даже вообще не спрашивает, потому что ждет, что вы сами все решите.
Кажется, ну что может быть хуже для мужчины, чем быть «каблуком»? А есть еще более ужасная стадия деформации мужского достоинства – эта стадия называется «бесхребетный». Когда, простите, его яйца хранятся в отдельной баночке на полочке у какой-то женщины, которая взяла их на пожизненное хранение. Заранее прошу прощения, но я буду говорить, как есть. К сожалению, такими мужчин делают именно женщины, когда занимаются воспитанием своих сыновей. Мальчик растет, и в тот момент, когда ему нужно начинать проявляться как мужчина, вместо этого в его сторону мама проявляет гиперопеку, гиперлюбовь, гиперконтроль, пытаясь всячески отгородить его от проблем и неприятностей, а ведь именно преодоление этих проблем и превращает мальчика в мужчину, воспитывает в нем силу духа, решительность, смелость и так далее. Например, драка. Часто женщина уберегает своего сына от драк и конфликтов с другими детьми, беспокоясь за его здоровье. Из-за этого он теряет драгоценный для формирования своей мужественности опыт – опыт отстаивания своих границ, мнения, позиции. Без этого опыта, вероятнее всего, он вырастит мякишем и будет всю свою жизнь избегать конфликтов и проблем, в следствии чего им будут пользоваться и манипулировать другие люди, а ему придется постоянно под кого-то прогибаться и подстраиваться. Такой мужчина всегда выглядит жалко…
И беда в том, что подобная стратегия поведения продолжается и в отношениях взрослых людей. Есть женщины, которые относятся к своему любимому мужчине, как к ребенку, занимаются его перевоспитанием, контролируют каждый его шаг, отчитывают, потом хвалят – дрессируют, другими словами. Вот и имеем то, что имеем. Мужчина с мягким характером начинает постепенно превращаться в «каблука», а потом и вовсе становится чем-то, что уже совсем с натяжкой можно назвать мужчиной.
Признак 2. Терпеливый и нерешительный.
Этот мужчина может долго ухаживать за женщиной, всячески добиваясь ее внимания и интереса. Если бабник берет своими чувствами, манерами, харизмой, и вы влюбляетесь в него быстро, то мякиш берет терпением, ожиданием и постоянными попытками. Он может поначалу не вызывать у вас никаких чувств, но со временем стать вам интересным из-за своей настойчивости.
Бывает даже так, что мужчина годами ждет ответных чувств от женщины, периодически дает о себе знать и все пытается намекать на отношения. Например, у вас есть какой-нибудь старый друг, может быть, однокурсник или одноклассник, а может, вы вместе росли в одном дворе. И вот он с самой юности в вас влюблен и по первому же звонку готов с радостью приехать к вам на помощь, и понятно почему – это ведь шанс угодить вам и завязать отношения. А вы не видите его как мужчину для отношений, он только друг, и на протяжении нескольких лет вам всячески приходится ему об этом напоминать, а он все равно ждет, что вы передумаете… Другой бы уже плюнул и нашел бы себе трех новых девушек за это время, а этот будет ждать… Некоторых женщин такой поступок не оставляет равнодушной, и со временем, получив несколько раз негативный опыт с другими мужчинами, которые обманывают, предают, используют, изменяют, которые относятся к женщине, как к вещи, и совершенно не уделяют внимание вашим потребностям, вы начинаете смотреть на своего друга уже по-другому.
Вас начинают посещать мысли: «Он настойчивый, значит может многого добиться по жизни, он столько времени ждал, значит, любит меня по-настоящему, и я с ним буду в безопасности, он такой внимательный и заботливый, значит никогда не причинит мне боли. Вот все, кто у меня был до этого, уроды и козлы, а этот другой. Может попробовать?» А тут еще и ваша мама советует: «Главное, чтобы был надежный и хороший, а остальное приложится! Вон я за папу твоего замуж выходила, думаешь, влюблена была по уши? Нет! Он просто очень долго и красиво за мной ухаживал и доказал, что я ему нужна. Я сделала правильный выбор и очень этому рада».
Вам может показаться, что этот тип мужчины – очень классный вариант для отношений. Только правда в том, что на этом его героические подвиги могут закончится. Потому что терпение без решительности и уверенности превращает мужчину в «терпилу».

ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО ЕСТЬ ТЕРПЕНИЕ ВОИНА, А ЕСТЬ ТЕРПЕНИЕ РАБА – И В НИХ СУЩЕСТВЕННЫЕ РАЗЛИЧИЯ.

Воин терпит, находясь в бою, когда проявляет свои лучшие мужские качества: силу воли, упорство, мышление, и все это ради лучшей жизни и личных побед. А терпение раба – это проявление слабости, трусости и неуверенности, когда человек выбирает то, что его не устраивает, потому что боится что-то поменять. Поэтому мякиш очень часто бывает «терпилой» в различных жизненных ситуациях, на работе и даже в отношениях.
Я помню одну интересную консультацию. Женщина хотела увести женатого мужчину из семьи, потому как она была четко убеждена, что там у него жена – тиран и деспот, держит его, простите, за яйца, контролирует, выносит мозг каждую пятницу, а разводится с ним даже не собирается. Моя клиентка была в него безумно влюблена и готова была пылинки с него сдувать, мотивировать и вдохновлять. А я ее спрашиваю: «А почему он сам от нее не уходит? Почему он все это терпит?» На что та ответила, что обстоятельства сильнее его… Понимаете? Обстоятельства и женщина сильнее его.
Мякиш – это мужчина, который будет терпеть нелюбимую работу, терпеть нелюбимую жену, терпеть нехватку денег, терпеть и мириться со всем, что его не устраивает, что делает его очень удобным для всех окружающих людей, и совсем неудобным для вас. И если в начале отношений он мог вызывать у вас ощущение надежности и безопасности, то со временем у вас может все больше появляться тревожность и страх за свое будущее. В таком случае, если мужиком не будет он, тогда мужиком придется быть вам, а это уже травмирует вашу женственность и разрушает вашу женскую личность. Об этом еще поговорим.
Признак 3. Избегает конфликтов и острых ситуаций.
Поэтому в его жизни практически ничего не меняется. Когда мужчину что-то не устраивает, он должен вступить в некий конфликт со сложившимися обстоятельствами и отвоевать то, что его по праву. Так проявляется настоящая мужественность – не в терпении и принятии, а в борьбе за свои интересы, за свое пространство и свои цели. Мякиш терпит, страдает и принимает, Альфа-мужчина борется, побеждает и завоевывает. Именно в этом очень важное отличие.
Мякиш избегает конфликтов с другими людьми, с начальством, с коллегами на работе, всегда все пытается решить мирным путем, уйти от конфликта, сгладить его, чтобы не пострадать. Ему легче и безопаснее подстроится под ситуацию, прогнуться под кого-то более сильного (физически, психологически, по статусу), чем отстаивать свою позицию. Скорее всего, в детстве мама его всячески уберегала от всевозможных конфликтов, драк и проблемных ситуаций, говорила: «Не лезь! Уступи! Будь умнее! Не нужно драться! Решать все нужно на словах, а не на кулаках!» Поэтому он не пережил опыт победы в конфликте, не получил опыт отстаивания своих границ, он ушел и смирился, и теперь продолжает мириться с обстоятельствами во взрослом возрасте. И самое страшное, если мама вступалась за своего сына и вместо него разруливала все проблемы. Такой мальчик всю жизнь будет держаться у женской юбки и ждать, что любую ситуацию решит за него какая-нибудь женщина.
Признак 4. Низкий уровень мужественности.
Этот признак скорее подытоживает все вышесказанное. Мало мужественности, а значит мало решительности, уверенности, действенности. Он очень долго обдумывает свои решения, в итоге может вовсе ничего не решить и ничего не предпринять. Бездейственностью он перекладывает ответственность за свою жизнь на судьбу или на окружающих его людей.

ЧЕМ МЕНЬШЕ В МУЖЧИНЕ МУЖЕСТВЕННОСТИ. ТЕМ ХУЖЕ ОН УПРАВЛЯЕТ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ. ТЕМ БОЛЬШЕ ЕГО ЖИЗНЬЮ УПРАВЛЯЮТ ДРУГИЕ ЛЮДИ. ЖЕНЩИНЫ. СИТУАЦИИ И ОБСТОЯТЕЛЬСТВА.

Мягкий характер и отсутствие мужского внутреннего твердого стержня делает его адаптивным: как его жизнь не нагнет и в какую позу не поставит, он будет стараться все это принять и смириться с этим. Очень маловероятно, что он будет воевать с этими обстоятельствами, и это смирение всегда идет в ущерб себе, а потом и в ущерб своим близким.
Пока у него все хорошо, пока есть здоровье, молодость, работа, перспективы, – он идеальный парень! Вот тут-то женщины и попадаются на этот крючок. Потому что он готов бросить все свои дела и прибежать к вам на помощь по первому звонку, готов быть для вас героем, заслуживать ваше внимание или годами терпеливо и преданно ждать от вас ответной любви, но когда его белая полоса сменяется черной и наступают сложные времена, требующие по-настоящему мужских решений и поступков, вот тут он занимает пассивную позицию выбирает ждать, пока все само как-нибудь не решится.
Вот еще пример из практики. Женщина пришла с запросом, как мотивировать своего мужа, чтобы он хотел зарабатывать больше денег. Он очень много лет работал на одном месте, но обстоятельства сложились таким образом, что он больше не мог там оставаться. Конечно, он пытался искать другое место для работы, но хороших вариантов не было, по деньгам везде было мало, а жена все удивлялась, почему с его опытом и навыками он не хочет рискнуть и, к примеру, попробовать открыть свою собственный кабинет. Она готова была ему помогать, подбрасывала ему идеи, даже находила места, где можно было бы арендовать помещение, узнала все о налогах и так далее. А он пятится назад и все: «Это сложно, это риск, а вдруг не получится, что мы будем делать? Хорошо, я подумаю над этим…» Она очень любила своего мужа и не хотела, чтобы финансовый вопрос стал камнем преткновения в их отношениях, поэтому попросила меня слезно: «Филипп, я сделаю все что угодно, только помоги мне!»
Вот бывает так, что недостаточно качественного мужского топлива у вашего любимого в баке, у него там залита какая-то бодяга, поэтому он никуда не едет и только буксует на месте. Ситуация той клиентки была очень сложная, там мужчина был мякишем на все 99 %. Поэтому я дал ей только одну рекомендацию: «Раз ты во всем уже разобралась, открой эту точку сама и возьми мужа к себе на работу. По-другому – никак». Через два месяца она мне написала, что успешно начала свой маленький бизнес, а ее муж с огромным удовольствием работает под ее руководством и отношения от этого совсем не страдают.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Как я уже говорил, вначале он будет казаться вам идеальным мужчиной – заботливым, терпеливым, покладистым, внимательным и добрым. На фоне других мужчин, которые больше зациклены на себе и совсем не думают о том, как сделать приятно женщине, этот мужчина будет сильно выделяться, потому что он будет стараться угождать вам везде и всюду. Вспомните историю Полины. Например, если у этого типа мужчины случится конфуз во время секса, он все равно постарается сгладить этот момент и хоть как-то но доставить удовольствие своей партнерше в постели (конечно, если он это умеет делать). Какая бы не случилась у вас проблема, он будет действовать незамедлительно, чтобы ее решить и делать все, что в его силах. И конечно, все эти качества и поступки не могут вас не радовать и не цеплять.
И пока в вашей жизни все будет спокойно, то и в отношениях все будет спокойно. Но как только вы столкнетесь с какими-то проблемами, которые требуют от мужчины принятия важных решений, все его мужские недостатки всплывут на поверхность. Вы увидите, что он боится что-то кардинально менять и предпочитает оставаться в некомфортной ему или его близким реальности. Он будет топтаться на месте в своих решениях, долго все обдумывать, сомневаться, выжидать, что все как-то решиться само собой, в общем, сидеть сложа руки. И в конечном итоге ваше терпение лопнет и чтобы не упускать возможность волевое решение примите вы, а ему ничего не останется, как согласиться с вашим решением.
Эта привычка принимать решение за мужчину войдет в норму в ваших отношениях. Вы все больше будете брать на себя мужской инициативы и начнете воспитывать и взращивать в себе мужские качества, становясь сильной женщиной. А его со временем просто перестанете уважать и считаться с ним, как с мужчиной. Если вы и будете о чем-то с ним советоваться, то скорее всего, только формально, так как окончательное решение уже приняли самостоятельно.
На самом деле он мягкий и гибкий только в том, что для него удобно, понятно и безопасно. А то, что требует от него сверхусилий, напряжения или, скажем, если нужно шагнуть в неизвестность, рискнуть, в этом он уперт, неповоротлив, несмел, и его нужно буквально пинать и уговаривать идти в этом направлении. Именно поэтому у женщины начинает включаться роль «мамочки» со взрослым мужчиной. Вы начинаете его проверять и контролировать, все ли он сделал правильно, капать ему на мозги и напоминать о его обещаниях, ругать, если он о чем-то забыл или что-то сделал неправильно, и так далее. И если поначалу он советовался с вами и вам это нравилось, то теперь он без вашего одобрения не может сделать и шагу, и это определенно раздражает.
Проблемы могут начаться и в постели. Нередко происходит так, что этот мужчина перестает возбуждать вас, вызывать у вас сексуальное влечение и ваша интимная жизнь от этого становиться все скучнее и однообразнее. Вам ведь иногда хочется, чтобы вас взяли грубой силой и не спрашивали разрешения, может быть даже схватили за волосы, наказали за плохое поведение, обозвали сучкой. Если мужчина умеет хоть иногда быть таким темпераментным и страстным в постели, в ваших глазах он становится сексуальнее и желаннее, вы больше его хотите как мужчину, потому что он ведет себя как настоящий самец. Да и ваша самооценка сильно поднимается, когда вы чувствуете, что мужчина хочет вас настолько, что даже не способен сдерживать свое желание. А мужчина-мякиш грубую силу в сторону женщины никогда не применяет, поэтому в сексе он чаще всего занимает второстепенную роль, а это любой женщине рано или поздно может надоесть.
• Филипп, неужели никак нельзя изменить такого мужчину и сделать его более мужественным? Может быть можно как-то мотивировать его?
Вот мотивация с мякишем работает вообще очень плохо. В лучшем случае, она не сработает никак, в худшем, из-за нее начнут портиться ваши отношения.

МОТИВАЦИЯ ДЛЯ МУЖЧИНЫ МЯКИША – ЭТО КАК СЕКС ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, КОГДА ОНА ЭТОГО НЕ ХОЧЕТ, ДРУГИМИ СЛОВАМИ, ЭТО НАСИЛИЕ.

От слов «Я в тебя верю!» в нем не проснется герой, скорее он еще больше уйдет в свое бездействие, потому что чувство, что от него чего-то ждут, тяготит его словно тяжелый якорь. От осознания того, что он не способен что-то изменить, начнет падать его мужская самооценка, которая и так была невысокой. Стандартная мотивация может также вызывать у него раздражение и он просто дистанцируется от вас.
Конечно, есть способы разбудить в мужчине мужественность, если там еще не все потеряно и есть, что будить. Настоящая Альфа-женщина на это способна, но достигается это совсем не мотивацией и ни в коем случае не перевоспитанием или переделыванием. И это тема отдельной книги.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ИСТОРИИ ПОЛИНЫ



…Спустя месяц он переехал ко мне жить. Утром готовил для нас завтрак, вечером ужин, перед сном часто делал мне массаж ног. Он даже иногда занимался уборкой, стиркой и глажкой, хотя я его даже не просила об этом. Я думала, что мне очень повезло…

Но потом у него на работе начались проблемы, начальство стало вытирать о него ноги, урезали зарплату, хотя он хороший специалист и работает там очень давно. И как я не пыталась его мотивировать, он не хотел менять работу, просто все терпел. Каждый раз он приходил домой и рассказывал мне о том, какие все плохие, но при это ничего не предпринимал, чтобы найти новую работу. Уверял меня, что везде одно и то же.

Как я поняла, он просто боялся что-либо менять. Поначалу я находила в себе силы его поддерживать, а потом ощутила, что это меня выжимает, вся моя энергия уходит в никуда. В один прекрасный день он сказал, что все-таки задумался и смене работы, начал даже куда-то звонить, ходить на собеседования, и эта новость меня обрадовала: «Ну наконец то! Свершилось! Не зря я старалась…» – думала я с облегчением. Но к моему удивлению, вся эта затея осталась лишь на словах. Он сходил в пару мест, сказал, что ему это не подходит и в итоге остался на прежней работе. В конце концов, я просто устала выслушивать его жалобы, которые имели один и тот же характер и были связаны с одними и теми же людьми.

Через полгода наших отношений я перестала чувствовать к нему сексуальное влечение, перестала видеть в нем мужчину, перестала уважать, меня даже бесило то, что он так тщательно намывает в моей квартире посуду, и при этом спокойно соглашается с тем, в какую позу его нагибают на работе. У него много положительных качеств, но я не искала себе домработницу, я хотела мужчину, на которого можно положиться, который будет меня восхищать. В какой-то момент я посмотрела на него и задала себе вопрос: «А хочу ли я с этим мужчиной прожить всю свою жизнь?» И получила четкий ответ – нет.

К сожалению, чувства к нему очень быстро остыли. Я устала его мотивировать, начала переживать о деньгах, о будущем, жить на моей съемной квартире – так себе перспектива, а на этого мужчину, как я уже к тому времени поняла, можно было не рассчитывать. Поэтому я приняла решение с ним расстаться.





Красавчик





ИСТОРИЯ ТАТЬЯНЫ

Полтора года назад я развелась с мужем. Мы прожили вместе пятнадцать лет, у нас двое деток. Если бы не встреча с тем мужчиной, я бы, наверное, так и не решилась на развод. Сейчас уже не знаю, радоваться мне или сожалеть о том, что произошло…

В общем, уже пять лет я занимаюсь собственным бизнесом в бьюти-сфере. Отношения с мужем начали портится после рождения второго ребенка. Мы жили средненько, а мне всегда хотелось большего, лучшего отдыха, дорогой одежды, классную машину, опять же, чтобы мои девочки ни в чем себе не отказывали, и я решила заняться своим бизнесом, вместо того чтобы сидеть в декрете. Сначала была обычным мастером, принимала клиентов на дому, а через четыре года открыла свою студию красоты, купила Lexus, а детей перевела в частную школу.

Я развивалась, постоянно ездила учится, успевала и с детьми время провести, и за собой ухаживать, а мой муж оставался все тем же Михаилом, с которым мы познакомились пятнадцать лет назад. Время шло и между нами все больше образовывалась эмоциональная и ментальная дистанция: уже не так было интересно проводить вместе время, мало осталось тем, которые мы могли бы увлеченно обсуждать. Я не хотела разводится… Я пыталась сохранить семью, поддерживала теплый домашний семейный уют, улыбалась, но на самом деле только делала вид, что все хорошо, а в глубине души понимала, что мы находимся на грани. Я перестала хотеть своего мужа в сексуальном плане, просто выполняла свой супружеский долг. И как-то ниточка за ниточкой с каждым месяцем рвалась наша многолетняя связь, пока, наконец, не осталась висеть на двух тоненьких волосках, называемых нашими детьми. Я осознала, что мы стали совсем чужими и нас уже ничего не связывает.

Решение о разводе я очень долго оттягивала, пока в моей жизни не появился другой мужчина, Максим. Он стал нашим частым клиентом в салоне, приходил на мужской маникюр, что мне очень понравилось – обожаю мужчин, которые следят за собой. Он улыбался мне, я ему, так и разговорились. Высокий брюнет, белоснежная улыбка, глубоко посаженные карие глаза, густые волосы, всегда выглажен, опрятен, и вкусно пахнет… Мы встретились несколько раз вне моей работы и между нами что-то вспыхнуло. Наверное, меня зацепило то, что он младше меня, очень привлекателен и уверен в себе, вот я и потеряла голову. Все-таки пятнадцать лет жила с мужчиной совершенно противоположного типа, если его не обуть и не одеть, то с ним будет стыдно выйти на улицу, совсем нет чувства вкуса. А с возрастом он сильно запустил себя, поправился, и как я не пыталась заниматься его фигурой, регулировать его питание – все бестолку.

Максим оказался младше меня на семь лет, но меня это нисколько не смущало, потому что я очень хорошо за собой ухаживала и выглядела его ровесницей.

У нас начался роман. Какое-то время я себя винила, что будучи еще замужем завела себе любовника, а потом поняла, что в этих отношениях я вспомнила вкус жизни, расцвела, влюбилась, как девчонка, и от этого стало легче, я поняла, что хочу жить дальше и быть счастливой.

Через три месяца наших тайных отношений я наконец решилась на развод. Обсуждая развод, мы с мужем сильно поругались, я забрала некоторые вещи и уехала на свою квартиру. Максим постепенно переехал ко мне жить, чтобы не оставлять меня одну. Я думала, что сейчас все будет налаживаться, мужчину, с которым я счастлива, я нашла, развод – дело временное, дети могут жить и у меня, и у папы, все образуется, нужно только время. Я надеялась, что новые отношения помогут мне быстро перезагрузится, дадут ресурс, и я не буду испытывать чувство вины, что разрушила свою семью.

Собственно, что меня и привело к Филиппу. Все развивалось совсем не так как я ожидала. Максим был совсем не домашним котиком, который ждет твоего возвращения у окна. Да, он вернул в меня жизнь, я вспомнила, что я женщина, что помимо работы есть мои желания и потребности, у меня сильно поднялась самооценка. Он поддержал меня во время развода, был рядом, и почему-то я решила, что он всегда будет таким внимательным и заботливым.

Но только совместная жизнь показала, кто есть кто на самом деле. Я стала замечать, что он живет только для себя и даже планирует день, не включая меня в свой график. Если я хотела с ним провести время, я должна была подстраиваться под него. Как-то он взял привычку пропадать и приходить домой поздно, аргументируя это тем, что в доме нет еды и он пошел ужинать в ресторан. Но он ведь знает, что я прихожу поздно, потому что занимаюсь делами, и мне некогда было готовить ужин. Он ведь мог, зная это, заказать доставку на дом, чтобы мы поужинали вместе? Или приготовить что-то для нас двоих. На худой конец, дождаться меня и пригласить поужинать вместе в ресторане.

Какой-то работы по дому он всячески избегал. Либо долго откладывал то, о чем я его попрошу, либо вовсе забывал и мне приходилось решать вопрос самой. Бывало и так, что подобные просьбы вызывали у него агрессию и раздражение, и мы даже ссорились из-за этого. Однажды у меня в квартире забилась канализация, я попросила его что-то сделать, так он начал серьезно психовать: «Вызови мастера! При чем тут я? Почему я должен возится в этом дерьме, если есть специалисты?» И так было по поводу всего, что касается быта. В общем, я поняла, что его лучше ни о чем не просить – себе дороже будет.

Несмотря на недостаток личного времени, я старалась уделять внимание отношениям, а он совсем не думал о том, что нужно мне, не пытался даже проявлять хоть чуточку внимания. Проблемы я почувствовала и в сексе. Если поначалу это было страстно и волнительно, меня сразу возбуждал один только вид его спортивного тела и его прикосновения, то спустя пару месяцев сценарий, где он лежит в позе звезды на кровати, а я его целый час ублажаю разными способами, устраивать меня перестал. Когда я завела разговор на тему того, что не получаю оргазма в постели, потому что он мало уделяет мне внимания, он сказал, что проблема, скорее всего, во мне.

Если поначалу на какие-то несущественные проблемы я могла закрывать глаза, то чем дальше, тем мне становилось сложнее принимать его особенности и то, как он ко мне относится. У меня возникло ощущение, что я просто приложение к его яркой свободной жизни. Когда он хотел, тогда приходил, когда хотел – задерживался или пропадал. Потом чуть ли не в открытую на моих глазах переписывался с какими-то девушками, дошло до абсурда, один раз он показал мне, какие откровенные фотки присылают ему его подруги. Вы можете себе это представить? Я взорвалась от эмоций, устроила скандал, пыталась даже его выгнать, но ему как-то удалось все сгладить: «Я же с тобой! Я же не трахаюсь с ними, они просто присылают фотки, хотят соблазнить меня, но я же с тобой…»

Вся эта история с переписками и фотографиями меня сильно подкосила. Я сомневалась в его верности, не понимала, почему он со мной, раз ему молодые красивые девушки присылают голые фото и хотят секса с ним… Может он все-таки с ними спит? А зачем я ему тогда? Он не признавался мне в глубокой и чистой любви, крайне редко приглашал куда-то сходить с ним, даже с его друзьями я вообще не знакома, что говорить о родителях. Я потихоньку сходила с ума, я понимала, что уже слишком много проблем в этих отношениях, но в то же время не могла решится, честно говоря, боялась, что такого мужчину больше не встречу. Были же в отношениях и плюсы, но и минусы тоже были. Последней каплей было, когда в очередной наш разговор об отношениях он психанул и сказал: «Тебя вообще никто не держит, если что-то не устраивает, на твое место быстро найдется другая». Я не ожидала такого… Этой фразой он просто втоптал меня в землю.

Я решила пойти к Филиппу сначала на консультацию, думала, может можно как-то все уладить. Но он мне сразу сказал, что я влюбилась в ««красавчика», который в отношениях всегда одеяло перетягивает на себя, для которого важны только его потребности и желания. Филипп открыл мне глаза. На самом деле ему очень удобно, что мне ничего от него не нужно, ведь и квартира, и машина, и деньги у меня есть, детей уже не планирую, в постели его ублажаю, восхищаюсь им, а он при этом делает, что хочет. Жить в моей квартире в самом центре города – это тоже огромный бонус, ведь через дорогу его любимый фитнес клуб, бар, работа в пешей доступности. Все эти показательные сцены с переписками и фотографиями нужны были, чтобы я ревновала, увидела, как его хотят другие и боялась его потерять.

Филипп предупредил, что эти отношения постепенно будут разрушать меня как женщину и высасывать все силы. А ведь так и есть! Самооценка наоборот начала падать на третий-четвертый месяц отношений, вначале я ее оценивала на 10 баллов, а на консультации оценила уже на 6. Мои постоянные клиентки на работе обратили внимание на то, что в последнее время я стала выглядеть хуже обычного, хожу вялая, как будто не высыпаюсь. Он просто мной пользовался, и как результат – я выжатая, потрепанная, уже выгляжу на свой возраст, а то и старше. Меня одолевала паранойя, что из-за этого мудака я разрушила свою семью, заставила своих маленьких дочерей наблюдать разрыв родителей, нахлынуло ужасное чувство вины, стыд, сомнения, а правильно ли я поступила…

Я поняла, что с мужчинами все не так просто, нужно разбираться в них, в их психологии, чтобы не попадать в такие ситуации. Было бы классно, если бы я узнала всю информацию, которую дает Филипп, лет в шестнадцать – вероятно, моя жизнь сложилась бы иначе.

После консультации я собралась с силами, разорвала отношения и выгнала Максима из квартиры. Потом еще записалась к Филиппу в обувающую программу, потому что мне страшно было оставаться наедине с собой и своими чувствами. Самое главное, что я не упала духом, не поставила на себе крест, я поняла, что мои ошибки в отношениях были только из-за отсутствия необходимой информации. Если бы я знала, я бы просто обошла бы все это стороной.

Кстати сказать, все, что дает Филипп, нужно обязательно рассказывать своим дочерям! Я очень хочу, чтобы их личная жизнь сложилась удачно, чтобы они не наделали ошибок, выбрали достойных спутников жизни. И теперь я точно знаю, о чем с ними действительно надо разговаривать и чему учить.


Я думаю, что вам уже из названия этого типа мужчины понятно, о ком пойдет речь. Красавчик – это мужчина, который постоянно окружен вниманием других женщин. Его очень многие хотят как в сексуальном плане, так и в плане отношений, потому что если рядом с тобой красивый мужчина, то почему-то твоя женская самооценка начинает быстро подниматься. На фоне всех остальных мужчин красавчик всегда выгодно выделяется своим внешним видом, он ухоженнее других, у него есть свой стиль, умеет одеваться со вкусом, старается быть в хорошей физической форме. Обычный мужчина о своей внешности думает в последнюю очередь, и поэтому очень многие к сорока годам сильно себя запускают: из-за неправильного питания и отсутствия тренировок набирают вес, из-за курения желтеют зубы, из-за частого употребления алкоголя ухудшается состояние кожи лица и так далее. Красавчики о внешности думают в первую очередь, часто именно они в пятьдесят лет выглядят на тридцать и пользуются огромным спросом среди молоденьких девушек.
При виде красавчика многие женщины склонны думать, что с ним будет такой же красивый и страстный секс, красивые отношения, вызывающие зависть у окружающих, красивая жизнь и, конечно же, красивые дети. Но на самом деле, как показывает практика, что в сексе, что в отношениях с красавчиком проблем не оберешься, и далеко не каждая женщина способна его выдержать. Именно поэтому красавчик попал в список мужчин, вместо которых лучше завести вибратор. И сейчас подробнее разберем почему.
Признак 1. Любит красивую жизнь.
«Кто же не любит жить красиво?» – подумаете вы. Любят многие, но не для всех это является чуть ли не главным атрибутом для выживания. У красавчика практически вся его жизнь должна быть пропитана красотой, начиная от его внешнего вида, заканчивая местами, в которых он бывает, и людьми, с которыми он общается.
На самом деле, красавчик выдает себя уже при первой же встрече, да что там, если вы знакомитесь на сайтах знакомств, то там его можно распознать по одним только фотографиям, даже не встречаясь с ним воочию. Красивых профессиональных фотографий у этого типа будет больше, чем в анкетах у большинства других мужчин. Скорее всего, вы уже сталкивались в тем, что многие мужчины абсолютно не умеют оформлять свои анкеты, выставляют посредственные или даже отталкивающие фотографии. Красавчики умеют показывать себя с нужной стороны и выбирать «правильные ракурсы». Например, очевидно, что полнотелый мужик в шортах, белой майке, сморщивший лицо от солнечных лучей, бьющих прямо в глаза, но довольный, потому что в руках только что пойманная огромная рыбина, будет проигрывать стройному мужчине в белой выглаженной рубашке и брюках, с задумчивым томным взглядом, золотыми часами на руке, облокотившемуся на чистенький блестящий автомобиль. Проигрывать в плане первого женского впечатления. Если я покажу вам две эти фотографии и спрошу, кому бы вы ответили первому, если бы оба захотели с вами познакомиться, вы бы не раздумывая отдали предпочтение мужчине в костюме и уже по остаточному принципу ответили бы мужчине рыболову. Так устроена природа.
Красавчик много внимания уделяет своему внешнему виду, стилю, одежде, аксессуарам. Чем больше мужчина красавчик, тем огромное его гардероб: он трещит от неадекватного количества рубашек с разным рисунком и принтом, одни в полосочку, другие в горошек, третьи в полосочку с горошком, там джемперы, тут пуловеры, сбоку ремни и галстуки на все случаи жизни, внизу коробки с обувью на каждый сезон по несколько пар разного цвета и стиля, у особо искушенных красавчиков есть специальная коробочка с часами, браслетами, перстнями, запонками, цепочками, и конечно же – отдельная полка под сумки. Как будто попал в гримерку программы «Модный приговор». Все это понятно, когда мужчина является публичным лицом и такой гардероб – издержки профессии. Но если он какой-нибудь менеджер, банкир, инструктор, адвокат, водитель и так далее, то повышенное внимание собственному стилю в большинстве случаев говорит о типе мужчины – красавчик. Очевидно, что нужно быть немного шопоголиком, чтобы собрать такой гардероб. И на все это ежемесячно красавчик тратит кругленькую сумму денег, заказывая в интернет-магазине десятую пару кроссовок, покупая очередную толстовку, такую же, как у него уже лежит дома, но с другими карманами. Умно-бедный будет до дыр занашивать свои вещи, потом еще залатает и будет донашивать. И это все не потому что у него нет денег на новые вещи, а потому что такое у него мышление – зачем покупать новое, если можно носить еще старое. У красавчика мышление работает совсем в другом направлении – если это делает меня красивым, значит, я это покупаю!
Большинство мужчин, совершая покупку чего-либо, опираются на функциональность, практичность, надежность, долговечность этой вещи, а красавчик в первую очередь смотрит на эстетику. Например, выбирая автомобиль, он может заморочиться с выбором цвета, внутренней отделкой, дисками, другими внешними деталями, на которые многие мужчины даже не обращают внимание. Он готов даже переплачивать за внешний вид, чего не делают другие типы мужчин – настолько важна для него красота и индивидуальность. Мужчина с низкими амбициями скажет: «Я что идиот, переплачивать за уникальный цвет, когда среди бесплатных можно выбрать на любой на вкус?» А красавчик скажет: «Я хочу, чтобы моя машина выделялась среди всех остальных машин, это стоит того, чтобы немного переплатить!»
Как я уже писал, красивая жизнь предполагает посещение красивых заведений, мероприятий, вечеринок и общение с другими красивыми людьми. Красавчики, если позволяют финансы, предпочитают завтракать, обедать и ужинать в ресторанах. Умно-бедный или мужчина с низкими амбициями редко раскошеливаются на рестораны, только в особых случаях, скажем, на юбилеи, корпоративы и свадьбы, они не будут тратить деньги на ресторан, чтобы просто поесть, потому что просто поесть можно дома и гораздо дешевле.
Красавчику нужны путешествия – это тоже атрибут красивой жизни. Но этот тип мужчины крайне редко выбирает походы с рюкзаками в горы или сафари тур в джунглях, любые уединения с дикой природой не для них, потому что там грязно, все кишит насекомыми, нет элементарных удобств, душа, а ходить потным целый день под палящим солнцем – это некрасиво, дискомфортно и не доставляет никакого удовольствия. Если вы силком вывезете красавчика на природу с ночевкой в лесу, он останется раздраженным, недовольным и, скорее всего, больше никуда с вами не поедет. Красавчики выбирают места для отдыха с повышенным уровнем комфорта, где все включено и оснащено всем самым необходимым: если это море, то обязательно первая линия с завораживающим закатом на горизонте, бассейны, джакузи, бары, рестораны, и конечно же красивые девушки…
Мужчина красавчик, который по каким-либо причинам не смог организовать для себя необходимый уровень красивой жизни, может начать очень сильно пить. Если он не видит вокруг себя красоты, живет в страшной квартире, ограничен в своем передвижении, рядом с ним женщина, которая не вызывает у него влечения, то он будет испытывать огромную боль, заглушить которую он сможет только алкоголем или другими доступными ему наркотиками.
Признак 2. Считает себя особенным.
Красавчик – самовлюбленный нарцисс. У него, как правило, очень высокая самооценка, а иногда даже неадекватно завышенная. Он считает себя особенным, а такого мужчину все женщины должны хотеть и вести за него конкурентную борьбу между собой, простыми словами драться и рвать друг на друге одежду. И вся эта история будет только подпитывать его и до того высокую самооценку и тешить самолюбие. А влюблен он в себя настолько, что, возможно, ни одну женщину на свете он не будет любить так, как любит себя.
Особенный мужчина требует особенного отношения к себе и очень много женского внимания. Встречаются такие красавчики, которым необходимо настолько огромное количество внимания, эмоций, заботы, ласки и любви, которое просто не способна обеспечить одна единственная женщина, какая бы она не была классная, молодая или даже опытная. Есть эмоциональный, энергетический и в конце концов временной ресурс, и вас может хватить на какое-то непродолжительное время. Пока отношения только начинаются, вам это будет интересно, но когда этот ресурс иссякнет и вы осознаете, что ничего не получаете в этих отношениях, на этом ваш интерес закончится и вы наоборот начнете истощаться.
Да и вообще, такой особенный и безупречный во всех смыслах мужчина не может принадлежать только одной женщине. Это ведь так глупо – прятать и удерживать это божественное создание в двушке в Митино рядом с обычной девочкой Машей Ивановой, которая родит ему троих детей и заключит его в пожизненное рабство ипотечным кредитом. Зачем все это? Если тебя постоянно хотят другие женщины и хоть каждую ночь ты можешь проводить с новой, при этом не нужно брать за нее никакой ответственности и связывать какими-либо обязательствами – они ведь сами прыгают к тебе в постель. Очень давно я был знаком с одним пятидесятилетним красавчиком, он выглядел настолько шикарно, что с ним хотели отношений двадцатипятилетние девушки, сохли по нему и страдали, когда он их бросал. Так вот, он однажды произнес такую фразу: «Я из тех бриллиантов, который не может принадлежать какой-то одной частной коллекции, я должен радовать всех». Ну вы понимаете его уровень.
Поэтому красавчики предпочитают как можно дольше оставаться свободными и не обременять себя брачными узами. Штамп в паспорте красавчика сковывает. Он захочет с кем-нибудь познакомиться и пообщаться, но мысль о том, что он женат, как тяжелый якорь, который не дает ему взлететь.

НЕРЕДКО КРАСАВЧИК МОЖЕТ ТАЙНО ВСТРЕЧАТЬСЯ ОДНОВРЕМЕННО С НЕСКОЛЬКИМИ ЖЕНЩИНАМИ, НО НЕ ПОТОМУ ЧТО БЕЗУМНО В НИХ ВЛЮБЛЕН, ПОТОМУ ЧТО ТАК ОН ПОЛУЧАЕТ В РАЗЫ БОЛЬШЕ А ВНИМАНИЯ И ЛЮБВИ.

При этом практически не нужно как-то вкладываться в эти отношения, а если кто-то из его подруг начнет требовать большего, можно с легкой душой разорвать эти отношения, потому что у тебя остается еще вторая.
Особенный мужчина очень любит пользоваться привилегированными услугами. Конечно, на подобные вещи и красивую жизнь нужны деньги. Согласитесь, сложно быть красавчиком, если живешь на 500$ в месяц. Но надо понимать, что тип красавчика никак не связан с его финансовым достатком. Я лично знаком с большим количеством русских миллионеров, посмотрев со стороны на которых, вы никогда не скажите, что он богатый человек – настолько просто и обычно он выглядит. И в тоже время есть красавчики, которые на последние деньги покупают себе дорогущие часы, понимая, что, возможно, в ближайшие несколько недель не на что будет купить еды, но имидж важнее. То есть вы можете встретить очень стильного ухоженного красивого мужчину, даже на дорогом авто, но при этом у него будет очень нестабильная финансовая ситуация в жизни. Да, он красавчик, но без денег, берет в долг у друзей, обедает у мамы, временно отказался от пятничных тусовок в любимом ресторане, зато купил себе дорогие модные часы.
Признак 3. Избегает долгих ухаживаний.
Этот признак вытекает из предыдущего. «Зачем ухаживать за женщиной, тратить на нее время и деньги, если она меня и так хочет, я же ведь особенный. Пускай она меня удивляет, покоряет и всячески доказывает, что достойна моего общества». Это бабник будет ухаживать за вами ярко, красиво, с подарками и цветами. Мякиш будет пытаться во всем вам угодить, подстраиваться, исполнять любые ваши прихоти и бесконечно ждать вашего взаимного ответа.

А КРАСАВЧИКУ ВСЕ ЭТО НЕ НУЖНО, ОН УБЕЖДЕН, ЧТО ЖЕНЩИНА ДОЛЖНА ЕГО ЛЮБИТЬ И ХОТЕТЬ УЖЕ ТОЛЬКО ЗА ТО, ЧТО ОН ЕСТЬ, ДАЖЕ БЕЗ ВСЯКИХ ТАМ КОНФЕТНО-БУКЕТНЫХ ПРЕЛЮДИЙ. МОЖЕТ ДОЙТИ ДО АБСУРДА, И ЭТО ВЫ БУДЕТЕ УХАЖИВАТЬ ЗА ЭТИМ МУЖЧИНОЙ, ЧТОБЫ ОН ЗАХОТЕЛ С ВАМИ ОТНОШЕНИЙ, А НЕ НАОБОРОТ.

Я нередко встречаю ситуации, когда женщина с заниженной самооценкой выбирает довольно непростые отношения с красавчиком, потому что за счет этих отношений она повышает свою самооценку значимость в обществе. Но я напомню, и сейчас еще более подробно об этом расскажу, что самооценка повышается только на первых порах, со временем она наоборот начинает падать даже ниже того уровня, который был у вас до знакомства с этим мужчиной.
Красавчик навряд ли будет вас завоевывать, добиваться и пытаться покорить ваше сердце – обычно это делают бабники. И тем более, он никогда не встанет в конкурентную борьбу за ваше сердце с другим мужчиной, скорее всего, просто выйдет из этой игры и скажет вам «до свидания». Во-первых, он особенный и не считает, что это нужно кому-то доказывать. Во-вторых, встревая в разборки с другими мужчинами можно сильно облажаться и тем самым выпачкать свою чистенькую репутацию. А страх облажаться – это один из самых сильных страхов мужчины этого типа, особенно, если это происходит у кого-то на глазах. Конечно, этот страх в той или иной степени есть у всех мужчин, но только для красавчика он имеет критическое значение, ведь его, как никого другого, заботит оценка и мнение окружения о нем. Поэтому, чтобы не ударить в грязь лицом и тем самым не понизить свой мужской рейтинг в глазах других людей, он избегает конфликтных ситуаций, выяснение отношений с другими мужчинами, и тем более он не полезет в драку, где могут разбить его красивый носик.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Как я писал в самом начале, все его хотят, но не каждая может себе его позволить. Красавчики крайне избирательны в плане женщин. Да, вокруг него много поклонниц, но так как он особенный мужчина, то будет выбирать для себя только особенных женщин, таких же красивых внешне, чтобы подчеркивать свой статус.
Вы можете запутаться, вспомнив, что вокруг бабника тоже постоянно много женщин, но между ними существенное отличие. Вокруг бабника много женщин, потому что он искренне влюбляется в них, с каждой хочет провести время, погулять, заняться сексом, закрутить роман, пусть даже недолгий. Красавчика же окружают женщины, потому что это они в него быстро влюбляются и хотят с ним отношений. Но для отношений или даже просто для секса он будет выбирать только самых классных на его вкус женщин. То есть бабник бегает за женщинами, а у красавчика, наоборот, женщины бегают за ним.

БАБНИК, СКОРЕЕ ВСЕГО, БУДЕТ СПАТЬ СО ВСЕМИ. А КРАСАВЧИК БУДЕТ ВЫБИРАТЬ. ПРИЧЕМ ОСНОВЫВАЯСЬ НЕ НА СВОИХ ГЛУБОКИХ ЧУВСТВАХ, А НА РЕЗУЛЬТАТАХ ЕГО ЛИЧНОГО КОНКУРСА КРАСОТЫ, В КОТОРОМ ЕСТЬ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОНКУРС, И ВЫХОД В БИКИНИ, НУ А ГЛАВНЫЙ ПРИЗ – ЭТО ОН САМ.

Если вам посчастливилось стать той самой, на которую пал выбор самого прекрасного из прекрасных, то поначалу ваша самооценка колоссально вырастет и вы будете испытывать огромное воодушевление и предвкушение настоящей love story. Подружки будут с завистью выпытывать все подробности ваших отношений, а вы с влюбленным видом рассказывать о том, какой он классный.
Но уже очень скоро вы начинаете ощущать, что отдаете в этих отношениях гораздо больше, чем получаете, если получаете что-либо вообще. Это как игра в одни ворота – он как будто бы позволяет себя любить. Бывают также более сложные ситуации, когда любовь мужчины приходится заслуживать. То есть чтобы услышать от него комплимент, похвалу, восхищение или получить внимание, нужно сначала что-то для него сделать. Возможно, вы даже встречали таких отцов, которые просто так не хвалят свою любимую дочь, не называют ее красавицей, умницей, ведь надо сначала выслужиться перед ним, совершить подвиг, получить хорошую оценку, завоевать медаль, поступить в престижный колледж, и только тогда папа скажет: «Ты молодец». Да-да, это папы-красавчики. Тоже самое и в отношениях – сначала вы исполните все его желания, а потом уже он, в случае, если ему все понравилось, сделает что-нибудь для вас, и то не факт.
Он совершенно не думает о ваших желаниях и потребностях. Его отношение к вам во многом зависит от настроения: если настроение хорошее, он что-то для вас сделает, если настроения нет, то вокруг него все должны выплясывать, развлекать, организовывая ему всякие впечатления. Ему, как ни одному другому типу мужчины, нужно самое большое количество женского внимания, эмоций и восхищений. Мало у какой женщины может хватить на это ресурса, разве что она больше ничем не будет заниматься, кроме как обеспечивать своего любимого весельем. Если у вас нет работы, нет детей и вам не нужно время на себя, то возможно, тогда у вас будут шансы построить отношения с этим типом мужчины.

НЕ ИСКЛЮЧЕНО, ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СТОЛКНУТЬСЯ С ЕЩЕ ОДНОЙ ПРОБЛЕМОЙ – У ВАШЕГО МУЖЧИНЫ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ ПРЕТЕНЗИЯ, ЧТО ЕМУ НЕ ХВАТАЕТ РАЗНООБРАЗИЯ.

Скучно каждый раз засыпать и просыпаться с одной и той же женщиной, скучно заниматься сексом в одной и той же позе, скучно есть на завтрак одну и ту же яичницу, все то, что является привычными атрибутами нормальной семейной жизни для красавчика скучно, однообразно и неинтересно. В этот момент вам становится больно, вы ведь все для него делаете, исполняете все его желания на кухне, в быту, в постели, стараетесь, уделяете ему практически все свое свободное время и внимание – ему и этого мало, а теперь еще и подавай что-то новенькое.
Даже если красавчик начал серьезные отношения или даже женился, ему будет сложно отказаться от внимания со стороны других женщин, потому что это его основное топливо. Строить отношения с красавчиком означает все время испытывать чувство ревности, подозревать его в изменах, проверять его телефон, пытаться выяснить, где и с кем он проводит время. Со временем все это делает вас тревожной, невротичной, раздражительной, с кучей навязчивых страхов.

КРАСАВЧИК КРИТИЧНЕЕ ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ ТИПОВ МУЖЧИН ОТНОСИТСЯ К ТОМУ, КАК ВЫ ВЫГЛЯДИТЕ. И ЕСЛИ У ВАС УХУДШИТСЯ ВНЕШНИЙ ВИД, УХУДШАТСЯ И ВАШИ ОТНОШЕНИЯ.

Если по каким-либо причинам вы стали выглядеть хуже, чем в начале ваших отношений, он начнет вам об этом напрямую указывать и вместе с этим будет потихоньку гаснуть его интерес к вашему телу. Особенно критический период для красавчиков – это период вынашивания и рождения ребенка. Мало того, что все внимание переключается на нового члена семьи, так еще и любимая выглядит далеко не презентабельно. Именно в этот кризисный для красавчика момент очень сильно повышается риск измен и появления любовниц на стороне. Другие типы мужчин еще как-то способны выдержать и перетерпеть этот период, а вот красавчику это не по силам. Именно они способны в этот непростой для женщины момент разорвать с ней отношения. И еще один неприятный факт – это красавчики разводятся с женами после многолетнего брака только потому, что жена постарела, или пополнела, или по каким-либо другим причинам перестала соответствовать его стандартам красоты. И после развода красавчик начинает встречаться с девушкой, которая сильно младше него, например, лет на пятнадцать-двадцать. Возможно, такие ситуации вам знакомы.
Как и в истории нашей героини, есть вероятность, что этот мужчина будет абсолютно бесполезен в быту. Чем больше мужчина красавчик, тем больше он избегает всевозможной «грязной» работы. Редко можно встретить красавчика, с усердием и ответственностью прочищающего ваш забитый стояк, даже стандартный процесс выноса мусора может быть для него унизительным.
Красавчик очень плохо умеет отдавать в отношениях и в основном только берет и берет. Именно поэтому далеко не каждая женщина будет в таких отношениях счастлива, невозможно постоянно отдавать любовь, внимание, заботу, эмоции, время, весь этот ресурс конечен, и рано или поздно вы останетесь пустой и выжатой. Его любовь надо постоянно заслуживать. Точно так же как сотруднику, чтобы не вылететь с работы необходимо каждый год повышать свою квалификацию, ведь на эту должность претендует очень много достойных кандидатур, точно так же и женщине в отношениях с красавчиком нужно каждый год что-то в себе улучшать, менять и совершенствовать, иначе есть риск, что красавчик найдет вам замену.
В итоге эти отношения сильно истощают вас эмоционально. А когда у вас появляются к нему претензии, то вы можете услышать холодное и безразличное предложение собрать свои вещи и уехать к своей маме, потому как в его телефонной книжке полно желающих занять ваше место, и он уверен, что всех остальных женщин, в отличие от вас, все будет устраивать. Такого рода манипуляции наносят сильный удар по вашей самооценке, ведь оказывается, вы не представляете для него такую же огромную ценность, какую он представляет для вас.
• Филипп, я знакома с одной парой, там муж по многим признакам красавчик, но при этом у него жена – «серая мышка» – обычная, спокойная, неприметная. И при этом они уже около десяти лет вместе. Такое может быть?
Да, такое может быть по нескольким причинам. Например, в том возрасте, когда он выбирал себе жену, он был еще молод, не уверен в себе, не обладал большими финансовыми возможностями, не имел никакого статуса и красавчик в нем был раскрыт, скажем, только на 20–30 %. Он выбрал себе жену исходя из своих идеалов на тот момент своей жизни. Но когда он начал зарабатывать достойные деньги и смог позволять себе более красивую и комфортную жизнь, красавчик начал проявляться в нем все сильнее, и раскрылся уже на 70 %. И так случилось, что жена на его фоне стала совсем неприметной особой. Дальше может быть несколько вариантов. Мужчина может быть красавчиком с ценностями порядочного семьянина – эти два типа крайне сложно уживаются в одном мужчине, и от этого больно и ему самому, и всему его ближайшему окружению. Потому что он одновременно хочет быть и свободным, и при этом безумно любит свою жену, которая десять лет была ему верной подругой. Такой мужчина в отношениях очень невротичен, с ним сложно, и нужно обладать огромным запасом терпения, чтобы жить с ним под одной крышей. С другой стороны, если она полностью соответствует его идеалу женщины, то у них может быть все гармонично.
Если же она объективно не дотягивает до его уровня, но он все равно с ней, значит на то есть какие-то иные причины, помимо чувств и многолетней привязанности. Например, может откладывать свой отпечаток профессия, ему просто нельзя разводится, чтобы не запятнать свою репутацию. Не исключено, что у них слишком много совместно нажитого имущества, или бизнес оформлен на нее, и развод понесет за собой огромные финансовые потери. А возможно, она очень хорошо обслуживает весь его быт и создает высокий уровень комфорта, что для красавчика является существенным атрибутом его красивой жизни. Но опять же, в спальню ночью к ним никто не заглядывает – возможно, там не все так радужно, и у него давно уже под развлечения выделена отдельная квартира, о которой не знает жена (ну или знает, но закрывает на это глаза, потому что боится остаться одной…).
Кстати говоря, если любимая женщина красавчика далеко не эталон женской красоты, он может скрывать свои отношения от общества или даже играть роль холостого мужчины. Да и то, что пара десять лет вместе совсем не гарантирует того, что они отметят и одиннадцатую годовщину. Возможно, уже сейчас мужчина смотрит на себя в зеркало и мысленно задает себе вопрос: «Я взрослый мужик в расцвете сил, пятнадцать лет делал карьеру, чтобы моя семья ни в чем себе не отказывала, я устал и хочу каких-то ярких красивых впечатлений, почему я должен себе в этом отказывать?» Ну, вы помните, если он будет себе в этом отказывать, то у него начнутся боль и страдания, которые он начнет заглушать, помните, чем? Правильно, алкоголем…



Тусовщик



ИСТОРИЯ ДАРЬИ



Мне было тогда 22 года, днем я училась в университете, а по вечерам работала официанткой в одном хорошем ресторане в центре города. Именно там мы познакомились, когда он пришел с компанией своих друзей отмечать чей-то день рождения. Весь вечер они выпивали, веселились, а перед самым уходом он попросил у меня номер телефона. Так мы начали встречаться.

Он оказался старше меня на десять лет. Это нисколько не смущало, мне всегда нравились мужчины постарше. С самого начала он брал меня с собой на все встречи со своими друзьями, представлял меня своей девушкой, но мне было очень сложно влиться в атмосферу отдыха и общения этих людей. Куда бы мы не приходили, его везде знали. Он мог рассказать мне, где в городе лучшие вина, а где лучшие кальяны, знал практически наизусть меню ресторанов, в которые мы приходили, просил официантов делать какие-то авторские коктейли, в любом месте чувствовал себя так, будто он там живет – как у себя дома. Для меня же все это было непривычно, я в таких местах только работала, но никогда не отдыхала…

Нам было вместе очень классно! Он учил меня, что жить надо сейчас, жить надо в свое удовольствие, что жизнь одна, и нельзя ее растрачивать на то, что тебе не хочется делать. Мне эти идеи очень нравились, они хорошо укладывались в мой тогда еще неокрепший и незрелый ум. Я училась уже на третьем курсе и продолжала подрабатывать, но чем больше времени я проводила с моим новым парнем, тем больше я расслаблялась и тем больше забрасывала учебу.

На третий месяц наших отношений Влад (мой мужчина) пригласил меня в поездку за границу. А я за пределами своего города еще нигде не бывала… Конечно, я согласилась! Из-за поездки мне пришлось уволиться с работы, чему я даже была рада.

Мы здорово провели время, в той поездке я начала ощущать вкус настоящей жизни, вкус свободы. По возвращению мне пришлось искать новую работу, Влад помог мне ее найти быстро по своим связям. Кое как я продолжала учиться, но давалось мне это все сложнее, потому что в свободное от моей работы время мы постоянно куда-то ходили, а возвращались домой уже очень поздно.

Спустя полгода наших отношений я узнала, что оказывается у него есть шестилетний сын и бывшая жена. По его словам, отношения не сложились, потому что его жена не поддерживала его образ жизни и пыталась держать на коротком поводке, из-за этого начались серьезные ссоры, и вскоре им стало очень сложно жить под одной крышей. Расходились они со скандалами, сын остался с мамой, а Влад после развода переехал жить в столицу – там ему предложили хорошую должность. После развода Влад совсем не участвовал в воспитании сына, так, созванивались по видео, но виделись очень редко… Я приняла эту новость нормально, в конце концов, какое это имеет значение, ведь главное то, что между нами, а не то, что у него было до меня.

Я переехала жить в его холостяцкую однушку недалеко от центра. Столица всегда полна всяких интересных мероприятий, и мне кажется, что мы не пропускали ни одного. В какой-то момент я даже устала от вечерних посиделок в шумных заведениях, я заметила, что начала много и часто выпивать, мне все чаще хотелось остаться дома и понежится в кровати, но он ничего не хотел пропускать.

Мы так часто куда-то уезжали, что я просто физически не успевала попадать на пары и готовиться к сессиям, в итоге завалила три сессии подряд. Моя фамилия оказалась в списке на отчисление. Влад успокаивал меня, что этот диплом мне точно нигде не пригодится, а если он мне прям будет необходим, то его можно купить и он даже знает где. В свое время сам себе его покупал и знаком с людьми, которые смогут в этом помочь. Я успокоилась. На самом деле я даже университет выбирала не по личному желанию, а по воле родителей, поэтому не получала удовольствия от обучения, в конце концов, решила его бросить. Не знаю, о чем я тогда думала? Мои родители были в шоке! На этой почве мы очень сильно с ними разругались.

Вскоре на женской консультации мне сообщили еще одну неприятную новость: «Если хочешь рожать, рожать надо сейчас, позже с вероятностью 90 % уже не получится». Обнаружили болезнь. Я конечно же рассказала об этом своему мужчине, честно говоря, надеялась на его поддержку, что он сделает мне предложение и захочет со мной ребенка. На тот момент мы были вместе уже два года. Но его реакция меня шокировала: ««Ты знаешь, что такое ребенок? У тебя не будет своего личного времени! Мы не сможем никуда ездить и можешь вообще забыть про ту жизнь, которой ты живешь сейчас лет на десять так точно… Нам ведь сейчас так хорошо вдвоем! Я не готов сейчас ничего менять… Вероятность же все-таки есть, что позже получится…» Я была в шоке и не знала, что ему сказать, я надеялась на его поддержку и не ожидала такого ответа. Я чувствовала, будто меня предают. Несколько дней меня одолевала глубокая обида на него, было прям очень больно, я боялась, что никогда не смогу родить ребенка… Потом мы как-то помирились, я отошла от эмоций и подумала, что сейчас действительно не самое лучшее время, тем более медицина шагает вперед, возможно, через пару лет все изменится.

Еще полтора года прошли очень незаметно для меня, из-за частых поездок мне приходилось менять работу, так как мой «вольный» график никого не устраивал. Это Влад работал дистанционно и мог себе позволить в любой момент сорваться и улететь в отпуск, а мне приходилось подстраиваться под него. В итоге, чем я только не занималась. И официанткой работала, и хостес, и обувь продавала, и в салоне красоты администратором, даже пыталась освоить профессию маникюрщицы, но поняла, что это не мое. Было время, даже без работы сидела дома.

Через какое-то время я случайно пересеклась со своей давней подругой. И это встреча положила начало моего личного кризиса. К своим 28 годам у нее был свой маленький бизнес по пошиву одежды, хорошая иномарка, муж, беременна вторым ребенком и выглядит безумно счастливой. А кто я? У меня нет стабильной работы и хорошей квалификации, нет своей квартиры, замуж меня не зовут, детей нет, и не факт теперь, что будут, мне скоро тридцать, а я нигде не состоялась, даже диплома нет. Я – неудачница!

Влад успокаивал меня, говорил, что я живу так, как не могут себе позволить жить другие, он меня не понимал… Он ведь состоялся!

Я несколько месяцев уговаривала его и плакала, что хочу родить ребенка, стать мамой, и он наконец согласился. С того момента все пошло не так. Во-первых, я никак не беременела. На консультации предложили сделать ЭКО. Я делала его два раза и оба были неудачными. На второй раз Влад даже со мной не поехал в больницу, по плану у него была тусовка с друзьями, а он ее никогда не переносил и не отменял. Да, тусовки с друзьями у него всегда были в приоритете всех дел. Оказалось, они приоритетнее даже меня…

Третье ЭКО получилось удачным, я забеременела! Вроде бы Влад тоже был рад, сказал, что если счастлива я, то счастлив и он. Я переживала, что для него это неважно, но была уверена, что после рождения ребенка все наладится, у нас ведь очень хорошие отношения. Это с бывшей у него не получилось, потому что они были слишком разные – у нас так точно не будет.

На третьем месяце я почувствовала себя плохо и меня положили на сохранение. А Влад как раз запланировал поездку в горы на двоих. Какого было мое удивление, что он не стал ее отменять! Взял с собой друга и улетел. На мое возмущение, как он так может поступить, он сказал, что я в больнице под надзором хороших врачей, и со мной ничего плохого не случится, а ему нужно отдохнуть, перезагрузится и это всего лишь двенадцать дней…

С того момента я начала сильно сомневаться в наших отношениях. А что будет, когда ребенок родится? Он будет вести себя также? А может он вообще нас бросит, как поступил с бывшей женой? Если он не хотел детей, тогда почему согласился на мои уговоры? Я начала сильно переживать и нервничать, много плакала, пыталась успокоится, но меня волной охватили страхи и я ничего не могла с собой поделать. Я лежала совсем одна в больнице, в непонятном состоянии, пока мой мужчина веселился на горнолыжном курорте. Возможно, именно из-за этих всех переживаний, стресса, страха за свое будущее и еще каких-то непонятных для меня факторов, моя беременность замерла… и я потеряла ребенка.

Когда Влад вернулся, он меня успокаивал, говорил, что тоже расстроен, но если честно, было ощущение, что он выдохнул с облегчением. Какой же я была дурой, что пыталась родить от этого мужчины. После этого случая я осознала, что в жизни его волновали только его развлечения и больше ничего другого. Я была для него просто постоянной хорошей кампанией, удобной, я бросала все дела, увольнялась с работы, забросила учебу, делала все, чтобы быть с ним и развлекаться с ним. Только тогда я осознала, что если он что-то и делал для меня, то только то, что было комфортно для него. Я наконец решилась от него уйти и взяться за голову. Честно говоря, даже не представляю, что было бы, если бы я родила ребенка. Мне кажется, что я осталась бы матерью одиночкой, у которой нет работы и нет денег. Сейчас я подхожу к выбору мужчины гораздо более осознанней, уж слишком много времени я потратила на человека, которому по-настоящему не была нужна.


В сегодняшней мире культ развлечений и жизни в свое удовольствие набирает все больше оборотов. Сейчас модно жить в кайф, без напряжения, встречаться с друзьями в кафе, ходить на ланч в ресторан, вечером расслабляться в кальянной, на выходных устраивать вечеринки в загородном доме и, если позволяют финансы, каждый месяц наслаждаться эффектом джетлага и открывать для себя новую страну. И все это довольно плохо сочетается со спокойной семейной жизнью и воспитанием детей. Как правило, приверженцы такого образа жизни предпочитают быть свободными во всех смыслах: работать удаленно, не жениться и не заводить детей, потому как все это сковывает, ограничивает и накладывает определенную ответственность.
Признак 1. Главным в жизни считает удовольствие.
Мужчина тусовщик – это тип мужчины, который живет по принципам «Здесь и сейчас», «Живем один раз», «Делай только то, что хочешь», «Бери от жизни все» ну и все в этом же духе. Для него главное – это кайф и удовольствие. Чаще всего профессия тусовщика как-то напрямую или косвенно связана именно с развлечениями. Например, работа в турагентстве или ивент-агентстве, в ночном клубе, казино или ресторане, он может быть фотографом, тревел блогером, ведущим, шоуменом, инструктором по горным лыжам или серфингу, диджеем, аниматором, тамадой или ведущим. Все эти профессии в большей степени связаны с отдыхом, курортами, праздниками, шумом, алкоголем, танцами и, как правило, туда идут работать люди, которые любят кайфовать и не любят напрягаться. Ну и в принципе, любая работа, которая предполагает большое количество поездок, командировок по интересным местам и знакомства с новыми людьми тоже может быть по душе мужчине-тусовщику. Бывает и так, что тусовщик работает на нелюбимой работе, которая никак не связана с отдыхом, но зато приносит ему достойные деньги, но это редкость.
Вам может показаться, что тусовщики – это больше про молодых парней, студентов или тех, кому еще нет тридцати. Но это совсем не так. До тридцати лет очень многие гуляют и наслаждаются свободой, но потом все-таки начинают серьезные отношения, женятся и заводят семью – и это нормально. Мы же в этой книге говорим о том, что не нормально для мужчины, можно сказать, говорим о патологиях. Например, когда мужчине сорок лет, а в его голове только PlayStation, новый альбом модного диджея, дымок от электронных сигарет и мысли о ближайшей поездке на море. И в принципе, его больше ничего не интересует. Так вот, тусовщиком мужчина может быть и в тридцать, и в пятьдесят лет.
Очень распространенная ситуация, когда после развода мужчина пересматривает свои взгляды и ценности, кардинально меняет свой образ жизни и становится самым частым гостем всевозможных популярных заведений, начинает путешествовать, увлекаться какими-нибудь неожиданными для него экзотическими или экстремальными видами спорта и всячески экспериментировать. Ну не вышел из него примерный семьянин… Он попробовал, но понял, что менять подгузники, быть нянькой, заниматься ремонтом, а вечера проводить лежа на диване у ящика – это все не для него. Он задыхается в бытовой рутине и ему не хватает свободы. И теперь он свободный мужчина в самом расцвете лет, занимается, чем хочет, ездит, куда захочет, и ему не нужно ни перед кем отчитываться. Дети у него уже есть, а значит можно встречаться с женщинами просто так для развлечения.
Когда вы знакомитесь с тусовщиком, вас влюбляет его активность, открытость, общительность, жизнерадостность и позитивный взгляд на жизнь. Он будет рассказывать вам много интересных, захватывающих и смешных историй, которые с ним приключались, как он выпутывался из разных сложных и страшных ситуаций, делиться впечатлениями из многочисленных поездок в другие города и страны, хвалиться тем, что необычного или опасного он успел уже попробовать. И все эти рассказы вызывают у вас мысли, что его жизнь, в отличие от вашей, интересная и насыщенная, вам сразу захочется стать частью этой жизни, чтобы попробовать ее на вкус. У тусовщика свобода действий, свобода желаний, свобода мыслей – благодаря всему этому он кажется вам харизматичным, уверенным и особенным.
Его жизнь динамичная, насыщена общением с людьми, новыми знакомствами, поездками, мероприятиями и увлечениями. Он всегда знает куда пойти и где лучше всего провести время, в каком ресторане делают самую лучшую пиццу, а в каком потрясающе подают морепродукты, где можно потанцевать, а где попеть, где шумно и весело, а где спокойно и можно расслабиться.
Чаще всего тусовщики живут в центре города или же очень близко к нему, чтобы быть в эпицентре всех событий и в пешей доступности к самым любимым местам. Дома такой мужчина будет появляться редко, в основном только чтобы поспать и переодеться, а так большую часть свободного времени он будет стараться провести в компании интересных людей.
Этот тип мужчины любит постоянно пробовать что-то новое, поэтому хорошо разбирается во всевозможных видах алкоголя или сортах вин, перепробовал абсолютно все вкусы кальянов и даже некоторые виды наркотиков. Вообще для того чтобы расслабиться, выпить и покурить не нужен какой-то особенный день или праздник, тусовщики это делают без повода, это просто является частью их обычной повседневной жизни.
Тусовщик всегда в курсе всех событий, которые происходят в вашем городе. Если в городе открылось какое-то новое заведение, то его надо обязательно посетить и еще лучше прямо в день открытия, чтобы попасть на праздник. Если за городом проходит какой-то фестиваль, то туда надо поехать на все выходные. Друг моего друга моего знакомого открывает ресторан и надо обязательно туда поехать и поддержать его. Его часто кто-то куда-то приглашает и он редко отказывается, потому что для него все это и есть настоящая полноценная жизнь – быть в эпицентре всех яркий событий. Если тусовщик пропускает какой-то ивент, он будет очень сильно переживать по этому поводу: «Где-то было весело и интересно, там собралось много людей, мои знакомых и друзей, а меня там не было…»
Конечно, я не хочу сказать, что такой образ жизни – это плохо или неправильно, но этот мужчина ставит свое удовольствие и веселье на первое место и у большинства из них это все выглядит как бессмысленное прожигание жизни, а это уже не норма.
Искушенный тусовщик может иметь целый календарь, в котором он планирует свои развлечения наперед. Он редко занимается планированием своего профессионального роста, но уже четко знает что через два месяца летит в Сочи кататься на лыжах, на этих выходных у него баня, а на следующих его пригласили на открытие бара, а через полгода он летит на Бали заниматься дайвингом и уже куплены билеты. Если он и занимается планированием своих финансов, то только для того чтобы ему четко хватало на все его развлечения.
Признак 2. Не экономит на отдыхе и развлечениях.
Тусовщик живет ярко, насыщенно, интересно – развлечения и отдых у него в приоритете, поэтому он на этом не экономит и практически все зарабатываемые им деньги тратятся на вкусную еду, алкоголь, увлечения, тусовки, шмотки и путешествия. Когда он знакомится с женщиной и хочет ее впечатлить, просто погружает ее в этот образ жизни, угощает разными вкусностями, приглашает в модные и живописные места, даже может пригласить поехать с ним куда-либо за пределы города или страны, например, в путешествие, и провести весело время. И все это поначалу вызывает у вас мысли, что он очень щедрый мужчина! Он же тратит на вас деньги? Значит щедрый, значит будет вкладывается в отношения.
К сожалению, это мнение ошибочное.

ТУСОВЩИК ЛЕГКО РАССТАЕТСЯ С ДЕНЬГАМИ ТОЛЬКО ТОГДА. КОГДА ЭТИ ТРАТЫ НАПРЯМУЮ КАСАЮТСЯ ЕГО РАЗВЛЕЧЕНИЙ.

И пока вы в этом участвуете, он будет на вас тратить, но только на то, что выгодно, интересно и нужно ему самому. Если вам нужно будет оплатить, скажем, обучение или вложиться в какие-то бытовые нужды, то он может проявить скупость и даже отказаться это финансировать, найдя убедительные причины.
Признак 3. Зависим от ярких впечатлений.
Тусовщик – человек состояния. Он питается впечатлениями и яркими эмоциями. Если впечатлений нет и в жизни ничего интересного не происходит, это равноценно смерти, поэтому завтрашний день не должен быть таким же как и вчерашний.
Этот тип мужчины часто любят пробовать что-нибудь новенькое и экспериментировать везде, где только можно: пробовать разную кухню, дегустировать алкогольные напитки и коктейли, табак, открывать для себя новые виды спортивных развлечений, города на карте, где он еще не был, и конечно же он не отказывается от экспериментов в сексе.
Тусовщик склонен к сумасшедшим, спонтанным и экспрессивным поступкам. Когда вы познакомитесь с тусовщиком, он может предложить вам сделать что-нибудь безумное, резко куда-нибудь уехать, от всех сбежать, купить билеты на самолет и в этот же вечер улететь, чтобы провести время вместе, может предложить вам попробовать что-нибудь экзотическое или необычное, чего вы еще никогда не пробовали, например, секс в необычном месте. Бывают такие тусовщики, для которых в принципе все обычное и стандартное – это скучно. Стандартное свидание – скучно. Стандартный секс – скучно. Все это у него уже было и чтобы получить по-настоящему крутые впечатления, нужно что-то более интересное. Поэтому у такого тусовщика будет очень нестандартный подход, если он захочет вас впечатлить. Уже на первом свидании он может выкинуть что-нибудь необычное и неожиданное, чтобы вызвать у вас шквал положительных эмоций, совершить поступок, который вам очень сильно запомнится, ведь совершенно точно ни один мужчина ради вас такого еще не делал.
Именно этот тип мужчины способен сделать публичное признание в любви, выступить перед огромным количеством людей, без тени стеснения станцевать, смело спеть песню или рассказать стих. Вроде бы и бабник на такое способен, но бабнику не нужна публика, он будет делать это для вас, наедине, когда вы только вдвоем, а вот тусовщику нужно устроить представление, шоу, праздник, сделать из этого целое событие, чтоб всем запомнилось.
Многих женщин такие импульсивные мужские поступки даже заводят, он ведь делает то, что хочет, и в этот момент кажется таким решительным, свободным, целиком и полностью владеющим своей жизнью. Но по факту своей жизнью он управляет не очень хорошо, он и не хочет ею управлять, на самом деле, чем больше в его жизни будет незапланированных приключений, тем она будет интереснее, ярче и насыщеннее. Смерть для тусовщика – это когда в его жизни ничего интересного и веселого не происходит.

ЧЕМ БОЛЬШЕ БУДЕТ ПРИКЛЮЧЕНИЙ, ТЕМ БОЛЬШЕ ОН ЧУВСТВУЕТ СМЫСЛ И ВКУС ЖИЗНИ.

И конечно, тем больше классных историй можно рассказывать в кампаниях и на свиданиях с девушками. Истории о том, как его подставили и он уходил от закона, как оказался в чужой стране без паспорта и денег, как после пьянки проснулся в обнимку с уличной дворнягой под забором, как его чуть не избила компания озлобленных байкеров и так далее, и тому подобное.
Только настоящий тусовщик способен потратить огромное количество денег на организацию какого-то праздника: свадьбы или дня рождения. Он предложит арендовать целый ресторан и пригласит на мероприятие сто пятьдесят человек родственников, своих знакомых и знакомых их знакомых. Он может захотеть, чтобы об этом мероприятии узнал и говорил весь город, чтобы было много выпивки, громкая музыка, воздушные шары, фейерверки и крутые диджеи. Несколько миллионов рублей или даже десятков миллионов рублей, все зависит от уровня тусовщика, будут потрачены за один вечер на еду, алкоголь, ведущих, серпантин, аниматоров и фотографов, и все это только для того чтобы получить яркие эмоции и впечатления – ни один другой тип мужчины на такое не способен.
Впечатления – это как наркотик и с каждым разом дозу впечатлений приходится увеличивать, чтобы продолжать испытывать кайф. Поэтому многие тусовщики со временем могут спиваться или подсаживаться на наркотики, если в их жизни нет других, более здоровых способов получать эти самые впечатления. К этому же типу можно отнести мужчин, которые зависимы от адреналина, и увлекаются опасными и экстремальными видами развлечений.
Признак 4. У него много друзей и огромное количество знакомых.
Друзья в жизни тусовщика занимают очень важную роль, у него их много, и они всегда в приоритете. Если у друга случилась какая-то проблема, он бросит все свои дела и срочно вылетит на помощь, если другу нужны деньги, он отправит ему все, что у него есть без сомнений. С одной стороны, это положительное качество. С другой стороны, такого мужчину часто втягивают в какие-то глупые ситуации непонятные друзья, ему приходится вписываться за других людей, решать их проблемы, занимать деньги, искать какие-то связи. Да и на самом деле любые подобные проблемы – это лишь очередной способ получить новую порцию впечатлений и адреналина. Другими словами, ему это нравится, жизнь кипит и что-то случается.
Этот мужчина очень легко завязывает новые знакомства, на любом мероприятии чувствует себя уверенно, как в своей тарелке. Куда бы вы с ним не пришли, где бы вместе с ним не появлялись, он все время с кем-то здоровается, кому-то машет рукой и улыбается, с кем-то радостно обнимается, выкрикивая: «Эй, друг, сто лет с тобой не виделись!», и проходя по залу он может вам рассказывать, кто за каким столиком сидит: «Юрий Николаевич обедает, здрасьте! Он прокурор, суровый, но справедливый дядя. Помнишь, недавно громкое дело было, вот он его вел, всех посадил… О, Сашка – отличный юрист, его жена – ветеринар, так что, если у тебя есть собака и у нее проблемы с законом, обращайся… А в том дальнем углу потягивает кальян Алина Павловна с подружками – у нее салон красоты тут недалеко, она все приглашала на бесплатную стрижку заглянуть. Но честно говоря, я ее боюсь, она уже десять лет не замужем, женщина властная, как прижмет меня где-нибудь в подсобке – и пропал парень… А вот еще какие-то ребята знакомые: ребята, привет! Не помню по имени их, но где-то точно мы встречались». И конечно, такой мужчина сразу складывает о себе впечатление «не последнего человека» в этом городе, может быть даже влиятельного и со связями. К сожалению, не все тусовщики обладают действительно качественными и полезными связями, бывают и такие, у которых очень много друзей и знакомых, но по факту полезных контактов никаких нет.
Легко знакомится, легко поддерживает общение на любую тему, легко находит что всеми общий язык и постоянно обрастает новыми приятелями и связями. Если у обычного мужчины есть, скажем, один хороший друг и какая-то скромная кампании старых знакомых, с которыми он может иногда встречаться, то у тусовщика телефонная книжка очень большая и, наверное, ему сложно попасть с ситуацию, когда на какое-то мероприятие тупо не с кем поехать. Со своими друзьями тусовщик проводит наибольшую часть своего времени и редко бывает один. С кем-то у него заранее запланированные еженедельные встречи, ставшие уже нерушимой традицией. С кем-то он видится чаще, с кем-то реже, с кем-то может встретиться совершенно случайно и даже после нескольких лет отсутствия общения может неожиданно запланировать совместную поездку с этими людьми. В общем, ему никогда не бывает одиноко.
Признак 5. Непостоянство и отсутствие стабильности.
Тусовщики – авантюристы. Такой мужчина легко вписывается в разные непонятные истории и предложения, а о последствиях начинает задумываться только когда уже столкнется с проблемами. Он склонен к спонтанным резким и неожиданным решениям, часто действует на эмоциях, осознанно или неосознанно стремится к разного рода приключениям, и все это создает в его жизни определенную нестабильность. К тому же, тусовщики часто живут по принципу «делай только то, что хочется», а такой принцип ведет в никуда, и рано или поздно мужчина оказывается в тупиковой жизненно ситуации.
Нестабильность отражается, например, в деньгах. Часто у таких мужчин, как говорят, «то густо, то пусто». По разным причинам. Может быть так, что он часто меняет место работы, потому что его постоянно что-то не устраивает или просто не нравится. А может он не умеет выстраивать отношения с начальством или просто не хочет следовать каким-то правилам, поэтому его увольняют. И конечно, его могут уволить по причине того, что он напился, прогулял смену или же пришел на работу пьяный и что-то страшное из-за этого натворил. Несмотря на это, он всегда будет спокоен, потому как есть много знакомств – куда-нибудь да пристроят. Нестабильность в деньгах также связана с тем, что тусовщик может всю свою зарплату спустить за вечер на какой-нибудь вечеринке, или решит ее потратить на полный комплект альпинистского снаряжения для скалолазания, или на путевку в теплые страны.
Такое поведение вызывает у вас ощущение, что он полностью владеет своей жизнью, у него легкое отношение к деньгам, значит, вероятно, у него с ними все в порядке, у него нет неразрешимых проблем и любые ситуации он легко разруливает, и все это формирует в вашей голове ошибочное позитивное мнение об этом мужчине. Только когда вы сближаетесь с ним в отношениях, начинаете проводить с ним больше времени и быть в курсе всех его событий, вы начинаете понимать, что эти проблемы он создает себе сам, что легкое отношение к деньгам – это просто инфантильность, никакой финансовой грамотности, он просто транжира, да и жизнью своей он вообще не владеет, она с ним случается.
Признак 6. Довольно поверхностный человек.
Поначалу кажется, что этот мужчина – интересная, всесторонне развитая личность, потому как он много чего пробовал, много где бывал, много чего видел. Для молодой, еще не повидавшей мир девушки, такой мужчина кажется очень продвинутым, надежным, умным и преуспевающим. Но общаясь с этим человеком дальше, вы можете заметить, что все его знания довольно поверхностные, никуда он не вникает глубоко и детально, обо всем может что-то сказать, но понемногу, что-то слышал, что-то видел, но по-настоящему в теме не разбирается, хотя его слова могут звучать очень убедительно.
Он может казаться умным, но по правде говоря, он ни в чем не проявлен на глубоком профессиональном уровне. Тусовщики в большинстве своем непоседливые, ему сложно долгое время сидеть на одном и том же месте, они редко обладают терпением, выдержкой, структурностью, системностью, у него нет ни желания, ни времени погружаться в какую-то тему и что-то долго изучать. Они редко доводят свои дела до конца, могут бросать любые затеи и начинания на половине дела и переключаться на другие темы. Именно это мешает тусовщику развиваться и расти профессионально.

ВСЕ ЭТО ОТРАЖАЕТСЯ И НА ОТНОШЕНИЯХ – ЕГО ВНИМАНИЕ БУДЕТ ТАКИМ ЖЕ ПОВЕРХНОСТНЫМ, И ГЛУБОКО ВНИКАТЬ В ВАШИ ПРОБЛЕМЫ, ЖЕЛАНИЯ И ПОТРЕБНОСТИ ОН ТОЖЕ НЕ БУДЕТ.

Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Первое время в отношениях с тусовщиком будет все интересно, насыщенно и ярко. Но чем дальше, тем больше вы начнете ощущать, что на первом месте у него всегда находятся его друзья, его тусовки и его развлечения – все остальное его волнует в меньшей степени. Все важные вопросы, касающиеся ваших отношений и вашего будущего, будут отодвигаться на второй план.
Очень часто сценарий отношений с тусовщиком разворачивает таким образом: он делает вам красивое публичное предложение, раскошеливается на яркую пышную свадьбу, находит деньги на свадебное путешествие и первые месяцы или даже год совместной жизни оказываются самым счастливым временем в ваших отношениях. Но потом развлечения и празднования заканчиваются, начинается обычная спокойная семейная жизнь, бытовуха, и тусовщик начинает скучать, страдать и мучаться. Его будет тянуть на гулянки, пьянки, он может начать все чаще пропадать допоздна со своими друзьями, и приходить домой сильно выпившим. Очевидно, что такое поведение будет провоцировать между вами ссоры и скандалы.
Тусовщик редко планирует свое будущее, только если это не касается отдыха и встреч с друзьями, поэтому у вас может возникнуть тревожность по поводу того, как вы будете жить дальше. Он не особо задумывается о том, чтобы больше зарабатывать, если ему хватает денег на поддержание своего образа жизни, то выходить из зоны комфорта и напрягаться он, скорее всего, не станет.

В БОЛЬШИНСТВЕ СВОЕМ, ТУСОВЩИКИ СТРАДАЮТ ГЛУБОКИМ ИНФАНТИЛИЗМОМ. ОН КАК БОЛЬШОЙ РЕБЕНОК, КОТОРОМУ ИНТЕРЕСНО ТОЛЬКО ИГРАТЬ В СВОИ ЛЮБИМЫЕ ИГРУШКИ И МАЛОИНТЕРЕСНО ОБУЧАТЬСЯ, РАБОТАТЬ, РАЗВИВАТЬСЯ.

Все, что хоть немного вызывает у него дискомфорт, демотивирует его. Такие мужчины редко растут по карьерной лестнице, исключением является только карьерная лестница в развлекательной сфере, но даже там необходимо развиваться, обучаться, проявлять силу воли, характер и делать что-то дискомфортное, новое и непонятное. В связи с этим вам придется брать на себя ведущую роль в семье, быть главной, а значит нести основную ответственность за ваше будущее, планировать бюджет, возможно даже зарабатывать основную его часть.
Так как у этого типа мужчины в принципе очень нестабильные отношения с деньгами, вам придется рассчитывать только на себя. Ведь он может в один момент потратить огромную сумму денег на свои хотелки, не посоветовавшись с вами, может вписаться в какую-нибудь финансовую авантюру со своими друзьями, чтобы срубить легких денег, может неожиданно поругаться со своим начальством, потому что у него было плохое настроение, и в результате потерять работу, он может выпить и совершить дурной поступок, который повлечет за собой проблемы и финансовые расходы. Он будет попадать в истории, в которые взрослый, зрелый, осознанный мужчина просто никогда бы в жизни не попал, например: устроит гонку на машинах и поцарапает чей-то дорогой автомобиль; подерется в баре и окажется, что сломал нос сыну прокурора; решит со своими друзьями открыть собственный бизнес, не владея никакими профильными знаниями; просто по совету и честному слову какого-нибудь приятеля заложит свою квартиру или машину, возьмет кредит, который в итоге придется выплачивать вам.
Если у мужчины окружение так себе, то его непутевые друзья будут втягивать его в непонятные ситуации и создавать вашей семье дополнительные проблемы, например, занимать деньги и долго не возвращать их. Но тусовщик настолько привержен своим друзьям, что просто не способен им отказывать, и в случае чего, готов им даже простить любой долг.
Со временем вы можете захотеть ребенка, но тусовщик будет до последнего оттягивать этот вопрос. Некоторые женщины ошибочно считают, что рождение ребенка может как-то поменять мужчину, привязать его к дому и семье, сделать более покладистым, заботливым и серьезным, но в случае с тусовщиком, если вы родите, то это лишь спровоцирует его еще чаще пропадать и реже появляться дома. По факту ребенком вы будете заниматься одна.
У тусовщика всегда будет находиться свободное время и деньги для его тусовок, встреч и развлечений, но редко для семьи, быта, обучения и решения каких-от важных вопросов. И в любой кризисный момент в ваших отношениях, после ссор, например, тусовщик будет пропадать со своими друзьями и даже ночевать у них. Так, если бабники изменяют с другими женщинами, то тусовщик будет изменять вам со своими тусовками и развлечениями.
В плане быта тусовщик часто бывает абсолютно бесполезен. Как я уже писал, дом тусовщику нужен только для того чтобы переночевать и сменить форму одежды, поэтому он неохотно будет тратиться на всевозможные необходимые бытовые нужды. К примеру, холостой тусовщик может арендовать достаточно простую квартиру, без особого ремонта, но зато недорогую, она будет служить ему неким перевалочным пунктом. Когда у него появится девушка, то очевидно, что она захочет более комфортное и красивое жилье, но для тусовщика все эти изменения даются крайне сложно, потому что это дополнительные расходы, и тогда придется ограничивать себя в своем ярком образе жизни, а это уже не входит в его планы.
Тусовщики редко достигают больших профессиональных высот и чаще всего остаются все такими же большими инфантильными детьми, которые избегают ответственности, дискомфорта и напряжения. Зато когда вопрос касается отдыха, тусовки, встречи с друзьями, поездки на рыбалку, похода в горы или на море с большой и дружной компанией, у этого мужчины всегда находится время, силы, мотивация и даже деньги.
На самом деле, в большинстве случаев тусовщики довольно долго остаются холостяками, потому что ни одна здоровая адекватная женщина не станет поддерживать его бессмысленный образ жизни долго. Идеальная пара для этого типа мужчины – это такая же тусовщица, как и он, которая везде и всюду будет рядом с ним, участвовать во всех его приключениях, женщина, которая не торопиться планировать детей, которую не беспокоит отсутствие стабильности и каких-то четких перспектив на будущее.
Тусовщик, в плане отношений, очень похож на махрового холостяка, который живет только для себя и отношения ему по факту не нужны, и только обременяют его жизнь. Но в отличие от махрового холостяка, тусовщик все же может пойти в серьезные отношения и даже жениться, но только если встретит свою идейную единомышленницу.



Альфа-самец



ИСТОРИЯ ЖАННЫ

Мой бывший парень был мякишем, это сейчас я уже понимаю после обучения у Филиппа. И меня прям бесила его мягкотелость и бесхребетность, особенно, когда ситуация требовала от него волевых решений, а он всю ответственность перекладывал на меня, все время спрашивал, как нам лучше поступить… Вот я и решила все за него – устала все тащить на себе и рассталась с ним…

И когда я познакомилась с Давидом, то увидела в нем полную противоположность своего бывшего: решительный, смелый, волевой, с характером, рядом с ним я сразу почувствовала себя маленькой девочкой. Он познакомился со мной в кафе, подошел очень уверенно, вообще не смущался, мы немного пообщались, он заплатил за мой кофе и предложил подвезти меня домой. Мне понравилась его большая черная машина, люблю такие… И вел себя на дороге он очень брутально, его стиль вождения даже немного возбуждал.

Больше всего в начале наших отношений меня зацепило в нем то, что он смог быстро, буквально за один вечер, решить один очень важный для меня вопрос, который не мог решить мой бывший несколько месяцев. Давид выслушал меня и сразу кому-то позвонил, через час ему перезвонили и сказали, что моя ситуация решаема. Меня эта проблема очень сильно волновала и не давала мне спокойно спать около полугода, а когда Давид ее решил, прям будто гора с плеч упала. В тот момент я подумала, что буду с этим мужчиной как за каменной стеной…

По тому, в какие рестораны он меня приглашал, сразу было понятно, что зарабатывает он хорошо. Оказалось, что у него собственный бизнес и, как я поняла, много связей в разных структурах.

Мне очень в нем нравилось, что он все решал сам, практически ни о чем меня не спрашивал, сам выбирал, куда мы поедем ужинать, сам находил место для загородного отдыха, назначал даты, а я уже под них подстраивалась со своей работой, делал мне неожиданные сюрпризы просто так, без повода, дарил цветы. Поначалу я прям очень кайфовала, потому что могла вообще ни о чем не думать. Он даже предложил мне бросить работу, потому что спокойно может меня обеспечивать. Сказал, что я могу заниматься чем угодно дома для своего удовольствия и мне не обязательно зарабатывать деньги. Честно признаться, был этап в моей жизни, когда я о таком мечтала – заниматься любимым делом не выходя из дома, чтобы муж меня обеспечивал. А тут это сбывается… Подружка мне завидовала, говорила, что мне очень повезло, что я нашла настоящего сильного мужчину и мне прям надо за него держаться.

Да, я видела, как на него смотрят другие женщины, он всегда вызывал у них интерес, где бы мы с ним не появлялись. Это подкупало. Он и статусный, и сильный, и уверенный, и обеспеченный, я вообще тогда не сомневалась в своем выборе. Как-то Давид купил нам путевку на море и там сделал мне предложение. Я согласилась, а по приезде мы расписались и сыграли красивую свадьбу.

Он купил для нас красивую квартиру в центре города, я ушла с работы, которую не очень-то и любила, и увлеклась психологией, читала, записалась на обучение, а время такое, что обучение можно было проходить дистанционно, поэтому я никуда ездила. На годовщину Давид подарил мне машину, нашел для меня инструктора женщину, чтобы я научилась водить. Я могла очень много времени уделять себе! Он оплачивал мое обучение, выделял мне достаточно приличную сумму на свой уход, водил меня в рестораны и не был против, если потрачу деньги на шопинг, грех было жаловаться на свою жизнь, но со временем я начала осознавать, что та каменная стена, за которой я планировала чувствовать себя спокойно, стала моей тюрьмой.

Как-то незаметно для меня вот этот его стиль «все решать» перешел и на другие сферы моей жизни. Он все больше говорил, чем мне лучше заниматься, что делать, что не делать, как себя вести при людях, с кем дружить, а с кем не дружить, и даже что надевать, если я выхожу с ним в свет.

Некоторые мои очень близкие подружки, с которыми я иногда встречалась попить кофе, почему-то ему не нравились, и он был против моего общения с ними. Я уже не говорю про переписки с моими старыми знакомыми мужчинами – об этом вообще пришлось забыть. Когда он забирал меня с тренировок, то мог два часа вычитывать в машине за то, как я общалась со своим тренером, видите ли, я на него как-то не так смотрела и слишком много улыбалась… Меня все это очень удивляло, что такой успешный и уверенный в себе мужчина может ревновать к простому тренеру в спортзале, у меня это все не укладывалось в голове. Я даже определенное время считала, что действительно в чем-то виновата и со мной что-то не так.

Если я пыталась отстаивать свою точку зрения, он сразу повышал на меня голос и запрещал с ним спорить. Один раз я не смогла остановиться, начала тоже говорить на повышенных тонах, пытаясь доказать свою правоту, и он меня ударил по лицу… С того момента вступать с ним в спор я вообще боялась.

Он начал контролировать мои переписки и звонки, угрожал, что если он там что-то найдет, то вся моя красивая жизнь закончится, он перестанет меня финансировать, и я останусь жить на улице.

Он мог не отпустить меня увидеться с подругами, если я себя по его мнению вела плохо, даже несколько раз закрывал меня дома на ключ на целый день, представьте, как собаку! Если я, по его словам, вела себя хорошо, то разрешал мне сходить по магазинам. Как-то я не выдержала, и закатила истерику, какого черта он так со мной себя ведет? Я же не вещь! А он выпалил, что пока он меня обеспечивает, я буду делать то, что он скажет. Это меня вообще убило!

Когда я обсуждала все это с близкой подругой, она меня не особо поддерживала: «Ты, Жанна, конечно, дура! Тебе такой мужик классный достался, просто уже с жиру бесишься… Ты же хотела сильного мужчину? Или может к бывшему вернешься?» Пару дней я с ним отказывалась разговаривать. Потом он заявился с огромным букетом роз и колечком, извиняться… Да, я его простила, и это был далеко не единственный раз, когда я терпела его унижения и оскорбления, а потом он приходил с подарками и вел себя так, будто бы ничего и не было. Я потом уже анализировала, что советовалась с подружками, у которых мужчины были слабые, или вовсе не было мужчины. Они просто даже не могли понять, какого мне было на самом деле в этих отношениях, а я к ним прислушивалась и продолжала его терпеть.

В какой-то степени я начала привыкать к такой ограниченной жизни. Его импульсивность и напористость явно отразилась на моей самооценке. Прежде чем что-либо сказать или сделать, я сто раз пережевывала все в голове, из-за страха сделать что-то не так и получить за это от Давида. Начала в себе сомневаться. Приходилось осторожничать в разговорах с подругами, я даже какое-то время всерьез начала переживать, что Давид мог установить в моей комнате прослушку и узнать о всем, что я рассказываю по телефону. А я там рассказывала прям все! Короче, появились навязчивые страхи.

Я начала буквально задыхаться в этих отношениях, мне не хватало воздуха, не хватало свободы, в какой-то момент я даже начала хуже выглядеть, уже не могла позволить себе выйти из дома без косметики, потому что выглядела все время уставшей и замученной. И это при том, что я не работала…

Все это отразилось на сексе, Давиду секс нужен был часто, регулярно через день, а иногда и каждый день, а я так часто просто не хотела. Начала ему отказывать, и это вводило его в бешенство, он психовал, раздражался. Мне приходилось заниматься сексом формально, чтобы Давид не злился, и в итоге секс просто перестал приносить мне удовольствие и стал моей работой.

Переломный момент в наших отношениях произошел, когда Давид начал чаще обычного ездить в командировки. Раньше он возвращался и я чувствовала, что он скучал по мне, а в последнее время он стал менее эмоционален. Я залезла в его телефон и нашла там фотки какой-то девушки, и не скачанные, а именно сделанные на камеру его телефона. И дата этих снимков совпадала с датами его отъезда. У меня все сошлось, я поняла, что он никуда не ездил, а проводил время с любовницей.

Я закатила скандал! Но оказалась в этой ситуации еще и виноватой, что полезла в его телефон, а он типа не разрешал. Это был ужас… Он очень сильно на меня наезжал, я хотела куда-то убежать, но не знала куда, поэтому взяла немного своих вещей и уехала к подруге.

Через пару дней Давид заявился ко мне с цветами и очередными побрякушками. Начал уверенно так объяснять, что я все не так поняла, что с этой девушкой у него ничего не было, он очень убедительно рассказывал какую-то историю. Клялся, что очень меня любит и уже почти оформил нам путевку на Мальдивы. Конечно, я ему поверила и опять простила…

Как оказалось уже потом, он изменял мне очень много раз: с постоянной клиенткой на работе, на корпоративе с коллегой, с кем-то спал постоянно, например, его личная помощница оказалась его постоянной любовницей. И это только то, что я смогла узнать…


У очень многих современных женщин тип альфа-самца ассоциируется с успешностью, богатством, влиянием, статусом и роскошной жизнью. Это мужчина, который всегда носит костюм, ездит на дорогой машине, выглядит очень брутально, ведет себя смело и уверенно. У него свой бизнес или же он занимает какую-то очень важную должность, его все уважают и боятся. Вся его жизнь – это постоянные победы, достижения, крупные сделки, важные переговоры, дорогие контракты и все в таком роде. Он сильный, смелый, может решить любые ваши проблемы, и конечно же у него куча связей. Из-за того, что он такой классный, все женщины его хотят, ради него они готовы если не на все, то на очень многое. И кто-то наивно может думать, что такой мужчина вечерами проводит время в полном одиночестве в своей огромной квартире с панорамным видом на центр города, и мечтает о любимой женщине, которая полюбит его, а не его деньги… Самое главное, что с таким мужчиной вы можете расслабиться, не беспокоиться за свое будущее и жить в свое удовольствие. В двух словах, я описал среднее представление большинства женщин об альфа-самцах.
Но давайте для начала разберемся в понятиях. Во-первых, «альфа-самец» – понятие из животного мира, оно родилось и использовалось всегда исключительно в зоологии, чтобы обозначать особей мужского пола, которые занимают доминирующее положение в стае. В животном мире доминирование может быть только на физическом уровне – такие самцы крупнее, сильнее, выносливее, агрессивнее и на уровне инстинктов вызывают у других особей в стае страх, и чтобы более слабой особи выживать, ей надо подчиниться более сильной особи. Собственно поэтому и для самок альфа-самец представляет наибольший интерес, потому что с ним повышается вероятность ее выживания и выживания ее потомства. Но мы ведь с вами живем не в животном мире, и сегодня физическое превосходство уже не является главным фактором успеха и достижений в нашем сложном и быстро меняющемся мире.
Во-вторых, если задуматься, само по себе выражение «самец» уже предполагает выстраивание отношений на животном уровне – встретились, совокупились, разбежались. И вообще природная задача самца состоит в том, чтобы покрыть как можно большее количество самок, распространить свое семя, ради продолжения потомства. На самом деле у альфа-самцов мужчин так и происходит, они редко сдерживают свои желания и сексуальные позывы, строят отношения на своих условиях и очень часто изменяют, но мы еще поговорим об этом подробнее. Так вот, у грамотной осознанной женщины словосочетание альфа-самец хоть немного, но должно вызывать внутренние противоречие и осторожность. Никто ведь на самом деле не хочет таких отношений, но при всей очевидности этого, этот термин вошел в моду, стал популярным, а желание заполучить мужчину альфа-самца и выйти за него замуж очень быстро, как зараза, распространяется среди неосознанной и наивной женской аудитории.
Кстати сказать, даже некоторые псевдопсихологи распространяют идею мужской иерархии, где на самой вершине пирамиды находятся лучшие экземпляры альфа-самцов, за внимание которых не грех и побороться. Эти мужчины сильные и доминантные, да, с ними может быть непросто, но ради сытой и беззаботной жизни можно и потерпеть.
Больше всех эта идея привлекает молоденьких и еще пока несостоятельных девочек, которые за счет такого мужчины мечтают одним махом решить все свои проблемы и исполнить все свои заветные желания. Вплоть до того, что ради хорошей и красивой жизни они готовы терпеть мужскую грубость, обманы, манипуляции и измены.
А вот более взрослые и состоятельные девочки, способные сами себя обеспечивать, не ищут себе спонсора, которого нужно терпеть за его деньги, а хотят здоровых комфортных искренних отношений. Но даже ими очень часто завладевает идея альфа-самца и они попадают в отношения с ними, травмируются, получают негативный опыт, после чего делают вывод, что успешные сильные мужчины плохие, с ними сложно, некомфортно, лучше уж быть одной, чем все это терпеть.
К сожалению, очень многие женщины путаются и не могут отличить альфа-самца от Альфа-мужчины. Последнего мы будем разбирать в следующей главе.

БЕДА В ТОМ, ЧТО ГРУБОСТЬ И ДЕРЗОСТЬ НАЗЫВАЮТ МУЖЕСТВЕННОСТЬЮ, ТОЛСТОКОЖЕСТЬ И БЕСЧУВСТВЕННОСТЬ – ТВЕРДЫМ МУЖСКИМ СТЕРЖНЕМ, СДЕРЖАННОСТЬЮ, ХОРОШИМ ВОСПИТАНИЕМ, А КОГДА МУЖЧИНА НАЧИНАЕТ ВСЕ ЗА ВАС РЕШАТЬ САМ, БЕЗ ВАШЕЙ НА ТО ВОЛИ, ЭТО ПОЧЕМУ-ТО ВОСПРИНИМАЕТСЯ КАК ЗАБОТА.

Чтобы вы больше не попадались на крючок этой раздутой до безобразия идеи об отношениях с альфа-самцом, мы разберем некоторые его яркие признаки и что вас ждет в отношениях с этим типом.
Признак 1. Власть и доминирование любой ценой.
Среди всех типов мужчин этот кажется самым уверенным, самым волевым, самым доминантным и мужественным. Любую женщину такой набор качеств подкупает и соблазняет уже при первой же встрече с альфа-самцом. Он стремиться к власти и доминировании везде и всюду, и вроде бы в этом нет ничего плохого, если бы не одно но – он готов идти по головам, манипулировать, использовать грязные методы, жертвовать всеми, кто будет стоять у него на пути, лишь бы получить то, что он хочет. Например, Альфа-мужчина – прошу не путать, об этом типе мы будем говорить уже в следующей главе – тоже может стремиться к власти, успеху и деньгам, но далеко не любой ценой и только «чистыми» методами.
Когда альфа-самцу нравится женщина, он может пытаться заполучить ее до тех пор, пока не одержит победу. Вами это воспринимается как напористость, настойчивость или, в конце концов, он так сильно в вас влюблен, что готов свернуть ради вас горы, но по факту, он просто пытается разными способами получить свое, потому как не любит проигрывать. Если вас не впечатлила его машина, он сводит вас в ресторан, если после ресторана вы на секс не согласились, он будет прорываться в вашу крепость с помощью подарков, если подарки не впечатлили, то будет решать какие-то ваши серьезные проблемы. И важно понимать, что им в этот момент руководят не высокие чувства, а эгоистичное желание одержать победу и в очередной раз всем доказать, что он самый крутой.
В своей работе, карьере или бизнесе он также стремиться занимать доминирующие позиции. Он не любит подчиняться, но любит управлять и подчинять себе других. Если альфа-самец будет вынужден находиться у кого-либо в подчинении, то всевозможными способами будет пытаться сместить этого человека, подставить его, запугать, занять его место, пользоваться «грязными» методами, то есть стремиться захватить власть любой ценой. Помните, как было в девяностых? Тогда всем беспределом управляли именно альфа-самцы, своими жесткими методами они делали бизнесы и перехватывали власть. Достаточно было кому-то за гаражами отрезать пару пальцев, и вот уже на тебя переписали все имущество и заводы. Не нужно ничего развивать и строить с нуля, нужно просто кого-то запугать и забрать все готовое силой. А еще через месяц к нему приехал еще более крутой альфа-самец, отрезал ухо и забрал все себе. Но это, конечно, самое крайнее проявление альфа-самца, просто, чтобы вы понимали. И подобные методы он может проявлять и к своему окружению, к своей женщине, может ее избить, запугать, связать и держать на привязи, пока та не искупит свою вину, и то же самое может быть применено к своим детям. Также альфа-самцу больше всех остальных типов мужчин важно иметь какой-то статус или вес в обществе, быть уважаемым человеком в определенном кругу людей.
Альфа-самец часто отличается чрезмерной, иногда даже неадекватной самоуверенностью, которую поначалу женщине уловить не удается. Он уверен в своем превосходстве над остальными, уверен, что ему все можно, уверен, что все вокруг ему должны служить. Когда вы находитесь рядом с таким мужчиной, то это считывается на уровне его состояния и поведения – он как будто бы хозяин любой ситуации и любого заведения, в котором он оказывается. И если в этом заведении его обслуживают не должным образом, то его это крайне возмущает и даже может вызывать агрессию. Очень многих женщин подобный пафос соблазняет, вам кажется, что с ним вы будете как за каменной стеной, в безопасности, сытости и спокойствии. У вас может возникнуть иллюзорное представление о его отношении к вам, будто бы он будет решать любые ваши проблемы и по первому намеку выполнять любые ваши прихоти и желания. Но это лишь очередная наивная женская иллюзия.
Возможно, вначале так и будет, но только далее в отношениях будет происходить все с точностью да наоборот, и его самоуверенность отразиться на вас самым негативным образом – вы станете его рабыней, которая всячески должна его обслуживать и делать все так, как захочет он.
Еще один из ярких признаков альфа-самца – он очень любит оружие. Ведь оружие – это инструмент власти – у кого оно есть, тот сильнее. В его доме может быть несколько разных видов оружия, например, ружье, травматический пистолет, коллекционные ножи, наличием которых он обязательно перед вами похвастается. И это странно, ведь мы живем в мирное время, враги не ломятся в наши дома и не пытаются нас ограбить. Но несмотря на это, оружие у него все же есть! Он также может быть любителем охоты – в современном мире это легальный способ убивать, а значит, доминировать. Если охота является его самым любимым увлечением и приносит ему огромное удовольствие, и более того, если на стене в его доме висят чучела убитых им животных, то это очень яркий признак альфа-самца.
В общем, у этого мужчины подсознательная тяга к любым рычагам власти и доминирования: оружие, ножи, мощные большие тачки, дорогие аксессуары, крутые мужские игрушки, все то, что повышает его статус.
Признак 2. Для него не существует правил и законов!
Альфа-самец не любит подчиняться и следовать чьим-то правилам, всегда все делает по-своему, даже если это неправильно или небезопасно. В глазах наивной неопытной женщины это выглядит как смелость, решительность, инициативность. Но часто это граничит с безрассудством, сумасшествием или даже глупостью.

ВНУТРЕННЯЯ УВЕРЕННОСТЬ В ТОМ, ЧТО ЕМУ ВСЕ МОЖНО, ДЕЛАЕТ АЛЬФА-САМЦА АБСОЛЮТНО НЕУПРАВЛЯЕМЫМ, ПОЭТОМУ ОН ЧАСТО ПОПАДАЕТ В КАКИЕ-ТО ПРОБЛЕМНЫЕ СИТУАЦИИ И БОЛЬШЕ ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ ТИПОВ СКЛОНЕН ИМЕТЬ ПРОБЛЕМЫ С ЗАКОНОМ.

Для него не существует общепринятых законов и правил, и это может проявляться, например, в том, что он часто и без угрызения совести нарушает правила дорожного движения, или, скажем, где бы он ни был пытается всем давать взятки, чтобы пройти без очереди, получить какие-то привилегии или от чего-то отмазаться, то есть совершенно плюет на правила и пытается любыми способами их обойти. Он считает, что правила нужны для лохов – пусть лохи их и соблюдают!
Точно так же это распространяется и на отношения с женщинами. Если ему хочется секса, то он редко себе в этом отказывает. Ему можно заниматься сексом с другими женщинами, даже если он женат, ему можно заниматься сексом с чьей-то женой, и плевать, даже если это жена его знакомого друга. Ему можно заниматься сексом на рабочем месте с секретаршей, в туалете со случайной подругой, которую он час назад подцепил в баре. Все как в животном мире, там вообще таких понятий как «муж», «жена», «у нас же серьезные отношения» не существует – увидел самку, пошел и совокупился с ней.
Признак 3. Жесткие правила и условия в отношениях.
Чужим правилам он следовать не любит, но зато создает свои – жесткие и неоспоримые правила и условия. Вам кажется, что у этого мужчины есть внутренний стержень, принципы, характер – это ведь хорошо! Но очень часто эти правила и условия комфортны только для него и совсем не рассчитаны на то, чтобы удовлетворять потребности какой-то там женщины. Поэтому, если вы пытаетесь строить с этим мужчиной отношения, придется подстраиваться под эти правила. И лучше их не нарушать, потому что альфа-самец будет вас всячески наказывать за плохое поведение и даже воспитывать.
Для примера, альфа-самец может запретить вам общаться с другими мужчинами, будь то ваши друзья, просто знакомые или бывшие. Может обозначить вам правило, что на него ни в коем случае нельзя повышать голос, или что никогда нельзя сбрасывать его звонки, или резко бросать трубку, если он еще не окончил с вами разговор. Если вы что-то подобное выкинете, то он будет на вас наезжать, повышать голос, агрессировать, оскорблять, предупреждая вас, что если это еще раз повториться, то он сделает что-нибудь более страшное.

АЛЬФА-САМЦЫ ОЧЕНЬ РЕВНИВЫЕ. НИЧЕГО НЕ СМЫСЛЯЩИЕ В ПСИХОЛОГИИ ОТНОШЕНИЙ ЛЮДИ, ГОВОРЯТ: «РЕВНУЕТ – ЗНАЧИТ ЛЮБИТ». НО РЕВНОСТЬ ВСЕГДА ЯВЛЯЕТСЯ ПРОДУКТОМ ЧУВСТВА СОБСТВЕННИЧЕСТВА И ЭГОИЗМА, ЖЕЛАНИЯ ОБЛАДАТЬ КЕМ-ТО, ПРИЧЕМ ЦЕЛИКОМ И ПОЛНОСТЬЮ.

«Эта женщина – моя!» – говорит он всем вокруг. «Это моя невеста!» – представляет он вас своим друзьям, хотя вы еще даже не обсуждали это вместе с ним.
Поначалу его ревность может быть легкой, как будто он просто интересуется вашей жизнью, вашим прошлым и настоящим: с кем вы переписываетесь, с кем видитесь, с кем общаетесь, кем был ваш бывший и контактируете ли вы с ним сейчас. В определенных небольших дозах мужская ревность поднимает вашу самооценку и повышает чувство собственной значимости. Вы думаете: «Я ему не безразлична, он меня любит по-настоящему…» Но чем дальше, тем больше он начинает вас ревновать и тем более необоснованными становятся его претензии. Именно ревность чаще всего является причиной ужесточения правил и условий в ваших отношениях с ним. Можно сказать, это удобная причина, чтобы сделать короче цепь, на которой вы у него сидите.
Например, приревновав вас к какому-нибудь мужчине, будь то фитнес-тренер, врач или массажист, он может начать вас больше контролировать, проверять ваши переписки в телефоне, забирать вас лично с тренировок или вовсе решит подобрать вам специалистов женщин, чтобы исключить из вашей жизни любые возможные контакты с мужчинами.
То же самое касается контроля – когда его немного, он воспринимается как забота. Поинтересовался, куда вы сегодня идете с подругой – обычное дело, позвонил в 11 часов вечера и попросил включить видео – видимо, потому что он скучает и хочет вас увидеть, попросил прислать фото одежды, в которой вы сегодня поехали на работу – судя по всему, это уже перебор, но вы уже боитесь ему перечить, проще отправить, иначе будет ссора. Со временем его контроль, как вирус, начинает распространяться все дальше по вашим отношениям и завладевать всей вашей жизнью.
Признак 4. Старается сделать вас зависимой от него.
Проявляется этот признак в том, что он пытается решать все ваши проблемы и закрывать какие-то важные для вас вопросы. Очевидно, что для любой женщины это является положительным мужским качеством. Но беда в том, что он это делает не потому что искренне хочет вам помочь и сделать вашу жизнь лучше, а потому что ему нужно получить над вами полный контроль. Как это связано? Очень просто – решая ваши проблемы, он делает вас обязанной ему и зависимой от него. Каждый раз, когда у вас что-то случается или вам что-либо нужно, вы бежите к нему и просите его помощи. Очевидно, что за очередную помощь вы становится ему обязанной еще больше. В итоге у него появляется поводок, на другом конце которого находится ваша жизнь.
Альфа-самец может предлагать вам бросить свою работу и сидеть дома, якобы он способен полностью вас обеспечивать, а вы в свою очередь могли бы заниматься собой, детьми и домом. Для некоторых женщин такое предложение как бальзам на душу, они только об этом и мечтают. Но по факту, это лишь манипуляция, необходимая для того чтобы вы в дальнейшем не могли от него куда-нибудь уйти. Когда женщина сама зарабатывает достойные деньги, она становится независимой от мужчины и может бросить его, если тот перестанет ее устраивать. Независимой женщиной сложно управлять. А вот если женщина сидит дома и ничего не зарабатывает сама, полностью зависима от денег своего мужчины, то превращается буквально в заключенную на пожизненном сроке. Если в этой ситуации вас перестанут устраивать ваши отношения, вы просто не сможете из них выйти – придется все терпеть, принимать, жить в страданиях и мучениях. Управлять такой женщиной очень легко, а управлять альфа-самцы любят.
Признак 5. Он всегда прав.
Этот мужчина считает себя умнее всех, опытнее всех, а значит в любой ситуации он всегда прав. Есть его мнение и неправильное – третьего не дано. С ним бессмысленно спорить, он редко меняет свою точку зрения и всегда стоит на своем. Причем он не будет вступать в бурные дискуссии и обсуждения, приводить вам доказательства и доводы, как это делает умно-бедный тип мужчины. Альфа-самец прав и не считает должным это доказывать. Иногда вам может даже показаться, что он просто не слышит того, что ему говорят, если это противоречит его мнению, просто пропускает мимо ушей и продолжает говорить о своем.
Альфа-самец практически никогда не меняет свои взгляды на жизнь, принципы и убеждения. Именно поэтому он крайне редко поддается какому-либо влиянию со стороны окружения, уж тем более женскому. И также в редких случаях альфа-самцы способны переживать какие-то личные внутренние осознанные трансформации. Среди всех типов мужчин, у этого самый сложный характер, самый твердый, самый упертый, этот мужчина практически никогда не меняется и с годами его характер становится только еще более сложным и невыносимым.
Бывает единственное исключение, когда альфа-самец может сильно измениться буквально до неузнаваемости. Это происходит во время больших жизненных кризисов и потрясений – их альфа-самцы переносят очень тяжело и часто ломаются. Например, если мужчина, в чьих владениях были и заводы, и пароходы, и он привык себе ни в чем не отказывать и жить на широкую ногу, и во время кризиса он все это внезапно потеряет, то он может спиться и стать уже совсем другим человеком. Если альфа-самцы ломаются, то ломаются, как правило, уже навсегда. В этом плане, мужчины с более гибким мышлением, кризисы переживают гораздо легче и спокойнее.
Признак 6. Ускоряет события.
Отношения – это такой процесс, в котором один за другим должны пройти определенные этапы, начиная от знакомства и свиданий, подарков и предложений начать вместе жить, и так до бесконечности. Для каждого этапа нужно время, нельзя взять и перепрыгнуть через пару ступеней – тогда отношения развалятся, ведь на этих ступенях кто-то что-то недополучил, и как правило, страдает именно женщина.
Альфа-самцу не нужны долгие ухаживания, он не любит тратить слишком много времени на женщину, чтобы та стала, наконец, его и переспала с ним. Помните, все как в животном мире – встретились, совокупились и разбежались, все быстро и без прелюдий. Поэтому он будет всячески ускорять события: сразу предлагать вам поехать к нему, когда вы еще плохо друг друга знаете, возможно, форсировать ваш переезд в его квартиру, вроде бы вы и не против, но как-то еще не готовы и не уверены до конца, может даже предлагать вам стать его женой, хотя не прошло еще и года, как вы начали встречаться… И все в таком же духе. Ваши отказы, сопротивления, задержки, просьбы дать вам время, чтобы подумать, он будет воспринимать в штыки и с непониманием, для него будет странным то, что вы сразу не принимаете его предложения. Как это, она не хочет со мной переспать? Как это, она не хочет ко мне переехать? Как это, она не хочет за меня замуж?
Ему просто не терпится получить то, что он хочет, и его мало волнует, что по этому поводу думает и чувствует женщина. И так как альфа-самец не любит проигрывать, он будет стараться заполучить вас любой ценой, но получить как можно скорее. И надо понимать, что чем больше времени, денег и внимания он на вас потратит, тем больше он будет отыгрываться на вас уже потом в отношениях. Вся его щедрость, направленная в вашу сторону потом выльется в разговор: «Я столько в тебя вложил! Ты теперь будешь делать то, что я тебе скажу!»
Это тот тип мужчины, который может подраться за женщину с другим мужчиной, чтобы отбить ее у него. Большинству женщин кажется, что это благородно и мужественно. Но по факту ему все равно на обстоятельства, на ваши чувства к другому мужчине, он просто действует на инстинктивном уровне – видит соперника и принимает решение, как можно быстрее устранить его из конкурентной борьбы за женщину. По сути, это то же самое, что силой отжать завод в девяностые годы. Только речь идет о женщине, а не о заводе.

ОН НЕ ХОЧЕТ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ И СИЛЫ НА ТО ЧТОБЫ ПОСТРОИТЬ ОТНОШЕНИЯ С НУЛЯ, ОН ХОЧЕТ ПОЛУЧИТЬ ВСЕ СРАЗУ УЖЕ ГОТОВОЕ И ДЕЛАЕТ ЭТО ГРУБОЙ СИЛОЙ.

Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
Чем глубже вы идете в отношения с альфа-самцом, тем больше он начинает контролировать и управлять вашей жизнью, и тем больше теряете контроль над ней вы. Все это происходит очень незаметно.
Чувство, что вы находитесь как за каменной стеной, постепенно сменяется ощущением, что вы в клетке, из которой невозможно выбраться. Вас все больше ограничивают и все больше контролируют каждый ваш шаг. Альфа-самец может запрещать вам видится с конкретными людьми и посещать определенные места без него, он может проверять вас, когда вы не рядом, будем звонить и просить включить видео связь. Ревность становится все более частой и все более необоснованной, он начинает ревновать вас к каждому столбу, ревнует вас даже к тому, чего еще не произошло, но он уже это себе придумал и представил.
Альфа-самцы в отношениях чаще всего абьюзеры и тираны. За каждый ваш «косяк», ошибку или неповиновение он будет всячески вас наказывать, ругать, повышать голос, воспитывать и манипулировать вашими чувствами. Он способен на унижения, оскорбления, может дойти до того, что поднимет на вас руку. Кстати сказать, физическое насилие в семье – это в большей степени проявление альфа-самцовости, потому что этот тип мужчины наиболее склонен к неуправляемой агрессии. Вы всегда будете виноваты в абсолютно всех проблемах, даже если на самом деле это не так. Споры и отстаивание своих границ бесполезны – все это у него провоцирует только еще большую агрессию. Вроде бы ни одна здоровая женщина на такие отношения не подпишется, но альфа-самец выкупает ваше прощение подарками и кажется, что все не так уж и плохо – ради хорошей красивой жизни сильного мужчину можно и потерпеть.

ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО ЖЕНЩИНА ДЛЯ АЛЬФА-САМЦА – ЭТО ЕГО СОБСТВЕННОСТЬ, ВЕЩЬ, АТРИБУТ ЕГО СТАТУСА, В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ, ПРОСТО АКСЕССУАР.

В его понимании у вас нет никаких прав, вы должны радоваться, что он обратил на вас внимание и теперь вас обеспечивает, иначе где бы вы были, если бы не он.
Он не будет вас уважать, считаться с вашими желаниями и потребностями, ему наплевать на ваши личные границы – в отношениях с альфа-самцом ваши границы и вовсе стираются, ведь вы должны по каждому его звонку и слову делать все так, как скажет он.
Вам будет не хватать настоящих чувств, любви, романтики, потому что альфа-самец постоянно занят и только лишь откупается подарками или деньгами. Когда вы попробуете с ним об этом поговорить, то рискуете вывести его из себя: «Какие тебе еще чувства? Я тебе все дал! Что тебя не устраивает? Хватит выносить мне мозг!»
На смену вашему спокойствию придет тревожность, появятся навязчивые негативные мысли и страхи, а беззаботность, которая так вас радовала в начале, сменяется осознанием полной беспомощности. Потому что если вы захотите уйти от этого мужчины, он будет всеми силами этому препятствовать. Сначала покупая вам все более дорогие подарки, а если это перестанет на вас действовать, то постарается сделать из вашей жизни ад, например, будет, наоборот, лишать вас всего, что у вас есть и что он вам подарил за эти годы. Установит еще более жесткие условия в ваших отношениях или еще сильнее начнет вас контролировать. Если вы захотите уйти, он будет все туже и туже затягивать узлы, которыми вы связаны, чтобы вы окончательно оказались беспомощной, чтобы не видели выхода из этой ситуации, и у него была возможность и дальше вами управлять. Он может вас запугивать, пригрозить, что сделает все, чтобы вы не смогли найти себе работу, в итоге вы приползете к нему на коленях и будете вымаливать прощение, возможно, тогда он вас простит.
Вы не сможете выбраться из этой клетки, если у вас нет собственного дохода, достаточного, чтобы обеспечить себя и детей, которых вы очевидно захотите забрать с собой. В итоге вы можете оказаться в крайне безвыходной ситуации, когда вам приходится жить с нелюбимым мужчиной, находясь под жестким контролем, прессингом, лишенная свободы, спокойствия, каких-либо прав, вы будете вынуждены терпеть этого мужчину, его поведение, наплевательское отношение к вам и закрывать глаза на его измены, которых, скорее всего, будет много.

ИТАК. ВАША КЛЕТКА МОЖЕТ БЫТЬ ЗОЛОТОЙ И ОЧЕНЬ КРАСИВОЙ. АЛЬФА-САМЕЦ БУДЕТ ПОЛНОСТЬЮ ВАС ОБЕСПЕЧИВАТЬ, НО ВЗАМЕН ВЫ СТАНЕТЕ ЕГО РАБЫНЕЙ, КОТОРАЯ ОБЯЗАНА ЕГО ОБСЛУЖИВАТЬ.

Да, у вас будут какие-то деньги для собственных нужд, но вы не будете получать в этих отношениях настоящих искренних чувств, любви, заботы и внимания, из-за чего будете очень сильно страдать. В какой-то момент вы подумаете: «Ну ладно… Взамен на хорошую жизнь можно все это и потерпеть…» Но важно понимать, что в таких отношениях вы постоянно разрушаетесь, ведь ваши потребности не удовлетворяются. А постоянное напряжение, дискомфорт, стресс, переживания и страхи начинают провоцировать психосоматические болезни, особенно болезни по-женской части. Ответьте тогда на вопрос: сколько же стоит ваше здоровье?
Со временем вы можете заметить, что стали хуже выглядеть или даже быстрее стареть. Вы начинаете все больше тратить денег на свой уход и внешний вид, но при этом выглядеть все хуже. И это никак не связано с возрастом. Вы просто увядаете как женщина. Ваш энергетический ресурс слишком быстро истощается в этих отношениях и не успевает восполняться. При том, что вы молодая интересная женщина, вы начинаете выглядеть старше своих лет.
Однажды ко мне на консультацию пришла женщина, которая в свое время пожертвовала своей карьерой ради семьи, мужа и воспитании детей. И конечно, не без подачи мужа, который буквально настаивал ей бросить работу и заниматься исключительно домом. Она родила и воспитала троих детей, шестнадцать лет брака вела домашние дела, готовила, заправляла ремонтами, нанимала уборщиц, садовников, в общем, вся ее жизнь крутилась вокруг их особняка. Да, она могла позволить себе дорогой отдых и хорошие рестораны, но свободы у нее не было и она целиком и полностью была зависима от мужа, которого, кстати сказать, практически никогда не было рядом. Он только ночевал дома, часто ездил по командировкам и только переводил деньги на карточку жене. Со временем закончилась их сексуальная жизнь, она узнала о его многочисленных любовницах, и даже начала собирать свои вещи, чтобы уехать, но поняла, что ей некуда уезжать и ей не на что жить. Скандалы с мужем ни к чему не приводили, она лишь осознавалась свою беспомощность в этой ситуации. Он не давал ей развод, держал рядом с собой как собачку на привязи. Дети становились все более самостоятельными, и им уже не нужна была круглосуточно мама. Она впала в глубокую депрессию и отчаяние, потому что была вынуждена со всем эти мириться. И таких ситуаций сотни и тысячи!
В нашем современном и быстроизменяющемся мире если вы перестаете работать, то спустя пять-десять лет любые ваши профессиональные навыки практически полностью теряют ценность, вы уже не сможете вернуться в свою деятельность, чтобы самостоятельно себя обеспечивать и выйти из финансовой зависимости мужа. Более того, вы привыкаете не работать и быть на содержании мужчины. В итоге вам приходится мириться с этими отношениями, жить с нелюбимым мужчиной, терпеть его абьюз и тиранию, чтобы не расставаться с привычной для вас красивой жизнью.
Вынужден вас предупредить, встречаются случаи, когда женщины, находящиеся в подобной ситуации, предпринимают попытки наложить на себя руки. Даже если вы решите отказаться от красивой жизни и порвать отношения с альфа-самцом, он не отпустит вас просто так. Будет выжимать из вас все соки, попытается лишить любых средств на существование, будет сопротивляться разводу и тормозить все бумажные дела, в общем, попытается сделать все, чтобы в итоге вы не доставались никому и страдали от своего решения. Собственно, так и произошло в истории, которую я вас рассказал в начале.

…Когда у меня на руках оказались неопровержимые доказательства его измен, я окончательно решила от него уйти и была настроена очень серьезно, никакие попытки вымолить или выкупить у меня прощение я уже не готова была принимать.

Как обычно это бывало, свою тактику он начал с нападения. Я оказалась виновата в том, что он начал изменять, это я его довела, ему секс нужен был часто, а я видите ли ему отказывала. Потом сказал, что эти женщины случайные, он не испытывал никаких к ним чувств, на самом деле любит только меня и не хочет меня отпускать. Когда он увидел, что я настроена решительно, мои вещи собраны и я даже не пытаюсь с ним поговорить, он начал откровенно меня гнобить и унижать. Я услышала в свой адрес многое: что я никому не буду нужна, что я бездарная, тупая, ничего не умею делать, что подобрал он меня с улицы, всем обеспечил, а я неблагодарная, ленивая, даже ноги раздвигаю без удовольствия, и еще столько всего такого, что мне даже стыдно это повторить. Все эти слова, наверное, на всю жизнь травмировали мою самооценку.

Он очень долго отказывался давать мне развод. То звонил и предлагал начать все сначала, то снова посыпал меня грязью. Когда я попыталась забрать остальные свои вещи с квартиры, оказалось, что он сменил замки. Конечно, что-то я забрала сразу, например, драгоценности, но многие дорогие вещи оставались еще в квартире и мне не удалось их забрать.

Когда он окончательно понял, что я не вернусь, он пытался делать все, чтобы сделать мою жизнь максимально дискомфортной, чтобы я страдала и мучалась. Начал присылать мне настоящие угрозы, писал, что может так получится, что меня случайно собьет на улице машина, или кто-то из прохожих выльет мне на лицо кислоту. Вы можете себе представить? После этого я стала его по-настоящему боятся, я боялась выходить на улицу и в основном сидела дома.

Потом начались судебные разбирательства. Он пытался оставить меня ни с чем: без квартиры и даже без машины. Весь этот кошмар длился больше полугода. Естественно он перестал платить за мое обучение, перестал присылать деньги, первое время мне помогала мама и близкая подруга, я даже устроилась на работу – честно, было очень сложно, ночами я плакала, чувствовала себя полным ничтожеством, меня беспокоили сомнения, а правильно ли я поступила, мое состояние было крайне неустойчивым, прошло очень много времени, прежде чем я начала приходить в себя и перестала испытывать тревожность и страхи за свою жизнь.

Я долго восстанавливалась психологически после этих отношений. Мне кажется, они оставили отпечаток на всю жизнь. Около двух лет я была одна, боялась довериться новому мужчине, боялась снова оказаться в клетке. Пришлось много работать над своей самооценкой, которую буквально втоптали под землю. Нашла неплохую работу и смогла продолжить свое обучение. Моя подруга любит философствовать, говорит: ««Это было твое испытание, все, что ни происходит, все неслучайно, тебе нужно было через это пройти» и прочий бред. Но я скажу честно, если бы я знала, что все будет так, я бы никогда в жизни не посмотрела бы в его сторону и прошла бы мимо. Этот человек чуть не сломал мне жизнь!»





Нормальных мужчин нет?


– Филипп, я проанализировала всех мужчин и у многих обнаружила признаки сразу нескольких типов… Да, очень часто в мужчине может присутствовать одновременно несколько типов. Например, красавчик и тусовщик – этот мужчина будет прожигать свою жизнь в светских тусовках, выбирать модные туристические направления, неожиданно срываться на несколько дней в самые красочные столицы мира, чтобы всем себя показать, выгулять свои дорогие наряды, познакомиться с шикарными девушками и получить новый сексуальный опыт.
Умно-бедный и мякиш – мужчина, который умело владеет своим языком, выдает вам гениальные схемы и теории, но если рядом с ним не будет сильной женщины, которая все эти теории и схемы не возьмется воплотить в реальность, он так и останется никем.
Или же мужчина с низкими амбициями и бабник – он не стремиться зарабатывать большие деньги, может, его не все устраивает, но он научился довольствоваться тем, что имеет сейчас, не видит смысла напрягаться и тратить свои силы, все равно ведь никуда не пробиться. И весь свой энергетический ресурс у него уходит в женщин. Он за ними бегает, влюбляется, но не со всеми у него получается… Ведь чтобы ухаживать за женщинами, нужны деньги, и чем статуснее женщину ты хочешь, тем больше в нее нужно вкладываться деньгами. Все эти харизматичные штучки, комплименты, красивые признания работают только до поры до времени, потом уже женщина хочет знать, на что ты способен как мужчина.
Альфонс может быть одновременно красавчиком или бабником. Женатик может быть мякишем – такой до последнего не будет разводиться со своей властной женой, разве что пока не встретит еще более властную женщину, чем жена, которая перехватит его яйца в свои руки. Махровый холостяк может быть с примесью альфа-самца – он может взять на содержание девушку, чтобы она всегда была для него доступна, когда ему это необходимо, но никогда не сделает ей предложение, когда наиграется, или она ему надоест, заменит ее на другую. Такой мужчина если и женится, то разве что формально, если это понадобиться для какого-нибудь очень важного дела. Жену посадит на цепь, а образ жизни будет вести свободный.

КОМБИНАЦИЙ МОЖЕТ БЫТЬ МНОГО, И ЧЕМ БОЛЬШЕ В ОДНОМ МУЖЧИНЕ УЖИВАЕТСЯ ТИПОВ, ТЕМ СЛОЖНЕЕ С НИМ В ОТНОШЕНИЯХ, ПОТОМУ ЧТО У КАЖДОГО ТИПА ЕСТЬ СВОИ ПОТРЕБНОСТИ.

Потребности одного типа удовлетворить несложно, но удовлетворять потребности одновременно нескольких мужчин, двух, трех или более – это уже практически невозможно. Важно также понимать, что сколько бы типов в одном мужчине не сочеталось, один из них всегда будет доминировать над остальными и даже в разных условиях и разных ситуациях могут включаться и проявлять себя те или иные типы, которые до этого себя никак не проявляли.
Бывает так, что в мужчине очень долгое время спал бабник, и неожиданно решил проснуться, когда мужчина начал хорошо зарабатывать и смог позволить себе красиво ухаживать за женщинами, чтобы быстрее и легче соблазнять. Или же когда вы вышли замуж за мужчину он работал и приносил в семью деньги, но по каким-то причинам потерял мотивацию двигаться и стал бытовым альфонсом – теперь обеспечение семьи на ваших плечах. После развода мужчина может стать махровым холостяком и тусовщиком, потому что понял, что семейная жизнь не для него и он хочет теперь жить только для себя. И так далее.
Сейчас вам может показаться, что нормальных мужчин нет. Повсюду бабники, альфа-самцы, женатики и мякиши – ни один из них теперь не привлекает вас как мужчина для серьезных отношений. И если вы уже разочарованы и думаете, что нормальных мужчин нет, спешу вас обрадовать – это не означает что их нет в принципе, их просто на данный момент нет в вашем окружении. А это можно и нужно исправлять. Если бы нормальных классных успешных мужчине не существовало, наш мир давно бы рухнул. Сейчас мы разберем признаки Альфа-мужчины – это тип мужчины, с которым вы сможете быть счастливой в отношениях. И вы, скорее всего, узнаете в этом типе кого-то из своих близких, например, своего отца или брата, друга или своего любимого мужчину.



Альфа-мужчина


Прежде чем мы перейдем к признакам этого типа мужчины я хочу напомнить вам, с чего началась эта книга. Как вы помните, все эти знания были созданы и систематизированы для того, чтобы у вас была возможность сделать правильный выбор мужчины для отношений, чтобы вы не ошибались, не травмировались и не получали негативный опыт, чтобы вы нашли для себя именно того мужчину, рядом с которым сможете быть счастливой.
Скорее всего, вы уже убедились, вспомнив собственный опыт или опыт своих подруг, что все 11 типов, которые мы разобрали, непригодны к отношениям, а некоторые и вовсе опасны. Поэтому, в первую очередь, это вопрос вашей безопасности. Ведь ошибаясь в мужчине, вы наносите вред своему психическому здоровью. В сегодняшнем мире вы и так каждый день испытываете массу стресса, например, на работе. Приходя домой, в семью, к любимому мужчине, вы должны наполняться энергией и перезагружаться, а если вас и там ждет стресс, проблемы и дискомфорт, то такие условия жизни начинают наносить вам непоправимый вред, сначала на психическом уровне, а потом все начинает отражаться и на вашем теле и физическом здоровье.
Но вам ведь не только это важно в отношениях? Современной женщине хочется реализовывать себя и развиваться, и если вас что-либо не устраивает в отношениях, если мужчина не поддерживает вас и не способствует вашему развитию, то эти отношения будут постоянно тянуть вас вниз, тормозить вас, забирать силы и внимание.
Сейчас у вас в голове есть свой идеал мужчины, с набором определенных качеств, таких как хорошее чувства юмора, любовь к детям и домашним животным, чтобы мог гвоздь в стену забить и кран починить, высокий и с идеальным прессом, и так далее. Многие используют выражение «хочу сильного мужчину», а сильного – это как? Физически сильного или волевого и решительного? А в каких ситуациях должна проявляться эта воля и решительность? Есть женщины, которым важно, чтобы мужчина был чувственным и романтичным, а кому-то главное, чтобы деньги достойные зарабатывал. И все эти качества, конечно же, важны и нужны, но, к сожалению, они не гарантируют вам счастливых отношений с их обладателем. Эти качества второстепенны.

И МОЯ ЗАДАЧА В ТОМ, ЧТОБЫ К ВАШЕМУ НАБОРУ ДОБАВИЛОСЬ ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ КРИТЕРИЕВ, КОТОРЫЕ И ОТЛИЧАЮТ МУЖЧИНУ, СПОСОБНОГО НА ЗДОРОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ, ОТ МУЖЧИНЫ, С КОТОРЫМ ВЫ БУДЕТЕ ОБРЕЧЕНЫ НА ПОСТОЯННЫЕ ПРОБЛЕМЫ.

Важно понимать, что Альфа-мужчина – это не иллюзорный образ или вымышленный идеализированный персонаж, несуществующий в реальной жизни. Это мужчина, который обладает базовыми мужскими качествами, благодаря которым он и способен на достижения, успехи, профессиональный рост, финансовую стабильность, и конечно же, на здоровые гармоничные отношения. Только с таким мужчиной вы сможете быть счастливой по-настоящему и без компромиссов!
Альфа-мужчина – это не только про деньги, хотя и это очень важно, он должен хорошо зарабатывать, это прежде всего мужчина, который вызывает у вас уважение и восхищение. Это мужчина, который ценит серьезные отношения и женщина ему нужна не только для секса и быта, а для жизни.
Женщины, которые приходят ко мне на обучение начинают притягивать именно таких мужчин в свою жизнь, хотя многие до этого были твердо убеждены, что таких мужчин не существует. Если вы не верите, то на моем YouTube канале можно найти подтверждение этого в виде отзывов интервью с ученицами из моих обучающих программ. Так вот, моя задача, чтобы в вашей голове сформировался высокоточный сканер, благодаря которому вы будете легко отличать достойного Альфа-мужчину от всех остальных типов. А теперь к признакам.
Признак 1. Высокие амбиции.
Альфа-мужчина всегда стремиться к чему-то большему, чем у него есть сейчас. Он не стоит на месте, довольствуясь тем, что он уже имеет, а ищет новые горизонты и перспективы для своего роста. Такой мужчина постоянно чем-то занят, увлечен своими делами, у него горят глаза, а голова кипит от разных идей. Здоровых женщин мужские амбиции возбуждают, потому что они напрямую влияют на мужскую биохимию – у такого мужчины выделяется больше тестостерона, соответственно, он выглядит для вас более мужественным и интересным, в отличие от всех остальных мужчин, у которых амбиций низкие или их вовсе нет.

КОГДА АМБИЦИЙ У МУЖЧИНЫ НЕТ. У НЕГО НЕ ВЫДЕЛЯЕТСЯ ЭНЕРГИЯ. ПОЯВЛЯЕТСЯ ЛЕНЬ. ОН БЫСТРЕЕ СТАРЕЕТ. НАБИРАЕТ ЛИШНИЙ ВЕС. У НЕГО ПРОПАДАЕТ СТИМУЛ И МОТИВАЦИЯ ПРОСЫПАТЬСЯ УТРОМ И ДЕЙСТВОВАТЬ.

Уже к 35–40 годам такого мужчину очень сложно лишний раз поднять с дивана. И он просто перестает вас возбуждать физически.
Его амбиции могут быть связаны с профессией, самореализацией, поиском своего любимого дела, освоением новых направлений, открытием собственного бизнеса или его развитием, повышении своих навыков, расширением возможностей и так далее. Для этого мужчины важно все время куда-то двигаться, у него может быть свой темп, медленный или быстрый, но именно желание расти и двигаться отличает его от остальных типов мужчин.
Высокие амбиции могут быть связаны с деньгами, почему нет – он хочет больше зарабатывать и это очень хорошее желание. Вы подумаете, так каждый мужчина хочет этого, но на самом деле у каждого типа мужчины своя мотивация. Красавчику деньги нужны, чтобы покупать себе самые лучшие шмотки и ужинать в дорогих ресторанах, тусовщику нужны деньги, чтобы развлекаться, бабник спустит все деньги на любовниц, для альфа-самца деньги – это элемент управления и власти. А вот Альфа-мужчина стремится больше зарабатывать, чтобы обеспечить своим близким лучшие условия для жизни и больший комфорт. Для него деньги – это способ сделать жизнь своих близких лучше, помочь родителям, обеспечить своим детям качественное образование, а любимой женщине тот уровень комфорта, отдыха и быта, который будет наполнять ее жизнь большим кайфом и удовольствием.

ДЛЯ АЛЬФА-МУЖЧИНЫ ДЕНЬГИ – ЭТО ЛЮБОВЬ, ЧЕМ БОЛЬШЕ У НЕГО ДЕНЕГ, ТЕМ БОЛЬШЕ ЛЮБВИ ОН МОЖЕТ ПОДАРИТЬ СВОИМ БЛИЗКИМ.

К тому же, одно дело хотеть, другой дело, что-то делать для этого. Умно-бедный может очень сильно хотеть зарабатывать больше денег, но редко что-либо делает для этого. Мякиш может очень хотеть, но он не готов выходить из своей зоны комфорта и напрягаться. Альфа-мужчина не только хочет, но и предпринимает какие-то попытки.
Амбиции для мужчины – это его жизненное топливо, которое делает его энергичным, деятельным, предприимчивым и привлекательным. Если амбиций нет, если топлива этого нет, то мужчина становится ленивым, вялым, скучным, в итоге вызывает у вас очень слабое влечение. Очень многие мужчины с возрастом становятся именно такими и только Альфа-мужчина, сколько бы ему не было лет, будет продолжать открывать для себя новые горизонты.
Этот тип мужчины по жизни очень активен, старается не упускать возможности, которые ему преподносит мир, он решительный, много действует, пробует, иногда совершает ошибки, падает, но снова поднимается и продолжает действовать. Такие мужчины очень долго находятся в активной мужской жизненной позиции.
Признак 2. Есть цели и планы на будущее.
Чтобы реализовывать свои амбиции Альфа-мужчина ставит перед собой цели и планирует свою жизнь хотя бы на ближайшие три года. Именно поэтому он достигает успехов – невозможно расти, если ты не поставил перед собой целей.
И очень важно, его цели могут быть связаны и с путешествиями, и с развлечениями, и с покупками машин, квартир, дорогих часов, но помимо этих целей, есть цели профессиональные. Да, он может хотеть увидеть мир и в ближайшие три года посетить минимум три страны, но помимо этого, его целью является новая карьерная ступень, выход на новый уровень в его бизнесе или же освоение нового направления в своем мастерстве. У тусовщика, красавчика, тем более у мужчины с низкими амбициями обычно профессиональных целей нет.
Признак 3. Есть достижения в прошлом.
Как правило, к 30–35 годам у Альфа-мужчины уже есть определенные достижения в жизни, ему есть чем гордиться. К этому возрасту у него уже имеется некий опыт достижения своих целей и если вы поинтересуетесь его прошлым, он с удовольствием расскажет о своих профессиональных победах.

И ЭТО БУДЕТ ГОВОРИТЬ ВАМ О ТОМ, ЧТО РАЗ ОН ДОСТИГАЛ СВОИХ ЦЕЛЕЙ В ПРОШЛОМ, ТО С ОГРОМНОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ ОН ПРОДОЛЖИТ ЭТО ДЕЛАТЬ И ДАЛЬШЕ.

Но будьте осторожны! Есть мужчины, которые очень активно хвастаются своими заслугами в прошлом, но у них ничего нет в настоящем. Таким образом, своими красивыми и героическими историями они оправдывают свои неудачи на данном этапе жизни. Кстати говоря, у умно-бедных очень часто так и бывает. Вроде бы как он очень крутой специалист и когда-то у него все было хорошо, но что-то пошло не так, сменилось руководство, он попал под сокращение, ну а теперь никуда не берут или что-то в этом роде. Именно поэтому важно обращать внимание на все признаки и только после этого делать выводы.
Признак 4. Обучается и развивается.
Альфа-мужчина часто чему-то новому обучается, повышает свою квалификацию, осваивает новые техники, изучает современные технологии, ездит на семинары, тренинги и конференции. То есть в зависимости от своего рода деятельности находит те или иные способы становиться в своей сфере лучше и расти.
Без обучения невозможен рост. Мужчина, который не обучается, рано или поздно может быть обречен на то, что он станет невостребованным и низкооплачиваемым специалистом. Мир очень быстро меняется и вместе с ним также быстро меняются интересы и предпочтения людей, меняются правила и условия рынка, и тот, кто не следит за этими изменениями, кто не пытается внедрять что-то новое в своей работе и повышать свою квалификацию начинает отставать, и на его смену приходят более молодые, более осведомленные и гибкие люди.

ЖЕЛАНИЕ ОБУЧАТЬСЯ ТАКЖЕ ГОВОРИТ О ГИБКОСТИ МЫШЛЕНИЯ. АЛЬФА-МУЖЧИНА ГИБКИЙ, А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО С НИМ ЛЕГКО ОН СПОСОБЕН СВОИ УБЕЖДЕНИЯ, ВЫСТРАИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ, ПРИСЛУШИВАТЬСЯ, МЕНЯТЬ ИДТИ НА ЭКСПЕРИМЕНТЫ И НЕ СОПРОТИВЛЯЕТСЯ ИЗМЕНЕНИЯМ.

В этом плане у альфа-самцов, у мужчин с низкими амбициями, у умно-бедных мужчин мышление очень твердое, с ними сложно строить отношения, договариваться, находить точки соприкосновения, чтобы всем было хорошо. Вам все время приходится подстраиваться под них, потому что женщины по своей природе более гибкие, чем мужчины. С Альфа-мужчиной таких проблем не бывает, он готов что-то в себе менять и идти вам навстречу ради ваших отношений.
Признак 5. Есть ценность отношений.
Нередко после череды неудавшихся отношений или после многих лет несчастливого брака, мужчины становятся махровыми холостяками, которым женщина и отношения уже не представляют какой-то огромной ценности. В принципе, от женщины им нужен только секс, возможно, обслуживание быта и развлечения. Для альфа-самца женщина – это прислуга, рабыня, собственность, аксессуар. Для красавчика – просто красивая картинка. Для мякиша, умно-бедного, мужчины с низкими амбициями женщина – это равный партнер, который делит с ним пополам все расходы на совместную жизнь. Для альфонса женщина является основным финансовым ресурсом, для пикапера женщина – это секс-ресурс. Для Альфа-мужчины женщина и отношения имеют гораздо более глубокое и ценное значение.

ДЛЯ НЕГО ЖЕНЩИНА. СЕМЬЯ И ОТНОШЕНИЯ – ЭТО СТИМУЛ ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ. ЭТО ИСТОЧНИК ВДОХНОВЕНИЯ. И ЕГО МОТИВАЦИИ.

Ведь на самом деле холостому мужчине самому по себе не нужно много денег и ресурсов. Именно женщина вызывает у мужчины желание хотеть большего, лучшего комфорта, более высокого уровня жизни и отдыха. Именно женщина это включает.
Для Альфа-мужчины женщина – это его друг, жена, любовница и партнер. А значит он будет вас ценить, любить и уважать.

ОН ВКЛАДЫВАЕТСЯ В ОТНОШЕНИЯ НЕ ТОЛЬКО ДЕНЬГАМИ, НО И ВРЕМЕНЕМ И ВНИМАНИЕМ.

Некоторые мужчины привыкли просто откупаться деньгами взамен на ваши чувства, чтобы продолжать поддерживать отношения, но при этом практически не вкладываются своим личным временем и вниманием. Вам хочется больше проводить времени вместе, а не только заниматься сексом, вам хочется, чтобы он интересовался вашей личной жизнью, а у него на это никогда нет возможности. Так вот Альфа-мужчина старается вкладываться всеми своими ресурсами – это и говорит о его настоящей готовности к серьезным отношениям.
Альфа-мужчина стремиться развивать ваши отношения и делать встречные шаги, и если у него к вам есть настоящие глубокие чувства, то он не станет медлить с тем, чтобы перевести ваши отношения на новый уровень. Махровый холостяк, к примеру, будет максимально насколько это возможно пользоваться вашими «услугами», а когда вы захотите большего, скорее всего, предложит вам расстаться. Этот тип мужчины не заинтересован в развитии отношений и не хочет брать на себя эту ответственность. Женатик точно также может занять очень комфортную для него позицию, получать от вас секс и внимание, при этом не делать встречных шагов к вашему совместному будущему.
Альфа-мужчина по жизни старается не упускать классных возможностей, поэтому когда ему встречается Альфа-женщина, он делает все, чтобы она как можно быстрее стала его женщиной.
Признак 6. Берет на себя ответственность за вас.
Большинство типом мужчин, которых мы разобрали в этой книге, как правило, избегают брать на себя ответственность за вас и ваши отношения, или же если не избегают, то просто не способны ее оправдать по разным причинам. Например, мужчина с низкими амбициями может очень быстро сделать вас своей женой, но часто не способен самостоятельно обеспечить необходимый для вашей семьи уровень жизни. Так о какой ответственности тогда можно говорить?
Альфа-мужчина не боится брать ответственность за вашу жизнь, безопасность и комфорт, за ваше благосостояние. И это всегда проявляется уже в самом начале отношений.
Как вы знаете, есть европейская модель отношений, она потихоньку захватывает и наше русскоязычное общество, и в этой модели каждый платит сам за себя, а в дальнейшем в отношениях все расходы делятся пополам. Никто об этом не задумывается, но эта модель предполагает, что мужчина не несет за вас никакой ответственности. Более того, многие женщины даже поддерживают такую форму отношений, соглашаются с ней, хотя она абсолютно для вас невыгодна и неудобна. В случае чего, мужчина просто собирает вещи и прощается с вами, после чего практически сразу спокойно начинает новую жизнь с другой женщиной, а вот вам потребуется немало времени, чтобы восстановиться, прожить полученный негативный опыт и только спустя какое-то время решится на новые отношения. А если у вас есть дети… Дети же практически всегда после разрыва отношений остаются с мамой. Какой-нибудь тусовщик или красавчик, вероятнее всего, резко исчезнет из вашей жизни, узнав о том, что вы беременны, потому что эти типы избегают подобной ответственности и не готовы расставаться со своей красивой и яркой жизнью. А вы остаетесь с ребенком на руках, вынуждены крутиться как белка в колесе и забыть о своих женских потребностях, чтобы вырастить свое дитя и поставить его на ноги, не рассчитывая на помощь отца.
Так вот, настоящая ответственность – это когда мужчина полностью осознает, что для нормальных здоровых отношений нужны определенные комфортные условия, что женщине нужна безопасность, и это не просто крыша над головой, речь идет о спокойствии за свое будущее, что женщина может от него забеременеть и родить ребенка, а это еще более высокая ответственность. И с полным осознанием всего этого, он идет в отношения.
Что вас ждет в отношениях с этим типом мужчины.
В отношениях с Альфа-мужчиной вам будет очень комфортно. Он будет делать уверенные шаги вам навстречу, развивать отношения, и при этом не будет слишком ускорять процесс, чтобы как можно быстрее получить от вас секс. Он уважает ваши границы, ваши желания и ведет себя трепетно по отношению к вам, не давит и не манипулирует, как это делают альфа-самцы.
Благодаря тому, что Альфа-мужчина берет на себя ответственность, вы будете чувствовать себя рядом с ним в безопасности и сможете не переживать об обманах, изменах, предательстве. Он не будет вами пользоваться в своих целях, ведь он ищет женщину не для развлечений, а для отношений, если вы именно такая – он будет стремиться вызвать у вас максимальное доверие.
У него есть цели и планы, а значит вы точно знаете, куда вы вместе движетесь. Вы можете не переживать за свое будущее, так как о нем позаботиться Альфа-мужчина. Ему приятно быть основным добытчиком в семье и обеспечивать вас полностью, он будет стараться, чтобы всегда было именно так. Благодаря этому у вас появляется возможность заниматься тем, что вы хотите, найти профессию или дело, которое будет вам по душе, а не работать на нелюбимой работе, потому что вам там больше платят.

ВЫ СМОЖЕТЕ ЗАНИМАТЬСЯ СОБСТВЕННОЙ ЖЕНСКОЙ РЕАЛИЗАЦИЕЙ, ИСКАТЬ СЕБЯ, ОБУЧАТЬСЯ, ОСВАИВАТЬ НОВУЮ ПРОФЕССИЮ, И ВАШ МУЖЧИНА ОБЯЗАТЕЛЬНО ВАС В ЭТОМ ПОДДЕРЖИТ И ПОСТАРАЕТСЯ ОРГАНИЗОВАТЬ ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ВАШЕГО РАЗВИТИЯ.

В отношениях между вами будет гармония и взаимопонимание, потому что у этого типа мужчины гибкое мышление, он готов меняться, если вас что-то не устраивает, он хочет, чтобы вы были счастливы с ним, поэтому всегда идет на контакт и не избегает разговоров об отношениях, как это делают многие мужчины. И даже если между вами будут возникать конфликты, все будет быстро сглаживаться, так как у этого мужчины есть ценность отношений, ему важно, чтобы между вами все было хорошо.
Одни мужчины лежат лениво на диване, обвиняет всех вокруг в своих неудачах, строят из себя самых умных, другие бесполезно прожигают свое время и деньги с друзьями, третьи боятся делать то, что для них некомфортно и только придумывают оправдания своим неудачам. Альфа-мужчина все время работает над собой, развивается и двигается вперед. Поэтому вы будете гордиться своим мужчиной, уважать его и восхищаться им. Сколько бы времени не прошло от начала ваших отношений, он всегда будет вас возбуждать и зажигать на всех уровнях, и конечно же в сексуальном плане тоже.

С ГОДАМИ ВАШ ИНТЕРЕС ДРУГ К ДРУГУ НИКУДА НЕ ПРОПАДЕТ, А ДАЖЕ НАОБОРОТ, БУДЕТ РАСТИ.

Вы оба развиваетесь, а значит меняетесь и становитесь лучшей версией себя. Вы уже не те мужчина и женщина, которые встретились когда-то, вы все время открываете друг друга заново и поэтому ваши чувства не угасают. В большинстве пар совершенно иная картина – спустя несколько лет отношения превращаются в сожительство и привычку, пропадают яркие чувства и влечение друг к другу. В здоровых отношениях, когда вы выбираете правильного мужчину, этого не происходит.
Ну и конечно, вы будете чувствовать себя желанной и единственной, потому что Альфа-мужчина вкладывается в отношения всеми возможными ресурсами. Ваша самооценка всегда будет высокой. А благодаря царящей между вами гармонии, вы будете всегда оставаться молодой и энергичной женщиной, сколько бы не было вам лет.
• Филипп, раз этот мужчина такой классный, значит его хотят многие женщины, значит он тоже может изменять?
Да, он может быть привлекательным для многих женщин и вокруг него может быть много соблазнов, но если он уже встретил любимую женщину и создает с ней отношения, то он не заинтересован в изменах. Во-первых, у Альфа-мужчины есть принципы, и если он будет изменять своей женщине, то в первую очередь он будет изменять себе и своим принципам. Во-вторых, он понимает, что изменяя, он может сделать очень больно своему любимому человеку. В-третьих, в этом нет смысла, если у вас прекрасные отношения, а они будут таковыми, если вы хорошо разбираетесь в мужской психологии. Конечно, если в отношениях начнутся проблемы, а от этого никто не застрахован, риск измены повышается даже в случае с Альфа-мужчиной. Но он, в отличие от всех остальных типов, будет стараться до последнего сохранить ваши отношения, в то время как другие без угрызения совести решат снять свой стресс и напряжение на стороне.
• Филипп, ну как-то очень неправдоподобно… Не верю, что такие мужчины существуют, и такие отношения в принципе могут быть!
Если в вашем окружении нет ни одного мужчины, который хотя бы на 50 % обладает этими признаками, то мне очень печально за вас. Какое же тогда у вас окружение? Совет только один – срочно меняйте людей вокруг себя. Я уже говорил о том, что если вы не встречали таких мужчин, это не означает, что их не существует. Если вы не видели черной икры, это же не значит, что ее нет? Она есть, это не обман и не иллюзия, просто на сейчас она для вас недоступна. К счастью, есть очень много подтверждений того, что такие мужчины и такие отношения есть. Их можно находить среди известных звездных пар, знаменитых личностей, а также в отзывах моих учениц, которые познакомились с Альфа-мужчинами и обрели отношения своей мечты.



Можно ли изменить мужчину?


Многие читательницы этой книги сейчас находятся в отношениях. Вы могли столкнуться с тем, что ваш любимый или даже муж оказался одним из этих одиннадцати типов – вы увидели все его плюсы и минусы, и все проблемы ваших отношений вышли на более осознанный пласт. Вы не хотите его бросать, не хотите разваливать семью, но в тоже время не готовы продолжать терпеть то, что вас не устраивает. Теперь в вашей голове завис один единственный вопрос: «Можно ли изменить своего мужчину и сделать его Альфа-мужчиной?»
Может быть и так, что вы прямо сейчас влюблены в мужчину, но прочитав эту книгу и узнав, каким может оказаться ваше будущее с ним, насторожились и начали переживать. Чувства чувствами, но вы хотите быть уверенной, что не совершаете ошибку, ведь она может очень дорого вам стоить. Что делать в этой ситуации? Забыть его и переключиться на поиск Альфа-мужчины или есть какой-то другой выход?
Вопрос о том, можно ли изменить мужчину, очень сложный. Во-первых, я считаю такую постановку вопроса нездоровой. Женщине, которой очень хочется изменить своего мужчину, нужно в первую очередь обратить внимание на себя и разобраться, почему она такого мужчину выбрала, который ее не устраивает.

ЗДОРОВАЯ И ПРАВИЛЬНАЯ ФОРМУЛИРОВКА ЭТОГО ВОПРОСА ЗВУЧИТ ТАК: «КАК Я МОГУ ПОВЛИЯТЬ НА СВОЕГО МУЖЧИНУ, ЧТОБЫ ОН ИЗМЕНИЛСЯ?» А ТЕПЕРЬ ДАВАЙТЕ РАЗБИРАТЬСЯ.

На какого мужчину вы хотите повлиять? С каким набором типов? Проявлены ли в нем хотя бы немного признаки Альфа-мужчины? А какие у вас отношения? Насколько сильное вы имеете на него влияние? Только ответив на эти вопросы можно двигаться дальше.
Есть мужчины, изменить которых крайне сложно и практически невозможно. Например, стопроцентного альфа-самца вы не измените, даже не пытайтесь, вы очень сильно пострадаете в этих попытках. Также очень сложно повлиять на мужчину, если у вас слабый эмоциональный и ментальный контакт, сложно повлиять на мужчину, если ваши отношения сильно испортились за последнее время, и вы в основном только ругаетесь и избегаете друг с другом проводить время. Довольно непросто влиять на мужчину, если вы находитесь на расстоянии или редко видитесь. Практически невозможно влиять на мужчину, если вы находитесь в финансовой зависимости от него. И еще много разных НО есть в этом вопросе.

ВЛИЯНИЕ НА МУЖЧИНУ – ЭТО ОТДЕЛЬНЫЙ НАВЫК, ТОЧНО ТАКОЙ ЖЕ КАК И РАЗБИРАТЬСЯ В МУЖЧИНАХ.

Многие недопсихологи, люди без образования и без психологического опыта, без понимания реального устройства психики человека, говорят: «У мужчин примитивное мышление, они одинаковые, всем нужно одно – регулярный секс и вкусная еда». Но это совсем не так!
Мужчины все разные, помимо всех этих типов, есть еще различные уровни осознанности, мышления, положения в обществе, сферы деятельности, и чем более мужчина успешный, статусный, обеспеченный, талантливый, умный или популярный, тем сложнее он устроен изнутри и, соответственно, тем сложнее на него влиять. Даже когда вы задумываетесь о том, как влюбить в себя мужчину, как произвести на него впечатление, чтобы он хотел только вас и думал только о вас – все это тоже во многом зависит от ваших женских навыков влияния.
Чтобы вам было максимально понятно, что такой за навык разбираться в мужчинах и навык влияния на них, я приведу доступную для большинства женщин аналогию с вождением. Представьте, что есть различные средства передвижения: самокат, велосипед, автомобиль и самолет. Самокат устроен проще всего – встал и поехал. Вам не нужно какое-то специальное обучение, знания, все интуитивно понятно и максимально просто. Но на самокате далеко ведь не уедешь, можно проехаться до ближайшего магазина, не более, его возможности ограничены, плюс ко всему вам приходится своим же телом принимать участие в его движении, а ваш энергетический ресурс закончится быстро. Вот есть и мужчины, простые в своем устройстве, как самокат. Он надежный, там практически нечему ломаться, он не занимает много места и не создает проблем, но из него не вытащишь больше того, на что он способен. Вы не сделаете самокат реактивным, как бы вы этого не хотели.
Велосипед уже посложнее – надо уметь держать равновесие, там могут быть предусмотрены особые скорости для разной местности, на велосипеде можно ехать далеко, можно рассекать по лесу, полю и даже горам. Но вам все также необходимо участвовать в его движении собственными усилиями и крутить педали, да и если ехать далеко, то ехать хочется с комфортом, так вот комфорта в этом случае не будет. Можно ли влиять на таких мужчин? Можно, но все равно велосипед останется велосипедом.
Автомобиль уже будет поинтереснее, но он гораздо сложнее устроен, чем самокат и велосипед. Невозможно научиться водить автомобиль, если вы хотя бы на базовом уровне не знакомы с его устройством и принципом работы. Более того, в каждом автомобиле разной марки и страны производства будут свои особенности и нюансы. А если вы из машины недорогого класса пересядете в люксовый автомобиль премиум класса, то вы растеряетесь и не сможете даже тронутся с места. Потому что внутри все иначе – куча кнопок, экранов, индикаторов, все подсвечивается, блестит, каждый важный момент обозначается звуковыми сигналами, кнопки для подогрева сидений, датчики влажности воздуха, камеры заднего и переднего вида, встроенная навигация – для вас все это сложно и непонятно, потому что до этого вы водили автомобиль с гораздо более простым интерфейсом. В принципе, на любом автомобиле вы сможете ехать далеко, но уровень комфорта, скорость, ваше состояние и удовольствие от вождения уже будут разными. Уже улавливаете связь? И в отличие от велосипеда и самоката, чтобы водить авто, нужно пройти специальное обучение и сдать экзамен.
А теперь представьте личный самолет – он может доставить вас в любой пункт назначения за минимальное количество времени и с максимальным комфортом. Но чтобы на нем летать, нужно очень многому научиться. Да, такие мужчины не для всех, и вам важно для себя определиться, с какими мужчинами вы хотите строить отношения, потому что от этого будет зависеть, какие навыки влияния вам нужны. Ведь если вас устраивает передвижение на самокате или велосипеде, то тогда вам не о чем париться – вы можете закрывать эту книгу, откладывать ее подальше и быть уверенной, что регулярного секса и вкусной еды вам будет достаточно.

НО ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ СТРОИТЬ ОТНОШЕНИЯ С МУЖЧИНАМИ, КОТОРЫЕ КАК ПРЕМИАЛЬНЫЕ АВТОМОБИЛИ И САМОЛЕТЫ, ТОГДА ПОРА ЗАДУМАТЬСЯ О СВОИХ НАВЫКАХ. 

Итак, для того чтобы построить счастливые отношения с достойным мужчиной, вам нужно хорошо разбираться в мужской психологии и знать, на какие рычаги и кнопки можно нажимать, чтобы влиять на вашего мужчину и получать то, что вам хочется. И также необходимо знать, на какие кнопки вообще нельзя никогда нажимать, чтобы вас случайно не катапультировало из отношений.
• Филипп, а почему женщина должна изучать мужскую психологию, а мужчины женскую не изучают?
Я бы очень хотел, чтобы как можно больше мужчин излучили женскую психологию, также научились разбираться в женщинах и в их потребностях, чтобы строить счастливые отношения. И кстати сказать, такое обучение уже давно есть и мужчины этим все больше и больше интересуются. Просто вы об этом не знаете, так как видите рекламу в интернете только для женщин. А я, к примеру, постоянно вижу рекламу тренингов для мужчин. И судя по количеству этой рекламы, мужчинам тема отношений тоже очень актуальна и они с удовольствием обучаются. Что касается конкретно вашего мужчины – если он не хочет обучаться отношениям, изучать вашу психологию, то, возможно, его сейчас все устраивает, в отличие от вас. И тогда ваши отношения будут зависеть только от ваших навыков.
В конце этой книги я хотел бы еще раз подытожить, зачем же все-таки вам нужно разбираться в мужской психологии:
• Это ваша безопасность. Вы сможете избежать неприятных ситуации и проблемных отношений с непорядочными мужчинами, которые оставят вам после себя лишь негативный опыт.
• Вы сможете сделать правильный выбор. Среди десятков мужчин, которые проявляют к вам интерес, вы выберите именно того, с которым у вас сложатся счастливые отношения. Вам не нужны будут годы плотной совместной жизни с этим человеком, чтобы понять, какой он на самом деле и на что способен. Достаточно будет нескольких или даже одного свидания, чтобы полностью считать мужчину и понять, по пути вам или нет.
• Ваши отношения будут приносить вам удовольствие. Потому что вы знаете, как легко получать от мужчины то, что вам нужно, без истерик, драм и манипуляций. Вы знаете, на какие его «волшебные кнопки» нужно нажимать, чтобы он исполнял ваши желания, менялся и стремился делать вас счастливой.
• Вы будете спокойны за ваши отношения. Потому что у вашего мужчины не будет никаких секретов и тайн от вас. Вы будете видеть его насквозь, предугадывать его поведение, чувствовать любые изменения в ваших отношениях и влиять на его поступки. Ситуация, когда все было хорошо и внезапно вы узнаете, что мужчина уже год встречается с любовницей на стороне – это история про женщин, которые совсем не разбираются в мужской психологии.
• Вы станете единственной желанной женщиной для своего мужчины. И он будет носить вас на руках и боятся потерять. Ведь ни одна другая женщина не способна понимать его настолько, насколько это умеете делать вы. Женщина, которая понимает своего мужчину без слов, автоматически становится для него самым ценным и значимым человеком.
• Вы сможете передать ценнейшие знания своей дочери. И таким образом уберечь ее от ошибок и разочарований в отношениях с мужчинами в ее взрослой жизни.
И конечно, мужская психология поможет вам обойти стороной все те проблемы, которые были описаны в этой книге. Все истории женщин были взяты из реальной жизни моих клиенток и учениц. Я очень хочу, чтобы вы учились на их примерах и не повторяли подобных ошибок.

60 % ВСЕХ ПРОБЛЕМ В ОТНОШЕНИЯХ СВЯЗАНЫ С ТЕМ, ЧТО ВЫ ИЗНАЧАЛЬНО ВЫБРАЛИ НЕПРАВИЛЬНОГО МУЖЧИНУ. ОСТАЛЬНЫЕ 40 % – ЭТО ТОТ СЛУЧАЙ, КОГДА МУЖЧИНУ ВЫ ВЫБРАЛИ ПРАВИЛЬНО, НО НЕ СМОГЛИ С НИМ ВЫСТРОИТЬ ОТНОШЕНИЯ. И ВО МНОГОМ ЭТО ТАКЖЕ СВЯЗАНО С НЕЗНАНИЕМ МУЖСКОЙ ПСИХОЛОГИИ.

После тысячи проведенных индивидуальных консультаций с женщинами я понял, что проблема выбора мужчины для отношений масштабная. Каждая вторая женщина приходит с запросом улучшить свои отношения с мужчиной, но оказывается, что на самом деле он ее вовсе не достоин и приносит ей только проблемы и разочарования. Поэтому родилась идея собрать все знания о мужчинах в одной обучающей программе, которая называется «Мужская психология PRO». В этой книге вы узнали уже очень многое. Вы можете применять эти знания на практике, и возможно даже уже это сделали и убедились, насколько понятным теперь становится для вас мир мужчин. И если у вас появилось желание погрузится в эту тему глубже и получить полный доступ к тому, как устроено мужское мышление, то я с удовольствием приглашаю вас на мое обучение. Всю информацию вы сможете найти в любой социальной сети. Все ссылки будут приложены в конце этой книги.
И конечно, читательницам этой книги я хочу подарить специальный промокод со скидкой на участие в программе «Мужская психология PRO». Все подробности будут в конце. И прежде чем мы перейдем к бонусным вопросам, которые я обещал вам дать в начале, я хотел бы сказать вам одну очень важную вещь…

ПОМНИТЕ, ЧТО ВЫ ДОСТОЙНЫ ТОЛЬКО САМОГО ЛУЧШЕГО! ВАШ ВЫБОР МУЖЧИНЫ ДЛЯ ОТНОШЕНИЙ – ЭТО ВАША ЛЮБОВЬ К СЕБЕ.

Если вы себя любите, вы подойдете к этому вопросу со всей ответственностью, приложите время и усилия, чтобы найти для себя по-настоящему достойного мужчину. А если вы себя не любите, то будете мириться с тем, что есть, соглашаться на компромисс, терпеть, мучаться, и каждый день мириться с тем, что вас не устраивает в отношениях. Ваш выбор мужчины напрямую отражает уровень вашей самооценки и любви к себе. Лучше побыть какое-то время одной, но найти для себя лучшего мужчину, который будет вас возбуждать, зажигать, вызывать у вас восхищение и уважение. Чем тратить свои лучшие годы жизни на мужчину, которого легко может заменить вибратор.
Помните, вы достойны только самого лучшего!
А сейчас, как и обещал, БОНУСЫ!

Скачивай список вопросов, чтобы распознать любого мужчину
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Подписывайся на мой телеграм канал, чтобы быть ближе
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Если Вас вдохновили идеи этой книги, вы не хотите останавливаться в вашем развитии в области психологии отношений, то обязательно рекомендуем вам посетить личный блог Филиппа, YouTube канал, а также социальные сети.

Там вы всегда сможете найти интересные статьи, полезные видео, а также огромное множество постоянно обновляемых дополнительных обучающих материалов на тему психологии отношений.

Блог
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https://filipplitvinenko.ru

Бонус
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Вконтакте


[image: ]


https://vk.com/phiIipp_litvinenko
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