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Одной женщине нагадали, что к ней вернется ее любовь из прошлого


И она станет счастливой. Это было так странно, что женщина почти не поверила. Тем более, сказали просто в разговоре, вроде как в шутку. Или для моральной поддержки: у нее был сложный период в жизни. Дети выросли и уехали жить в другие города. На работе склоки и платят мало.
Муж молчаливый, суровый, он занят работой с утра до вечера – строит дома людям. А лет уже столько, что заботит пенсия, а не любовь.
Старость подступает. А любви в жизни вроде и не было. Ну, такой, как в кино или в песнях. Женщина посмеялась над предсказанием, но почему-то стала думать об этом. О любви.
Был мальчик в десятом классе, Игорь. Они танцевали вальс на выпускном. И потом Игорь приходил с букетом сирени, стоял и смотрел. И за руку держал нежно. Может, это он вернется? Ну, в сети напишет или позвонит.
Или кто-то незнакомый появится? И случится роман, такой, как в книгах описывают? Она выйдет с работы, остановится машина и мужчина спросит дорогу. Какая-нибудь случайная встреча, может же такое быть?
Она стала думать о любви, – и желать ее, но с печалью и горечью, как ушедшую молодость, несбыточную мечту. И от этого ей было больно. Ей за пятьдесят, а любовь прошла мимо, понимаете? Как может вернуться то, что безвозвратно потеряно и упущено?..
Женщина стояла и смотрела в зеркало на свои морщинки. На изменившийся овал лица… Очки сняла, чтобы казаться моложе, но отражение стало расплываться – может, от того, что глаза наполнились слезами?
И тут пришел муж. Она отпрянула от зеркала и утерла глаза. Какая тебе любовь, старая доверчивая дурочка? Вот муж пришел, надо готовить ужин и насчет кредита поговорить. Надо детям помочь с жильем!
Муж подошел к жене и протянул конверт. Она открыла удивленно; там открытка с незабудками. А на открытке написано корявым почерком мужа: «Я люблю тебя моя Незабудка! Я всю жизнь тебя одну люблю и тобой дышу одной!» Без знаков препинания – но разве в них дело, если написано про любовь?
Муж вдруг крепко обнял ее и поцеловал, сильно, как в молодости бывало. И говорил шепотом, что любит. Больше жизни ее любит. Просто не умел сказать, просто эта работа, просто эта жизнь, вот это все… И не говорил давно, как он ее любит. Она одна – его звезда, его Незабудка!
Поток любви хлынул в сердце женщины. И она обнимала мужа и тоже сбивчиво говорила про любовь. И называла «своим мальчиком» огромного седого дядьку с усами, за которого когда-то вышла замуж. Сейчас она вспомнила – по любви! И эта любовь вернулась – она словно ждала в соседней комнате своего часа…
А в коридоре лежал большой букет цветов: муж стеснялся подарить. Мы это понимаем, не так ли? Почему-то говорить о любви своим часто стесняешься. Или времени нет. Или особой необходимости.
Надо жить, зарабатывать деньги и справляться с проблемами. Вот и забываем про любовь, которая терпеливо ждет в соседней комнате или в коридоре своего часа.
Пусть дождется. И пусть вернется во всей своей пышной красоте или незаметной прелести. Как голубенький цветок незабудки, через который так легко перешагнуть и не заметить. И прожить жизнь без любви – но часто нам это просто кажется. Любовь иногда совсем рядом…



Пускать в свой дом посторонних людей надо осторожно


Это все понимают; дом – наше убежище и личное место, где мы расслабляемся, отдыхаем, живем своей жизнью…
И визиты посторонних людей мы ограничиваем. Чужой человек имеет свою собственную энергию, он мешает и тяготит, если честно сказать. А может и навредить. Даже не специально, просто трудно выносить присутствие постороннего в доме.
Но чужих людей мы иногда пускаем в дом и даже не понимаем это. А потом удивляемся последствиям: болезням, ссорам, утомлению. И ощущению, что это уже будто и не наш дом. А небезопасное и чужое место.
Так, один психолог консультировал онлайн из дома; из своей двушки он вел прием. Очень удобно, не надо тратиться на аренду офиса.
А жена и двое детей ждали, пока он закончит, потом, естественно, заходили в комнату. И собачка-малютка забегала.
Этот психолог консультировал людей, переживших плохое. Они рассказывали разные подробности, жаловались, плакали, сердились…
Сначала заболела собачка. Потом дети стали болеть и капризничать. А психолог начал ссориться с женой, плохо спать. Раздражение и тревога поселились в бывшем счастливом доме.
Все правильно. Люди оставляли свои эмоции, негативные чувства, жалобы и переживания. И атмосфера дома стала тяжелой, мрачной. А потом все проблемы клиентов тоже поселились в доме. В итоге психолог снял помещение и стал там работать. И дома все наладилось.
Мы приглашаем чужих людей в дом, когда
• работаем онлайн. И нейтральная работа не вредит, а вот присутствие начальника, токсичного коллеги, больного или опечаленного человека влияет на атмосферу нашего дома.
• Говорим о посторонних людях дома с ненужными эмоциями, сплетничаем о ком-то, обсуждаем и осуждаем. Мысленно создаем образ чужого человека и поселяем его у себя.
• Смотрим ток-шоу с «подглядыванием» в чужую жизнь. Когда бурно обсуждаются интимные детали, когда онлайн можно смотреть за личным поведением людей или обсуждать их. Мыслеобразы остаются в нашем доме. Те, за кем смотрели и кого обсуждали, теперь наши постояльцы.
Так что нечего удивляться, если дома все стало чужим, постылым и неприятным. Если исчезли уют и покой. Мы сами запустили в дом множество незнакомцев с трудной судьбой или негативными эмоциями. И начальника-самодура заодно… Теперь и он живет с нами.
Надо работать на работе. Или иметь отдельный кабинет, да хоть на лоджии его оборудовать. Но эту роскошь позволят себе не все; тогда надо отгородить пространство для работы хотя бы ширмой или шторой.
Сделать барьерчик, выгородить кусочек пространства символически. И после каждого контакта протирать место работы влажной тряпочкой – это символ уборки и омовения.
А ток-шоу, когда следят за жизнью людей онлайн и обсуждают их, – стоит ли их смотреть? Слишком сильно они влияют на атмосферу дома и постепенно выселяют нас из уютного и мирного убежища.
Так что поселить дома чужих людей можно вот так, виртуально. И эту проблему мы еще только начали встречать в жизни; еще мало кто понял ее серьезность. Но умные люди поймут. И будут осторожнее себя вести.



Знаете, даже металл устает


Накапливаются повреждения, невидимые глазу, постепенно, под действием внешних влияний. А потом металл разрушается. Рассыпается. Совершенно неожиданно для тех, кто пользовался машиной или механизмом. Все было как обычно, а потом раз! – и сломалось.
Так накапливается моральная усталость в человеке. Мелкие ссоры, обиды, давление, непонимание, использование, холод, утраты, лишения – все это переносит человек стойко. И окружающие считают его железным, стальным! Как спокойно переносит удары судьбы и удары других людей этот человек!
На самом деле все копится и суммируется. Металл устает. И сильный человек внезапно заболевает и слабеет, рассыпается на глазах. Или выходит из отношений, которые долго ценил и поддерживал. Бросает работу, которой жил.
Моральную усталость можно распознать задолго до того, как человек сломается.
И главный признак – исчезает радость. Радость от отношений, когда в них все хорошо. Радость от достижений в работе. Даже от вознаграждения нет особой радости. Исчез моральный подъем. Все стало безразлично.
Второй признак – самопринуждение. Человеку приходится заставлять себя делать то, что раньше он делал с энтузиазмом. Он буквально понукает себя и принуждает через силу; но сил все меньше.
И третий признак – человек начинает «рассыпаться». То одно заболит, то другое. Ничего серьезного! Но восстановиться полностью не получается. И эти недомогания возникают чаще тогда, когда надо возвращаться к работе, к отношениям, которые вымотали и утомили. Даже если сам человек не признается себе в этом.
Моральная усталость может наступить даже у самых сильных людей. И для них она еще опаснее; они терпят до последнего. И в самый неожиданный момент машина останавливается или терпит крушение. Человек ломается.
Потому что люди не железные, не стальные. Даже металл устает; и устает душа человека, если ее не питать, не беречь и наносить маленькие удары и повреждения…



Помните, раньше у бабушки была шкатулка с пуговицами?


Так интересно было их рассматривать и перебирать…
На самом деле должна была быть шкатулка с драгоценностями, только в те времена ларцов с жемчугами, сапфировыми перстнями и бриллиантовыми ожерельями ни у кого не было.
Люди жили скромно. А шкатулка с разными цветными и блестящими пуговицами заменяла ларец с кольцами и серьгами.
Вот самый древний символ женской энергии, женского естества – шкатулка с драгоценными украшениями. Если она есть в доме, женщина будет полна сил, здорова и весела. А если с женщиной все хорошо, то все хорошо и в доме, и у всех домочадцев.
Об этом древнем символе подсознания упоминает и Фрейд в истории исцеления девушки Доры. Она во сне увидела такую шкатулку.
Сейчас у вас наверняка есть украшения, золотые и серебряные. Или красивая бижутерия есть – для символа она вполне подойдет. И шкатулка есть; если нет – ее надо купить. И не поскупиться! Чем красивее и изящнее шкатулка, тем лучше влияет символ.
На шкатулке должен быть замочек, пусть даже символический. Но лучше всего – замочек с ключиком, чтобы запирать шкатулку. Не от воров; это специальное защитное действие для сохранения женской энергии.
В этот ларец надо класть свои украшения. И очень сильной защитной энергией обладают те драгоценности, которые достались по наследству от бабушки. Это «непробиваемая» защита для вашей женской силы.
Шкатулка должна стоять в потаенном месте, вдали от посторонних глаз. Да и от глаз домашних ее лучше скрыть, просто убрать с видного места. В древности шкатулка символизировала самое интимное место женщины. А драгоценности – наполненность силой и здоровьем, а также – жертву добрым богам-покровителям.
Поэтому женщины любят украшения – это действительно питает их энергией и защищает. И подаренные украшения обладают особой силой, так считается.
Их надо обязательно класть в шкатулку, когда снимаете. Чем лучше и красивее украшения, чем более полна шкатулка, тем сильнее женская энергия, тем добрее жизнь к тем, у кого есть такая шкатулка.
Действительно, дарят украшения тем, кого любят. И покупают украшения те, у кого есть достаток. А бережное хранение приучает к рачительности и аккуратности, это спасительные привычки!
Образ бабушки обычно хороший, светлый, он связан с защитой и помощью. Так что даже с точки зрения обычной психологии шкатулка с драгоценностями полезна.
Но есть вот эта невидимая энергия женской силы, которую ощущают чувствительные люди. Она зашифрована в символе ларца с украшениями. Так что надо его иметь в доме. И постепенно наполнять, чтобы потом передать по наследству внучкам, правнучкам или другим юным женщинам вашей семьи…



Дети помнят то, что с ними происходило в раннем детстве, до семи лет


Потом от воспоминаний остаются только обрывки. Мозаичные кусочки. Это потому, говорят ученые, что в мозгу появляются новые структуры и начинают активно работать. И память обновляется.
Теперь ребенок связно говорит, он знает много новых слов и способен составить сложное предложение. Только рассказать о своем прошлом он уже не может; он помнит отрывки фильма и фрагменты истории.
Море, цирковые собачки, эскимо на палочке, поезд, красная пожарная машина, запах подгоревшего молока в яслях… Но и это тускнеет, становится воспоминанием о воспоминании.
Вот поэтому дети и не могут как следует рассказать о том, что было до рождения.
• Первый раз память они теряют, как только научатся разговаривать. Это первая потеря памяти – она происходит с появлением речи. Говорить ты теперь можешь! Но рассказать, что помнишь о том, что было до рождения, – теперь не можешь, все стерто. Или почти все.
• А потом в семь лет – это вторая потеря памяти. Теперь стираются и ранние воспоминания детства. Ведь в них тени тех, первых воспоминаний о прошлой жизни до рождения.
Бывают исключения, конечно. Бывает, что странные воспоминания остаются. О других событиях, людях, природе, стране или доме… Но в семь лет ребенок уже отлично знает, что рассказывать такое не надо. Надо приложить усилия и забыть.
Это правильно. Как бы мы жили, если бы помнили все прошлое? В земной жизни некогда жить прошлым, надо бороться за жизнь и добывать ресурс. Надо сосредоточиться на настоящем! И строить нынешнюю жизнь.
А мы бы не слишком за нее цеплялись и не слишком старались бы; мы бы знали, что есть иные варианты и возможности. Иные миры и иные жизни.
Но нам милосердно оставили не память, а знание и ощущение – с этой жизнью все не заканчивается. Есть иной мир, где мы жили и откуда мы пришли сюда. Значит, будет иной мир, куда мы придем после того, как эта жизнь кончится.
В глубине души мы это точно знаем. Вот это знание нам оставили. А память стерли. Чтобы мы не жили прошлым и старались изо всех сил сохранить и улучшить эту земную нынешнюю жизнь…



Может быть, вы беднеете, потому что делаете то, что вам невыгодно


Выгода – хорошее слово. Но только попробуйте его произнести – на вас обрушатся с упреками и живо разъяснят, что вы плохой, корыстный и меркантильный человек. Нельзя руководствоваться выгодой!
Можно и нужно. Выгода – это польза, прибыль, прибыток. Если речь о материальных делах и ваша цель – улучшить свое положение, именно выгодой надо руководствоваться. Иначе вы начнете беднеть.
За час я пишу статью, которая приносит мне определенные деньги. И за час я провожу консультацию, которая тоже приносит деньги. Но в четыре раза меньше, предположим.
Выгоднее для меня потратить время на текст, даже если подготовка текста займет час и написание – час. Все равно это в два раза выгоднее и полезнее для меня.
Поэтому надо выбрать приоритеты. Конечно, люди будут недовольны. Им ведь нужна именно консультация! Но и компенсировать ваш убыток они не готовы. Поэтому попрекают вас стремлением к выгоде, если вы честно объясните, почему не можете их принять.
Великие и богатые люди делали то, что им было выгодно. Вот и весь секрет их богатства и успеха. Выгодно вам сидеть с подругой в кафе, выслушивать в сотый раз историю про ее молодого человека и его безобразное поведение, а потом еще и заплатить за ужин?
Или выгодно за это время научиться новому или составить резюме для поиска хорошей работы? Или хотя бы дома прибраться? Или на сайте знакомств искать сознательно и неторопливо возможного спутника жизни?
Вот и решите честно, что вам выгодно. Что полезно для вас. Иначе останетесь в бедности и в одиночестве.
Но выгода бывает и моральной. Потратить выходной день на помощь бездомным животным или деньги дать на еду голодному – материально невыгодно.
Но если вы делаете это по велению сердца, то получаете моральную выгоду. Так и написано – вам воздастся сторицей. Выгода очевидна. Вы получите ее в виде прибыли денег или в виде решения ваших проблем. Или в виде душевного покоя; а гармония в душе стоит дорого!
Если есть проблемы с деньгами и убытки, приучите себя к слову «выгода». Примите его душой. Это хорошее и правильное слово; лицемеры попрекают нас этим словом. Потому что им выгодно нас использовать. А нам это невыгодно. И надо это сказать вслух.



У вас бывало такое: вдруг родные и близкие вызовут страшное раздражение


Даже злость. И эта злость перемешана с жалостью к себе, с унизительной и обидчивой жалостью; почему я все делаю, терплю, а они так плохо ко мне относятся?
Какие они мерзкие! Противные!
Вот такое состояние находит на человека; такие чувства возникают даже по отношению к ребенку. Чего он все кричит и мешает, назло мне он это делает!
Хотя ничего особенного не происходит, никто не нападает, не обижает, а злость и обида просто душат и трудно сдержаться.
Это темная сила вас посетила. Черный дух вошел в ваше сердце и побуждает ко злу и к тоске.
Потому что второй признак присутствия темной силы, как считали древние богословы, это тоска и уныние. Вдруг вы все видите в черном свете и думаете: зачем стараться, если все бесполезно? Ни в чем нет смысла, жизнь – это тягота и бесполезный бесконечный труд. Вас никто не любит, вы никому не нужны.
И третий признак – злобное наущение. Это когда вас словно кто-то подговаривает совершить плохое и неправильное, то, о чем вы потом будете жалеть; то, что может разрушить вашу жизнь.
У Венедикта Ерофеева в повести «Москва – Петушки» дьявол наущает злосчастного героя: «Иди и напейся как следует!» Могут и иначе подговаривать: «Позвони ему и скажи все, что думаешь!», «Лучше уйти из этой жизни, все равно один конец для всех…». Вот это состояние указывает на присутствие темной силы. Одни философы-мистики считают, что это внешняя сила, дьявольские нападения. Другие, материалисты, склонны считать такие приступы темными влияниями из глубин собственного подсознания человека.
Это не так важно – откуда выползли темные духи. Главное, им противостоять. Верующего спасает молитва. А еще можно:
• немедленно поменять свою дислокацию. Выйдите на улицу, если вы дома. Покиньте свой кабинет и дойдите хоть до туалета – главное, сдвиньтесь с места. Если на улице такое произошло – зайдите в магазин и купите хоть мелочь какую-то.
• Можно себя слегка ущипнуть. Это старинный способ. Внимание перенесется на место щипка, физические ощущения вернут вас в реальный мир и возвратят здравость суждений.
• И молчите, ничего не делайте, пока нападение злой силы не прошло. Если молчать нельзя, говорите на деловые темы, контролируйте каждое слово. Самое опасное – выяснять отношения в таком состоянии.
Потом этот морок проходит. Обычно такое состояние не длится больше часа; потом вы победите и вернете способность здраво действовать и мыслить. Тепло вернется в сердце, искажение реальности пройдет, темные силы уберутся прочь. Побеждает тот, кто вовремя осознал их влияние и присутствие. И не поддался на провокацию.



Попросить что-то и снизить риск отказа можно


Речь идет о просьбе, обращенной к тому, кто не расположен вам что-то давать. И может в ответ на просьбу рассердиться. Отношение к вам может испортиться. Ваш статус может упасть.
Как правильно что-то попросить у начальника, у того, кто облечен властью, у того, кто занимает более высокое и привилегированное положение? Как снизить риск отказа? Как избежать неприязненного отношения, если отказ все же случится?
• Первое – примите саму возможность отказа. Это вполне нормально. Могут сказать «нет». Если тот, у кого вы просите что-то, заметит вашу уверенность в том, что он должен и обязан согласиться, это вызовет раздражение.
И снизит возможность согласия. Надо сразу понимать, что человек вам не должен и исполнять вашу просьбу не обязан. Это исключительно его добрая воля.
Если отказали – что же; примите отказ. Главное, чтобы после просьбы отношения не испортились. А в этом помогут три других правила.
• Ни в коем случае не давите на жалость, если перед вами не добродушный и милосердный человек, а начальник или представитель власти, например. Или успешный бизнесмен.
Если вы начнете вызывать жалость своим рассказом о трудных обстоятельствах и отчаянии, вы жалость вызовете. На свою беду. Но давать и соглашаться человек не хочет или не может. И случится вот что: вы спровоцируете внутренний конфликт.
Жалость, которую вы вызвали, угрызения совести и чувство вины за то, что приходится отказывать, вступят в конфликт с рассудком этого человека и его личной волей.
Одна часть его личности будет говорить «нет», а другая – шептать: «Ты поступаешь плохо, ты жестокий и нехороший, раз отказываешь этому бедному просителю! Ты плохой!»
Вот этот внутренний конфликт вам не простят и потом изменят к вам отношение. Мало того, что откажут; возненавидят. Тех, кто вызывает внутренний конфликт, избегают и не любят, как напоминание о дурном поступке. Вот чего вы добьетесь попытками надавить на жалость.
• Не пытайтесь манипулировать. Вряд ли вы это отлично умеете делать. Если начнете говорить «я так много для вас сделал», «я так хорошо работаю и на себе так много тащу», «мы же с тобой в одной школе учились», «я вам в сети “лайки” ставлю» – вы погубите все дело.
Умные и успешные люди отлично распознают манипуляции. И очень злятся, если ими пытаются управлять и склонять к чему-то. Вам точно откажут, да еще и маркируют вас как хитрого выжигу, который пытается давить и манипулировать.
• Чем более внятно и коротко вы изложите просьбу, тем больше шансов получить желаемое. А если откажут – то без раздражения и негатива. И если вы отказ примете спокойно и скажете: «Я понимаю, спасибо за уделенное время и внимание!» – человек это запомнит. И в следующий раз будет склонен ответить согласием на вашу просьбу. Или как-то компенсировать вам свой отказ.
Так устроены люди. Отказ неприятен, но можно снизить его риск. А главное – не испортить отношения своей просьбой и отказом; люди не прощают тех, кто заставил их испытывать неприятные чувства или понизил самооценку. Вот и не надо этого делать.



Мы пришли сюда из прекрасного мира


Он был полон любовью, теплом и светом. Вы просто забыли этот мир. И вам кажется, что было черное Небытие.
Поэтому и умирать страшно – возвращаться в Ничто, в Небытие.
Это вы просто все забыли. Психологи Бруно Беттельхейм и Виктор Франкл писали про концлагерь: когда человек попадал в невыносимые и страшные условия, он все прошлое забывал постепенно. Имена родных, свой теплый и красивый дом, сад с яблонями, свою профессию, солнечные улицы города, лица любимых, даже свое настоящее имя.
Все это исчезало постепенно, стиралось из памяти. И человека интересовали только события в бараке, размер порции, ссоры с другими заключенными, перестановки в лагерной охране… Мир его суживался и становился другим. Маленьким, страшным и понятным. Теперь надо было выживать здесь, изо всех сил выживать.
И память стирала прошлый счастливый мир. Милосердная память. Только смутные образы былого оставались иногда, но зачем они в этой реальной жизни?
Вот так исчезает память о мире, откуда мы пришли сюда. И выживаем изо всех сил, интересуясь размером пайка и перестановками в лагерной охране. Мы просто забыли.
Но тот прекрасный мир был! Я помню. И это означает, что уйдем мы тоже не в Небытие. Мы вернемся домой.
А пока надо жить здесь дальше. Побеги не одобряются.



Люди ждут настоящую любовь


Страстно ждут и надеются на встречу с ней.
Так один мальчик страстно и нетерпеливо ждал Деда Мороза с подарками. Мечтал, что придет Дед Мороз в красной шубе с седой бородой. И принесет мешок с подарками!
И мальчик у всех спрашивал, когда же придет Дедушка Мороз? Ну когда?
И ему обещали, что скоро! Немножко еще надо подождать! Капельку. Он обязательно придет, ты пока нарисуй рисунок для него и стишок выучи!
Мальчик рисовал и стихи учил честно. И нетерпеливо ждал, ждал изо всех сил.
А когда пришел оплаченный Дед Мороз в красной шубе, с седой бородой и с мешком подарков, мальчик завизжал от ужаса и спрятался в шкаф.
Так и просидел в шкафу от страха и стеснения. Так и не вышел к долгожданному Дедушке Морозу. Его пытались выковырять из шкафа, но не вышло. Он ни за что не выковыривался.
…Мальчики ждут любви. Да и девочки тоже. Истинной, сильной, пылкой и верной. Рисунки рисуют и стишки читают. А когда любовь на пороге, визжат от страха и прячутся в шкафу.
И так в этом шкафу сидят всю жизнь, боясь выйти и встретиться с любовью. Уж больно это незнакомое и необычное чувство, вдруг оно опасное и причинит убытки?
Единицы способны выйти навстречу любви. Вот они и получают подарки. Не за просто так, конечно; подарки надо оплатить своими жертвами. Но только смелые девочки и мальчики познают истинную любовь. И способны принять ее в своей жизни открыто и всем сердцем…



Человечность – это угощать другого


Это первым приходит и уходит последним. Если этого нет – все, нет ничего человечного в человеке. Это не человек уже. Некто или Нечто, даже если руками двигает и губы выговаривают слова.
У Гоголя Чичикова все угощают, вы заметили? Даже совсем неприятные, казалось бы, персонажи. Манилов угощает, Собакевич угощает ватрушками величиной с колесо, Коробочка блинками угощает. И поэтому сквозь недостатки и даже пороки просвечивает их человеческая душа. Она жива.
И Плюшкин, символ жадности и аллегория скупости, угощает заплесневелым калачом. Потому что он пока еще человек. Душа его больна, он вроде бы отвратительный такой персонаж. А сразу его жалко становится, когда он калачом угощает.
Потому как этот древний ужасный калач для Плюшкина – вещь ценная. Вкусная. Заботливо сохраненная в безумии для себя, на потом.
Угощать – это и есть «оставаться человеком». Делиться едой.
И если человек может при другом преспокойно есть, не предлагая, – с ним точно непорядок. Может, поэтому совестливые чувствительные люди стесняются есть в общественных местах; как-то странно угощать других. Но и есть на глазах в одиночку тоже странно…
Это у Чехова бедный странник ел ужасно твердую колбасу. Ножом отпиливал кусочки и жевал. Поднял глаза на благополучного соседа и важно предложил; мол, я могу вам одолжить кусочек! «Одолжить» – это от деликатности, чтобы не обидеть. «Угостить» – как-то неприлично для незнакомого человека.
И благополучный человек что-то такое ощутил в душе. Вот эту связь людей, человечность. И сблизился, подружился, проникся… И подарил свои штиблеты и брюки, потому что странник был совсем беден. Бездомный и нищий. А все равно колбасу предложил.
И пока есть этот инстинкт – угощать, все с нами в порядке. И все эти конфеты, которые мы дарим, шоколадки, – они отсюда же происходят. И званые обеды, и пиры – все отсюда. Это очень человеческое, правда? Угощать-то…



Человека лучше оставить в покое! И признаки указывают на это


Еще шажок, еще звонок, еще одно сообщение, еще одна просьба или приглашение к общению, и ваши отношения кончатся. Рухнут. Или конфликт произойдет, или человек уйдет из отношений молча. Начнет вас избегать.
Можно перейти границы и не заметить этого. Если отношения ценны, надо оставить человека в покое на какое-то время. Прекратить его дергать и теребить.
Покой может вылечить отношения. Он дает отдохнуть. Восстановить энергию. Расслабиться. Набраться сил… Потом отношения могут улучшиться, восстановиться.
Мать двадцатый раз за день звонит взрослому сыну. Женщина пишет и пишет понравившемуся мужчине. Соседка заходит в очередной раз за какой-то надобностью. Доктору звонят вечером и просят совета – тоже в очередной раз. И так удивляются, когда на телефон перестают отвечать или рявкают в трубку! Или не открывают дверь. Или блокируют. Все же нормально было!
Нет. Признаки были. Вот они:
• говорите, заходите и пишете только вы. Раньше обоюдный разговор был, а теперь всегда вы инициируете общение. Вам вежливо отвечают, не более.
• Человек перестает рассказывать о своих делах. Исчезла искренность и открытость с его стороны. Он коротко и сухо рапортует, что все нормально.
• Жалуется на большое количество работы, на недостаток времени. Настойчиво это упоминает. Но его не слышат и не понимают…
• Сетует на усталость, головную боль, плохое самочувствие. Это «бегство в болезнь», попытка уклониться от контакта. Его не понимают.
• Человек общается сухо и формально. Исчезли эмоции. Он говорит и пишет очень коротко.
• Не всегда сразу отвечает. А раньше сразу отвечал! Иногда обещает перезвонить и не перезванивает. Приходится снова ему звонить.
• Выполняет ваши просьбы, отвечает на вопросы, оказывает услуги по-дружески… Но холодно принимает благодарность. Потому что отлично знает: скоро последует новая просьба и новые вопросы.
• Перестает отвечать словами на сообщения; стал отвечать смайликами и картинками. Добрыми и приятными, но формальными.
• В вашем присутствии смотрит на часы, утыкается в телефон, занимается делами… Внимания к вам все меньше и меньше…
Если дорожите отношениями – на время оставьте человека в покое! Дайте ему расслабиться, восстановить силы, обрести душевное равновесие. И подождите, когда он сам позвонит или напишет.
И вот если не позвонит и не напишет, подумайте, так ли вы ему нужны? Может, вы злоупотребляли его добротой и расположением? Может, вы давно перешли все границы? Может, он рад-радешенек, что его оставили в покое, вот до чего дело дошло?
Если своевременно оставить в покое человека, еще можно отыграть назад и все исправить. Избежать разрыва или конфликта. В покое многое восстанавливается и заживает.
И за это время можно подумать, что не так в отношениях. И научиться вовремя останавливаться, не заходя за черту. За черту, откуда нет возврата к любви и дружбе. И к уважению…



Чтобы понять, стоит ли с человеком вступать в отношения;


дружить, начинать совместную работу, жить вместе, путешествовать, – посмотрите, как он злится.
Все люди иногда сердятся и злятся, если честно. И вот в этот миг непосредственной реакции открывается все, на что человек способен. И вы увидите, что ожидать, если он рассердится на вас. В отношениях бывает такое; вот и поймете меру агрессии.
Один бизнесмен вел переговоры о сотрудничестве. И предполагаемый партнер был вежлив, воспитан и сдержан. Пока официантка не пролила случайно ему кофе на костюм. Не так чтобы очень, но неприятно, конечно. Любой бы рассердился! Но этот партнер побледнел, щеки его затряслись, как бланманже, он вскочил, вращая глазами, начал дико кричать и ругаться. Угрожать и требовать компенсацию, срываясь на визг, ногами топать… Ужасное зрелище. И бизнесмен мгновенно передумал иметь дела с этим человеком.
Или молодой человек ехал с девушкой на машине. Она была за рулем. Милая такая девушка, музыкант, поэтесса. Когда эту изящную девушку подрезал другой водитель, она разразилась нецензурной бранью.
Лицо страшно исказилось от гнева; она пустилась в погоню за невнимательным водителем, проклиная его и желая ему лютой смерти. Догнала и бросилась с кулаками, еле удалось удержать ее.
Или бывает, расскажет человек случай из своего прошлого; как его обидели или несправедливо поступили. И с такой ненавистью, злобой и мстительностью это расскажет, что страшно станет.
Или добавит: «А потом этот плохой начальник получил по заслугам! У него сын погиб и жена заболела страшной болезнью. Это ему за то, что он мне не дал отпуск в июне, а дал в апреле!»
Можно разозлиться, выругаться, если внезапно облили горячим или на дороге подрезали, – это нормально, бывает такое. Но вот утрата контроля, приступ ярости, бешенство или удивительная мстительная злопамятность покажут, как человек отреагирует, если вы его рассердите.
А в длительных отношениях рассердите когда-нибудь, так уж устроен мир. Кофе разольете или скажете не то.
Мера злости – хороший маркер. И можно избежать сближения с психопатом или просто со злым и мстительным человеком. Или с неуравновешенным типом…



Есть вещи практичные. Прочные, немаркие, крепко сшитые


Вот сапоги такие нужно было купить одной женщине пятидесяти лет. Практичные вещи покупать именно нужно. Полезно и необходимо.
Старые сапоги совсем износились. И эта Лиза под Новый год получила зарплату. Очень небольшую. Она и сама небольшая такая, худенькая синеглазая женщина с морщинками-лучиками у глаз. И вот она поехала за сапогами, прочными, немаркими, без каблука, нескользкими и устойчивыми.
Сапоги дорогие. Для Лизы дорогие – она понимала, что цена средняя. Это зарплата небольшая делает сапоги дорогими. И Лиза очень ответственно стала мерить сапоги. Чтобы выбрать самые практичные, устойчивые и прочные. Без каблука.
Потому что возраст. Потому что на окраине дороги не чистят. Потому что молодость прошла и нечего выделываться. Эти сапоги, может, лет десять придется носить, поэтому надо практичные!
И вот она мерила сапоги. Смотрела на свои ноги, обутые в практичное и черное, с голенищем! И почему-то ей так тоскливо было эту обувь покупать. Как белые тапочки, понимаете?
Но она знала свое положение: одинокую женщину никто кормить не будет. Денег мало. На пенсии еще меньше будет. До работы надо добираться в зимней тьме по скользким ямам к восьми утра. Нужно практичное и прочное! Но почему оно такое безобразное и мрачное?
И она увидела ботиночки из тонкой замши; тоненькие изящные ботиночки на каблучке и со шнуровкой. На старинных картинах элегантные дамы выставляют ножку в таком ботиночке из-под подола длинного платья.
Тончайшая золотистая замша, совершенно непрактичная. Шнуровка – а глаза плоховато видят и спина болит. И каблучок маленький. Можно же просто примерить, для смеха, так ведь? Просто примерить!..
И в каком-то порыве Лиза взяла и купила эти непрактичные ботиночки из золотистой замши. У нее никогда такой обуви не было. Она с детства практичное покупала. И вот на старости лет взяла и купила эти бесполезные игрушечные ботиночки. На все деньги.
И стала счастливая. Посмотрела в зеркало – оттуда смотрит счастливая женщина в изящных золотых аристократических ботиночках…
Это была безумная покупка. Непрактичная. Но с нее началось счастье. Лиза шла с пакетом, в пакете – коробка, в коробке – золотые ботиночки. И глаза женщины так сияли, что все морщинки исчезли.
А навстречу по торговому центру шел одноклассник Митька. Дмитрий Яковлевич, адвокат, давно не Митька! Но он узнал Лизу – потому что лицо ее светилось и стало таким, как в десятом классе. Они со школы не виделись.
…Так они встретились заново и заново увидели друг друга. И оказалось, что они – пара. Как ботиночки в коробке; словно созданы друг для друга!..
А ботинки пригодились, и еще как! К ним купили костюм и платье. Брючки и юбку. И на регистрацию брака Лиза надела счастливые золотые ботиночки на шнуровке – это было очень красиво! И практично…
Радостные вещи в итоге оказываются практичными, вы заметили?



Красивая девушка водит с собой толстую подружку —


это расхожее выражение. Чтобы на фоне такой подружки казаться еще красивее. Чтобы рядом был кто-то, не обремененный личной жизнью, всегда готовый утешить, выслушать, поддержать… Та, у кого свободного времени много, а самооценка так себе.
Толстая подружка обычно ни на что не претендует, не завидует – потому что толку-то в зависти к недостижимому. Завидуют сильнее всего те, кто нам почти равен. Вот из-за этого «почти» и завидуют.
И толстая подружка всегда восхищается новыми платьями красавицы или ее макияжем, – обычно это искреннее и добродушное восхищение.
Но оказаться в этой роли можно неожиданно для себя. Если внимательно присмотреться к отношениям с каким-то человеком, может выясниться неприятная вещь. Вы его толстая подружка, условно говоря. И он общается с вами по тем же причинам, которые выше написаны. И считает он себя гораздо выше вас…
Успешный друг может вас использовать таким образом. Или вот женщина дружила с начальницей на работе, пока не поняла, что это так себе дружба.
Начальница ее использовала как личного психотерапевта и брала на мероприятия, как бедную компаньонку, – чтобы оттенить свой успех и удобно опереться, в случае чего, на свою «подружку»…
Но есть выгода в роли «толстой подружки». Эту выгоду добрые люди не замечают, а зря. Можно ей отлично воспользоваться иногда.
Моя мама была исключительно красивой женщиной. Я на папу похожа очень, скажу по секрету. И вот мою молодую красавицу-маму одна знакомая стала настойчиво приглашать в кафе и на вернисажи, на выставки, в театр и еще много куда.
Это была не очень красивая дама. Мягко говоря. И в обществе мамы она казалась еще более непривлекательной. Но она не завидовала. Искренне приглашала, но так часто, что папа в конце концов рассердился и спокойно маме все объяснил.
Он сказал: «Разве ты не понимаешь, что ты – подсадная утка? Эта исключительно умная особа приглашает тебя с понятной целью. К тебе подходят мужчины и вежливо проявляют внимание. Разные профессора, генералы и крупные партийные деятели.
А также знаменитые доктора, актеры, художники и другие богатые и известные люди. Ты отказываешься от свиданий. Ты же замужем. И я этого не потерплю, наверное.
Но все эти кавалеры знакомятся и с умной Беллочкой. Заодно, так сказать. И уж она делает все, чтобы привлечь и удержать их внимание. Тебя просто используют, вот и все. Как подсадную утку на охоте!»
И, знаете, тетя Белла действительно вскоре прямо не знала, кого выбрать из поклонников. И очень удачно вышла замуж за крупного руководителя, который хотел сначала общаться с моей мамой, но получил интеллигентный от ворот поворот.
А с умной и предприимчивой тетей Беллой как-то подружился, а потом и полюбил ее. И хорошо!
Поэтому все зависит от предприимчивости и способности извлекать пользу. Толстая подружка находится в центре внимания благодаря красавице. Не очень успешный человек получает шансы благодаря окружению «принца».
И та женщина, которая дружила с начальницей, познакомилась с самым главным руководителем. Произвела на него впечатление своей эрудицией и ответственностью. А потом получила более высокую должность, чем ее подруга-начальница.
И они, знаете, продолжают дружить. Только роли переменились. Жизнь вообще переменчива. Главное – использовать свои шансы. Но постараться при этом не использовать друзей. Или использовать с их согласия и искреннего разрешения.
Потому что если один в такой дружбе – толстая подружка, то другой – подсадная утка. Это, конечно, полезный союз, но на дружбу не очень похоже. Ну и что? Это другой союз. Отнюдь не плохой, а полезный.
Если вас используют, вы тоже постарайтесь извлечь из ситуации выгоду и пользу. Польза – хорошее слово. Надо сделать такие отношения взаимополезными. А не копить обиду и разочарования…



Если вы решитесь наконец-то и уйдете


с токсичной работы или от тяжелого, недоброго манипулятора, будут говорить так: «Как ты мог бросить такую прекрасную работу?» или «Как ты мог уйти от такого прекрасного человека, разорвать отношения?».
Так говорят, даже если вы бурлаком работали на Волге за харчи. А отношения у вас были как у крепостного с помещицей Салтычихой. Все равно так скажут, бывает часто такое…
Пусть пойдут и поработают на прекрасной работе. Или близко пообщаются с прекрасным человеком.
Никто не может знать, каково это – работать на этой работе или с этим человеком быть в отношениях. Все видят ситуацию со стороны. И еще могут из эгоизма так говорить.
Им было удобно, пока вы работали и деньги приносили. Или могли оказывать услуги, быть полезным. Или жили с тираном или психопаткой, делали вид, что все хорошо, и всем это нравилось. Удобно им было.
А стало неудобно. Вот вас и корят, изображают непонимание, попрекают даже. Боятся, что вы что-нибудь попросите или потом жаловаться начнете. Как это вы могли бросить все и уйти?
Пусть поработают на вашей прошлой работе неделю. Или неделю пообщаются близко с тем, от кого мы ушли. Иногда и одного дня хватит, чтобы понять, как это тяжело и невыносимо.
А мы годами терпели и выносили невыносимое. И ориентироваться надо только на свой предел выносливости; другим его знать не дано. Решение уйти человек принимает сам. И ответственность за решение тоже принимает сам.
Уходите, чтобы не разрушиться и не упасть, выбившись из сил? Для сохранения своей жизни и личности уходите от невыносимого? Скажите две фразы, искренне и честно, вслух или про себя:
• «Это мое решение».
• «Я принимаю ответственность за это решение».
Тяжесть ответственности легче невыносимой ситуации, в которой вы были. Да, ответственность придется взять и нести. И последствия придется принять и нести. Но это неизмеримо легче той тяжести, которая могла вас раздавить и сломать.
И легче будет найти новый путь и новое место. Новых людей и новые возможности. Ноша ответственности помогает, как ни странно, облегчить ситуацию и душу. Две эти простые фразы помогут найти свой путь.



С деньгами надо аккуратно обращаться


Особенно в трудные времена. Не надо их растрачивать на излишества, надо копить и платить за необходимое. Быть рачительным и экономным.
Но есть один секрет. Если иногда потратить деньги на радость, на удовольствие, на то, что по-настоящему повысит вам настроение, приток денег увеличится. Это многие знают.
Одна женщина рассказала мне про то, как ходит со своими тремя детьми в хорошее кафе несколько раз в год. И странное дело: они потратят деньги на вкусную еду в приятном месте.
Поедят, порадуются, получат удовольствие. Проведут хороший вечер, чаевые дадут. И потом магазинчик этой женщины приносит прибыль неожиданную. Хотя до этого мог быть полный упадок.
Это экономная женщина, вдова. Ей кредит надо выплачивать. Но она совершенно точно знает: если сводить детей в кафе или съездить с ними на море, даже на последние деньги, потом получается прибыль.
Деньги – как продукты. Их надо не только производить, создавать, но и «есть», чтобы были силы опять создавать и производить. Чтобы получить энергию, надо потратить энергию. И не просто так, а с аппетитом. С удовольствием!
Не просто вкусно поужинать в приятном месте. А видеть радостные и довольные мордашки детей, подпитаться их наслаждением и весельем. Это создает мотивацию, если про психологию говорить. И создает прилив энергии, и денежной энергии тоже.
Это кажется парадоксом, но это работает. В сложные скудные времена, когда денежный поток иссякает, надо чем-то порадовать себя и тех, кого любишь. Создать радость с помощью денег; потратиться на маленькое доступное удовольствие. И через некоторое время денежный поток увеличится.
Часто так работают траты на хорошее дело. Мужчина помогал одинокой старушке-соседке. Продукты покупал на свои деньги, лекарства. И честно сказал: «Я куплю бабе Нине продукты, и тут же мне прибыль прилетает. Клиент богатый хорошо заплатит за ремонт машины, заказы пойдут! Я бы и так помогал, но вот такую закономерность подметил!»
Он с удовольствием помогал. От души и с приятным чувством. Самооценка повышалась, настроение улучшалось, прибывала энергия. И баба Нина за него молилась искренне – возможно, и это влияло.
Так что правильно потраченные деньги принесут прибыль. А вот если после расходов начались убытки, надо подумать, правильно ли вы тратите средства. Или это безрадостные вложения «для галочки» – все едут на море, и мы поедем, хотя настроения нет!
Или помощь не тому человеку. Дали в долг обманщику или завистнику подарили дорогой подарок. И нет в душе удовольствия.
Поэтому даже в режиме экономии можно радовать себя и близких. Даже нужно. Это вы заправляете машину бензином или подкрепляете силы едой. И наблюдайте, после каких трат деньги прибывают, а после каких – поток прекращается. Многое можно заметить и понять…



Однажды Чехов был в гостях у Станиславского


И зашел один веселый энергичный человек – тоже в гости. Сыпал шутками, смеялся и весело рассказывал разные истории. Чехов потом Станиславскому сказал: мол, это приходил будущий самоубийца!
И точно. Через несколько лет этот весельчак наложил на себя руки. Писатель угадал его судьбу.
Но про Чехова тоже можно было так сказать. Только он по-другому себя губил, наш великий и гениальный писатель.
Чехов отвечал на все письма. 12 томов писем осталось, а всего их было в десятки раз больше. Потому что невежливо на письма не отвечать! Когда-то в Таганроге учитель не заметил протянутую руку Чехова и не пожал ее.
Этот случай глубоко врезался в память писателя и заставил потом отвечать на все письма. Даже на глупые, ненужные, лишние, от незнакомых людей! Хорошо, что тогда писать не все умели. И конверт с маркой стоил довольно дорого.
В итоге вместо 12 томов замечательных сочинений остались 12 томов скучных и вымученных ответов на письма.
Чехов боялся обременить собой других. Кашлял кровью и скрывал это, чтобы не потревожить никого. Однажды прямо в ресторане накашлял кровью на стол и объяснял своим друзьям, что это просто желудочный кашель. Пустяки. Он отказывался от лечения, чтобы никому не доставить хлопот.
Это зря он так делал. Во-первых, он мог перезаражать других. Во-вторых, заботиться о себе – это нормально. И лечиться за деньги нормально и даже хорошо. Это работа и доход для коллег-докторов.
И Чехов был очень воспитанным и деликатным. Однажды он несколько часов простоял на ногах во время юбилея, когда его поздравляли. Только улыбался тихо. И скрывал, что вот-вот упадет…
Это зачем такое делать? Если бы он сидел или даже лежал на диване, если бы плюнул на юбилей, он бы дольше прожил. Или хотя бы не страдал бы так. Ничего плохого ровным счетом не случилось бы, если бы он отказался от юбилея или сел в кресло…
Добрый воспитанный человек губит себя. И довольно легко предсказать его раннюю гибель, если хоть немного знать психологию.
Хороший деликатный человек причинит себе больше вреда, чем ему причинят враги. Он сам себя истязает. И делает это бесцельно, к сожалению. Нет смысла в этом изуверском отношении к себе, если речь не о святом и не о подвижнике.
Устали стоять – так присядьте или прилягте. Плохо себя чувствуете – скажите об этом вслух. Заболели – примите ответственность и лечитесь, спасайте себя. Не хотите отвечать навязчивому незнакомцу или наглому потребителю – не отвечайте. Или просто устали – тоже не отвечайте.
Никто не умрет без вашего ответа и избыточной деликатности.
А вот вы можете умереть. Как Чехов. Которого очень жаль.



Можно пережить врагов. Можно пережить друзей


Пережить родных и любимых.
А можно пережить самого себя. И жить дальше в виде телесной оболочки, не жить, а существовать. Так существуют люди, которые духовно умерли и просто влачат биологическое бытие. Едят, пьют, разговаривают, но они почти неживые.
Пережить себя человек может в двух случаях.
Если он утратил то, что любил больше себя самого и больше всего на свете. Так иногда матери и жены умирают душевно вместе с любимыми. Удар был слишком силен; энергия жизни ушла вместе с тем, кто был дорог. Жизнь продолжается, но человек не живет…
Или человека лишили права жить, творить, говорить и думать так, как ему присуще. Так морально погиб писатель Михаил Зощенко. После удара, нанесенного братьями-писателями, после публичного унижения, он продолжал писать. Но это были жалкие и бесталанные тексты, пустые и мертвые… Он умер при жизни.
Это трагедия.
Но бывает, что человек переживает себя без ударов и утрат. И в пятьдесят лет это уже старик. Глаза у такого человека старческие. И сам он совершенно пуст; хотя может неплохо выглядеть и работать.
Он не интересуется будущим. Не надеется на лучшее. Круг его интересов узок: здоровье, дети, дом, деньги. Больше с ним не о чем говорить. А вы помните его энергичным, веселым, увлеченным, живым! Но он потух, как перегоревшая лампочка. Перегорел, пережил самого себя. Он физически здоров, но духовно умер.
Энергия жизни прокисает и протухает, если ее не расходовать и не обновлять. Если избегать стрессов, переживаний, бояться нового, перестать учиться и прекратить соревноваться с другими, можно сэкономить энергию. Скопить ее. Но вот тут-то она и начнет прокисать и выдыхаться.
Чтобы быть живым, нужна борьба и нужен поиск. Надо ходить на охоту и на войну; это метафоры, конечно.
Нужно работать и соревноваться.
И иметь вкус к жизни – радовать себя чем-то.
Нужны эмоции, и положительные, и отрицательные.
И нужно общение с новыми людьми. И новые события необходимы.
И нужно любить кого-то всем сердцем, только тогда сердце не высохнет, как осенний лист…
Пережить самого себя можно незаметно.
Пережить себя – это когда старость накладывает больше морщин на душу, чем на лицо, как сказал философ Мишель Монтень.



Больше всего сил вам дает то, что вы любите


Это, конечно, любимые люди – в первую очередь. Посидишь, обнявшись, с любимым человеком – и силы вернутся. Увеличатся многократно! Даже если этому человеку два годика, например…
Любимый кот и любимая собака – тоже дают силы жить. Дают энергию жизни; просто тем, что они есть. Погладишь их – и снова можно идти и завоевывать мир. Или просто идти по жизни и дышать…
Но есть еще любимые вещи, которые тоже дают энергию жизни. Они малозаметные. И другим непонятные. Их даже выразить иногда трудно; это маленькое личное волшебство. Маленькие личные Приятности.
Помните, в фильме про девушку Амели – она любила запустить руку в мешок с фасолью. И чувствовать, как фасолинки струятся между пальцев, тихонько шурша?
Как такое объяснишь другим? Но это очень нежное и приятное занятие. Оно успокаивает и радует душу; горсть фасолинок, которые чувствуешь пальцами…
Кто-то любит ездить ночью на машине по пустынной дороге. И чтобы луна светила с небес, а деревья шумели кронами… Кто-то любит сидеть на берегу, а ноги опустить в воду и болтать ими. И чтобы волны с мерным шумом накатывали друг на друга, пенились белоснежными краями…
Кто-то любит запах свежесваренного кофе. Этот запах радует сердце и дарит силы. Кто-то любит гулять по аллее парка, под тенистыми деревьями, просто шагать, шагать…
Кто-то любит лежать в теплой ванне с ароматическими маслами. Это очень приятное занятие. Любимое. А кто-то любит качаться на качелях – даже совсем взрослый человек!
А кто-то любит перед зеркалом примерять наряды – это радует и бодрит! А кто-то любит гладить – вот такое приятное занятие у человека.
Может, это не продуктивные занятия. Может, они даже бесполезные.
Но это не так. Вот в этих мелких любимых занятиях – наша энергия жизни. Крошечные капли эликсира жизни, можно так сказать. Наши личные маленькие Приятности, которые дают силы жить и чувствовать себя живыми…



К празднику надо приготовить три подарка для трех человек


Три волшебных подарка, которые гармонизируют вас с Космосом и с тремя светлыми энергиями: Любви, Материального блага и Добра. В совокупности они дают Счастье.
Подарок – это жертва. Это то, что мы даем от себя; частичка нашей личной системы. Наша личная энергия, которую мы безвозмездно даем другому человеку.
А другой человек – тоже символ для нас.
Один подарок – это подарок Любви. Его дарят самому любимому человеку. Можно нескольким любимым людям подарить подарки Любви, главное – смысл.
Вы даете энергию любви бескорыстно, от всего сердца; даете тому, кто символизирует для вас любовь. Приносите жертву любви и воссоединяетесь с ней. Покупать этот подарок надо осознанно, чувствуя любовь, отдавая ее любимому человеку.
Второй подарок – Материальное благо, которое так нужно в земном мире. Это подарок тому, кто успешнее, сильнее и богаче вас.
Кто занимает более высокую ступень в социальной иерархии, кто добился большего. У кого вы хотели бы учиться и перенимать навыки и знания.
Без зависти, с уважением надо выбрать подарок. Ну и что, что человек богаче вас? Ему будет приятно. А вы получите часть его успеха без вреда для него.
Так мы получаем от солнца тепло и свет, не вредя ему. В лице этого человека вы символически жертвуете часть блага своему будущему достатку и возвышению. Создаете связь с более сильной системой и приобретаете ее качества.
Третий подарок – истинная жертва Добру. Это подарок тому, кто нуждается. И кому вы не обязаны ничего давать; но даете от души. Это подарок слабому, бедному, для подкрепления его моральных и физических сил. Даже если собаке в приюте купите еду – это считается.
Дарить такой подарок может только тот, у кого есть избыток. И этот избыток, прибыль, сила будут увеличиваться. И к вам мир тоже станет добрее; все возвращается!
Сколько подарков вы подарите – решать вам. Но три таких подарка обязательно должны быть. Они создадут прочные связи с Любовью, Благом и Добром. Даже если маловато денег, три символических подарка подарить можно. И помнить, что они означают…



Психолог Бруно Беттельхейм попал в концлагерь


И там в тяжких, невыносимых условиях старался наблюдать за другими людьми. Он в уме писал книгу; иначе никак нельзя было создать свой труд. Только во время тяжелой работы, страдая от голода, запоминать все и делать выводы…
И вывод он сделал такой: во время испытаний первыми ломаются и гибнут два типа людей.
Тепличные неженки, которых мама закармливала пирожными и укладывала спать на пуховые перины. Они не знали ни тягот, ни труда, ни лишений, ни ограничений. И, конечно, сразу ломались, морально слабели и погибали.
Но вот странное дело: люди, которые родились и выросли в нищете, те, кто был гоним и отвергнут, те, кто переносил массу страданий и лишений с детства, тоже погибали очень быстро.
Но как же так? Ведь они имели огромный опыт страданий и ударов судьбы, они и так жили плохо, питались скудно, переживали много горя и обид? Они вроде бы должны были натренироваться и закалиться в лишениях?
Нет. Дело в том, что страдания накапливаются. Боль умножается. Лишения разъедают душу. И потом, во время испытаний, человеку уже не хватает сил противостоять несчастьям и ударам. Происходит эффект накопления, он ослабляет силы для борьбы за жизнь.
И в мирной жизни два этих типа людей быстрее поддаются болезни и горю. Их легче всего сломать.
Выживают и спасаются чаще всего те, кто знал и хорошее, и плохое. Кого кормили изредка пирожными, но иногда давали подзатыльник, метафорически. Кого любили, но наказывали.
Кто имел друзей, но и с врагами сталкивался. Кто болел, но выздоравливал и снова работал. У кого плюсов в жизни было столько же, сколько минусов. Черное чередовалось с белым; плохое – с хорошим. Вот такие люди более живучие и умеют сохранить себя в трудных условиях.
Стрессы накапливаются, вот в чем дело. И боль копится в душе. Это ослабляет нас.
Поэтому прочь тех, кто причиняет нам страдания и старается уколоть. Мы не в лагере, к счастью. И можем за себя постоять или уйти от злых людей. И делать это обязательно надо. Потому что в решающее время испытаний мы можем оказаться слабыми. Нам может не хватить сил.
А избегать жизни с ее плюсами и минусами не надо. Это держит нас в тонусе и может спасти в нужное время…



Личные вещи – это немного мы сами


Недаром настоящие экстрасенсы, люди, обладающие высокой чувствительностью, могут по вещи узнать многое о ее владельце.
Очень многое: прошлое, характер, привычки, здоровье… Особо мистического в этом нет. Есть не совсем понятное нынешней науке. Но известно, что система сохраняет на себе след от соприкосновения с другой системой.
Поэтому так неприятно, когда чужой берет нашу личную чашку или садится на наше место. Даже ребенку неприятно, когда берут его игрушки – единственное его ценное имущество.
И неприятно, когда кто-то берет его тарелку. «Это мое!» – открыто говорит дитя. «Мое» – это почти «Я», это часть нашего «Я».
Шаман стремится завладеть личными вещами жертвы, если практикует черную магию, так пишут этнографы и антропологи. И через личную вещь старается нанести вред объекту магии, так было еще в первобытные времена.
Личная вещь – это то, что мы считаем только своим. «Кто ел из моей тарелки и спал в моей постельке?» – разгневанно спрашивают медведи в сказке. И наше подсознание спрашивает так же. Таким же разгневанным голосом.
Есть не только личные вещи, есть еще «наше место», особое место в доме, которое мы считаем своим. Насиженное место, так сказать.
К одной женщине заходила пожилая соседка и всегда садилась на ее место – на табуретку у окна на кухне. Хотя были удобные мягкие стулья, соседка предпочитала табуретку. У нее были больные ноги, она страдала ожирением и задыхалась.
Придет и сидит на неудобной табуретке, смотрит скорбно в окно, молчит, не мешает вроде бы. Но как-то неуютно, когда чужой человек в доме и сидит на нашем месте.
Прошел год. И однажды молодая женщина обнаружила себя на этой табуретке в той же позе, в которой обычно сидела соседка. С тем же выражением лица. И вдруг поняла, что у нее болят ноги. А с весом давно пора что-то делать, мягко говоря. Она взглянула в темное стекло окна и ужаснулась: там отразилось лицо соседки на миг…
А немолодая соседка выглядела просто замечательно. Она похудела, помолодела, ноги стали меньше болеть. И в гости она приходить перестала, стала ходить к другим соседям.
И даже не стала забирать свою палочку, с которой раньше еле ковыляла, – так палочка и осталась в доме молодой женщины, которая потеряла здоровье. Она ее забыла в гостях странным образом.
Эту палку потом выбросили. В кухне сделали перестановку, табуретку тоже выбросили. И здоровье молодой соседки стало постепенно улучшаться. До сих пор она помнит то неприятное чувство, которое испытывала, когда пожилая женщина упорно садилась на ее место.
И клянет себя за неумение настоять на своем – мягко, но настойчиво надо было предлагать стул. Или кресло. Или диван. И честно сказать: «Мне не нравится, когда кто-то сидит на моем месте!» – пусть даже в шутку, но искренне…
Как происходит такое влияние – пока науке не очень известно. Есть разные гипотезы.
Но, как написал антрополог М. Мосс, который изучал колдовство и порчу в русских деревнях и в племенах Новой Зеландии, наше дело – описать феномен. А дело ученых – найти ему объяснение. Когда-нибудь объяснение будет найдено, наверное. А пока лучше прислушиваться к тому, что говорит ваша душа…



«Я решаю проблемы предка», –


это не суеверие и не мракобесие, как считалось еще недавно. Мы действительно решаем в жизни те проблемы, с которыми когда-то столкнулись наши предки.
Вплоть до того, что можем повторить их судьбу, – сейчас этими вопросами занимается психогенетика. И решать проблемы предков очень тяжело и трудно…
Но мы забываем, что мы тоже чьи-то предки, чаще всего так. И передаем последующим поколениям свои нерешенные проблемы. Даже если этого не хотим – но связь рода нерушима.
И генетически мы тоже участвуем в судьбе наших потомков, несем ответственность. Как не передать своим потомкам плохое, разрушительное, опасное? Вот об этом стоит задуматься.
Есть три чувства, три эмоции, которые особенно сильно «впечатываются» в душу – и в гены.
Это – Страх. Тревога, боязнь чего-то, опасения что-то сделать, изменить, привычка покорно принимать несправедливость. Страх полетов, может быть. Страх водить машину.
Страх встать и начать добиваться лучшей участи. Страх уйти из токсичных разрушительных отношений… Вот этот страх, если мы его не побороли, мы передаем потомкам.
И у них страх может реализоваться в негативных событиях жизни. С ними могут объективно происходить разные неприятные и несчастные истории, страшные истории. Объективация страха в событиях судьбы может случиться у наших внуков, правнуков, праправнуков.
Это – Обида. Если в течение жизни мы копили обиды и носили их в себе, если мы не научились если не прощать, так хотя бы забывать свои обиды, если мы копили их, как монеты в сундучке, этот тяжелый сундучок получат наши потомки.
Или если лелеяли обиду на какого-то человека в течение всей жизни. Растили ее и питали воспоминаниями… Эту выращенную обиду получат потомки.
Их действительно будут незаслуженно обижать, нападать на них, лишать имущества, несправедливо поступать с ними. Не просто чувство обиды они унаследуют от нас, а череду нападений и несправедливостей.
Им будут «чинить обиды» другие люди. Придется им отработать все наши обиды, которые мы лелеяли, припоминали и копили в наследство…
Это – Гнев. Сильное негативное чувство овладевает вами по не очень серьезным поводам? Вы вспыльчивый и гневливый человек, вас легко вывести из себя и вы можете разного наговорить и наделать, пока гневаетесь?
Ребенка стукнуть, заорать нецензурной бранью, обругать тех, кто во всем виноват, – так вам кажется, когда вы злитесь? Или вы сильно гневаетесь на какого-то человека, долго и сильно?
Если гнев часто вас посещает, если вы не научились справляться с ним, потомки могут получить ваш гнев.
И не просто чувство негодования и злости – они получат события, которые на самом деле этот гнев вызывают. На них нападут, причинят зло, им придется воевать и защищаться или нападать, чтобы выжить.
Может быть, им даже придется совершить преступление – и это возможно.
Потому что любое чувство нуждается в обосновании. Нельзя просто так унаследовать обиду. Она ведь всегда на кого-то, обида-то. И гнев – тоже из-за чего-то, правильно? И страх – страшатся чего-то объективного обычно.
Поэтому вы передадите потомкам не просто эмоции – вы заставите их пережить события, с этими эмоциями связанные.
Им придется отрабатывать то, с чем не справились мы. Или не захотели справляться. Но надо! Потому что у нас есть не только личная судьба. Не только наша личная жизнь. У нас есть ответственность перед потомками и перед судьбой рода.
Лучше сейчас разобраться со своими чувствами. Минимизировать вред и не собрать плохое наследство для своих потомков.
Мы формируем судьбу рода, это важное и величественное дело. И лучше нам выплатить свои долги при жизни, передав потомкам силу, славу и доблесть рода.



Если вы пойдете в лес за грибами, вы не найдете грибов в двух случаях


1. В лесу нет грибов. Не сезон, время не пришло. Или лес не грибной. Тогда надо подождать грибной сезон. Или пойти в другое место, в другой лесок заглянуть.
2. Вы не видите грибы. Их полно, но вы настолько погружены в тревожные и мрачные раздумья или упоительные фантазии, что не видите ничего. Или видите, но не замечаете. Мозг занят другими мыслями, глаза видят, но мозг не отражает увиденное. Он другим занят!
Вы можете идти прямо по грибам и не видеть. Или перешагивать через золотые самородки и алмазы, топтать жемчуга; не слышать хруст под ногами, идти и идти… А потом развести пустыми руками – мол, грибов-то нет!
С шансами то же самое. С возможностями. С хорошими событиями.
Может быть, хорошее не случается потому, что время еще не пришло.
Или потому, что вы находитесь в плохом месте, забрели в бесплодную пустошь с лешими и кикиморами. Надо уносить ноги от кикимор, уходить в лучшее место.
А может быть, хороших возможностей полным-полно. Может, счастливые шансы хрустят у вас под ногами, но ваше эмоциональное состояние не дает их увидеть.
Вы отказываетесь от полезной встречи, потому что вам грустно. Проходите мимо хорошей возможности заработать, потому что считаете чужие деньги. Или вы поглощены тревогой и не замечаете интересное предложение. Большой такой белый гриб или даже сверкающий самородок.
В этом случае надо сначала привести в порядок свое душевное состояние. Остановиться. И громко сказать – можно мысленно, – что именно вы ищете?
Зачем вы пришли в лес?
Что вы хотите увидеть?
И мысленно надо представить грибы. Золотые самородки. Или возможности, которые вам нужны.
Вот алгоритм поиска счастья. И причины, по которым вы не можете получить желаемое. Если осознать это, можно многое понять и исправить…



То хорошее, что вы делаете детям, никогда не забудется


Детские впечатления – самые яркие, это мы по себе знаем. И крошка хорошего может перевернуть жизнь ребенка и изменить его судьбу.
Подумаешь, конфету дали, игрушку подарили, сводили в театр – это вроде бы мелкое дело. Но если ребенок особо сладкого в жизни не видел, а пьеса его жизни разыгрывалась по мотивам «На дне» Горького, он это сладкое запомнит. Еще как запомнит.
И потому детям надо делать хорошее. Вот им – обязательно надо. Они не забудут. Может, не рассыплются в благодарностях, но не забудут. А может, вы перемените их судьбу, не зная этого.
Мне вот один бородатый дяденька сказал однажды в одном месте, куда я пришла интервью давать: мол, а помните, тетя Аня, как мы ходили в театр? Я с этим бородатым красивым мужчиной никуда не ходила. Я его впервые вижу!
Но нет, не впервые. В мгновение ока исчезла борода, дяденька уменьшился и стал маленьким мальчиком Костиком, точно. И мы точно ходили в театр, очень-очень давно, четверть века назад. В театр на новогоднее представление мы ходили, я с дочкой и Костик с мамой Лошадью.
Маму звали не так, конечно. Но во дворе называли вот такой кличкой. Я не знала ее имени, эта большая ширококостная женщина жила в соседнем деревянном доме, в бараке. Мы и сами в таком же жили тогда.
И работала она грузчиком на овощебазе. Она на овощебазе воровала овощи, уносила за пазухой, она очень была большая и мощная. Много могла унести. А потом напивалась и горланила матерные песни на весь двор.
Такой был двор, да, из песни слова не выкинешь. А Костик – назовем так – был такой худенький, изящный, хрупкий. Черненький такой мальчик. И этот Костик уводил домой свою маму Лошадь, пока она никого не покалечила. Там часто бывали инциденты, в том дворе.
Мне дали на телекомпании два пригласительных билета в театр, на представление. И к каждому билету полагался подарок, его надо было получить в театре после елки. Дали два, потому что кто-то отказался, вот некоторым сотрудникам и свезло, два билета и два подарка, здорово!
Я и пригласила Костика с мамой, мы же соседи. Вместе не так страшно идти по черным ледяным улицам, добираться с окраины до театра. И Костику будет подарок. Если не хотите в театр, я могу просто подарок для вас получить – так я сказала, потому что страшновато было смотреть на мрачное лицо Костикиной мамы. К тому же она пошатывалась…
Но знаете, мы пошли в театр. И Костикина мама очень нарядно оделась: платье с люрексом зеленое, прическу сделала, накрасилась. Вполне симпатичная женщина, даже красивая. И совершенно трезвая.
И Костика приодела, он был в аккуратных брючках и в рубашечке с корабликом. Я не помню спектакль, но помню завороженные глаза Костика, как он смотрел на артистов, как хлопал, как радовался счастливой развязке!
И как он смотрел на сам театр: люстры, бархатные красные кресла, стены, потолок, музыканты, нарядная публика… Он же никогда этого не видел, вот в чем дело. А потом нам дали подарки, и мы ушли со счастливыми детьми обратно домой. В тот двор на рабочей окраине, где мы тогда жили.
Я совершенно забыла это представление, сколько их было в жизни! А мальчик не забыл. Он увидел другую жизнь. Он захотел туда попасть. Он понял, что пьесы-то разные бывают, не обязательно всю жизнь смотреть мрачную «На дне» и участвовать в ней.
Есть другие веселые и радостные представления, где в конце выдают подарки. Он просто не знал, что они есть. Но очень умненький был мальчуган, он понял. И приложил усилия, чтобы попасть в театр. Поставить свою пьесу…
И попал. Выучился, получил специальность и попал в другую жизнь.
А потом вот мы встретились случайно. В хорошей обстановке, в другой жизни, куда попал мальчик. Приложил усилия и попал.
Потому что все хорошее, что вы делаете детям, – это семена, они дадут всходы. Это яркие впечатления, которые могут стать путеводной звездой. Особенно если ребенок живет в темноте и в бедности, откуда ему нужно вырваться, но он не знает куда.
Надо просто показать направление, сделать совершенно необременительное добро; иногда книжки достаточно. Шоколадки. Игрушки. Елки в огоньках, которая так красиво светится во тьме на окраине города.
Это надежда, вот что это такое. Золотой ключик к будущему – кстати, так и называлось представление. «Золотой ключик» – вот его мы и даем ребенку, даже не замечая этого иногда. А он помнит, как тот бородатый мужчина, – это было самое счастливое впечатление детства, так он сказал. Его личная сказка, которая сбылась…



Из отношений ничего хорошего не выйдет, если человек не бережет наш ресурс


Вообще не интересуется, много у нас ресурса-то или мало. Он удовлетворяет свои желания, свои запросы. А сколько у нас возможностей – ему неинтересно.
Это одна женщина описала сцену в кафе, где она работает. Пришел влюбленный молодой человек, студент, со своей девушкой. Они сидели за столиком; девушка назаказывала самые дорогие блюда.
Стол был уставлен тарелками; она пробовала и одно, и другое… С аппетитом ела и ела, но столько все равно не съесть! Она ела с аппетитом, самые дорогие блюда заказывала.
А парень сидел и пил чай. И ел самый дешевый салат с хлебом. Он влюбленными глазами смотрел на девушку, конечно. Но видно было, как он тревожился, когда она заказывала очередное блюдо и десерты… А она заказывала и заказывала. Хороший такой аппетит.
И ничего плохого в этих заказах нет, само собой. И хорошо, что аппетит хороший. Но из таких отношений ничего не выйдет. Потому что девушке было совершенно безразлично материальное положение парня. И сам он тоже был ей безразличен, даже если она обманывала себя и думала, что любит его.
Когда мы не безразличны человеку, его интересует, не устали ли мы. Есть у нас деньги или их маловато. Как мы себя чувствуем – интересует.
Интересует, сколько у нас ресурса. И можем ли мы этот ресурс потратить на него.
Если же человеку безразлично, что нам что-то дорого, тяжело, трудно, обременительно, – мы тоже ему безразличны. Он не намерен свои желания приводить в соответствие с нашими возможностями.
Он будет делать то, что ему полезно, интересно, приятно или вкусно. И это его личное право. Ведь мы сами согласились платить, не так ли?
Но тогда не надо иллюзий. Когда кончатся деньги, возможности и энергия, человек встанет из-за стола, утрет губы и распрощается с нами. Потому что мы совершенно неинтересны тому, кто не бережет наш ресурс. Нашу энергию жизни…



Философ и писатель Сьюзан Форвард назвала этих мужчин «мизогинами» – женоненавистниками


Это к ней на прием пришла молодая женщина, которая за несколько лет брака поправилась на тридцать килограммов, потеряла красоту и живость характера и лишилась своего положения. Раньше она была успешной, а теперь все потеряла.
Хотя брак был удачным в целом. Муж очень успешный и приятный человек. Деньги хорошие зарабатывает, поднимается все выше по социальной лестнице и красивый такой мужчина.
Но в отношении жены он мог отпустить ядовитую шутку, колкое замечание или просто при всех сказать: «Заткнись!» А потом снова все нормально. Как будто и не было ничего.
Он не бил жену, не оскорблял напрямую, просто шутил и делал замечания. А с женой вот такое произошло: ожирение, депрессия и утрата успеха в жизни.
Дело не в мизогинии. Это не ненависть к женщине. Женщины тоже такие бывают, разве нет? При всех могут унизить мужа или наедине высмеять его, осыпать колкостями, приказать заткнуться… Не в мужчинах и женщинах дело.
Это вампиры. Упыри такие, которым близкий человек нужен для питания. Постоянный такой источник питания рядом. Попил крови, освежился, восстановил силы, а потом заклеил рану пластырем и дальше с питанием живешь. С донором.
Кормишь его и обнимаешь – он же нужен. Надо хорошенько о нем заботиться и за ним присматривать, чтобы не убежал. Это ценный запас энергии!
Так один питается другим. Вот зачем это обесценивание, насмешки, неожиданные приступы ярости, обвинения, замечания, контроль, а потом ласковое обращение – как ни в чем не бывало. «Ну что, пойдем в кино? Чего ты опять надулся? Чего ты хнычешь? Я же люблю тебя!»
Один питается, поднимается и процветает. А второй чахнет и теряет силы. Но его не бросают, пока осталась хоть капля энергии. Пока есть чем поживиться. И любят. По-своему, конечно, но любят и не бросают.
Потому что глупо бросать пищу. Пищу надо беречь. Вампиры отлично это понимают, поэтому говорят о любви и водят в кафе иногда. Или еще как-нибудь заботятся о своем доноре. Вот в чем тайна таких людей и отношений.



Когда смиришься с судьбой и примешь ее, даже полюбишь –


тогда и произойдет то, что ее изменит. Не раньше. Часто это правило работает.
Так одна девушка искала пару, мечтала о любви, стремилась к ней. И какие только тренинги она не проходила, каких только психологов и целителей не посещала! Все методы ни к чему не приводили. И она по-прежнему жила одна. Это тяготило и мучило.
А потом ей исполнилось сорок. И она сказала себе: хватит спорить с судьбой. У меня есть прекрасная работа. Здоровье. Достаток. Разве этого мало? Да, мне не досталось любви, не встретился человек, которого бы я полюбила всем сердцем и который полюбил бы меня. Но разве мало того, что у меня есть?
И она возблагодарила Творца. И стала просто жить, делать то, что умела, украшать свой дом, ездить в путешествия… Она успокоилась и проявила довольство тем, что имела.
И в том же году она встретила мужчину своей мечты. Совершенно внезапно он появился в ее жизни; пришел заказать проект для своей квартиры. А теперь они в этой прекрасно отремонтированной квартире вместе живут; поженились и ждут ребенка.
Мужчина этот тоже принял судьбу. Он долго искал свою пару, но ничего не получалось. И вот – нашел, когда уже успокоился и привык жить один. У всех ведь разная судьба? У него – вот такая. И он вполне доволен и благодарен за то, что есть.
Вот тут он и встретил эту девушку. И пришла любовь.
Так бывает. Иногда надо принять судьбу и перестать требовать большего. Смириться – в самом хорошем смысле слова. Поблагодарить за то, что имеешь. И научиться максимально счастливо жить в предлагаемых обстоятельствах. И тут происходит то, что было так нужно. Так тоже бывает, если человек проявляет три качества:
• высокое осознанное смирение;
• способность быть довольным тем, что имеет;
• благодарность за то, что есть.
Три этих качества предшествуют часто счастливой перемене судьбы. Скромное поведение вызывает желание подарить подарок куда чаще, чем требования, жалобы и разные ухищрения, – мы же это по себе знаем. И Судьба иногда делает точно так же…



Один мальчик мечтал о велосипеде


Страстно желал иметь велосипед. Дядя поднатужился, выкроил средства из своей небольшой зарплаты и этот велосипед племяннику подарил.
Сначала был восторг и крики радости. Прыжки и поцелуи. А через три дня мальчик на этом велосипеде грохнулся так, что разбил колени, вывихнул руку и головой стукнулся.
Как вы думаете, кого дружно обвинили и возненавидели? Правильно, дядю. Зачем он, подлец такой, подарил этот проклятый велосипед? Это он виноват. Покалечил мальчика своим поганым велосипедом.
Велосипед потом починили, кстати. Костеря дядю на все корки. И мальчуган дальше на этом агрегате катался, поминая родственника недобрым словом. Велосипед оставили себе, а дядю возненавидели.
Вот так бывает, дорогие друзья. Сначала человек жадно просит велосипед или что-то другое: хорошую работу, любимого человека, свадьбу, шанс или просто добрый совет.
Если вы ему поможете получить желаемое, сначала вам будут благодарны. Спасибо за помощь! За шанс! За близкого человека! За работу! За велосипед!
Но не дай бог с этого велосипеда они упадут. С работой не справятся. Деньги растратят. С близким человеком рассорятся. Вас же за это и возненавидят. Вас же и обвинят. Это все из-за вас и вашей дрянной помощи!
Велосипеда мало. Надо на нем уметь ездить, надо соблюдать правила, надо чинить и чистить велосипед-то. И делать это надо самостоятельно. Под свою полную ответственность. Получив желаемое, надо с ним как-то справляться. И справляться самостоятельно. Учиться крутить педали.
Таким людям не велосипед нужен, а рикша или «Роллс-Ройс» с личным водителем, которых можно изругать и поколотить, если что-то идет не так…
Если вы не готовы быть вечным бесплатным рикшей – лучше ничего не давать и не дарить. Потому что все ваши подарки и советы обернутся против вас. Так бывает очень часто. Почти всегда.



Как отличить паразита от того, кому нужна помощь?


Сначала – никак. Ну, почти никак. Потому что паразит тоже за помощью обращается или имеет страдальческий вид и так смотрит тоскливо, как голодная собака. Он натренировался этот вид на себя напускать. И маскироваться.
Поэтому мы помогаем и отдаем свое время, деньги, связи… А вот потом надо присмотреться к поведению человека. И все станет ясно.
У одной женщины муж потерял работу. И полгода не мог работу найти по специальности. Полгода жена содержала семью.
Муж обивал пороги, ходил на собеседования, искал вакансии. То, что ему предлагали, не подходило. Или переезд предполагался, или не та работа. Или отказывали.
Муж страшно переживал. Он сделал ремонт в квартире за это время. Полностью взял на себя все домашние дела. Занимался с детьми. И учился новой профессии, поняв, что старая не востребована сейчас.
Жена не попрекала мужа. Она понимала ситуацию. Через полгода муж нашел прекрасное место и стал отлично зарабатывать. И он благодарил жену. Он осыпал ее подарками. Помнил о ее помощи всю жизнь.
А другой мужчина семь лет искал работу – ему не везло. Завистники кругом мешают. А на работе требуют, чтобы он работал. Ужас какой.
Ему ведь надо писать музыку для поющих горшков, он не может работать с девяти до пяти, как робот. Или как его жена, которая вообще без выходных работала и до ночи. Ну, зарплату маленькую ему предлагают. Унизить хотят, это же ясно.
Жене пришлось брать кредиты, чтобы прокормить мужа. И одевать его – на собеседования надо ходить в красивом костюме.
И перед знакомыми надо появляться в хорошей одежде. И еще надо играть в гольф, сами понимаете. Поправлять здоровье на курортах…
Отличие паразита от попавшего в беду человека очевидно, не так ли?
• Долгое время иждивенчества.
• Отказ от работы под разными предлогами.
• Или отказ от самостоятельного решения проблем.
• Или отказ от оплаты вашего труда.
• Трогательная забота только о себе, любимом.
• Полное безразличие к вашим усилиям и трудностям.
Но есть седьмой признак, который раскроется перед вами, как ядовитый цветок. Совершенно неожиданно. Вас накажут за вашу помощь. Обвинят в ней.
Этот второй муж навлек нищету и банкротство на свою семью. Жена его заболела от непосильного труда и тревог.
А муж сказал ей так: мол, семь долгих лет ты унижала меня своей копеечной помощью. Не давала расти. Я потому не нашел работу, что предлагали маленькую зарплату.
Мне одному хватило бы, я неприхотлив. Но такой алчной бабе, как ты, этих денег бы не хватило точно! И ты бы стала пилить меня и унижать. Из-за тебя я потерял семь лет жизни и разрушил карьеру!
Паразит вас обязательно накажет за вашу помощь. Будьте уверены!
Но не раньше, чем исчерпает весь ресурс. А потом выбросит вас, но и это не самое плохое.
Паразит вам отомстит. Накажет за ваши жертвы. Обвинит. Вот это седьмой признак. Но уже совершенно бесполезный, к сожалению.



Когда вы поглощены работой,


в поте лица стараетесь добиться результата, трудитесь не покладая рук, вы можете не заметить тень шакала. А он идет следом за вами, и у него есть цель. Цель – это вы. Он прицеливается.
Это в фильме старый золотоискатель бил шурфы, копал землю, таскал камни, промывал породу в холодной реке… Он массу усилий приложил, он трудился до седьмого пота, голодал, а потом нашел золото. Увидел, наконец, золотую жилу.
Он встал на колени и возблагодарил Господа, этот старичок. И тут на него упала черная тень – на краю ямы стоял «шакал». Человек, который следил за трудами старика, ждал результата, а сам пальцем о палец не ударил.
Когда пожилой старатель нашел, наконец, золото, этот шакал выстрелил ему в спину. Чтобы завладеть результатами труда, присвоить золото.
В жизни так и бывает: вы бьетесь изо всех сил и работаете. Создаете что-то, новый проект, бизнес, сад, дом, пишете книгу или тексты – что угодно. А шакал наблюдает за вашими трудами исподтишка, чтобы потом нанести вам удар в спину и все присвоить.
Только самое плохое вот что: в жизни этот шакал может маскироваться под вашего сотрудника или компаньона. Может быть вашим коллегой. Или, что самое ужасное, родственником: даже мужем или женой. Или взрослым ребенком. Или родителем. Такое бывает в жизни.
Они пристально следят, такие люди-шакалы. Ждут, пока вы создадите что-то, заработаете, построите, откроете, напишете, наживете имущество. А потом прицелятся и выстрелят в спину в самый неожиданный момент, предадут, подставят, украдут, отсудят и отнимут все, что вы добыли тяжелым трудом.
Поэтому будьте внимательны, когда трудитесь. И будьте готовы защитить плоды своего труда. Шакала трудно увидеть, распознать, они не показывают свое истинное лицо до самого конца.
Но мудрый человек видит признаки: алчность, выпрашивание, непорядочность, чрезмерное любопытство. И лицемерие. Просто иногда так не хочется это видеть… Но необходимо, чтобы не потерять все в последний момент.



Психологи пишут, что женщин привлекают высокие мужчины


И даже советуют мужчине носить обувь на каблуке, чтобы казаться выше. Мол, рядом с высоким мужчиной женщина чувствует себя защищенной.
Пишут и о том, что фигура мужчины должна напоминать букву «v», – широкие плечи и узкая талия.
И еще упоминают легкую небритость и располагающую улыбку.
Я знала неотразимых толстеньких невысоких мужчин. Обаятельных бритых и бородатых. Необычайно привлекательных суровых, которые редко улыбались.
Наполеон был невысоким. Рузвельт вообще был прикован к инвалидному креслу. Живописец Диего Ривера был толстым, без намека на талию…
А женщины были от них без ума! Потому что в этих людях было много мужской энергии, силы. Она и притягивает женщин. Именно эта сила дает чувство защищенности. Иногда обманчивое, но дает.
Мужчина должен быть цельной личностью и твердо знать, чего он хочет добиться. И добиваться этого.
Он должен иметь цель. Кроме отношений и обычной работы, он должен иметь цель.
Мужчина должен быть великодушным, не мелочным. Дело не в подарках, не в необычайной щедрости. А в способности не устраивать истерики и скандалы из-за мелочей, в способности закрывать глаза на мелкие промахи своей женщины.
И мелочная скупость такому человеку не присуща. Он не отбирает подарки и не считает на калькуляторе, сколько потратил…
Мужчина должен защищать свою женщину. Быть ее покровителем в высоком смысле слова; «взять под свой покров, под свой плащ» – древнее выражение. Мужчина по умолчанию берет женщину под свою защиту. И она это чувствует.
И притягательный мужчина способен понимать эмоции женщины и мягко останавливать их «раскручивание». Он успокаивает одним своим присутствием. Одним взглядом.
Его сильная личная энергия гасит всплески; от него веет внутренним спокойствием и уверенностью. Эти ощущения передаются женщине.
Да, он может быть неидеальным и сложным. И эти качества – не гарантия счастья.
Но мы же говорим о притягательности, о привлекательности, не так ли? А это – энергия четырех качеств, магнитов. И внешность вторична, если есть эти качества мужской энергии.
А деньги – что же, деньги увеличивают привлекательность, это правда. Но деньги и власть появляются у таких мужчин-магнитов именно благодаря четырем главным качествам, проявлениям мужской силы.



Одной женщине психолог дал ценные советы


Действительно правильные, хорошие. Он ей рекомендовал завести блокнот, а в блокнот записывать все, что она хотела сказать мужу и свекрови, в ответ на их выпады.
Она так боялась отвечать, что голос дрожал и мысли путались. Да и свекровь с мужем были профессионалами: каждое слово могли извратить. Перевернуть. Обесценить. Выставить женщину ненормальной или превратить в агрессора. Ну, сами знаете, каково это – вести диалог с токсами.
Вот психолог и дал ей ответы. Продиктовал. «Я не буду этого делать», «мне это не нравится» и еще много спасительных предложений продиктовал.
И еще он посоветовал наклеить в блокнот стикеры-ярлычки с оскорблениями вроде «тупица», «сумасшедшая», «уродина», – остальное даже писать не хочу. Это так называли бедную женщину ее близкие.
И потом сверху заклеить эти стикеры другими, с приятными и правильными словами. «Нормальная», «красивая», «успешная». Что, в целом, больше соответствовало правде. Снять с себя ярлыки – вот в чем смысл.
Женщина купила блокнот с клейкими листочками. Села и начала писать ответы для диалогов. Написала пару ответов, наклеила стикер, а потом ее пот прошиб и слезы полились.
Она подумала, до чего ее довели! Взрослую нормальную умную красивую женщину с высшим образованием. Которая сама зарабатывает. Успешно трудится. Все делает по дому…
Это же вообще ненормально – сидеть и составлять ответы для диалога с мужем, потому что боишься с ним говорить. И записывать заранее ответы для его мамы, которая в любой момент может напасть. Это что происходит-то? Какие стикеры с оскорблениями? Что со мной сделали?
Вернее, что я позволила с собой сделать?
Женщина собрала вещи и уехала в отель. А через несколько дней сняла квартиру. А потом подала на развод и на раздел имущества.
И голос ее не дрожал. Наоборот – металлические ноты в нем появились. Теперь голос дрожал у мужа и у свекрови. Они поняли, что маленько перегнули палку, но поздно было.
А психологу благодарная женщина подарила серебряный сервиз – могла себе позволить. А бывшему мужу – блокнот оставила, когда ушла. Он же почти новый.
Там всего две фразы написано: «Я не буду этого делать» и «Мне это не нравится». И стикер наклеен «тупица». Но страницу можно вырвать, не так ли? И писать в блокноте сколько угодно. Хорошая вещь, пригодится.



Исполнение желаний многие представляют так:


доставляют на дом красивую коробку с бантиками и вензелями. А внутри – исполненное желание. Все готово!
На самом деле исполнение желания происходит через всевозможные средства. И требует от нас смекалки и хоть малейшей активности!
Возможно, желания человека исполняются постоянно, но он не видит возможности, не берет то, что пришло ему в руки, не действует и не благодарит…
Желание – оно как золото. Но можно по золоту ходить и не видеть его. А можно в руках держать и не понять, что это золото… Желания – как черное золото.
Это один ювелир в давние годы вез в такси золотой лом, расплавленное золото. И забыл сумку в машине с килограммом этого драгметалла. А водитель выбросил грязную сумку с черным непонятным комком внутри – он даже не понял, что это золото!
Хорошо, что сумку нашли в помойке…
Исполнение желания надо еще и распознать. И использовать то, что дали, правильно!
Одна девушка желала похудеть и обрести красивую фигуру. И выиграла в сетевом конкурсе абонемент в хороший фитнес-клуб. Она такой не могла бы себе позволить купить!
Но она не поняла, что это – исполнение ее желания. Просто надо немного усилий приложить… Она перепродала абонемент другой девушке. И та в этом клубе встретила мужчину своей жизни. У нее было желание выйти замуж за лидера и успешного человека! Она и вышла. Ее желание исполнилось. Она его купила, так сказать. Потратила деньги и приложила усилия – тренировалась.
Или женщина загадала желание, очень простое. Чтобы ее угостили мороженым. Хотела проверить, как исполняются желания.
Мороженым ее не угостили, но она получила неожиданно премию на работе. И могла бы купить ящик мороженого и угоститься. Вместо этого она разочаровалась в исполнении желаний…
Загадали желание – надо проявить внимание. Шансы появятся, но обычно – в виде черного золота или абонемента на тренировки. Или предложения куда-то поехать и что-то изменить. Куда-то пойти и с кем-то познакомиться. Или просто вы получите пазлы, из которых можно сложить желание…
И еще – надо радоваться чуду исполнения желания. И благодарить. Но люди выбрасывают пазлы и черное золото в помойку. Так и не поняв, что все было в их руках…



Сменить род занятий иногда необходимо для сохранения жизни


Есть древнегреческая легенда о стекольщике, который умер и оказался в загробном мире.
И там он по-прежнему ходил и кричал: «Стекло! Продаю стекло!» – так он привык к своей профессии, что перестал себя осознавать. Где он, кто он, что происходит в его жизни и в смерти – он стал стекольщиком, а не личностью.
Или один психиатр, очень успешный и талантливый доктор, сначала ушел в отпуск, а потом открыл автомойку. Это было так странно!
Коллега увидел его на этой мойке и спросил: мол, как же так?! Ты же врач, и отличный врач! Какое несчастье привело тебя на эту автомойку, что случилось? К тебе же громадные очереди стояли, из других городов и стран ехали люди!
А бывший доктор спокойно ответил, что больше не мог слушать чужой бред и жалобы. Физически не мог. Он заставлял себя идти на работу, как в пыточную камеру.
Он не жил своей жизнью, не мог уже переключиться. Не отдыхал умственно, не читал книг, не видел природу, не уделял внимание домашним… Он превратился в инструмент, в придаток своей профессии. И даже думал, что вскоре заболеет и умрет.
«А как же долг врача?!» – вскричал коллега. Он все отлично понял, просто позавидовал слегка решительности этого доктора.
И доктор объяснил, что долг врача – работать продуктивно и с уважением к профессии. А если больше не можешь – долг врача и себя спасти. Уйти вовремя и заняться чем-то другим.
Если есть талант, как у Чехова или Булгакова, можно развивать свой дар на благо людям. Если нет особых талантов – можно заняться делом, которое нравится и обеспечивает. Это честно и правильно.
Убивать себя, если нет больше сил и энергии, – это не обязанность врача. И пациентам такой врач не поможет. Это не фронт, а я не хирург. И на операции больного не бросаю.
Этот врач-автомойщик открыл потом несколько магазинов и автосервисов. С удовольствием работал с машинами. Продуктивно и качественно. Живет и здравствует, хотя ему хорошо за семьдесят. Он написал несколько книг, построил прекрасный дом, любит внуков, у него полно планов.
Сменить профессию или род деятельности иногда не просто можно, нужно. Если выгорели, если нет ресурса больше, если работа стала тяготить, честнее и правильнее сменить деятельность. И не слушать тех, кто корит и насмехается.
Жизнь одна. Сначала выгораешь эмоционально, а потом и физически разрушаешься. И ничего хорошего выгоревший человек создать не может, это закон.
Может, мы слишком долго были стекольщиками? И забыли, кто мы, что мы можем, что хотим, перестали видеть мир вокруг нас? Мир изменился, а мы все кричим: «Стекло! Продаю стекло!» А жизнь прошла…
Сменить род деятельности – это иногда как заново родиться. И прожить еще одну новую, интересную жизнь. Или сохранить жизнь, сохранить свою личность, не превратившись в стекольщика без имени и надежды…



В чужом доме может быть светло и тепло


Красивые шторы на окнах, и пол сверкает чистотой. Пахнет выпечкой и котлетами; посудой звякают на кухне, хлопает дверца холодильника, он полон вкусных вещей. Разных солений, варений, там сыр и ветчина, румяные яблоки.
И немного видно гостиную; на мягком диване лежат подушки. Телевизор негромко бубнит. Даже в прихожей уютно; скамеечка и пуфик у зеркала, светлые обои… Это такой уютный, хороший дом.
Но это чужой дом. И однажды человек это поймет. Хотя раньше он думал, что это его дом, общий. Раз он тут живет, сидит на диване, чай пьет на кухне, прибирается, развешивает эти шторы, и ключи у него есть – это его дом. Так он ошибочно полагал.
В один прекрасный день могут напомнить, что ты здесь никто. Вот бог, вот порог. Не нравится – уходи! Или могут просто начать выгонять. И добавлять: «Ты живешь в моем доме!»
Так могут сказать и подростку, и взрослому человеку. Совершенно правильно могут сказать. Юридически справедливо.
Но вот с этой минуты дом становится чужим. Хорошим, теплым, светлым и уютным. Но чужим. Местом, где тебя приютили на время. И откуда надо побыстрее уходить. Не обременять хозяев.
И тот, кто так сказал, тоже становится чужим. Хорошим, может быть. Близким. Даже любимым. Но тоже чужим. Как домовладелец или хозяин гостиницы. Или просто – хозяин…
Так работает программа этого выражения – «ты в моем доме». Его применяют, когда хотят напомнить: ты здесь никто. Или, в лучшем случае, гость, которого приютили, впустили. А я – хозяин!
«Ты живешь в моем доме» – это слова, которые хозяин говорит чужаку. Особенно если чужак себя ведет так, что хозяину это не нравится. И он решает гостю напомнить, что тот загостился. Что он всего лишь гость в этом доме.
Даже если ему разрешают сидеть на диване или пользоваться ванной – это чужой дом. И все в нем – чужое. Таков глубинный смысл этих слов.
Не стоит так говорить тому, кто дорог. Именно эти слова: «ты живешь в моем доме» – говорить не стоит. Потому что придет время, и человек уйдет. Съедет из ставшего чужим дома. И станет так пусто и грустно – но уже ничего не поправишь…



Новый год в детстве


мы встречали у дедушки. Из всех внуков на свете были еще только мы вдвоем: я и братец Алешенька.
Мы были очень маленькими, а квартира – огромная, старая, три кладовки было в квартире. И громадная елка с игрушками и мандаринками.
Был такой матово-синий стеклянный шарик. А на шарике – крошечная выпуклая белая птичка. Совсем неказистая. Но это был секрет.
Если забраться в кладовку, в полную темноту, спрятаться там под пальто и смотреть на шарик, птичка светилась зеленоватым светом. Светилась в темноте. И мы смотрели, затаив дыхание, как светящаяся птичка летит в темноте. Летит и светится.
Но потом свет мерк. Птичка исчезала.
Надо было выйти на свет и подержать шарик под лампой. Немножко так постоять, а потом снова забраться во тьму. И птичка снова летела и сияла призрачным зеленоватым светом. Снова оживала.
Наверное, фосфор был добавлен в краску.
Мы долго-долго так играли. Это было лучше елки с мишурой и гирляндами, лучше подарков и лучше конфет. Мы оживляли птичку.
Так и душа оживает и живет во тьме. В черном Космосе. Она напитывается светом от Источника и летит, живет, светится. Но если долго нет света – энергия жизни уходит и человек уходит. Свет иссякает. И душа летит к его Источнику.
Все это трудно объяснить словами. А в детстве совсем невозможно. Все мы птички, которые летят во тьме и немножко светятся. Одни больше, другие – меньше и меньше… А Источник – он вне кладовки. Он где-то за дверью.
И, может, ангелы берут птичку и уносят на свет. Как мы когда-то.
Это сейчас надо все объяснять. А в детстве ничего объяснять не надо.
Тем более, Алешенька еще и говорить плохо умел. Он на два года младше меня. Но мы прекрасно понимали друг друга и эту долгую игру в оживление птички.
В игру про жизнь и смерть. И про Источник Света.



Наш дом, квартира, в которой мы живем, – это наш маленький Космос


Так считали с глубокой древности. И части дома, его составляющие, так сказать, – это символы. Все связано друг с другом в Космосе, части составляют целое. И у каждого символа есть связь с другими символами.
Может, вы болеете и плохо себя чувствуете из-за того, что с домом неладно. Разрушается, пачкается ваш дом, разрушается и тело. Тело – тоже дом, в нем живет душа.
Издавна части дома связывали с организмом хозяев. Про психологию символов я рассказывала раньше. А вот и их «физиология».
Болит голова или ухудшается память, сообразительность? Конечно, надо лечиться у врача. Но посмотрите на потолок своего дома. Или на крышу, если это настоящий личный дом, а не квартира.
Трещины в потолке, грязь, дырки – символизируют проблемы с головой. И проблемы с «головой», главой семьи. Они могут быть причиной болезней головы. И психологических проблем вроде тревоги. Лечить у врача болезни необходимо! Но и потолок стоит привести в порядок.
Есть даже выражения такие: «крыша едет», «с чердаком неладно», – когда говорят о психических проблемах человека.
Проблемы с глазами, со зрением – может, вы редко моете окна? И вообще, в каком они состоянии? Рамы, стекла, крепления – все ли в порядке с «глазами» дома?
Плита – это древний очаг, «сердце дома». Если плита ломается или ее редко моют – это символизирует проблемы с сердцем. Одновременно плита символизирует женскую энергию. Может, пора обновить плиту или тщательно вымыть духовку?
Холодильник и вообще хранилище пищи – это желудок. В каком состоянии холодильник? Чист ли он? Нет ли в нем испорченных продуктов?
Водопровод – мочевыводящая система. Трубы отопления – кровеносная система.
Ванна и раковина – женские органы. Унитаз – мужские. Таковы символы нашего подсознания. Сломанные и грязные ванна и унитаз могут унести здоровье в этой сфере.
Вентиляция, вытяжка и кондиционер – символ дыхательной системы. Надо заботиться о том, чтобы дом проветривался хорошо. Чтобы все работало и содержалось в чистоте.
Канализация – кишечник. Может, пора поменять трубы или прочистить их?
Пол – ноги и весь опорно-двигательный аппарат.
Пространство под кроватью – область подсознания. Может, страшные сны, тревоги и бессонница связаны с пылью и старыми вещами под вашей кроватью?
Трещины на обоях и грязь на стенах – проблемы с кожей.
А трещины в самих стенах – проблемы с позвоночником и с костями в целом.
Гости символизируют «пришельцев», добрых и злых бактерий и микробов. С каждым гостем в дом входит и его энергия, его духи, – так считалось тысячи лет назад.
А сейчас мы знаем, что у каждого человека уникальная микрофлора. И он действительно приносит ее в наш дом. Это не всегда безвредно для здоровья.
Беспорядок в доме может привести к болезням. Так считалось издревле.
Ремонт и уборка могут благотворно повлиять на здоровье хозяев дома, это многие заметили по собственному опыту. Поэтому, если одолели проблемы со здоровьем, надо лечиться. Это само собой. Но необходимо и свой дом привести в порядок.
«Дома и стены помогают», – вот и надо эти родные стены привести в порядок. Чтобы дом обрел новую жизнь, очистился и освежился. В древних идеях о микрокосме есть глубокий смысл. Надо вылечить свой дом. И укрепить таким образом свои силы.



У одних людей стояли пышные елки под потолок!


Украшенные богатыми сияющими игрушками и разноцветными гирляндами.
А под елками лежали подарки в золоченой бумаге, перевязанные ленточками атласными…
А у этой девушки не было ни елки, ни подарков, даже дома своего не было. Она жила в общежитии, в комнате для четверых. Но соседи уехали домой. А ей ехать было некуда. Она из детдома была. Работала швеей.
Денег не было, потому что она валенки купила. Старые развалились. Вот она шла в новых валенках по темной улице и заглядывала в чужие окна… Елки горели разноцветными огоньками. Какая красота!
Девушка Зина шла и улыбалась от радости. И от молодости. И от доброго сердца. Любовалась чужими елками, чужим уютом и праздником…
И она нашла еловую веточку. Видимо, от чьей-то елки оторвалась. Зина подобрала веточку и еще больше обрадовалась. Вот и хорошо! Зачем губить деревце? Веточка даже лучше в сто раз, правда?
Зина засунула веточку под телогрейку – чтобы не замерзла! А в общежитии поставила веточку в бутылку из-под кефира.
Достала пряники и две конфеты. Налила кипятку в кружку и стала отмечать Новый год. Вспоминать все хорошее, желать всем счастья и любоваться веточкой.
А потом попросила у веточки счастья и для себя.
Загадала желание: «Жить хорошо, хорошо работать и хорошего человека встретить!»
Вот такая это была простодушная девушка…
А потом веточка дала корни. Это очень редко бывает, но вот случилось такое! И Зина пересадила веточку сначала в цветочный горшок – ей вахтерша дала. А потом высадила рядом с общежитием. И, знаете, елочка прижилась…
Сейчас это громадная ель. А девушка – бабушка многочисленных внуков и правнуков. Она прижилась в городе; получила образование, вышла замуж, родила детей, руководила предприятием…
Весь мир объездила и сейчас ездит. Но старается на Новый год прийти к своей елке.
Загадывать желание на еловую веточку – древний обычай. Ель – символ женской энергии, символ неувядаемой жизни и защиты. Если не причинять вреда дереву, ель может исполнить желание доброго сердца.
Надо подобрать веточку, не ломать ее! И поставить в воду.
А потом загадать желание, от всего сердца. Даже если слова не совсем правильные, это не страшно. Главное – умысел, главное, чтобы желание было добрым.
Можно желание загадать и у живой, растущей елки. Подойти, дотронуться до зеленых иголок и попросить счастья. И защиты от темных сил.
Срубленное дерево не работает. Только живое. Или веточка, которую вы стараетесь оживить своей доброй заботой и энергией.
Если случится чудо и веточка даст корни – это самый добрый и прекрасный знак из всех возможных!
А если все же осыплется потом – зачтется ваше доброе желание спасти и оживить.
Это самый древний и наилучший способ загадать желание. Он экологичный и осознанный. И такие желания сбываются у тех, у кого доброе сердце.
Чаще – у женщин, потому что к ним ель более благосклонна. Это «женское дерево».
И не обязательно загадывать желание на веточку только в новогоднюю ночь; всю зиму, пока можно подобрать еловую ветку, работает этот древний способ.



Свое счастье можно отдать другому


Вот поэтому и не надо рассказывать свои счастливые сновидения, делиться мечтами и радужными планами, подробно обсуждать свою удачу и свои действия для достижения желаемого.
Вы отдаете свое счастье. И потом не происходит ничего хорошего.
У североамериканских индейцев был обычай: юноши проходили инициацию. Одним из испытаний было такое: надо было в хижине в полном одиночестве голодать несколько дней.
Перед этим священным голодом юношу подвергали разным истязаниям. И после голодовки в полном одиночестве юный индеец мог получить видение от духов.
Это было признаком будущего счастья, власти, удачи. Не всем выпадала честь получить видение. Выдумывать видение никому и в голову бы не пришло. Кто может обманывать, если речь о духах? И одни юноши получали знак свыше. А другие – нет.
Кто получал видение от духов, того ждали почести и особое отношение племени. А кто ничего не увидел, несмотря на честное терпение, – того ничего особенного не ожидало. Индеец как индеец…
Но вот в чем штука: священное видение можно было купить. Заплатить избранному счастливцу деньгами или шкурами; за это он рассказывал то, что видел. И теперь, после рассказа, милость духов принадлежала тому, кто заплатил. Теперь это было его видение, его благословение духов.
А можно просто отдать будущее счастье – без оплаты. Без денег, бус, одеял и шкур. Надо просто все выболтать заинтересованному человеку. Взять и выболтать то, что сулила вам жизнь. Задаром отдать свое счастье и свою мечту.
То, что мы вербализуем, превращаем в слова, становится материальным. И эту материю слов вы отдаете тем, кому рассказываете. Возможно, тот, кто слушал ваши излияния и откровенные рассказы, стал богаче и счастливее. Вы передали ему свое видение.
Вот почему советуют не рассказывать слишком подробно о своем счастье. Дело не только в зависти. Вы попросту отдаете счастье тому, кто так внимательно и заинтересованно слушает.
Таков древний индейский обычай, который многое объясняет. Делиться счастьем можно, конечно. Но только тогда, когда оно уже есть. И когда вы это делаете осознанно. И с самыми близкими людьми.



У меня есть два позитивных человека – в самом хорошем смысле слова


Парикмахер Леля пятидесяти лет, полная и ослепительно красивая. Я про нее часто пишу.
И водитель мусоровоза Мустафа, который из глухой башкирской деревни добрался до Санкт-Петербурга и там выучился на права. И русский язык отлично выучил.
Он вырвался из страшной бедности, из глухомани, без помощи и поддержки. И у него уже есть комнатка своя. И машину думает брать.
А пока он взял и купил абонемент в элитный фитнес-клуб за огромные деньжищи. Хоть и распродажа была, все равно очень дорого. Безумно дорого для него.
Он это сделал, потому что смотрел разные тренинги в сети. И выступления бизнес-гуру, которые советовали быть среди богатых. И не жалеть денег на высшее общество.
Сначала все было очень плохо. Над Мустафой смеялись или глядели с изумлением. На китайские штаны и на убогую майку. И на то, как он смешно выполнял упражнения.
И вообще он похож на Мустафу из фильма про беспризорников «Путевка в жизнь». Просто копия.
Он приходил в клуб после смены, уставший. И старательно выполнял упражнения. А потом приходил в свою комнатку и даже плакал иногда. От одиночества. Такая у него душа.
Он мечтал разбогатеть, стать миллиардером. Или миллионером. Это тоже недурно – быть миллионером для начала.
Ну вот, а потом к нему подошла соседка, она в этом же общежитии живет. Тоже у нее с дочкой комнатка. Она подошла и подарила великолепный, восхитительный подарок, прекрасный! Мустафа даже остолбенел!
Свитер она связала со снежинкой, понимаете? Долго вязала. Красный свитер и снежинка на груди большая. Вручила подарок, покраснела и убежала. А он догнать не мог – от потрясения.
А потом он вежливо пригласил в кафе соседку. А потом они поцеловались. Это началась любовь…
Вы скажете: какая связь между элитным фитнес-клубом и красным свитером со снежинкой? Он же разбогатеть хотел! А получил любовь и свитер.
Знаете, там, наверху, лучше знают, что нам надо для счастья. И иногда заменяют один подарок другим, более ценным и нужным.
Посмотрите, может, вместо того, что вы не получили, вы получили лучшее? Гораздо лучшее? Вместо повышения на службе – здоровье. Вместо миллионов – любовь. Так часто бывает.
А Мустафа понял. И благодарил Того, кто ему дал подарок, дал лучшее.
Впрочем, оплаченные занятия он прилежно посещает. Раз начал – бросать нельзя! Бросать ничего и никого нельзя – такое у него кредо.
Словом «кредо» он очень заинтересовался и нашел значение. Упорный парень этот Мустафа! Я думаю, он и впрямь разбогатеет. Теперь ведь есть о ком заботиться…
Если вы не получили то, что просили, – вы получите нечто лучшее. Так говорил Пророк. А Пророк знал все лучше…



У Чехова в рассказе одна актриса отказалась дать денег другому актеру


Сказала: «Нет, извините, я не могу!» Правильно сказала. Но этот актер ей отомстил. Взял и перед представлением повесил на кассе табличку: «Билетов нет. Все продано!»
И на спектакль никто не пришел. Актриса рыдала и говорила, что публика ее не любит. Она же не знала про выходку с табличкой. И, конечно, денег она не заработала. Такая вот подлая месть.
Если поток денег снизился или прекратился, если исчезли покупатели, клиенты, работодатели, может, кто-то вам отомстил или из зависти навредил. Повесил табличку.
С вами и с вашей работой все в порядке. Дело не в том, что вы сделали что-то не так или плохо стали работать. Это где-то на кассе, где-то в начале финансового потока висит вредительская табличка и перекрывает путь энергии.
Это может быть клевета, очернение вашей репутации.
Может быть создание клона, кража имени или названия фирмы.
Или специальная продажа идентичных товаров и услуг по бросовым ценам. Временно, пока вы не разоритесь, цены дешевые.
Или тайное общение с вашими партнерами, заключение с ними союза «против вас».
Или магические действия, разные деструктивные психотехники, энергопрактики, направленные на создание «плотины». Можно верить в это, можно не верить.
Но подсознание наше реагирует на пожелания нам зла, об этом писали многие психоаналитики. Как именно происходит реакция – пока неясно. Но зачастую она есть! И результаты вредоносных влияний тоже есть.
Поэтому не спешите винить себя. Или винить «публику, которая вас не любит». Не спешите уходить со сцены.
Лучше вспомните: может, некий «актер» требовал у вас деньги, а вы отказали? Или вы ловили на себе завистливый взгляд такого «актера», до вас доносились обрывки клеветы в ваш адрес, вам известна репутация таких «артистов» и их проделки?
Может, дело не в вас, а в табличке? Распутать ситуацию можно, особенно – с помощью доверенных лиц и специалистов. Защитить репутацию, изобличить клеветника публично, переговорить с партнерами лично, применить защитные практики, а может, изменить что-то в бизнесе, найти другую работу?
Главное – понять причину. И прервать всякие отношения с «актером», который может быть рядом. И даже лицемерно вас утешать в печали и обнищании…



Невыполненные обещания могут разрушить судьбу


• Такое обещание подсознание не забывает. Оно вообще ничего не забывает. А невыполненное обещание – это невыплаченный долг. И приводят неисполненные обещания к реальным денежным долгам.
• Невыполненное обещание день за днем понижает самооценку. Падает уважение к себе, даже если человек объективно не смог исполнить обещанное.
• И репутация портится, «кредитная история». Желания перестают исполняться. Раз человек не отдает долг, не выполняет обязательства, больше он ничего не получит.
• Невыполненное обещание приводит к проблемам, неприятностям и убыткам. Подсознание наказывает того, кто не сделал обещанное. Самонаказание проявляется в неприятностях и в болезнях, хотя человек не связывает свои обещания и череду проблем. Но так психика устроена.
Чем совестливее человек, тем больше риск последствий после неисполнения обещанного. Проблемы происходят еще и потому, что светлая сущность, внутренняя или внешняя – ее называют Ангелом, – напоминает и побуждает исполнить то, что обещал. Звонит в звоночек и мигает красной лампочкой. Проблемы – это напоминание.
Надо постараться и выполнить обещанное другим или самому себе.
Приложить усилия и выполнить, даже если не хочется, если трудно, если маловато сил и средств…
А если вы сгоряча или ошибочно пообещали что-то, нужно присесть и записать свои обещания. Честно записать на листочке. Или в телефоне. Много получилось? Или мучает и запомнилось только одно обещание?
Теперь еще раз проверьте свои возможности, материальные или эмоциональные. Вы честно не можете исполнить обещанное? Или ищете оправдания, лукавите, уклоняетесь?
Если не можете – так и напишите. Можно и мысленно сказать, но письменная речь лучше. «Я прошу избавить меня от этого долга. Взамен я сделаю другое, то, что мне сейчас по силам». Выберите то, чем можете закрыть долг. Посильное и реальное. И сделайте это как можно быстрее.
Вы освободитесь от долга. Уберете камень с души. Вернете себе свои возможности и обретете мир и гармонию с собой и с Высшими Силами.
И приобретете опыт – обещать надо очень осторожно. Чтобы не оказаться должником перед жизнью и перед самим собой…



Вымещать свой гнев на вещах сейчас активно учат


Мол, бейте подушку, представляя, что это – ваш начальник. Или муж. Или еще кто-то, кто вас разозлил. Это полезно!
Это не полезно. Это создает привычку к проявлению агрессии в разрушительных действиях. Привычку распускать руки.
Можно не ударить человека, но причинить ему вред. Напугать и пригрозить, не сказав ни слова и не прикоснувшись к нему пальцем.
И сразу понятно, что так поступает агрессор, опасная личность. В таком поступке скрыта угроза – мол, в следующий раз это будет не шляпка!
Про шляпку историю рассказала философ С. Форвард. Одна женщина пришла домой позже на полтора часа – опоздала на автобус.
Муж так переживал и волновался, что сделал такое: сорвал с жены шляпку и искромсал на куски ножницами. А потом измолол в кухонном измельчителе.
Ни слова грубого не сказав, он изрезал и ее платье на кусочки.
Женщина испытала сильный страх. Хотя ее не били и не угрожали словесно. И больше никогда не опаздывала. Отношения, правда, стали немного другими. Она стала бояться мужа.
Она отлично поняла угрозу, которая таилась в его действиях: в следующий раз я так поступлю с тобой.
Или девушка рассердилась на своего молодого человека и исцарапала его машину железкой. Выцарапала разные ругательства. Он расстался с этой девушкой. Ему стало не по себе. Страшновато стало.
Или вот у Агаты Кристи дама, которая стала хитрой и безжалостной убийцей, выместила в юности злобу на попугайчике. Применила простой способ.
От подушки, шляпки и машины переходят к попугайчику. А потом к человеку. Формируется привычка вымещать злобу.
И потом человек замечает, что скрытые угрозы влияют на того, кого он хочет себе подчинить. И подчиняет иногда, как тот муж, который молча измолол шляпку жены.
В симпатической магии используются те же техники – вместо человека жгут или рвут его вещи. Топят, связывают узлами, подвешивают в печной трубе. И как это влияет – науке пока непонятно. Но морально это очень даже влияет.
Это опредмеченная агрессия. И от таких людей можно ждать нападения. Это верный признак злобы, это угроза. И относиться к этому надо, как к настоящей угрозе.



В зрелом возрасте мало одной любви для счастливой совместной жизни


Мало физического влечения.
Мало финансовой пользы от совместной жизни.
Человек может быть любимым, желанным, обеспеченным и совершенно невозможным для жизни под одной крышей. Все дело в его привычках. Они могут нам абсолютно не подходить. И хороший, милый человек превратит нашу жизнь в ад.
Это еще во время локдауна одна женщина познакомилась на сайте с прекрасным мужчиной. И так быстро развивались события, что они стали вместе жить спустя месяц после знакомства.
Так легче перенести заточение в квартире. Не так тревожно, когда рядом любимый человек. И финансово выгоднее; они оба временно потеряли работу из-за ограничений.
И через две недели женщина не знала, как избавиться от своего возлюбленного. Его квартиру они выгодно сдали на полгода. А возлюбленный ничего плохого не делал, не хамил, помогал по хозяйству, уделял внимание!
Но он вставал в шесть утра. Такая у него была привычка. И начинал делать упражнения. Он следил за формой и за здоровьем. Он прыгал, отжимался, приседал, дышал по какой-то системе… Это продолжалось час. Потом он шел в душ и пел там, пока шумно плескался.
Он хотел смотреть политические шоу, а женщина их терпеть не могла. Он рассуждал часами о политике. Он громко включал телевизор. Он вообще любил все громкое: музыку и пение…
Он постоянно привязывался к своей даме и склонял ее к физкультуре. Это правильно! Но она не хотела отжиматься, отдуваясь, и приседать.
Он подолгу сидел в туалете. Он там читал. Ну, привычка у него такая была!
И еще он чавкал. Громко ел. А куриные кости складывал на стол рядом с тарелкой, хотя женщина ему делала замечания. Он извинялся и снова так делал – привычка.
Зато его раздражало, что его дама разбрасывает вещи по квартире. И он тоже делал ей замечания по-доброму, но с нотациями вязкими и рассуждениями…
В общем, после изоляции они расстались в плохих отношениях, хотя никто никому не сделал зла. Привычки не совпадали. А изменить себя в пятьдесят лет очень трудно. Почти невозможно.
Так коллеги могут рассориться после долгой командировки. Или приятельницы – после совместного отдыха. Из-за несовместимых привычек. Которые изменить очень трудно.
Поэтому надо сначала побольше узнать о привычках человека, если вы с ним решили жить вместе, а вы уже не слишком молоды. Подстраиваться под другого очень трудно. Это только великая любовь может заставить сделать, если привычки не совпадают или претят.
Но есть один секрет. Если человек – наш, если он предназначен нам судьбой, его привычки нас ничуть не раздражают. И пение в душе приятно – век бы слушал! И чавканье умиляет – как ему вкусно! И все приемлемо или даже мило нашему сердцу.
Вот если так – это любовь. Принятие и понимание. Но так бывает редко в зрелом возрасте.



Я вам расскажу, как сбылось желание моей мамы


Рождественское желание. Мама моя знала про Рождество. И накануне этого праздника решила пойти в Морской собор.
Мама только что приехала в Кронштадт, чтобы работать в военном госпитале. Она делала уникальные операции на глазах, вот ее и отправили в Кронштадт работать.
И сначала она приехала одна в чужой город. В пустую мрачную старинную квартиру; там совсем ничего не было из мебели. А контейнер с нашей мебелью еще не пришел.
Мама спала на полу, ела на подоконнике. И это было неудобно, неуютно, конечно. А купить мебель тогда непросто было. И на зарплату врача не разгуляешься.
Ну вот, мама пошла в Морской собор. Там тогда был не храм, а матросский клуб «Яблочко». Но с площади можно просто посмотреть на собор. Постоять и посмотреть.
Вот мама шла на своих высоких каблучках, в шубке мутоновой, очень красивая. И думала о приземленных вещах: о мебели. Хорошо бы, – думала она, – хоть стол бы был. Со столом жить удобнее. И шкаф неплохо бы иметь. В шкаф можно вещи сложить. Про кровать мама не успела подумать.
Потому что навстречу ей шла группа матросов и тащила громадный старинный стол. Немного обшарпанный, конечно. Слегка пострадавший от времени. Но настоящий, красного дерева стол на львиных лапах тащили матросы, отдуваясь.
Мама спросила моряков: куда, мол, вы несете такой замечательный старинный стол?
Матросы ответили по-военному внятно: мол, стол несем на свалку! Мичман приказал эту дрянь вынести из подвала.
Мама предложила стол занести в ее квартиру. Вот она, совсем рядом! Не надо на свалку!
Матросы обрадовались, конечно. И ловко стол занесли в квартиру. А потом еще и шкаф принесли. Точно такой же, старинный, на львиных лапах и с резьбой. Этот шкаф не вошел бы в обычную квартиру, такой он был огромный и высокий.
А потом пришел мичман поглядеть на красивую даму. Мама еле-еле его выпроводила. Мичман расстроился очень. И пришел еще раз ночью, употребив напитки.
Мама не открыла ему дверь. Но мичман оставил подарок – сорвал звездочки с погон и оставил их под дверью. Больше у него ничего не было.
Так что мама Рождество встречала со столом и шкафом. Это был прекрасный дар свыше! И со звездами.
Звездочки она потом отдала мичману: он вскоре пришел на прием с поврежденным глазом. Сказал, что случайно ушибся. И глаз ему благополучно вылечили. Он оказался вполне хорошим мичманом. И потом был с нашей семьей в дружеских отношениях. Даже мебель из контейнера помогал собирать.
А мама смеялась и говорила, что про кровать не успела подумать. Жаль! Но стол и шкаф – это прекрасные рождественские подарки. А мичман со звездочками – это тоже хорошо. Потому что все мы люди и все можем чего-нибудь натворить иногда.
И об этом забывать не надо. Потому и рассказала вам эту рождественскую историю с подарками. Из жизни. Где все есть: и храм, и клуб, и мичманы, и звезды, и столы, и удивительные совпадения, и напитки, и радости, и печали…
Но желания часто сбываются под Рождество.



Если займешься тем, чем тебе заниматься нельзя, станешь несчастным


И нет смысла говорить обиженно и гневно: а другие этим занимаются! И вполне успешно!
Другие – они другие. У них другая судьба и другая роль в жизни. Им можно. А нам – нельзя. Запрещено.
Одним нельзя торговать. Ровным счетом ничего хорошего из этого не получится. Хоть сколько книг прочитай и тренингов пройди, все равно проторгуешься и останешься в убытках. Это в лучшем случае.
В худшем можно потерять имущество и свободу. Даже если быть исключительно честным; но в этой сфере будут несчастья.
Другим нельзя водить машину. Хоть сколько учись, честно и долго, все равно кончится все плохо. Даже если выучится человек водить – не по своей вине может пострадать. Или погибнуть.
Третьим нельзя проявлять агрессию, даже вполне справедливую и понятную. Стоит выйти из себя или вступить в битву, наступают плохие события и рушится здоровье.
Если такой человек окажется в профессии, где агрессия необходима, скажем, в таком спорте или на военной службе, с ним может случиться плохое.
Четверым нельзя работать с несчастными или больными людьми. Такой человек перенимает проблемы и болезни, быстро разрушается и теряет силы.
Он может быть добрым, прекрасным специалистом, но лучше ему уйти в науку, а от личного контакта с большим количеством больных отказаться. Или лучше помогать как-то иначе, не личным общением.
Это не капризы и не выдумки. Есть открытые пути Судьбы, есть закрытые и даже запрещенные. Можно приложить огромные усилия и все же заняться тем, что запрещено. И даже преуспеть сначала в этом. Но кончится все крахом.
Интуитивно мы это чувствуем. У Карела Чапека есть рассказ про человека, который преодолел страх высоты с помощью психоаналитика. И все же поднялся в горы. И разбился там. А ведь были у него сны и предчувствия!
• Запретные виды деятельности интуитивно отталкивают и даже пугают.
• Все попытки ими заняться неудачны, масса трудностей возникает сразу.
• Настроение и самочувствие портятся, это безрадостное и неприятное дело.
• Иногда в прошлом семьи есть истории, связанные с этим делом. Дедушка сел в тюрьму за растрату, которой не совершал. Был директором магазина и просчитался, например.
Или отец погиб в автокатастрофе. Или прабабушка была сестрой милосердия, заразилась тифом от пациента и погибла, оставив детей сиротами…
• Плохие и предупреждающие сны начинаются, когда мы делаем запрещенное.
Лучше не искушать судьбу и не идти под знак «Стоп! Опасность!». Есть масса других занятий в жизни. Надо просто найти свой личный путь. И верить себе, это самое важное. Внутренний голос направит на путь, который нам предначертан.



Денег из бюджета дают столько, сколько вы можете освоить


Это такое правило. С энергией то же самое – дают столько, сколько вы можете освоить. И за полученные средства надо отчитаться.
Если транжирить энергию бездумно, раздавать направо-налево, тратить на излишества, отчитаться будет непросто.
Убивали время глупыми спорами в сети, валялись на диване до обеда, тратили здоровье на дурные привычки, помогали тем, кто отлично справился бы и без вас, болтали часами впустую, – все это мотовство и транжирство. Нецелевое расходование средств. Даже растрата.
И энергии дадут мало. На выживание. Если вообще дадут…
Если скупиться и энергию не тратить, приберегать для себя, тоже плохо. Жадничать, никому не помогать, ни с кем не общаться, ничего полезного не делать, не развивать способности и не учиться новому, – это бесполезное сохранение энергии. Она все равно испарится, испортится, сгниет.
А новую вы не получите – раз со старой не справились и средства не освоили. Зачем вам еще? Снова сгноить и испортить?
И человек удивляется: он так берег свои силы, он был таким экономным и бережливым, он все сохранил! Не уставал, не переживал, не надрывался. А сил нет. Убытки и болезни пришли к нему. И расходы увеличились…
Деньги и энергия даются тому, кто научился их расходовать правильно. Вселенная наблюдает за нами. Это с бюджетными деньгами возможны махинации, а Вселенную не обманешь.
Поэтому живите энергично. Берегите свои силы и свое время, но расходуйте их смело на то, что полезно, нужно, интересно вам и другим. И на чувства смело расходуйте энергию. На хорошие чувства. На любовь, дружбу, радость – это правильная статья расходов. Это вложение.
А на печаль, плохие мысли, на злость и на неприятные воспоминания старайтесь поменьше тратить. Не делайте эти чувства строкой в бюджете.
Так можно получать все больше и больше энергии – если правильно ее тратить. И отчитываться мысленно хотя бы раз в год. Но лучше – почаще.



Если очень тяжело, если совсем нет сил бороться,


а тьма наступает, события складываются все хуже и хуже, надо сделать одно только усилие. Поднатужиться и сделать его. Надо представить картину хорошего будущего. Изо всех сил постараться и представить, даже если вы в беспросветном мраке сейчас.
Напрягите мышцу воображения. Соберите остатки сил и представьте. Настолько ясно и ярко, насколько можете.
Психолог Франкл в концлагере представлял себя читающим лекцию в светлой и красивой аудитории. Он окружен коллегами и студентами, на нем красивый костюм, он занят любимым делом! Он прекрасно читает лекцию в чистом просторном зале.
И потом так и вышло. Он спасся. И читал отличную лекцию в светлой аудитории. Его окружали хорошие, добрые и умные люди. До деталей совпала картина. Это произошло!
Представьте картину будущего.
Где вы?
Что вы делаете?
Кто рядом с вами?
Во что вы одеты?
Что вы чувствуете?
Постарайтесь как можно более четко представить все это. Пейзаж или интерьер, который вас окружает. Свою одежду. Людей, которые рядом с вами. То, чем вы заняты, представьте.
И главное – свое моральное, эмоциональное состояние в этот момент.
Это будет как вспышка в кромешной тьме. А потом исчезнет. И вы снова вернетесь в реальность, темную и трудную. Может, невыносимую. Однако вернетесь уже иным: вы вернетесь с запасом сил, которые помогут преодолеть испытания. С запасом кислорода в баллоне, который поможет вам выжить.
А потом может произойти реализация пророчества – это описано учеными. Так и называется феномен: «самосбывающееся пророчество».
Вот зачем это делать. Для спасения и для укрепления энергии. Для ориентира во тьме – так на секунду вспыхивает фонарик и вы видите путь. Выход в другой, хороший мир. И этот ориентир вытащит вас из того положения, в котором вы находитесь сейчас.



Пока ваш мозг занят, вы не можете получить важную информацию


Если мозг постоянно занят ненужным, чужим, пустым, неприятным, вы не можете получить сигнал.
Одна женщина разговаривала со знакомой по телефону. Тогда сотовых не было. И эта знакомая рассказывала в сто первый раз про свои отношения со своим любовником. Жаловалась, подробности пересказывала, требовала сочувствия… Женщина из вежливости слушала и поддерживала, как могла.
А в это время до нее пытались дозвониться – дочка этой женщины каталась во дворе у школы на велосипеде и попала под машину. Ее на «Скорой» увезли.
К счастью, все кончилось хорошо. Спустя полтора часа дозвонились до соседки, а та постучала в дверь. Но сколько ребенок был без матери? И как корила себя эта женщина потом!
И это не только про телефон. Пока вы занимаете время и свое сознание разным ненужным, утомительным, тягостным и бесполезным общением или даже мыслями, до вас не могут дозвониться.
• Отключена ваша интуиция.
• Внимание поглощено ненужным делом.
• Силы уходят на бесполезные разговоры и мысли.
Вам бы понравилось, если бы врач во время операции взял телефон и сказал: «Мне надо ответить на вопросы в мессенджере. Вон их сколько! Посидите пока с открытым ртом или полежите на гинекологическом кресле. Или просто полежите. Мне надо отвечать людям!»
Или: «Подождите, мне картинку с цветами прислали! Какая милая! Надо ответить!»
Такой врач плохо будет лечить. Его внимание рассредоточено. И время вашего приема он отдает другим людям, которые не оплатили прием, не пришли, не сдали анализы… Просто написали. А добрый доктор отвечает. За ваш счет.
И с мозгом то же самое. Интуиция, внимание и силы отключаются. Они все затрачены на бесполезные мысли или вредное навязчивое общение.
Хотите получать сигналы интуиции и быть успешным – очистите сознание. Научитесь останавливать внутренний монолог, постоянные плохие однообразные мысли о прошлых обидах, воспоминания о конфликтах, – может, вам звонят, а дозвониться не могут.
Может, в это время вам передают важную информацию. Жизненно важную. А вы заняты ерундой, извините. Или обслуживанием человека, который просто пользуется вами.
И которому на вас, собственно, наплевать. Когда женщина сообщила той подруге о том, что дочка попала в больницу, эта приятельница поахала и снова начала рассказывать про любовника.
Женщина положила трубку. И больше никогда не разговаривала по телефону дольше десяти минут с чужими людьми.
Важную информацию можно передать моментально. И занимать свой телефон часами не надо.
Свой «мозговой телефон», по которому мы получаем информацию, тоже не надо занимать бессмысленными внутренними монологами, ненужной информацией, пустым общением… Можно перестать получать важные сигналы, убить интуицию, внимание – и потерять успех и удачу.
Сейчас особенно важно быть на связи с Высшими силами. Со своим Ангелом. Со своим подсознанием – как хотите, так и назовите. И только от нас зависит, насколько мы способны очистить свой информационный канал от мусорного общения и мусорных мыслей. Кто сумеет это сделать – тот получит своевременные советы и ответы…



Однажды актрису Мордюкову спросили, почему она замуж не выходит


после развода. Красивая женщина, очень привлекательная, а одна…
И Нонна Мордюкова ответила: «Моего мужа на войне убили!»
Странный ответ. Но мне он понятен.
Есть женщины – мистические вдовы. Их мужчина погиб до того, как они встретились в земной жизни. Они были предназначены друг другу; их души уже любили друг друга, до встречи в материальном мире.
Но произошла трагедия. И тот, с кем женщина была бы счастлива, погиб, умер. И женщина стала вдовой, не выйдя замуж. Или, может, выходила, но по ошибке или по принуждению, не за своего человека.
Чаще оставалась незамужней. И в глубине души такая мистическая вдова имеет образ своего мужа; она знает сердцем, как он выглядел, какой у него был характер, как он говорил и что любил…
Но рассказать об этом нельзя: примут за ненормальную. И объяснят грубо: мол, крыша съехала от одиночества.
Но это не так. Сохранились древние полузабытые народные обычаи: такую девушку-женщину хоронили в свадебном платье, когда она умирала. Как бы отправляли к суженому, к жениху, который ее ждал в другом мире. И похороны были похожи на свадьбу. Народ мудрее, чем циничные критики-материалисты.
Мистическая вдова душой видит и помнит своего мужчину. Она может рассказать, если доверится, как он выглядит, как говорит, как ходит…
• Эта женщина испытывает печаль; тихую печаль того, кто потерял близкого, любимого человека. Смирился с потерей; но с печалью смотрит на любовь других, вспоминает свою…
• Такие мистические вдовы любят поэзию и лирическую музыку: поэты умеют облечь в слова тоску потерянной любви. В искусстве женщины находят понимание, отдушину. И фильмы о любви они смотрят, в душе чувствуют, что и у них это было! Хотя в реальности не было вроде…
• Мистическая вдова добра к животным, ласкова со слабыми и старается помочь, чем может. Это утешает ее сердце. Собственная утрата делает женщину добрее и ласковее к тем, кто нуждается в утешении.
• Снятся ей сны, где присутствует не дождавшийся ее муж. Лицо можно не запомнить, но тепло любимого человека, радость от встречи с ним – ни с чем не перепутать.
• Мистическую вдову очень трогают истории из жизни, книги и фильмы, в которых мужчина погибает. Она словно вспоминает то, что случилось с ее возможным мужем, с предназначенным ей человеком.
• Эта женщина ищет утешения в религии и философии; в точности как те, кто пережил реальную утрату.
Может, так оно и есть. В земной жизни может случиться что угодно. И люди, созданные друг для друга, могут не встретиться из-за трагической случайности: жених может погибнуть в юности, пути не пересекутся.
И с мужчинами такое тоже может происходить. Но реже; впрочем, мужчины немного иначе устроены. Но тоже в душе такой мистический вдовец носит образ любимой невесты. Которую не отыскать на земле: ее здесь уже нет…
Эти люди скрывают свое состояние. Их могут упрекнуть, что они ждут идеал, выдуманный образ!
Но тот образ потерянного любимого, который они смутно помнят, совершенно не идеален, вот в чем дело. Обычный человек со своими достоинствами и недостатками…
Почему такое бывает – тайна и загадка. Платон писал, что души узнают друг друга. Но вот так бывает: одна душа уже ушла, а вторая ищет ее, помнит и страдает. И не соглашается на замену.
Хотя возможна новая встреча. И новый брак. Но такие вдовы редко хотят нового человека в жизни: слишком они любили того, кого потеряли. Так и не встретив…



Первые чашки-миски появились тогда, когда люди стали готовить еду


Когда перестали разрывать сырое мясо и жевать корешки. Пищу стали готовить на огне и делить на всех первые супы и каши. Вот тогда и появились первые чашки-миски.
Это символ личной части, доли. Так и Судьбу называют – участь и доля. В чашке то, что нам положено. Во всех смыслах слова. В миске то, что мы заслужили. То, что мы добыли. И то, что нам дают другие.
Поэтому с древнейших времен чашка – символ судьбы и жизни.
«Выпить горькую чашу до дна», «дом – полная чаша», «чаша судьбы» – много таких выражений.
Это была личная вещь. Ее берегли, считали только своей. И вот с тех древнейших времен идет поверье: не надо давать другим свою чашку. Тот, кто ест и пьет из чужой чашки, принимает чужую долю, участь, судьбу.
В семье судьба и участь общие в основном. Ничего страшного нет в том, что близкий человек пьет из нашей чашки. А вот посторонний человек должен пить из другой чашки, «для гостей». Пусть самой красивой, праздничной! – но не нашей.
Пить из чужой чашки означает принять чужую судьбу. И чашку больного могли специально подсунуть здоровому гостю, чтобы он «перенял хворь» или взял несчастья и неудачи.
А если гость настойчиво хватает чашку хозяйки или хозяина, хотя ему предлагают другую, красивее даже! – гость хочет забрать судьбу хозяев. Выпить их счастье до дна, зарядиться их энергией.
Если кто-то упорно берет вашу чашку на работе или в гостях, это зависть – так считалось в народе. А если кто-то постоянно ставит свою пустую чашку на ваш рабочий стол – он передает свою несчастную судьбу.
И очень нехорошо дома разбрасывать пустые чашки и тарелки. Оставлять у компьютера, на подлокотнике дивана, на кресле… Так можно разорить свою жизнь и свой дом.
Чашки должны быть вымыты и расставлены, лучше всего – вверх донышком. Пустая немытая чашка – символ пустой и проблемной жизни.
Хотите узнать мысли человека – попейте из одной чашки. Такова старинная примета.
Только помните, что и участь этого человека вы тоже разделите…
В кафе или в столовой чашки общественные, они даются за деньги в аренду. Поэтому общая посуда не так влияет на нас.
Хотя слишком часто пользоваться только общими чашками и не иметь своей – тоже символ судьбы. Это как жить в гостинице и не иметь своего дома.
Очень хороший и символичный подарок – красивая дорогая чашка. Или набор посуды. Это пожелание счастливой судьбы, крепкого здоровья и домашнего изобилия. Если, конечно, это дар от доброго сердца.



Когда восхищаются закаленными и выносливыми людьми,


я вспоминаю одного мальчика. Он зимой ходил в школу в форме, без пальто и без куртки. В старом синем форменном пиджачке.
Вот такой он был закаленный! Не боялся мороза. И громко смеялся над чуханами, которые кутаются в тряпки и носы прячут.
Это был школьный хулиган. Пиджачок был ему мал; из рукавов торчали красные большие руки. Когда мальчишки начинают расти, у них бывают такие руки, как клешни.
Вот этот парнишка гордо в школу бежал без пальто. Ему ничуть не холодно было, это все знали. Он сам всем так сказал.
Но он бежал, скрючившись, подняв воротник старой синей курточки, а красные руки-клешни пытался засунуть под мышки. Было очень холодно. Зима и трескучий мороз.
А у самой школы этот закаленный мальчик переходил на шаг и выпрямлялся. Чтобы все видели – ему не холодно! Он привык так ходить в мороз!
На ремне болталась дерматиновая сумка с рваными учебниками. И он гордо заходил в школу.
Понимаете, его мать была пьяницей. И у этого Алеши просто не было ни пальто, ни шарфа, ни шапки. Только резиновые сапоги и старая школьная форма; он из нее вырос. Но сапоги позволяли скрыть короткие брюки. Он эти сапоги с шиком носил, с отворотами…
Все его считали закаленным и выносливым. А учителя ругали громко за то, что он без пальто в школу ходит. Он насмешливо так отвечал, дерзко: мол, я не мерзну! И все снова восхищались его нахальной смелостью…
А он тайком грел красные обветренные руки на батарее. Я видела. Но никогда не жаловался и не рассказывал про то, что у него дома. Он же был сильный.
Сколько пришлось вынести закаленному и выносливому – только он один знает. Он не рассказывает, что его закалило. И кто его сделал выносливым. Эти люди не стонут и не жалуются. И их никто не жалеет.
Вот об этом надо подумать, когда восхищаешься тем, кто по морозу бодро идет без пальто. И насвистывает веселую песню…



Если хотите как следует отдыхать дома и получать энергию от родных стен,


нужно обязательно переодеваться в домашнюю одежду.
Ходить дома в «уличной» одежде, в рабочей не только негигиенично. Это мешает почувствовать себя дома, ощутить безопасность и расслабиться.
Переодевание – это ритуал, который помогает успокоению и отдыху. Если есть немножко времени для дневного сна, лучше уснуть; и отдохнуть можно, только переодевшись в привычную пижаму или ночную рубашку…
Домашняя одежда имеет два главных смысла, это два символа.
Символ отдыха и безопасности. Мы дома, на своей территории, мы защищены физически и психологически родными стенами. Можно расслабиться и дать отдохнуть организму.
Домашняя одежда – символ достатка. Иметь запасную одежду для дома могли только богатые люди.
И в наше время домашняя одежда тоже притягивает достаток. Мы настраиваем себя на хороший уровень жизни, если надеваем красивые вещи дома. Можем себе позволить красивую пижаму или домашний костюм, платье или халат.
И эти домашние вещи не должны быть старыми, рваными, убогими. Донашивать дома до лохмотьев старые вещи – путь к нищете.
Помните халат Плюшкина? Гоголь не случайно его описал. Экономить на своей личной домашней одежде – неуважение к себе. Вот какова ваша одежда дома – так вы себя и цените на самом деле.
Заношенный до дыр грязный халат носила одна женщина дома. А на людях появлялась одетой в дорогие вещи, очень элегантные. Но ничего не получалось ни с личной жизнью, ни с продвижением на работе; окружающие не уважали ее и не обращали внимания. Словно видели сквозь красивый костюм грязные лохмотья…
Заляпанные растянутые «треники» и вытянутая майка с пятнами от еды могут многое сказать о том, что человек на самом деле о себе думает. И о своем доме тоже…
Шелка и атлас носить неудобно, конечно. И ходить на каблуках дома не надо. Но домашняя одежда должна быть чистой, без дырок и пятен, приятной для глаз и для тела.
Когда человек смотрит на испорченную рваную вещь и говорит: дома доношу! – он сам отнимает у себя энергию. А может и здоровье отнять…
Недаром пожилые люди так любят, когда им дарят красивые халаты. Это дар здоровья и достатка.
Подумайте, что вы носите дома? Если донашиваете старое и рваное – лучше обновить домашний гардероб. Купить новые симпатичные вещи для дома.
Это поспособствует улучшению здоровья и повысит положение в обществе. И привлечет достаток в ваш дом. Потому что изменится к лучшему ваше моральное и энергетическое состояние, а это повлечет перемены и в других областях жизни.
И хорошая домашняя одежда – уважение к лаврам и пенатам, к домашним духам, которые наблюдают за вами и защищают, так считали в древности. Домашняя одежда – это действительно часть нашего дома, наша защита и наш покой. Поэтому она должна быть чистой и приятной.
И давать свою домашнюю одежду гостям не надо. Лучше иметь запасной комплект, если у вас остаются жить и ночевать другие люди. Это тоже важное правило, чтобы не отдать свое счастье и милость богов, так считалось раньше.



Я встретила гениального мальчика


Одаренного ребенка. Но никто не знал, что это маленький гений. Мальчик как мальчик. Беленький такой, с голубыми глазками, он утомленно стоял у примерочной и ждал маму.
Мама много вещей набрала для примерки. А мальчика взяла с собой – видимо, не с кем оставить. Я понимаю. Помню…
И этот ребенок лет семи изнывал от скуки в магазине, пока мама примеряла платья. Обычный недорогой магазинчик с турецкими платьями и блузками.
Я тоже приехала за одеждой. И примерила платье. А пуговицы на спине не могу застегнуть – не дотягиваюсь. Я выглянула из крошечной примерочной, а продавца нет.
Мальчик заметил мой ищущий взгляд. Я объяснила, что пуговицу не могу застегнуть. Мальчик охотно мне помог и сказал деликатно:
– В этом платье вы похожи на завуча.
Я, кстати, тоже об этом подумала. Копия завуч. А ребенок сказал, что цвет тусклый. Это не очень красивое платье. Вот там в углу висит розовое такое, длинное. Надо его примерить.
Я примерила. Пудрового цвета платье, довольно элегантное. И мальчик сказал, что элегантно. Достойная длина и красивый рукав. Цвет просто великолепный. Теперь вы похожи на царицу!
Потом малютка указал мне на черное платье с кружевными вставками. И оно подошло! Мальчик выразил удовлетворение. Замечательно. И посоветовал немного стянуть ворот: там такой шнурочек вставлен. Это нарядное платье, – сказал мальчик. Хоть и черное. Но оно переливается и ничуть не мрачное.
И юбку еще этот малыш указал. Она была запрятана в ворохе вещей, но она милая! Трехцветная трикотажная юбка в складку, типа плиссе. Это слово мальчика очень заинтересовало, и он внимательно выслушал объяснение.
Мальчик разрумянился и развеселился. Все вещи, на которые он указывал, мне подошли. А одна кофточка, которую я выбрала, не подошла. Так этот ребенок тихонько покачал головой.
Не сказал: «Какой ужас!» Не закричал: «Снимите это немедленно!» Просто деликатно покачал головой и сказал: «Это не ваше!» Точно. Не мое!
Когда его мама вышла, наконец, я уже на кассе расплачивалась. Я похвалила вкус и сноровку мальчика. И его деликатность. Изумительный одаренный маленький модельер!
Мама удивилась очень. Фомушка никогда про одежду не говорил. И мнения не высказывал…
Так это потому, что его не спрашивали. Не давали развернуться таланту! Не прислушивались к мнению. А ведь потом мама вспомнила, что Фома всегда обращал внимание на одежду игрушек и знакомых. Он-то обращал, да на его слова не обращали внимания…
Маме было очень приятно, что ее сына хвалят. И мальчик благосклонно принимал заслуженные хвалы. Мы расстались, чрезвычайно довольные друг другом. И талантливый мальчик мне махал рукой. Очень элегантно, как какой-нибудь Ив Сен-Лоран…



Как узнать, живы ли вы морально?


Есть ли еще огонь в сердце, дышит ли душа? Или вы просто «избываете жизнь», доживаете век, влачите существование?
Вы смертельно ранены жизнью, почти убиты разочарованиями и ложью? Как это понять?
Есть один верный признак. Он всегда правильно показывает: жива ли ваша душа?
Пока вы еще можете возмущаться подлостью и негодовать по поводу предательства, вы в порядке. Вы морально живы. Вы еще верите в добро, справедливость, в любовь и дружбу. Вы верите, что они существуют.
Пока вы еще можете удивляться лживости или воровству, вы еще верите в честность. Вам есть еще, чем жить и дышать. По-вашему, правда существует и правдивые люди тоже есть.
Пока вы волнуетесь и гневаетесь, если преследуют невинных, вступаетесь словом и делом за того, кого мучают, вы воюете на стороне Высших Ценностей. Вы в строю, и вы живы.
Даже если вы пережили череду предательств и обманов, если у вас отняли веру в людей, растоптали ваши ценности, вы ранены, а не убиты. И будете жить правдой сердца. Только она и дает силы сохранить себя как личность.
А вот когда перестанете негодовать и удивляться, вступаться за слабых прекратите и равнодушно пройдете мимо несправедливости, когда начнете с ложной мудростью говорить, что предательство – это обычное дело, что жестокость и клевета – это нормально, что нет ни добра, ни зла, – тогда придет моральная смерть. И остановится дыхание души.
Признак духовной жизни – негодование и возмущение низостью. Это значит, вы верите в добро. И видите его. И определяете им свою жизнь. Дышите им – только Добро и дает силы дышать…



Однажды мою маму упрекнули в суеверии и мракобесии


Мы ехали в поезде. И пожилой полковник пил чай из стакана в подстаканнике. Шумно так пил, а ложечку не вынул.
И мама мягко ему сказала; мол, вы бы ложечку достали из стакана!
Мы уже давно ехали, и отношения были дружескими, добрыми.
Полковник рассмеялся и сказал: «Надо же, вы такая интеллигентная и образованная женщина. И верите во всякие глупые приметы. Вы суеверная! Это не к лицу советской женщине! Чему же вы дочку свою научите?»
Мама спокойно ответила, что три дня назад оперировала глаз одному военному. Сложная и долгая была операция. Этот военный пил в поезде чай. Поезд дернулся. И этот бедный мужчина выткнул себе глаз ложечкой. Вот и все. Поэтому я вас и попросила ложечку достать, не углубляясь в печальные подробности. Это простое правило безопасности.
Многие «суеверия», приметы, табу, запреты основаны на вполне реальных наблюдениях опытных людей. Нам этот опыт незнаком. Мы не знаем иногда, почему не стоит делать то-то и то-то. Но это действительно делать не надо, да и все. Зачем рисковать без нужды?
Хотя мне тоже часто говорят: дескать, вы образованная женщина. И верите во всякую чушь вроде того, что надо достать ложечку или избавиться от токсичного подарка…
Умный специалист постарается найти объяснение запрету или примете. Даже если для нас она ничего не значит, она может что-то означать для другого человека. И он на опыте это знает.
А неумный специалист высмеивает все без разбора и про все говорит, что это глупости и суеверие. Пока, извините, поезд не дернется на стыке рельсов судьбы. И они на опыте не убедятся, что ложечку лучше достать из стакана.
А потом можно спокойно пить чай с пиратской повязкой на глазу и обличать мракобесие. Хотя лучше не обличать других, а спокойно и добродушно поговорить на интересные и полезные темы.



Если вы попали в конфликтную ситуацию, плохо вот что: создается воронка конфликта


Энергетический водоворот, который втягивает в себя всю вашу хорошую жизнь.
• К вам начинают дурно относиться посторонние люди, которые вас знать не знают. Но почему-то от них веет недоброжелательством, а иногда – прямой агрессией.
• Вы начинаете ссориться с близкими, вернее, они провоцируют конфликты на ровном месте, хотя они не имеют отношения к той ситуации, которая вас сердит и раздражает.
• Вещи начинают ломаться. Лампочки перегорают, и машина разваливается. Начинаются денежные потери. Потом может ухудшиться здоровье…
Это воронка конфликта затягивает в себя вашу жизнь – так в фильмах ужасов галстук застревает в кухонном измельчителе и затягивает туда человека. Или водоворот затягивает весь корабль…
Вот этим опасна концентрация на гневе, длительное раздражение, воспоминание о неприятном человеке или о людях, с которыми вы в ссоре.
Доминанта – очаг возбуждения в коре головного мозга, который стягивает всю энергию на себя. А воронка конфликта – очаг возбуждения в энергетическом поле человека, который стягивает на себя всю энергию жизни. Измельчает, сжигает и разрушает ее.
И окружающие это чувствуют бессознательно. Они или отшатываются от того, кто постоянно носит в себе горящий очаг или водоворот. Или агрессивно нападают – на самом деле они защищаются. Не хотят попасть в эту воронку и потерять свою энергию.
Поэтому человек остается один, если слишком долго находится в конфликте с кем-то. И теряет все: здоровье, деньги, счастье… Все поглощает воронка. А потом и его самого тоже поглощает.
Поэтому прощать полезно. Если простить невозможно, нужно отвлечься от гнева и раздражения.
• Переключиться на работу.
• Прекратить обсуждать свою обиду или злость, даже совершенно справедливые.
• Или вступить в открытую борьбу – это лучше, чем полумеры и уничтожение своей жизненной энергии в измельчителе…
Иначе противнику даже делать ничего не придется – вы сами уничтожите свою жизнь.
А этого допустить никак нельзя. Работа, забота о близких, забота о своем здоровье и радости жизни помогают очень. В конце концов побеждает тот, кто сумел сохранить свой ресурс и свою жизнь.



Душа до рождения видит земной мир и своих будущих родителей –


так говорят некоторые философы.
Но почему душа решается прийти в мир, где так много страданий, где нападают злые, где есть болезни и несчастья? И почему душа рождается у плохих родителей, которые обижают ребенка или вовсе отрекаются от него?
Может, это принуждение и мы должны родиться в этом мире, может, выбора-то и нет? Но зачем тогда показывают этот мир? Зачем заранее показывают родителей и можно их выбрать – так многие дети говорят?
Однажды мы ехали на машине по живописным местам. Чудный густой лес, зеленые холмы и река… Пейзаж был так прекрасен, что мы остановились и пошли по тропинке к лесу.
Солнце палило, и было душно. В машине-то кондиционер работал. И тучи кровососов немедленно набросились на нас, так, что приходилось отмахиваться веточкой. После недавних дождей на тропинке остались большие грязные лужи. Надо было как-то перебираться через них…
Все моментально стало иначе. Мы смотрели на картину снаружи. Прекрасно! А потом оказались внутри. Это было так себе…
Но ничего. Мы как-то приспособились и погуляли. И даже набрали стаканчик спелой земляники, душистой и ароматной, поминутно отмахиваясь от мошки…
Когда смотришь снаружи, все кажется гораздо лучше, вы заметили? Так вечером смотришь на уютные домики из окна поезда. Окошки светятся, печки топятся, на окнах занавесочки… Кажется, так хорошо жить в этих уютных домиках, в них живут добрые гномики, а не люди!
А окажись внутри – бедность, скандалы, дрова надо покупать, топить печь, мыть посуду, стирать и зарабатывать деньги, а как же? Совсем другая картина…
Или снаружи человек так хорош и прекрасен! Но узнайте его получше, поживите с ним – тут вам и перепады настроения, и раздражение, и мелочные ссоры…
Из другого мира все кажется гораздо, гораздо лучше! Снаружи все кажется красивее и гармоничнее. И это не обман. Это так и есть.
А потом оказываешься внутри картины. А там тучи комаров, душно, грязные лужи или снежные сугробы по пояс. И надо топить печь, добывать хлеб и как-то жить.
Но приспособиться можно. Не надо злиться и разочаровываться, никто нас не обманул и ничего не обещал. Надо привыкать к борьбе и к терпению. И не терять радость и любовь – они есть в земной жизни, как спелая земляника в траве. Или как сияющие звезды на черном зимнем небе. Просто их надо искать и про них помнить.
А потом привыкаешь. Но лучше всех живут те, кто собирает ягоды, смотрит на звезды и видит любимых целиком. Снаружи. И умеет защищаться от кровососов…



Это было давно; одна женщина рассказала историю


Были трудные времена, республики отделились, денег у людей не было, что впереди и как жить – непонятно.
Эта женщина ехала на автобусе по Казахстану. И какой-то мужчина напал на нее с руганью, начал оскорблять, шептать гадости и угрозы. Ехали через степь.
И на первой же остановке эта женщина выскочила из автобуса. Выскочила на чужой станции от страха и обиды. Села на лавочку и заплакала горько; сумку-то она в автобусе забыла! А там деньги. И ехать еще далеко. Когда придет другой автобус, ее ведь бесплатно не возьмут!
И вот она сидела и плакала, руки дрожали. Платочка не было, она слезы утирала руками, как в детстве. Темно и скоро ночь…
Подошла старушка-казашка в платке и в жилете. И стала расспрашивать: «Что случилось, дочка?»
Женщина рассказала: мол, один казах на меня напал и оскорблял!
Старушка сказала: «Это не казах был!»
Женщина поправилась: «Ну, мужчина!»
Старушка ответила: «Это не мужчина был!»
«Человек один», – снова поправилась женщина.
«Это не человек!» – веско сказала старушка.
«А кто же это был?» – женщина даже плакать перестала от удивления.
Старушка смачно плюнула на землю, растерла башмаком и сказала: «Вот кто это был! Вот что это было! И из-за такого плакать не надо. Кто из-за плевка плачет?»
Старушка дала женщине двести тенге. Точно она не помнит; но как раз на билет. И дала баурсаков в дорогу. И погладила по голове, засмеявшись, когда женщина прижимала руки к груди и просила адрес, чтобы деньги отослать и отблагодарить. А потом пошла и исчезла во тьме. А автобус пришел…
Если некто ведет себя не как человек – это не казах, не русский, не татарин, не мужчина и не женщина. И не человек. Это именно то, что старушка показала.
И обижаться не на кого совершенно. Нужно поесть баурсаков и отправляться в путь, туда, где нас любят и ждут.
Защищаться надо. А лить слезы не из-за чего. Именно «чего», а не «кого»…



Больше всего зла, тревог и проблем причиняют так называемые добрые люди


Потому что от злого можно защититься. Сразу понятно – это злой человек. Ругается, нападает, все очевидно. Надо держаться подальше. Или адекватно ответить, если он напал. Принять меры.
А доброму надо отвечать добром, он обидчивый. Даже если в четыре утра позвонил добрый человек и сказал добрые слова, надо по-доброму ответить, поблагодарить.
«Я знаю, что вы болеете. Так вот хочу пожелать выздоровления! Как вы себя чувствуете? Вам надо заварить специальный чай с ромашкой, однажды этот чай мне очень помог!» – вы должны поблагодарить в четыре утра.
Потому что иначе добрый человек обидится и изольет на вас свое недовольство и разочарование. А потом напишет гадости про ваш злой нрав и ляжет спать. Ему не надо утром на работу.
• Добрый человек нарушает все границы. Время, дистанция, близость знакомства – это неважно для него.
• Добрый человек по-доброму спрашивает вас о том, что его не касается и бередит рану. Но он же добрый! Злому бы вы ответили резко, а сейчас надо терпеть и умильно улыбаться.
• Добрый человек передает вам клевету про вас. Все гадости, которые про вас говорят, добрый человек обстоятельно перескажет. Желательно при всех. А вы должны благодарить и улыбаться.
• Добрый человек дает добрые советы, как вам надо выглядеть, как вести себя, как с мужем жить, как детей воспитывать. И надо слушать добрые советы доброго человека, иначе он обидится и всем расскажет про вашу неблагодарность.
• Добрый человек и вам дает возможность делать добрые дела. Например, сделать пожертвование на доброе дело. Или собирать деньги в сети на вашей странице на доброе дело. Или поселить у себя знакомых доброго человека. Или бесплатно обслужить его знакомых, которым он может так оказать добрую помощь.
От злого можно уйти. Или вступить в борьбу. А доброго обидеть даже намеком нельзя.
Потому что моментально слетит с этого «доброго» человека маска доброты. И он оскалит клыки. И станет совершенно очевидно, что это злой человек. Просто хитрый и хорошо замаскированный.
Но это и хорошо. Теперь вы знаете, что надо делать: или бежать, или защищаться. Маска валяется на полу, на вас набросился упырь, все понятно.
Поэтому чем раньше вы откажете «доброму» человеку и поставите границы, тем лучше. Нападение уже происходит. Вас уже обхватили щупальцами и начали переваривать. Просто это мягкое нападение – но реагировать надо как можно скорее.



Почему в жизни человеку достается все убогое, маленькое, жалкое?


Копейки вместо денег, неинтересная нудная работа, скучное общение с токсичными родственниками, старый садовый домик и крошечный участок, на котором надо работать, а не отдыхать… Долго перечислять все маленькое и убогое, что достается одним.
А другим – ничего так, много достается. Почему так?
Много причин. Социальных, экономических причин.
Но есть еще одна причина, психологическая, которую Карлсон наглядно показал. У них с Малышом было два яблока, помните? Одно большое, спелое, румяное. И одно маленькое и неказистое.
Карлсон взял большое яблоко. А Малышу протянул крошечное, невкусное.
Малыш укорил своего летающего друга: мол, а меня мама учила брать себе маленькое яблочко. А другим давать большое!
Карлсон ответил: вот и отлично. Чего же ты недоволен? Тебе маленькое и досталось, какое ты и выбрал бы. Как тебя мама научила. Так что не ной, все правильно!
Может, вы сами выбирали маленькое яблоко так долго, что вам его стали давать не спрашивая? Вы же сами каждый раз брали то, что похуже. Из вежливости. Из деликатности. Из нежелания кого-то обделить. Потому что мама научила. Потому что привыкли…
Масса причин. А потом судьба вам перестала давать выбор, раз вы соглашались на самое маленькое и даже сами выбирали то, что похуже… Алгоритм закрепился. Зачем тратить время и силы, давать право выбора, если ответ понятен?
Можно разрезать яблоки и честно поделиться.
Можно вообще не угощать обжор, если они тянут руки за вашим имуществом. Выбор есть.
Не в яблоках дело, конечно. А в той установке, которую в вас заложили: бери то, что похуже. Хорошее, вкусное, спелое не для тебя. Оно для Карлсона.
А ты просто малыш, маленький человечек, который должен быть вежливым, удобным и воспитанным. И ни на что не претендовать.
Постепенно возможности уменьшаются, и нам все реже предлагают выбирать. Просто дают что-то по остаточному принципу, мы сами так решили и доказали за годы жизни.
Вы достойны лучшего. Эта фраза банальна, но спасительна. Ее надо внушить себе, пока не поздно. Пока еще есть яблоки, шансы, возможности, радости. Зима и старость приходят быстро. А яблоки кончаются…



В сказах нашего уральского писателя Бажова есть такой персонаж – Двоерылко


Может, и в вашей жизни он есть. Для такого человека высокопарные эпитеты вроде «Двуликий Янус» чрезмерны. Недостоин он таких пышных наименований. Просто Двоерылко. И все понятно.
Этот персонаж и к врагам вашим сбегает, поболтает с ними про вас, выдаст то, что ему известно, поахает: какая же вы дрянь! Как вас земля носит!
И к вам непременно заглянет. Поддержит и словом, и лайком. Про неприятелей расскажет и горячо их осудит. А потом чаю с вашими кренделями и шанежками попьет.
Тем, кто на вас клевещет, лайков наставит прямо под клеветой. И вам тоже наставит лайков под изобличающим злодеев постом. Пока кренделя переваривает…
Когда вас ругают в лицо, а Двоерылко рядом, он смоется быстренько. Сделает вид, что не слышит и не понимает. Или вообще поддержит нападающих, хотя клялся вам в вечной дружбе.
А потом объяснит вам; мол, ты же понимаешь! В душе я на твоей стороне. Но к чему разжигать конфликт и подливать масло в огонь? Смирись и потерпи. Правда восторжествует!
Двоерылко пользуется вашим ресурсом. И у врагов закусывает с аппетитом.
Когда вы больны и бедны, он последнее выманит и выпросит. А потом бросит.
Когда вы сильны и богаты – он снова придет и спросит, скоро ли будут стол накрывать? А то он ужасно по вам соскучился!
Двоерылко всегда «и нашим и вашим» – ему это выгодно.
Если завелась в вашем окружении такая Двоерылка, глаз с нее не спускайте. Потому как Бажов еще проще охарактеризовал такого персонажа – «ворина». От слова «вор». Ворина эта крадет доверие и время, вашу энергию и силу, информацию и счастье. Двоерылка доест кренделя, а потом за вас примется.
А лучше всего прекратить все контакты с вориной. Вы ровным счетом ничего не потеряете.
Это разновидность вампира, который слишком труслив, чтобы в открытую нападать. Но он ослабляет жертву, а в самый опасный момент толкает в спину.
А слово хорошее. Народное слово, уральское, старательское. Оно исключительно верно описывает того, у кого два рыльца. Рыльца, а не лица…



Судьбу и счастье воруют так


Вот как одна очень красивая девушка мне рассказала. В ее семье нет женского счастья. Женщины красивые, прекрасные лицом и телом, с добрым сердцем, умные, работящие… А счастья нет.
И остаются эти красивые женщины в одиночестве, хлебнув горя от жестоких и слабых мужчин. Разные ситуации, но суть одна – красавица остается одна. И проводит жизнь в трудах и заботах, но все, что она заработала, у нее отнимают или обстоятельства, или злые люди.
Только достигнешь чего-то, налетят вихри судьбы или нападут люди. Болезнь, разорение, пожар или кража – разные обстоятельства, но итог один: начинай сначала!
И эта девушка рассказала символическую историю семьи. Давным-давно принесло ветром к ним в огород яблочное семечко. Откуда-то с небес оно упало в землю, потому как выросла невиданной красоты яблоня – вокруг ни у кого такой яблони не было.
На Урале это просто чудо – такая яблоня. И эту яблоню бережно поливали, ухаживали, рыхлили и удобряли почву, белили ствол…
Выросла она очень быстро и быстро начала плодоносить. Быстрее, чем обычно. Необычайно вкусные и красивые райские яблоки росли на этом дереве. Это еще началось при прабабушке. Когда бабушка была маленькой девочкой…
Райские яблочки красные с желтым, мякоть хрусткая и розоватая, сладкая!
Только с тех пор воры повадились лазить в огород за райскими яблочками. Залезут, все потопчут, ветки обломают, втопчут яблоки в землю, остальное с собой унесут…
Что делать-то? Ночами не спать, охранять? Или вот даже собирали яблочки и выставляли ведро с ними у ворот – берите даром и ешьте, сколько хотите!
Но воры все равно лазили в огород. Им, видать, нравилось воровать и топтать яблоки, ломать дерево…
И яблоня с райскими яблочками приносила горе и тревогу. Приманивала воров.
Это и есть символ зависти и кражи счастья. Когда у кого-то есть красота, ум, талант – это райские яблочки. Их с неба послали. И завистливые лезут через забор, чтобы своровать яблоки и надломить яблоню. Вытоптать все и уничтожить, нанести вред.
Всегда кто-то злословил, обворовывал, наносил удары, преследовал и предавал.
Вся проблема была в заборе. В защите. И в неумении себя защитить.
Доверчивость, излишняя доброта и открытость, попытки миром решать все проблемы, прощать подлых и злых и снова пускать в свою жизнь и в свой огород – они и довели до полного одиночества и отчаяния.
Остается или срубить яблоню. Или найти средства и силы, заняться строительством нового забора с калиткой для добрых людей. И с засовом – для злых.
Если воруют счастье и красоту – значит, надо учиться быть осторожнее и сильнее. И не приманивать злодеев ведром даровых яблок – щедрость тоже ненавистна злым.
Надо менять стратегии поведения. Причина не только в злодейских набегах и зависти; причина в слабой защите.
Вернуть украденные райские яблочки и счастье нельзя. Но можно дождаться нового урожая. А за это время поработать со своим умением защищаться, избавиться от доверчивости и открытости излишней. Нанять того, кто поможет сделать забор и калитку, если не умеешь сам: психотерапевта, психолога, настоящего целителя, учителя…
Время еще есть, пока жива яблоня, пока еще она может цвести и плодоносить…



Вы думали, вы подруга? Или друг? А оказалось, что вы – компаньонка


Это в старину богатые барыни брали в дом бедных чистеньких женщин, воспитанных и образованных. Единственная роль такой бедной женщины – составить компанию. Но, ясное дело, не на равных.
• Барыня говорит, а компаньонка слушает. А если говорит компаньонка – то только то, что угодно барыне. Например, сказки рассказывает. Или поддакивает.
• Барыня в любое время может звать компаньонку. Душу изливать, все накопившиеся эмоции. Или изливать однообразные воспоминания. Жалобы и обиды. Неважно, сколько времени! Если барыня не спит, компаньонка тоже не спит.
У Тургенева описана такая «ночная компаньонка». Ее держали на случай бессонницы. Ночью компаньонка барыню выслушивала и развлекала. А днем могла поспать.
• Компаньонка идет и едет с барыней, куда той угодно. Куда барыня – туда и компаньонка. И тяготы дорожные, ясное дело, несет компаньонка. Чемоданы, барынину шаль и прочее.
• Компаньонку можно послать за чем-то, мол, сбегайте, милая, не в службу, а в дружбу. И обременить прочими услугами, которые вроде дружеские.
Но на самом деле это прислуживание и обслуживание. Если слуг хоть немного боялись потерять – настоящий слуга был нарасхват! – компаньонку потерять не боялись. Куда она пойдет? Кому она нужна?
Компаньонку презирали в душе. Она была вроде ручной обезьянки. И ей не платили чаще всего. Кормили и разрешали жить в доме.
Барынь не стало давно. Но люди, которые превращают других в компаньонок, откуда-то берутся. Даже удивительно, откуда у них эти замашки?
• Если человек говорит только о том, что интересно ему,
• если вас не слушают и не интересуются вашей жизнью,
• если плюют на ваш сон и отдых,
• если изливают без запроса свои чувства и мучают заплесневелыми воспоминаниями,
• если не спрашивают, как вы хотели бы провести время и куда пойти,
• если бесплатно берут у вас то, что стоит денег, и считают, что так и должно быть, – это вас назначили компаньонкой.
Самая это печальная роль. Бесперспективная. На нее соглашались те, кто был неприспособлен к жизни, кто не имел профессии и кому некуда было пойти.
Если вы не в таком положении и не живете за счет барыни в ее поместье, может, не стоит терпеть? А стоит остановить неприятную ситуацию неприятным, но честным разговором с тем, кто ошибочно принял вас за компаньонку.



Когда сигнализация кричит – это не плохо. Это хорошо


Она работает. Плохо, когда она молчит. Значит, она не работает. Или угроза невидима и неотвратима.
Водитель один рассказал, что однажды его «интуиция просто визжала» – так он это назвал. С самого начала рейса. Сначала напарник упал и сломал ногу перед самым выездом. Пришлось ехать одному. Он заплутал, сбился с пути.
Потом навигатор прокладывал путь на кладбища. Странным образом одни кладбища показывал.
Диспетчер говорила: «Ориентируйтесь на памятник. На крест у дороги!»
По обеим сторонам дороги водитель видел аварии, хотя ничего особенного не было с погодой и с покрытием трассы. А песни, которые он решил послушать по радио, все были про смерть.
И сбитых животных было много на дороге. И маленькая птичка разбилась о лобовое стекло…
Он вышел. Хотел посмотреть, что с птичкой. И мрачное чувство тоски овладело им. Он почему-то подумал, что видит все это в последний раз. Вот такая мысль.
А ведь хотел ехать один, деньги были нужны. Но остановился потом в придорожной дешевой гостинице и решил ждать до следующего дня.
А потом нормально доехал. Только узнал, что вчера произошла страшная массовая авария, много машин пострадало. Погибли люди.
Угрожала ли ему эта авария – загадка. Но он считает, что визг внутренней сигнализации его спас. Знаки судьбы спасли; они как дорожные знаки. Как знаки «стоп», «опасный участок», «тупик»…
Плохие предчувствия и плохие знаки – это не страшно. Это для нашего спасения существует. И за это тоже надо благодарить.
Страшное случается чаще всего при ясной погоде, легком дуновении ветерка, когда настроение отличное, а человек наслаждается жизнью, и нет никаких предупреждений. Ни одного ограничительного знака. Ни одного неприятного звука.
Это и есть «гробовая тишина». Когда сигнализация отключена, а плохое надвигается неслышно… Болезнь, нападение, авария, подлое предательство…
Об этой гробовой тишине знают люди, пережившие нечто ужасное; это затишье перед бурей. Вот его надо бояться. Излишняя безмятежность и слишком ровный путь усыпляют бдительность.
Если все слишком хорошо, если дорога долго-долго слишком гладкая, если вокруг царит блаженная тишина – самое время проявить бдительность и повышенную осторожность. И принять личные меры безопасности…



Из хорошего расскажу вот что:


один мой знакомый – крупный руководитель. Очень крупный. Он целыми днями занят; к тому же командировки постоянные по всему миру.
Он не уделял внимания сыновьям, Гавриилу и Даниилу. Это имена такие пышные, а на самом деле это два шалуна семи и пяти лет. Энергичные маленькие хулиганы растут. Ну, мальчишки. Совсем отбились от рук, мама уже устала с ними. И няня устала. И гувернантка; ее называют домашним учителем.
Хорошие мальчишки, но им нужно внимание отца. А он совершенно не умеет управляться с детьми – так он говорил.
И отец прислушался к просьбам и требованиям жены. Сейчас он каждое утро проводит с Гавриилом и Даниилом совещание. Или лично, или онлайн, если он в командировке.
Дети в костюмчиках присутствуют на совещании. Решают важные вопросы об учебе, о спорте и о помощи маме. И отчитываются об успехах. Получают задание на день. Назначается руководитель на день. И заместитель руководителя. Гавриил или Даниил.
А вечером у них плановое заседание проходит. Итоги дня и планы на будущее. Поощрение или выговор.
А потом, конечно, объятия и поцелуи, если папа дома. И борьба на ковре или небольшая пробежка вокруг дома. А если онлайн – просто рукой машут и говорят, что любят друг друга.
Очень хорошая идея. Все довольны. Дети, правда, все равно иногда хулиганят: мальчишки ведь. Энергичные и веселые.
Но вот видите, как можно все решить дисциплинированно и ответственно. И отец в своей тарелке. И дети довольны. И жена. И няня.
Надо попробовать.



Испортиться может даже варенье в банке


И хорошее место может испортиться. И отношения могут испортиться.
Извне проникли микробы. Или просто вышел срок годности и начался процесс разложения. Такова жизнь; рано или поздно все может испортиться. Все хорошее может разрушиться.
Главное, вовремя это понять.
Я видела в детстве, как разрушалась и портилась одна деревня. Когда-то через нее проходил «леспромхоз» – так говорили местные. Была энергия, была работа. В деревне построили клуб, библиотеку, детский сад, фельдшерский пункт и начальную школу.
А потом «леспромхоз» пошел дальше. Вырубка леса переместилась. И деревня стала приходить в упадок; клуб обветшал и закрылся, детский сад опустел, ведь люди переезжали вслед за возможностью работать.
Фельдшер тоже уехал, пункт закрыли. Библиотеку разобрали по бревнышку, а книги частью разобрали по домам – списали. А часть увезли куда-то.
И жителей стало мало; старики и никчемные пьяницы остались. Остальные уехали вслед за работой. За энергией. Богатая деревня превратилась в кучку старых изб. Пришел упадок и мерзость запустения.
Не эпидемия разрушила селенье. Не срок годности вышел. Энергетические потоки ушли и переместились. И кто мог, тот переместился тоже. Остались слабые или никчемные. Одни – по старости и болезни.
Другие – как паразиты, которые лишились питания. Они «доедали» остатки энергии; разбирали на дрова детский сад и шарили по чужим заросшим огородам и брошенным домам.
Упадок приходил в великие царства и в простые селения, когда уходила энергия. Если это чувствуешь, ждать особо нечего. Скоро останешься со старушками и бездельниками в нищете и безнадежности.
И вспоминать о том, как все было хорошо, нет смысла. И надеяться на возвращение энергии нет смысла, к сожалению. Это процесс смерти.
И приходится уходить из отношений. Из заброшенного селения. Из организации, в которой начался упадок и гниение. Или из социальной сети, в которой началась деструкция.
Выигрывает тот, кто чувствует энергетический поток и умеет его находить. И вовремя покидает бесплодную пустошь. Горько покидать бывшее хорошее место, грустно оставлять свой дом и свой огород. Или бывших друзей… Может быть, потом все изменится? Может быть, еще можно остаться и подождать?
Но если есть силы, надо двигаться дальше. Или смириться и доживать свой век в разоренной деревне со старушками, защищаясь от набегов паразитов. Это решать только вам.
По мне, так лучше пуститься вслед за энергией и приумножать ее своим трудом. Жизнь одна. И провести ее в гибнущем месте не хочется.



Не старайтесь разжалобить тех, кто умышленно вредит вам и вас преследует


Это большая ошибка. И вообще скройте свое плохое состояние. Это в точности как на войне – враг ждет, когда вы ослабнете, чтобы напасть и сокрушить.
Одну женщину травили на работе. Жесточайшим образом травили всем коллективом; такой вот был коллектив. Уйти она боялась. Выбора особого не было.
И по характеру она была мягкая, ранимая, неуверенная. Часто таких и травят. Даже без повода, для развлечения. Пьют кровь, питаются, как каннибалы.
Эта женщина заболела в итоге. И жалостным тонким голоском она сказала, что ей операция предстоит. Ей и так тяжело. Пожалуйста, будьте ко мне добрее!
Это она сказала одной сотруднице, наедине, после ядовитого замечания. Сказала и с овечьей покорностью заглянула в глаза. Жалкая картина.
Эта сотрудница немедленно все в лицах пересказала другим. Что тут началось! Теперь нападали уже беззастенчиво. Открыто оскорбляли и унижали… Превратили жизнь в ад.
А вот не надо рассчитывать на милосердие от тех, кто умышленно преследует вас и издевается. Жалости не дождетесь, а град нападок усилится. Если еще и плакать начнете, тогда издеваться будут еще агрессивнее.
Женщина эта усвоила урок. Вышла из больницы, а потом на работе записала все нападки и оскорбления. Твердой поступью пошла к генеральному директору и юриста наняла. Хотя ей было очень плохо, она перестала показывать слабость.
Потом она нашла работу. И ее на нормальную должность взяли не из жалости, а за хорошие способности и трудолюбие. И здоровье поправилось.
На жалость врагов или садистов рассчитывать не надо. Будет только хуже. Не просите вас пощадить, пожалеть, не ложитесь кверху брюшком. Это гибельный путь.
Здоровая реакция – бегство. Или борьба. Даже если сожметесь в комок, как ежик, это все равно борьба. Сопротивление и защита. Так можно перетерпеть небольшое время, а потом или уйти, или нанести ответный удар. Справедливый и адекватный. В рамках закона, о котором враги как-то позабыли…



Люди и отношения – они как южный город на море


Красивый город, где светит солнце, с моря дует свежий бриз, волны тихо шумят.
Там тепло. И акации цветут. А вечером стрекочут цикады. Это счастье – в таком городе жить, – так думают те, кто приехал в отпуск.
Вот так одна женщина впечатлилась прекрасным южным городом. Она там две недели прожила в бархатный сезон и чувствовала себя необычайно счастливой. Это были две недели радости, комфорта – хороший санаторий оказался, впечатлений…
Она вернулась к себе на север. И так скучала по южному городу, что продала квартиру, уволилась и переехала. Купила жилье в городе радости.
Нет, она разумно продавала, обдуманно увольнялась, правильно выбирала вариант жилья. И вакансии смотрела внимательно и практично.
Но оказалось, что в южном городе зимой дует не мягкий бриз, а пронизывающий холодный ветер. А летом невыносимо жарко и расходы на кондиционер значительные. На улице печет так, что дурно становится. Зато бывает сезон дождей, когда неделями льет как из ведра, так что из дома не выйти…
От влажности в квартире плесень. Надо с ней бороться. И появляются громадные летающие тараканы. На работе коллектив оказался сложный; все чужие, и есть местный колорит в отношениях, что ни говори. А женщина к нему не привыкла. И выбора особого нет, непросто найти место. Город довольно маленький.
Открылось множество проблем и особенностей. И пришлось привыкать, менять себя, вкладывать силы и время в решение бытовых вопросов… Не все так прекрасно оказалось.
И только потом женщина по-настоящему полюбила город. Вместе с ветрами, влажностью, проблемами, особенностями и даже летающими тараканами. А сначала плакала и чувствовала себя разочарованной, обманутой! Потом полюбила. По-настоящему, спустя лет пять…
С людьми так же бывает. Можно обольститься человеком, которого видишь в лучших его проявлениях. С фасада, так сказать. Можно ради него все бросить и шагнуть в отношения.
А потом солнечные дни сменятся сезоном дождей или песчаной бурей. Акации отцветут, и прилетят тараканы… И надо что-то терпеть, что-то улучшать, с чем-то мириться, от чего-то избавляться. То, что мы видели солнечным днем из окна шикарного санатория, может смениться другой картинкой. Это нормально.
Настоящая любовь приходит потом, когда полностью узнаешь город и человека. И если сможешь принять их – это и будет настоящая любовь…



Меня спросили – как понять свое призвание? В чем оно?


Призвание сильнее нашей усталости, горького опыта и разочарования. Сильнее доводов рассудка иногда. Оно в самом сердце, наше призвание. И не случайно доктор Войно-Ясенецкий, которого канонизировали потом, писал, что сердце – это главное для человека. Через сердце говорит бог.
А призвание – оно от бога. Бог призвал человека на определенный путь.
Говорят ведь: «Врач от бога», «Учитель от бога», – и все понятно.
Однажды мы с мамой приехали на море, в скромный дом отдыха. Это все равно было очень дорого; папа остался дома, работать. Потому что семья врачей жила небогато весьма. И денег хватило только на маму и на меня. На наш отдых на море.
Мы приехали. Чудесно! Море, солнце, деревья в цвету. И я с мамой; это так редко было. Мама была уникальным доктором. Делала операции на глазах. И постоянно ее вызывали на срочные операции.
Еще дежурства были. И огромный прием пациентов в клинике. Врачи работали на полторы-две ставки. А еще посещали пациентов на дому…
Мама попросила меня не говорить, что она – доктор. Я понимала почему. К нам домой ходили все соседи и пациенты мамы из клиники. Их знакомые и знакомые знакомых. Тогда это было в порядке вещей. И звонили круглосуточно – советы были нужны…
Мама хотела хоть немножко отдохнуть. И она такая была молодая, стройная, красивая – как на картине Крамского «Незнакомка». Она хотела посещать филармонию и читать стихи, взяла в библиотеке дома отдыха томик французской поэзии… А еще мы ходили на море и купались!
Я два дня не говорила, что мама – доктор. И она два дня наслаждалась отдыхом.
А потом увидела старенькую женщину на скамейке у дома отдыха. Та сидела и платочком утирала слезы. Она не плакала. Глаз сильно слезился. Просто сидела, вздыхала и утирала слезы…
Мама замедлила шаг. Потом подошла и стала негромко разговаривать с пожилой женщиной. А потом мы пошли в нашу крохотную комнатку – номером ее не назвать! – мама посадила старушку на стул и осмотрела ее глаз.
А потом сказала предположительный диагноз и дала советы. И велела купить капли, их без рецепта продают. И к врачу идти велела – зрение надо беречь.
А потом к нам все ходили до конца отпуска. Отпуск у врачей небольшой был. Маленький. Но мы все равно сходили в филармонию, и почитать мама успела.
Это рассказ про призвание. Призвание сердца.
Если вопреки своей пользе и прибыли делает что-то человек для других – это призвание.
Книги пишет, фильмы снимает, картины создает, ничего не получая за это иногда, – это призвание. Оно может кормить потом. И даже принести богатство. А может заставить жить в бедности или пойти с учениками в газовую камеру, как Януш Корчак…
Но не делать того, к чему призван, человек не может. Сердце ему велит исполнять свой долг. Внутренний голос велит – как Жанне д`Арк божественный Голос велел освобождать Францию… Хотя это высокопарное сравнение, но так и есть.
Призвание – это не то, что вы способны делать.
Это то, от чего вы не способны отказаться, даже если зарок себе дадите. Если имеете горький опыт и страшно устали…
Вы слышите зов и повинуетесь ему.
А потом можно добиться истинного успеха, если вам это нужно. Тот, кто выполняет приказы свыше, получает возможности славы, богатства, здоровья. И все зависит потом от умения получить материальную пользу от призвания.
Этому надо отдельно учиться. И это тоже важно. Потому что обеспеченный, здоровый и имеющий положение в обществе человек может дать больше, чем истощенный и затравленный талант. Узнав свое призвание, учитесь его использовать на благо не только других, но и на свое личное благо.
Тогда наступит гармония с миром и с собой. Вот ключ к пониманию призвания.



Если кто-то вам мстит за то, что вы не сделали для него добро,


надо радоваться, что вы это добро не сделали. Вовремя вас остановил внутренний голос или объективные обстоятельства.
Одна моя знакомая отмечала юбилей – пятьдесят лет. Это было давно. И пятьдесят лет казались мне возрастом пожилым. Весьма пожилым. Это была сильная и талантливая женщина. Но в этот период она переживала не лучшие дни.
Рухнул ее бизнес из-за дефолта. Происходила травля в прессе. И она потеряла мужа: он внезапно скончался от сердца. Они хорошо жили, но вот такое случилось.
А юбилей ей пришлось отмечать, она была заметной фигурой в общественной жизни. И ни в коем случае нельзя было показывать себя сломленной, побежденной.
Денег не было, но она продала ценные вещи, которые еще оставались, и накрыла стол в хорошем ресторане. Тогда так принято было.
Пришли гости. Она держалась отлично – красивый костюм, умелый макияж… И даже она немного развеселилась; все равно ведь день рождения, подарки, поздравления… Такова человеческая природа.
И пришел один очень богатый и влиятельный бизнесмен. Когда-то он ухаживал за этой дамой, звал замуж. Но она выбрала своего мужа и прожила с ним четверть века. Такая романтическая история.
Этот богач подарил роскошный букет: пышные розы. И подарок в золоченой бумаге, перевязанный лентой. И пачку долларов. Ну, пачечку такую – в девяностые дело было. Он это важно и громко так дарил, чтобы все видели. А потом произнес речь.
Он громко и вальяжно говорил, что Светлана была прекрасна! В молодости. Изумительная красота и грация! В юности. И талия осиная. И свежий румянец, сияющие глаза, пышные локоны…
Она была хороша как богиня. Вот время-то что делает с людьми. Никого не щадит. Страшная штука – время! И он ухаживал за этой прелестной девушкой, но она сделала свой выбор.
Она всегда сама делала выбор! Поздравляю с пятидесятилетием и желаю здоровья! Внуков побольше! Хорошей пенсии!
Он это говорил и смотрел на Светлану Дмитриевну. Пристально так смотрел, расписывая ее юную красоту.
Она поникла и на глазах состарилась. Стоит с букетом в руках и слушает эти дифирамбы прошлому при всех. А уже нет ни локонов, ни осиной талии, ни денег, ни мужа…
Это он мстил. Он напросился на юбилей, чтобы отомстить. И мстил мелкой местью девушке, которая его отвергла. При всех, безжалостно и подло. Он отлично понимал, что делает.
Я сказала потом Светлане Дмитриевне: «Как хорошо, что вы не выбрали этого человека! И как хорошо, что он подтвердил правильность вашего выбора спустя столько лет в такой трудный момент. Ура, и слава богу!»
Примерно так я сказала. И Светлана вытерла глаза, поправила макияж – в туалете дело было, уж извините. Высморкалась в платочек и рассмеялась. Перестала плакать.
Потому что радоваться надо, когда тебе мстят за добро, которое ты не сделал. Или за выбор, который ты сделал.
Значит, сделал все правильно!
А потом Светлана открыла свой журнал о моде. И заработала кучу денег. Она поднялась. А бизнесмен, говорят, сел в тюрьму из-за своей мстительности. Очень надолго. Что еще раз подтвердило правильность сделанного выбора…



Если вам сказали, что у вас нет способностей,


чтобы занять лучшее положение, вы не спешите расстраиваться. А посмотрите, какие аргументы привел тот, кто сказал, что способностей нет. Чем доказал свое утверждение.
А то одной девушке отказали в повышении на работе из-за того, что у нее нет способностей. Специалист провел тесты и это выяснил. Совершенно бездарная девушка оказалась.
А потом специалиста уволили, а девушка заняла высокую должность, потому что отлично справилась с трудным проектом. Просто замечательно, несмотря на полную свою бездарность, которую специалист выявил каким-то странным тестом…
Это в детстве Тарас Шевченко сбежал от помещика, он же крепостной был, нищий сирота. Но замечательно рисовал. И вот он добрался до одного дьячка, который слыл живописцем. И стал умолять этого деятеля искусств взять себя в ученики.
Живописец велел Тарасу показать левую ладонь. Рассмотрел ее и авторитетно заявил, что учить мальчугана незачем. Он абсолютно бездарен, так как нет линии Аполлона от безымянного пальца, пересекающей линию судьбы.
Иди, малец, коров пасти. Ибо согласно таинственной науке хиромантии ты не имеешь способностей.
Хорошо, что потом великий живописец Брюллов и знаменитый поэт Жуковский догадались посмотреть не ладонь, а рисунки бедного юноши. Тот все-таки добрался чудом до столицы.
И мировые знаменитости признали великий талант по рисункам. Выкупили Шевченко из крепостной неволи и всячески помогли.
Способности может увидеть и оценить только тот, кто сам имеет способности.
И оценивает не сомнительные тесты или интервью, а работу человека. Его труд. Или его музыку. Стихи. Рисунки. Ум.
Не всегда учительница права, не всегда прав тот, кто нас оценивает. К тому же методом таинственной хиромантии, сомнительным тестом или еще каким-нибудь загадочным способом. Способом, к которому не имеет способностей. И знает о нем не больше, чем о таинственной науке хиромантии…



Если человек все бросает на полпути,


быстро разочаровывается, не доводит дело до конца, это плохой подход. Плохо это. Так не придешь к победе и ничего не получишь. Начал и бросил. Заинтересовался и разочаровался. С энтузиазмом принялся за что-то, а потом наскучило…
Это губительная манера.
Но есть еще одна губительная манера. Она даже хуже.
Человек не может бросить то, что начал. Он работает, трудится, прилагает усилия, он честно вкладывается в процесс. Изо всех сил. И не может прекратить, даже если понимает, что труд не приносит желаемых результатов.
Что он три копейки в итоге получает или вообще ничего. Понимает, что его не ценят. Нагло эксплуатируют. Что им пользуются. Что он тратит массу времени на тяжелый, невыгодный, иногда бесполезный труд!
Он понимает, но не может остановиться, как заводной паровозик. У меня в детстве был такой. Круг с рельсами, большой такой круг. На этот круг ставишь заводной паровозик с вагончиками, и он едет и едет по кругу. Пока завод не кончится…
И еще неизвестно, что хуже для самого человека.
Тот, кто быстро разочаровывается и все бросает, хотя бы сохраняет силы и время. Не надрывается. А заводной паровозик тратит свой ресурс. Он мог бы добиться большего!
Мог бы стать богатым и знаменитым. Мог бы отдыхать и выходить из неприятных обстоятельств, отказаться от тяжкого невыгодного труда!
Но он не может. Потому что надо все доводить до конца! До конца надо упорно трудиться!
Не всегда. У замкнутого круга конца нет, бедный заводной паровозик. Конец настанет, когда кончится твой завод. И некому будет тащить вагончики.
Надо иногда бросать невыгодное и слишком тяжелое. Отказываться от утомительного и изматывающего общения. От низкооплачиваемой работы. От обслуживания других! Но нам внушили, что надо все доводить до конца, а бросать на полпути ничего нельзя.
Можно. Хотя это очень трудно – вовремя нажать на тормоз и остановить изматывающий процесс. Я по себе знаю, как это трудно. Но не все надо доводить до конца. Не все…



Ваши героические усилия и огромные жертвы поблекнут на фоне чайника


Подвиги, долгое самопожертвование, риск и затраты – все это отойдет на задний план и исчезнет в тумане. Чайник все затмит.
Это одна женщина вырастила сына. Муж ушел и не платил алименты. Ему и так нелегко было. И мать вырастила сына сама. Учила, одевала, возила на море. И не жаловалась на отца. Зачем ребенку наносить раны? Она справлялась.
Замуж не вышла, все работала. Сын вырос и захотел жить отдельно. Мама продала квартиру, себе купила маленькую однушку. Взяла ипотеку и сыну приобрела хорошую однокомнатную квартиру. Приложила усилия.
Ей пришлось еще одну работу взять. Но она ради сына решилась на это.
Ну вот отец юноши пригласил сына к себе в коттедж. Он иногда приглашал в свой роскошный дом. Изредка. У него другая семья была, не очень удобно к себе сына звать.
Но в этот раз отец не просто так пригласил сына. Он подарил ему на новоселье подарок. Чайник.
Великолепный электрический чайник, абсолютно новый! Шикарно, правда?
И сын этот чайник принес в новую свою квартиру и маме похвастался. Смотри, мол, папа мне подарил! Это хороший чайник, настоящий немецкий. Папа его выбирал долго, тут есть фильтр и подсветка. Здорово, правда? Мне как раз чайник очень нужен был! Папа обо мне заботится!
Мама чуть не заплакала. Она как раз в уме считала, сколько ей надо платить процентов в следующем месяце по кредиту. И где найти деньги на ремонт; вот и зашла подсчитать и оценить фронт работ.
А сын с благоговением смотрел на закипающий чайник с подсветкой. Как туземец на бусы. И искренне не понимал, чего это мама так мрачно выглядит?
Можно принести огромные жертвы ради другого. А потом кто-то даст ему ириску или приятные слова скажет, которые ровным счетом ничего не значат.
И все ваши жертвы обесценятся. К ним привыкли. Вы же всегда так делаете! Дышите, говорите, глазами мигаете, отдаете и жертвуете. Это так буднично и привычно…
А сверкающий чайник с подсветкой – это редкость и ценность. Знак великой любви и великой щедрости – так часто бывает…



Есть люди талантливые, добрые, справедливые,


умные, способные на любовь и на великие дела. Но их жизнь проходит незаметно. И ничего они не достигают. Ничего особенного.
Эти люди – как закрытая страница в сети. Когда видишь только аватар и имя. На такой странице могут быть прекрасные стихи, тонкие наблюдения, прекрасные рисунки или вышивки, умные афоризмы или научные открытия, много там может быть замечательного.
Но профиль закрыт. Потому что владелец профиля уже сталкивался с непониманием и жестокими нападениями. С глупостью и цинизмом. Вот он и закрыл профиль для личной безопасности. Слишком больно было переносить нападки.
Или такой человек заранее знал о возможных актах агрессии. Он же умный. И предпочел сразу закрыть доступ. Так безопаснее.
Безопаснее, да. Но мало кто увидит ваши способности. Мало кто оценит таланты. И мало кто захочет вступить в отношения, разве что развязные незнакомцы, которым все равно с кем общаться.
Они постучат в профиль. Или родственники, знакомые, коллеги могут вас найти и запросить дружбу. Но они и так вас знают. И не слишком-то ценят чаще всего. Это ничего не даст.
Столько людей страдают от непонятости и духовного одиночества. Столько великих душ и умов остается недооцененными и неузнанными. Потому что они закрыли свою страницу, но продолжают ждать и надеяться.
Надеяться можно только на чудо.
В остальных случаях надо открыть профиль и активно взаимодействовать с миром. Много будет неприятных контактов и болезненных столкновений, это так. Но придут и те, кто сможет оценить и полюбить. Придут свои.
И вот когда придут свои, можно и закрыть профиль от посторонних. И знакомиться по рекомендации, избирательно. Как было положено в высшем обществе.
А можно оставить открытым, если вы готовы контактировать с миром. Свои помогут защитить границы.
Но так много прекрасных, одаренных и умных людей, мечтающих о любви и признании, прячутся от жестокого мира на закрытых страницах. А жизнь проходит…



Есть один признак того, что вы сильный человек


Даже если вы этого не понимаете. Но вы сильный.
Это печальный признак. Вам не на кого опереться. Совсем не на кого, хотя вокруг есть люди. Даже хорошие люди. Близкие. Добрые. Но опереться на них нельзя. И вы это быстро понимаете.
Одна женщина хорошо сказала: «Опираешься на кого-то – и как на воду!»
Вот такое же ощущение возникает. Кажется иногда – вот этот человек для меня опора! Но только попытаешься даже не опереться – слегка прислониться, – и как на воду…
Не хватает сил у другого, чтобы вас поддержать по-настоящему.
Или он быстро устает и исчерпывает свой ресурс.
Или обстоятельства уводят его далеко от вас.
Или он не понимает, что вам нужна поддержка. И продолжает карабкаться вам на ручки…
Но опереться в трудный час оказывается всегда не на кого. Минимальная поддержка есть: доброе слово скажут. Или лучики добра в сети пошлют. Или окажут услугу. Или пожалеют искренне и обнимут – но это не опора.
И человек печально говорит, что опереться не на кого. Это потому, что он сильный. Большой. Гораздо крепче и больше других. У него больше энергии. Намного больше.
Поэтому ему и не дано опираться на кого-то. Он сам – опора. Он таким создан.
И жаловаться не на что, хотя грустно бывает.
Но есть опора для сильного человека. Не на земле, на Небесах, в ином мире. Там он должен искать опору, где все мы – дети. Дети одного Отца.
Если поймет это сильный человек – он обретет опору. Если нет – может разочароваться и считать себя несчастным, брошенным, несправедливо одиноким в беде и в испытании. И он может вымещать разочарование на близких людях – почему они не поддерживают?
Не могут. Не хватает сил у них удерживать и долго поддерживать великана. Сильного человека.
Вот главный признак того, что вы – сильный человек. Вам не на кого опереться. Не на кого – из людей…



Можно многое отложить на завтра. Утро вечера мудренее, так ведь?


Сначала надо выспаться, отдохнуть, по-новому посмотреть на ситуацию. А потом принять решение и сделать то, что нужно сделать.
Но есть три вещи, которые нельзя откладывать на завтра. Даже если вы устали или сил маловато, если вы колеблетесь или рассержены, сделайте эти три вещи сегодня, не откладывая на завтра.
Вот эти три вещи.
• Примирение с тем, кого любите.
Если вы обидели близкого, поссорились из-за пустяка, наговорили несправедливых и ранящих слов, не ждите завтрашнего дня. Написано давным-давно: пусть не зайдет солнце во гневе вашем. Попросите прощения и помиритесь, прежде чем ложиться спать. До наступления завтрашнего дня.
Одна женщина поссорилась с отцом. По телефону наговорила много обидного; может, и справедливого частично. Отец сначала спорил и тоже ссорился, потом замолчал растерянно.
Дочь успокоилась потом и пожалела о сказанном. Решила утром позвонить и извиниться, помириться… Но утром узнала, что ночью отец умер от сердечного приступа. И не с кем стало мириться. И вернуть ничего нельзя…
• Доброе дело для помощи кому-то не откладывайте на завтра, если можете сделать сегодня. Один мужчина хотел помочь другу, привезти деньги и лекарства. Но так устал, что решил это сделать завтра. Лег спать, а наутро узнал, что друга больше нет…
Может, он и не спас бы своего друга. Но теперь его мучает эта потеря. Деньги остались, а друга больше нет. Ему больше ничего не надо.
Если можете помочь, помогите сейчас.
• И восстановление справедливости не откладывайте на завтра. Если от вас зависит благополучие, доброе имя и безопасность другого человека, не откладывайте на завтра свое участие. Вмешайтесь, даже если устали и не готовы бороться.
Однажды праведный халиф Умар очень устал и лег спать. День был трудным! К халифу зашел его сын и спросил: мол, ты спать собираешься? А как же люди, у которых несправедливо отобрали землю? Они же ждут твоего решения и спасения от притеснения!
Халиф ответил, что завтра он все решит. Завтра защитит этих людей от гонений и притеснений, если будет на то воля Всевышнего.
А сын сказал: «А ты уверен, что доживешь до завтрашнего дня, отец? И что эти люди доживут до завтрашнего дня? Разве есть у тебя гарантия?» Может что угодно случиться до завтра. И справедливость запоздает или окажется ненужной…
И халиф встал. Он понял. И поблагодарил сына. И восстановил справедливость, защитив невинных от притеснителей.
Потому что никто не обещал нам, что завтра все продолжится. И что у нас куча времени впереди. И что другие люди бессмертны. Спать надо ложиться с легким сердцем и с любовью к близким. Зная, что мы сделали все, что от нас зависит.
Потому что не от нас зависит, наступит ли «завтра» для нас и для других…



Если помощи ждать неоткуда, если кругом тьма, а ресурсы кончились, остается сабр


Сабр – это варить воду. Терпение и мужество в отчаянии в сумме дают надежду. Возможно, это и есть – сабр.
Один правитель с другом заблудился ночью; вокруг пустыня, мрак и ни души. И вдалеке он увидел огонек. Они пошли на этот свет и увидели женщину, которая сидела у костра. Вокруг нее – ребятишки; она их укладывала спать. А на костре кипел котел.
Правитель обрадовался такой удаче. И попросил поесть. Женщина мрачно посмотрела на него; отблески огня освещали ее измученное худое лицо.
«У меня нет еды, – сказала женщина. – Мои дети умирают от голода, о чем ты просишь, странник?»
«А что ты варишь в котле?» – спросил проголодавшийся правитель.
«Я варю воду, – так ответила женщина. – Так я успокаиваю своих детей, чтобы они уснули. Я варю воду, а им говорю, что это еда готовится. Пусть они уснут с надеждой, успокоившись. Так им легче будет…»
Что именно детям будет легче, истощенная женщина не уточнила. Уснуть или умереть…
Правителю стало ужасно стыдно; это же в древности было. Он вместе со своим товарищем отправился за едой в темноте, по пустыне. Он уже сориентировался благодаря костру женщины.
И они принесли кучу еды, целый мешок. И накормили детей, и женщину накормили. И еще много осталось про запас. А правитель стал добрее к бедным и принял много справедливых законов. Это же сказка. Или легенда. А может, так было на самом деле в далекие времена.
Но это история про терпение и надежду. И про стойкость. Женщина не легла в отчаянии на каменистую землю и не прокляла свою жизнь. Не сказала детям, что все безнадежно. Она развела костер и утешала детей. И варила воду.
И терпение оправдало себя, разве нет? Появилась еда, которую сварили в котле. Вода уже кипела. Ведь женщина терпеливо поддерживала огонь, а на огонь пришел правитель…
Терпение и мужество порождают надежду. А надежда – огонек во тьме, который могут заметить и прийти на него. И спасти. А во мраке отчаяния нас никто не найдет. Поэтому надо надеяться и успокаивать других. Вот о чем эта история. Она о надежде во тьме и в пустыне.



Есть простой признак того, что человек вам очень нужен


Близок, понятен, важен. Он «свой». И это довольно странный признак.
Вы злитесь на этого человека. Сердитесь. Обижаетесь. Он вас страшно раздражает иногда. Вы можете ссориться с этим человеком или уходить от него. Не очень далеко уходить.
Потому что через пять минут или чуть больше вас тянет обратно к нему. Ну, через час или через день, если вы вместе не живете. И вы беспокоитесь: как он там? Или – все ли с ней в порядке? И душа не на месте.
А вместе вам так хорошо, что можно молчать и ни о чем не говорить. И так все понятно. А можете говорить часами, и вам не скучно. И вы радуетесь, когда встречаетесь, вы высматриваете друг друга, как из окна прибывающего поезда мы высматриваем своих. А они – нас в окнах вагона.
Если человек нужен, он обязательно вызывает волны эмоций. И хороших, и плохих. Раздражение и гнев сменяются радостью и принятием. Любовью и нежностью.
Нужный, «свой» человек вызывает эмоции. И мы постоянно о нем думаем; не специально, он просто всегда внутри нас, в нашей душе. Думаем то с любовью, то с раздражением, но думаем постоянно – не думая специально. Так мы дышим: «вдох-выдох», так бьется сердце; систола-диастола; мы не думаем об этом. Просто это происходит – и все.
Нужный человек вызывает волны эмоций. От минуса к плюсу и обратно. Ни на кого другого вы так не сердитесь, как на своего человека. И ни к кому другому не испытываете таких нежных и теплых чувств. Если есть эта амплитуда – это нужный и близкий вам человек. Даже если вы только в сети знакомы.
Если чувства ровные, одинаковые, без изменений, что положительные, что отрицательные, – это человек, без которого вы можете обойтись. Он – не часть вашей жизни. Не часть души. Это другие отношения, может быть, очень важные. Но другие…



Картошка невкусная. Но это ты заелся, разборчивый стал


Подавай тебе устрицы и ананасы! Картошка как картошка. Все едят, и ты ешь.
Знаете, картошка на самом деле стала невкусная. Но я это поняла, когда мы в деревне испекли картофель в духовке. Он вкусный. Он настоящий. Это действительно что-то не так с той картошкой, которую мы перестали покупать в городе.
И воздух свежий. Настоящий. Это не от капризов воздух в городе казался тяжелым и неприятным. Теперь это ясно, когда дышишь чистым воздухом.
И вода совсем другая. Чистая, свежая. Та, что течет из крана в городе, противная. Ее неприятно пить – и невкусно.
Так с отношениями, с людьми, с работой. Человеку внушают, что он заелся и капризничает. Все так живут. Нормальные отношения, нормальная работа, нормальные люди. Это ты вечно недоволен и чего-то ожидаешь сверхъестественного. И капризничаешь, мол, невкусно тебе и плохо.
Понять, что вы в ненормальных, плохих отношениях с плохими людьми, можно только на свежем воздухе, в окружении нормальных хороших людей. И понять, что вы убиваете себя токсичной тяжелой работой, можно, только попав в нормальный коллектив, на нормальную работу.
Чистая вода отличается от той, которая течет из крана. И картошка настоящая совсем другая на вкус. И настоящая любовь не имеет ничего общего с тягостными, выматывающими и холодными отношениями.
Вы все правильно чувствуете. Это не вы слишком требовательный, это вам подсовывают плохое, невкусное, нечистое. И обвиняют, если не хотите это есть и этим дышать. Или вы сами себя обвиняете привычно.
Настоящее есть. Его все меньше и меньше, это так. Но пока оно есть, надо его искать и стремиться к нему. К настоящей любви, к настоящей работе, к настоящим людям и к чистому воздуху. Пока мы еще есть, пока мы способны отличить настоящее от плохого или поддельного…



Как надо жить? Умом или сердцем?


Откуда приходят ответы на наши тайные вопросы? Где раздаются сигналы от Ангела-хранителя, в существовании которого были уверены древние философы?
Это наше сердце – проводник и «узел связи» с Высшими силами. И так считают не только «эзотерики».
Сердце эмбриона начинает работать до того, как сформировался его мозг. И это парадокс. Потому что главный постулат науки – импульсы, управляющие организмом, исходят из мозга. Он управляет всем.
Но мозга как такового еще нет. А сердечные сокращения уже начались, сначала в отдельных клетках. А потом начинается синхронизация этих клеток.
«Сердечно-сосудистая система плода формируется первой из всех его систем, потому что плод нуждается в собственном кровообращении для полноценного развития других своих органов.
Развитие и формирование сердечно-сосудистой системы начинается на третьей неделе и в основном заканчивается к восьмой неделе жизни эмбриона, т. е. происходит в течение пяти недель». (Из книги Г. Фальковского и С. Крупянко «Сердце ребенка. Книга для родителей о врожденных пороках сердца».)
Кто-то заставляет сердце биться? Биение сердца – начало жизни.
Есть также мнение ученых, что потрясения, переживания матери или ее привычки вызывают нарушения в работе сердца ребенка, не дают ему правильно сформироваться именно на стадии первых сокращений клеток, которые только начинают приобретать форму органа.
Сердце можно разбить еще до того, как человек родился. Потому что тела человека еще нет на свете, а сердце уже есть. Оно бьется и все чувствует. Все воспринимает и на все реагирует.
Святитель Лука, в миру хирург и великий ученый В. Ф. Войно-Ясенецкий, писал о сердце: оно «и само обладает удивительной, важнейшей способностью получать из мира духовного экзогенные, нисколько не адекватные органам чувств, ощущения самого высшего порядка.
И эти ощущения из сердца передаются уму, в мозг и в огромной степени определяют, направляют и изменяют все психические процессы, в уме и духе происходящие».
Поэтому в ситуации «жизни и смерти», в ситуации экзистенциального выбора, слушайте свое сердце. В буквальном смысле слова слушайте. Биение сердца и ощущения в груди дадут ответ на вопрос и импульс к действию.
В обычных жизненных ситуациях рассудок дает ответы. А в критических, когда перед нами действительно встает выбор, – ответы дает сердце. Если мы приняли верное решение, на сердце спокойно.
И биение его ровное, даже если решение волнующее и опасное. Если неверное, хоть и выгодное, полезное, на сердце тяжесть, тоска. Словно камень лежит на сердце…
И единственный способ этот камень сбросить – переменить решение. Или раскаяться искренне и деятельно в совершенном выборе…
Наше сердце – «узел связи» с иным, Высшим миром. И с Тем, кто создал миры и заставил биться наше сердце…



Есть один простой признак, что человек «не ваш»


И ничего из отношений не получится, даже если это хороший, добрый и приятный человек.
Даже если у него самые добрые чувства – ничего не выйдет. Ни любви, ни близкой дружбы. Он на «других вибрациях» живет. И чуда синхронизации, душевного совпадения и слияния не случится…
Этот человек все время звонит и пишет невпопад. Именно тогда, когда вы заняты и не можете ответить. Вот как специально! Вы бы и рады пообщаться, но именно в это время вы очень заняты. Честно, на самом деле.
Или он ищет контакта, когда вы в плохом состоянии. Сильно болеете и не имеете сил общаться. Раздражены или очень опечалены какими-то событиями. Переживаете сильно или тревожитесь. И тоже вам не до общения. И милая картинка от такого человека совершенно не ко времени и не к месту.
И говорит он невпопад. Хорошие, добрые слова, но не там и не тогда, когда нужно.
Он не улавливает ваше состояние, не понимает смысл ваших слов, он из добрых побуждений старается помочь и поддержать, но это всегда – медвежья услуга. Он только бередит рану или невольно вредит своими добрыми действиями.
Вот это «невпопад» – верный признак иных вибраций. Иной «группы крови», которая вам не подходит и даже опасна. И вас мучает иногда вина: это же хороший человек! Но почему-то всегда он не ко времени и не к месту…
Он настроен на другую волну. У него иная энергия. А может, он от природы лишен способности синхронизироваться? Если он одинок, такой человек, вполне возможно, что так и есть.
Не на что сердиться и незачем обвинять себя или этого человека. Нет контакта от природы.
Но проявите огромную осторожность. Невольно такой хороший человек может вам навредить очень сильно. Не специально. А просто потому, что он не понимает и не чувствует вас.
А может и разобидеться на недостаток внимания. Он же так старался, такие усилия прилагал для отношений!
В общем, будьте настороже. Ничьей вины нет в такой ситуации. Но и из отношений ничего хорошего не получится. Лучше сохранять разумную дистанцию и быть вежливым. Это все, что нам остается…



Вот представьте: к вам в дом приходят люди


И каждый приходящий ест, пьет, пользуется теплом и светом. Некоторые берут на память то, что им понравилось. Некоторые приводят знакомых, рассказывая им о вашем гостеприимстве.
И все эти люди приходят с пустыми руками. Погреться, поесть, излить душу…
Надолго хватит вашего ресурса? И скоро ли рухнет ваш «теремок»? Или вы сами сбежите из сумасшедшего дома, в который превратился ваш бывший уютный и теплый дом?
Наша жизнь – наш дом, земной и духовный.
Общение нужно, контакты с людьми необходимы. Но если они приходят только брать и потреблять, ваш дом будет разорен. Исчезнет достаток, здоровье, душевный покой – постепенно все исчезнет.
Потому что из вашего дома только берут и берут, ничего не давая взамен. Приходят с пустыми руками, а уходят с мешками и набитыми карманами.
И еще поучают вас, мол, раздавать добро так приятно и полезно! Какой вы добрый!
И какой глупый.
Если начали терять энергию, деньги, здоровье, если никак не можете подняться, спросите себя, что вам дают люди, которые приходят в вашу жизнь. Что они приносят в ваш дом?
Знания, опыт, возможности, любовь, поддержку, помощь?
Или большие мешки, чтобы складывать ваше имущество? И свои проблемы, несчастья, жалобы, болезни приносят и оставляют вам?
Что-то не так в вашем Датском королевстве. И скоро придется покинуть свой земной дом. Или решить вопрос с гостями. С обменом энергией. Что вы получаете от тех, кого пускаете в свою жизнь?
И почему эти люди безразличны к вашим ресурсам, времени, здоровью, почему они считают возможным идти к вам с пустыми руками и с пустыми большими такими мешками?
Иногда достаточно разобраться с этим вопросом, чтобы спастись от выгорания, болезней и разрухи. Кто приходит? Зачем? Что забирает и что дает? Сколько приходит людей? Звали ли вы их или они идут уже против вашей воли? Лезут в окна?
Простые вопросы, не так ли? Но в них спасение от погибели. От потери земного дома, о котором мы должны заботиться…



Жена Достоевского, Анна Григорьевна, хлебнула с ним лиха


Великий писатель был трудным человеком – тяжелая болезнь с припадками, тяжелый характер, раздражительность…
И в рулетку он проигрывал деньги, вещи закладывал и продавал. И зарабатывал мало, не очень умел свои денежные дела устраивать.
Но жену свою он сильно любил. Им вместе много пришлось вынести: смерть первенца, безденежье, болезни и другие испытания.
Анна Григорьевна взяла в руки все финансовые дела мужа, издание его книг, домашний быт, воспитание детей… Вообще все взяла в свои руки. И устроила приличный быт, пользуясь скромными ресурсами. Организовала порядок и чистоту. Заботилась о муже и о детях.
И в одном письме Достоевский написал так: мол, если бы ты была королевой, ты бы устроила прекрасное королевство. Ты бы отлично им управляла, милый мой друг!
И это правда. Сколько есть замечательных женщин, честных и порядочных, которые при небольшом ресурсе и при тяжких испытаниях управляют своей семьей и хранят ее.
Дети их чисто одеты, накормлены и получают образование, а мать помогает им с уроками и на занятия водит. При этом сама работает. Рачительно использует деньги, которых немного. Делает припасы, блюдет чистоту и порядок в скромном доме.
Удерживает мужа от дурного и служит опорой ему в тяжкие времена. Справедливо делит между членами семьи довольствие. И еще умудряется помогать престарелым и слабым.
Справедливость, честность, порядочность и любовь к близким проявляет скромная женщина. И ее стойкий самоотверженный труд редко замечают. Так и должно быть! – считается так.
Но вся семья держится на управлении этой незаметной королевы и спасается от бедности и разрухи благодаря ее мудрости и самоотдаче. Лучшей королевы и пожелать нельзя!
Может быть, и в королевстве был бы мир и достаток, если бы было у такой женщины королевство. Справедливость, поддержка, порядок, основанные на любви и заботе, царили бы там.
Но эти женщины-королевы не рвутся к власти. Им хватает заботы о близких, которых они делают счастливыми, достойными, здоровыми… Хватает заботы о своем доме. Скромном и чистом.
Большое благо – жить с женщиной-королевой. Но это благо редко замечают и редко за него благодарят. Достоевский знал, но он был гений. И сквозь пелену быта, мелочных ссор, денежных проблем он видел свою королеву. И ценил ее королевские качества.
Из таких женщин получились бы лучшие правители. Но они отдали себя семье. Своему маленькому скромному королевству…



Одна женщина рассказала простую историю


В начале девяностых они жили очень бедно. Она прозаически выразилась: иногда «жрать было нечего». И жили они всей семьей с тремя детьми и старыми бабушками в саманном домике в Казахстане. В хибаре, хотя это тоже неблагозвучное слово.
И однажды вечером к дому пришла большая исхудавшая собака. Ребра торчали, а живот огромный! Желтая большая беременная собака.
Они не прогнали собаку, дали ей поесть. Жалко стало. Хотя это были люди простые, грубоватые и отчаявшиеся от бедности. Но нашли что дать, собрали что могли.
Собака поела и тут же родила пятерых щенков. Прямо у порога.
Бедные люди разозлились на жизнь окончательно. И стали выкармливать щенков и ослабевшую собаку. Куда деваться-то? И так все плохо, ну, и эту беду примем. Так они мрачно говорили и каждый вечер варили кастрюлю еды для желтой собаки и ее щенков. Щенки росли на глазах. И собака окрепла и поправилась.
Потом эти бывшие щенки дом охраняли. И овец, которых завели эти люди.
А сейчас потомки этих щенков охраняют огромный дом, сад, парк с прудом, гостиницу, склады, магазины и еще массу имущества, которое принадлежит этим добрым и неласковым людям.
Потому что «бизнес попер», как выразилась женщина, приютившая беременную худую собаку. Вот с того дня, как пришла собака, в голову стали приходить всякие идеи и проекты. Простые идеи и понятные проекты. Появились силы что-то делать, двигаться. И потекли деньги. Сначала закапали, потом потекли.
Это желтая собака принесла счастье! Так женщина сказала. Это была собака счастья!
Может, когда варили кастрюлю еды для собаки и ее щенков, когда видели несчастье и беспомощность голодного и брошенного существа, получили мощный импульс к действию? Поняли и испугались будущего?
Может, и так. А может, собака была волшебная. Женщине виднее, это же с ней случилось!
А может, это доброе волшебство доброго сердца. Оно часто бьется в груди тех, кто говорит простыми словами и совершает простые добрые поступки из самых простых чувств: из милосердия. Просто так…



Ребенок маленький и беспомощный


Так легко причинить ему зло, он доверчив и еще не умеет сопротивляться нападениям.
С талантом и даром то же самое. Так легко загубить талант и судьбу человека в самом начале пути. Пока он еще не знает себе цены, верит чужим оценкам и не умеет сопротивляться.
Первые робкие шаги только начал делать талантливый человек: петь, танцевать, шить, писать стихи… И вот на этом первом этапе, пока талант – еще младенец, малыш, птенчик, который только вылупился из яйца, – ему и наносят сокрушительный удар.
«Что это за мазня?», «Прекрати петь, ты не умеешь!», «А это что за уродство? Платье сшили? Да я бы пол такой тряпкой мыть не стала!», «Садись, два!», «Куда ты лезешь?» – и новорожденный талант погибает, не успев взлететь. Он еще не верит в себя и не понимает злых умыслов тех, кто бросает в него камнями и грязью.
На этом этапе погибло бессчетное множество талантов. И много одаренных и красивых людей усвоили «истину» – они ни на что не годятся и ни на что не могут претендовать. Они и не претендуют. Их талант убили в младенчестве.
И всю жизнь такие люди чувствуют печаль и тоску, как по дорогому умершему. По дорогому убитому…
Потом талант или красота расцветают и крепнут. Обретают силу и мощь. И человек понимает себе цену, хотя все равно морщится от царапин, которые ему наносят. Но повредить ему щипки и царапины уже не могут.
Если выдержите младенческое время таланта, если сможете его защитить – все дороги откроются перед вами. И талант своего ребенка защищайте. Потом он сам сможет развиваться и сиять.
Не успеет талант или истинная красота появиться на свет, как появляются его губители с камнями и грязью. Это тоже важный признак в судьбе одаренного человека. Так учитесь защищать свой талант. Свой дар небес. Птенца прекрасной птицы.
А потом он защитит вас и вознесет высоко над теми, кто так и останется среди камней и грязи.



Иногда удар в спину наносят преждевременно


Потому что приписывают другому человеку свои низменные качества. И от страха или из корысти бьют.
Один энергичный и амбициозный сотрудник решил устранить пожилого начальника. Он винил этого начальника в том, что не получает повышения и прибавку к жалованью. Это старик виноват, не дает расти!
Сотрудник взял и передал информацию вышестоящим руководителям. И в разные органы написал доносы, слил все, что ему было известно. И от себя добавил много.
А начальник как раз вызвал его. Сотрудник трепетал от страха, но злобно радовался. Через пару дней такое начнется!
Усталый пожилой руководитель сказал, что уходит на пенсию. И лучшей замены себе, чем этот сотрудник, не видит. Он давно хотел помочь и возвысить, но были очень сложные обстоятельства.
Вы такой компетентный и трудолюбивый! А я не справляюсь. Простите. Давайте постараемся все наладить, я вам помогу на первых порах!
Зря этот энергичный парень устроил западню. Он бы и так все получил. Но не получил ничего, потому что начались последствия и все изменилось.
Или жена вступила в связь с молодым человеком. И они стали думать, как устранить постылого мужа и не отдать ему дом. Хороший дорогой дом, который так не хотелось делить и терять. А при разводе муж мог показать документы; дом он до брака построил…
Жена и ее возлюбленный написали ложное заявление на этого мужа. И съездили к колдуну, чтобы он постылого мужа лишил жизни, – дом ведь жалко терять!
А старый ненужный муж пришел вечером домой и спокойно, горько сказал жене, что знает про ее связь. Попросил прощения и печально добавил, что переписал дом на жену. Она молодая, ей нужнее. И на развод подал.
Он уезжает в другую страну навсегда. Он неизлечимо болен, там он доживет свои последние дни. Ему ничего не надо. Он просит простить, если что не так. И понимает свою вину в том, что жена изменила.
Жена и так получила бы все. Возлюбленный, кстати, сбежал и все свалил на нее, когда выяснилось, что донос был ложным.
Удары наносятся преждевременно. Особенно – подлые удары в спину. И кровожадная подлость оказывается ненужной.
Но люди судят других по себе. И бьют в спину потому, что ждут от других того же. Иногда такие люди получают желаемое. Но они бы и так его получили, не оскверняясь низостью…



Почему ломается техника, когда нам плохо? Или когда кто-то пытается причинить нам зло?


Это не суеверие. Действительно ломается: перегорают лампочки, компьютер зависает, телевизор портится, машина сыпаться начинает. И про «эффект Паули» я уже рассказывала.
Это когда при визитах физика Паули в лабораторию Нильса Бора происходили поломки и сложной, и самой простой техники. Часы останавливались, и двери ломались…
Это потому, что техника создана самим человеком и несет на себе отпечаток его личной энергии. Наш «энергетический заряд». И используется техника лично нами, энергетически и психологически она связана с нашей личностью.
Есть известный эксперимент ученого Рене Пеоша. Он смастерил робота, который ползал по полу, вроде робота-пылесоса. Ползал в совершенно произвольном порядке, хаотично, такая была у него программа.
И вот этого робота показали новорожденным цыплятам. Цыплятки стали ходить за роботом, приняв его за свою маму-курицу. Это явление называется «импринтинг».
А потом цыплят с роботом-мамой разлучили на три дня. А потом снова вернули в комнату, но в прозрачном контейнере. И снова робота включили для его хаотичных движений.
И знаете, робот большую часть времени старался провести рядом со своими цыплятками. Они пищали и волновались в своем «аквариуме», видели любимого робота, а подойти не могли! Так робот сам к ним подходил и старался как можно дольше ползать рядом со своими питомцами. Как будто поддерживал их и утешал.
Между техникой и живыми существами есть энергетическая связь. В технике есть часть нашей души и нашей энергии. Она вроде домашнего животного, которое нас любит и защищает, служит нам верно, принимает удары на себя.
Человек одушевляет и одухотворяет все, с чем эмоционально соприкасается. И возникают невидимые энергетические связи между вами и вашим компьютером, например. Или между вами и вашей машиной…
Так что частые и беспричинные поломки техники – предупреждение. Ваш верный пес или славный конь приняли удар на себя. Но потом наступит наша очередь, если не принять защитных мер.
Посмотрите на свое окружение, проверьте состояние здоровья, постарайтесь успокоиться и выйти из конфликта с кем-то.
И почините то, что можно починить. А то, что сломалось безвозвратно, с благодарностью правильно «похороните». Не все физические процессы изучены до конца. Но явление есть, это многие знают по личному опыту.



«Это ты виновата! Это из-за тебя!» – слова-маркеры


Неважно, в каком роде их говорят, к кому обращают, к мужчине, к женщине, к ребенку или даже к кошке. Важно, что эти слова говорят несправедливо. Просто ищут виноватого.
Девушка ехала в машине приятного молодого человека. Чувства начались, волшебное время влюбленности. И они поехали отдохнуть у озера, а на обратном пути заблудились. Ночь, бензин кончается, и абсолютно незнакомая проселочная дорога, вся в ямах.
Девушка тревожно спросила: «Что мы будем делать?» А ее жених обрушился на нее с попреками. Это она виновата: захотела ехать на проклятое озеро. Долго собиралась. Отвлекала разговорами. И это она хотела быстрее попасть домой, и из-за нее он свернул не туда.
Он злобно и раздраженно обвинял девушку. Впереди появились огни заправки. Залили бензин, спросили дорогу и выехали на трассу.
Это маленький эпизод. Но из таких эпизодов складывается некрасивая картина будущего. Пока все нормально, человек тоже нормальный. Хороший даже.
Когда возникает трудность, он переносит вину и ответственность на другого. Обычно на самого близкого. Даже если только этот близкий и остался рядом в плохие времена.
Вы будете виноваты в том, что человек не может найти свою шапку. Куда вы ее задевали? Будете виноваты, что у него нет денег. Это вы их растранжирили и не даете сосредоточиться на работе.
Вы виноваты в том, что ему отказали где-то или не дали что-то. И в том, что он напился, тоже будете виноваты вы. Довели своими упреками и тоскливым видом!
Поэтому развейте иллюзии, если в трудностях обвинили вас. Не всегда в ночи зажгутся огоньки заправки, иногда тьма длится долго. И она еще мрачнее из-за того, что вы виноваты. Рано или поздно машина встанет, а вы останетесь сидеть в ней с обвинителем. И оправдываться или молчать, надеясь, что вас простят.
Простят за то, в чем вы не виноваты.
Лучше, знаете, больше не ездить с такими людьми на озеро. Потому что, если останетесь в отношениях, вы действительно будете сами виноваты в том, что начнется потом…



Я однажды варила суп из раков


Деликатес такой. Надо раков сварить сначала. Варить живых раков я не могу, поэтому я вареных купила.
Ну вот, их надо тщательно очистить. Что само по себе нелегко. Куча времени и сил ушла.
А панцири, головы и тонкие ножки надо измолоть и сварить отдельно для бульона в полотняном мешочке.
Затем надо сливки влить в бульон, предварительно процедив его.
Но бульон надо варить с кореньями. Их тоже надо очистить.
Потом варить до выпаривания трети объема этот бульон со сливками, помешивая, чтобы сливки не свернулись. Потом постепенно закладывать разные ингредиенты, а потом загустить яйцом. Потом уже добавить мелко порезанное раковое мясо.
На все это ушло часа четыре. Вот на этот изысканный суп. До того мне опостылело это занятие, что суп и есть не хотелось.
Пришел в гости доктор Игорь после дежурства и этот суп с огромным наслаждением съел. И домой семье унес полный термос изысканного деликатеса. Хвалил очень.
А я вот про что. Когда что-то слишком долго делаешь, стараешься, тратишь массу времени и усилий, взвешиваешь на аптекарских весах ингредиенты, помешиваешь каждые пять минут с часами в руке, процеживаешь, переливаешь, упариваешь, потом есть это не хочешь.
Слишком много усилий пришлось приложить. Слишком долго стараться. Слишком долго ждать результата.
С отношениями то же самое. Когда их выстроишь тщательно, прилагая усилия, они не вызывают больше интереса. Аппетит пропал. Энергия ушла и испарилась.
Хотя все получилось хорошо! Доктор похвалил. Но есть совершенно не хочется…



Может быть, вы обладаете способностью влиять на людей,


управлять ими. Но только смутно догадываетесь об этом – на минуту. А потом сомневаетесь и забываете о своей способности.
Хотя на самом деле ваша воля велика, энергия сильна, вы могли бы многого добиться и много сделать хорошего, если бы развили эту способность и больше верили в свой дар.
Обычно эта способность проявляется спонтанно. Чаще – в трудных обстоятельствах.
• Вдруг приходит дар красноречия, хотя в обычной жизни он вам не присущ. Речь льется свободно, она красочна и убедительна. Вы легко подбираете слова, они откуда-то приходят. И эмоционально, красиво, внятно говорите, думая: «Откуда что взялось?! Неужели это я говорю?» Вам словно диктуют, подсказывают слова откуда-то свыше.
• В общении с вами люди переменяют мнение. Вам удается их убедить и изменить их взгляды, хотя они сначала и не думали соглашаться с вами. Но потом приняли вашу точку зрения и согласились на то, от чего сначала твердо отказывались. Иногда потом, после общения, вы узнаете об этом. Иногда сразу…
• У вас часто спрашивают совет. Просят подсказать, как поступить. Вы удивлены: вы не психолог и не близкий друг, не мудрец с седой бородой. Но почему-то люди полагают, что вы знаете ответы на вопросы и можете дать направление.
• Враги избегают личного контакта с вами, уклоняются от открытого разговора. Пакостят за спиной, шепотом клевещут; но личного контакта боятся. Если все же контакт происходит, враждебные люди «сливаются», прячут глаза, что-то невнятно бормочут.
А потом обвиняют вас: дескать, вы им угрожали, давили на них, пугали. Хотя такого не было, конечно. Просто им стало страшно и плохо от контакта. Им действительно кажется, что их раздавили.
• Вам удается организовать действия людей, сплотить их и настроить на что-то. Люди незаметно вам подчиняются, еще в детстве, когда вы предлагаете какую-то совместную игру. Подчиняются охотно и легко, сами этого не замечая.
Эти признаки указывают на сильную волю. На способность быть великим лидером и управлять людьми, даже помимо их желания. Вы можете внушать, направлять, организовывать, получать желаемое…
Главное, во благо использовать этот дар. И развивать его. Но сначала признать его и увидеть в себе…



Можно все отдать. Не только по доброте душевной, а польстившись на приманку


Иногда приманка – это не выгода. Это обещание любви. Если вы отдадите, вас будут любить. Хорошо относиться к вам.
Одной женщине позвонила сестра, с которой давно не было отношений. И вот спустя много лет сестра позвонила, рыдая. Она хорошо жила, эта сестра.
Родители любили ее больше, с детства она купалась в их любви. И семейный бизнес оставили сестре, и деньги. Она была более способная и предприимчивая.
Родители умерли, наследство сестра забрала. Не судиться же с ней – Анжела на это была не способна. Она даже не обиделась. Похоронила мать, потом отца, потом стала и дальше скромно жить в своей маленькой квартирке. И по-прежнему работать медсестрой. Замуж она не вышла.
А сестра была замужем, тоже за предприимчивым и энергичным человеком. Они жили на широкую ногу, построили огромный дом с бассейном, загородный коттедж, ездили на роскошных автомобилях. У них было двое детей-подростков.
Сестра не общалась с Анжелой. Сразу после похорон родителей порвала все отношения, которые и до этого были холодными. Прошло десять лет. И вот она звонит и плачет.
Сестра говорила, рыдая, что в трудную минуту идешь к самым близким. У нее проблемы с деньгами, бизнес на грани банкротства, огромные кредиты.
Она может потерять дом и на улице с детьми оказаться. Ей нужны деньги! Спаси меня, ты же моя сестра! И потом мы будем совсем иначе общаться. Прости меня, я многое поняла.
Сестра говорила, что Анжела должна жить с ними, дом просто огромный. Там так много места, дети будут рады тете. И сад прекрасный, они будут гулять вечерами. И сидеть у камина, попивая вечерний чай, это так здорово – быть одной семьей! Ты только меня спаси. Я моментально отдам тебе деньги.
Анжела взяла кредит в банке и заложила квартирку. И еще скудные свои сбережения добавила. Все, что было. И отдала сестре, обняла ее, поцеловала. И мечтала, что будет жить в семье, детям помогать с уроками, следить за чистотой. Ведь дом надо убирать.
В саду она вырастит флоксы и георгины. И клубнику. Ягоды полезны, можно варенье варить. И не будет одиночества, будет семья. Придешь с работы домой, там тепло, можно на всех готовить ужин. Печенье испечь к чаю. Все родные, близкие. Этого так не хватало в детстве!
…Сестра так и живет в шикарном доме. Все для ее семьи хорошо закончилось. Она даже смогла купить новый «Лексус», говорят. Деньги ее очень выручили.
Анжеле сестра больше не звонила никогда.
А Анжела так и работает медсестрой. Теперь после работы тоже работает: на дому ставит клизмы и массаж делает. Потому что кредит надо платить. Иначе можно лишиться квартиры. Где же они со старым котом будут жить?
Так что особо нет времени сидеть и плакать. Надо работать, пока есть силы, пятьдесят – это еще ничего. Еще можно работать…
Люди не меняются. Их отношение к нам не меняется. Если вы отдадите все, что умильно и драматично просит тот, кто вас не любил и не любит, он не полюбит вас. Он просто получит то, что ему нужно.
Любящие не просят идти на жертвы. Не подвергают нас риску.
А исполнение желания жестокого потребителя не даст ни тепла, ни любви. Только огромная пустота останется в жизни, рана – там, где потребителю вы дали отхватить, вырвать, выкусить кусок. И эта рана долго будет болеть…



Если хотите избавиться от пагубной привычки или от череды неприятностей,


которые привязались к вам, порой достаточно вот что сделать. Иногда в этом причина.
Вспомните, кого и когда вы осудили за подобную привычку или ошибку.
Если вспомните и честно раскаетесь, то сможете освободиться. Когда допьете горькую чашу до дна, вам больше не нальют. Вы освобождены и искупили вину.
Достоевский брезгливо осудил невинную игру в преферанс, которой увлекались в далекое время литераторы. Интернета не было, ни кино, ни развлечений особых. Вот и перекидывались в картишки на копейки.
Очень это раздражило Федора Михайловича. Он выразил презрение к такому способу убить время.
А потом так увлекся игрой в рулетку, что проиграл свои деньги, вещи, а потом деньги и вещи своей жены. Влез в долги, часы заложил, обманывал и не мог остановиться… Казалось, все кончено с человеком!
Но он дошел до самого дна отчаяния, сполна отстрадал. А потом страсть к игре как рукой сняло… Писатель совершенно исцелился от зависимости, познав ее на своем горьком опыте.
Вот и не надо говорить: «Да как можно быть таким слабым! Таким глупым! Да я бы! Да я никогда бы!»
Один мой знакомый психолог так говорил. А потом встретил женщин в длинных юбках с черными глазами, да и отдал им все, что было в бумажнике. Впал в измененное состояние сознания.
Или одна очень умная дама-преподаватель, ученая, с презрением отзывалась о женщинах, которые попадали под влияние мужчин-альфонсов. Мол, их легко распознать, альфонсов-то.
А потом отдала крупную сумму странному изобретателю, с которым познакомилась в сети. Он все еще изобретает что-то и уклоняется от вызовов в суд изобретательно очень…
Зависимость от чего-то или от кого-то, помутнение ума, внезапная глупость издревле считались нападением злых духов, бесов, джиннов. Они вселяются в человека и толкают его к неправильному поведению. Это «влияние автономной силы», по Юнгу. И тот, кто горделиво осуждает несчастного, которым овладел злой дух, вызывает к себе внимание Зла. Тоже может стать его жертвой – так считалось.
В этом есть смысл. Если есть «психические микробы», как писал академик Бехтерев, значит, ими можно «заразиться». Перенять деструктивную привычку, саморазрушительное поведение, воспроизвести тот же сценарий. Поэтому не стоит эмоционально осуждать слабости и ошибки других, если помочь мы не в состоянии. Если это именно слабости и ошибки, не умышленное сознательное зло. Если это вроде болезни.
Если честно вспомнить, не осуждали ли мы кого-то, не давали ли залихватских советов свысока, не отзывались ли с презрением о чужой ошибке, можно избавиться от полосы неприятностей.
Не всегда, но часто испытания мы навлекаем на себя сами осуждением других. Принимаем чужую болезнь или проблему, перенимаем злого духа, как в древности говорили. И достаточно честно вспомнить момент осуждения иногда, чтобы нам не налили добавки в горькую чашу проблем и несчастий…



Прощать тяжело. Человек так и говорит: «Мне тяжело простить это»


Про побои родителей, про вред, причиненный его ребенку, про низкое предательство, про умышленное зло, сотворенное для удовольствия…
А ему отвечают: «Прости, прости! Тебе легче станет!»
Не станет. Если не готов человек принять тяжесть прощения, ему станет еще тяжелее. Ведь теперь даже жаловаться или вспоминать нельзя. Ты же простил!
Прощение без раскаяния и без честной просьбы того, кто причинил зло, это вот что.
Это принятие чужого греха и чужой ответственности на себя.
Вот поэтому так тяжело прощать настоящее зло, неисправленное и нераскаянное. Это здоровенная глыба, которую взваливает на себя тот, кто простил, но был не готов к прощению.
Только очень сильный духовно человек такую глыбу может унести. А обычному тяжело. Ведь нести ее придется всю жизнь, да еще знать, что прощенный злодей идет налегке и продолжает творить гнусности.
Психотерапевт с огромным стажем Сюзан Форвард заметила, что пациенты, которые уверяли, что простили своих злодеев-родителей, не чувствовали никакого улучшения от терапии. Простили инцест, избиения, унижения, а легче им не стало. Становилось все хуже и хуже…
Прежде чем принуждать себя к прощению, проверьте, достаточно ли у вас сил нести тяжесть чужой вины?
Готовы ли вы принять ответственность другого человека?
И нужно ли ему ваше прощение? Просит ли он об этом? Пытается ли загладить вину? Компенсировать вред?
Нет? Так и не надо спешить. Сначала надо набраться сил и залечить раны души. И сначала надо простить себя. Потому что поспешное принудительное прощение – это признание своей вины. «Я тоже виноват! Я позволил так поступить со мной. Я это заслужил!» – вот какие тайные мысли порождает поспешное прощение.
К прощению надо прийти сильным и исцеленным. А не наоборот: простить, а потом исцелиться. Если вина тяжела, если гнусность огромна, сначала надо решить, способны ли вы вынести тяжесть чужой ответственности.
Потому что прощать настоящее зло очень тяжело. А тому, кто его причинил, ваше героическое прощение совершенно безразлично. Он не просит. Не раскаивается. И не заслуживает прощения. Сначала надо позаботиться о жертве зла – о себе. А потом, если будут силы, сознательно прощать. И принимать тяжесть на себя.



Это текст про другой мир. Ночной мир, который существует


Когда я была маленькой, я очень горько плакала. Я проспала солнечный день. Было солнце, снег искрился, белый-белый. Небо синее-синее. Прекрасный солнечный день! Я пойду гулять, валенки по снегу заскрипят. Мы с Мариночкой и Андрюшей будем делать снеговика!
Но меня уложили спать днем. Я совсем была маленькая. А когда я проснулась, были сумерки. Солнечный день прошел, исчез, я его проспала!
И я тихо плакала. Уже вечер, а вечер – это почти ночь! И надо будет ложиться спать снова. Как это грустно – был такой редкий солнечный день. А теперь уже вечер…
Мама надела на меня шубку и шапку. И валенки. Взяла санки. А потом мы вышли во двор, и мама меня повезла на саночках вокруг дома. Она сказала смотреть на небо. Там луна и звездочки.
Небо было прекрасным, черно-синим. Снег сиял в лунном свете. Луна золотая плыла за нами. Мир был великолепен, ночной мир. Ничуть не хуже солнечного яркого дня.
Мама шла, санки ехали по белому снегу, загадочный и прекрасный ночной мир был вокруг. И звезды сияли с темно-синего неба.
Солнечный день короток. Он проходит как сон. Хорошо, если успел погулять, поиграть, побегать.
Есть другой мир, он тоже прекрасен. Там звезды и свет, темно-синее небо и белый покров.
Плакать не надо, если не успел наиграться солнечным днем.
Жизнь бесконечна. Дни и ночи сменяют друг друга.
Так я думала, но слов было мало. А мама все понимала. Потому и везла меня на саночках вокруг дома – показать другой, ночной и прекрасный мир.



Если вести себя как хулиган, можно получить штраф и другие последствия


Испортить отношения с окружающими. Потерять работу. Много чего можно потерять, если вести себя как хулиган.
И бесполезно говорить, что вы не хулиган. Вы просто так себя ведете. Притворяетесь, лицедействуете в научных целях. Все равно последствия будут.
Если вести себя как пьяница, пить каждый вечер и каждые выходные, прогуливать работу и пропивать деньги, будут последствия. Печень разрушится, уважать вас перестанут, с работы уволят… Хотя вы не были зависимым человеком, вы им станете, если долго и прилежно будете играть роль пьяницы.
Поведение – это способ взаимодействия с миром, со Вселенной, с окружающей средой. Вот эта самая среда, которая нас окружает, наша реальность тоже меняется в зависимости от нашего поведения. Начинают происходить события, которые мы своим поведением вызвали.
Поэтому есть главное правило успеха – ведите себя как благополучный человек.
Это приносит успех и благополучие.
Не надо притворяться богачом или счастливцем. Это трудно, на это не хватит сил. А вести себя как достойный и благополучный человек нетрудно.
• Не жалуйтесь постоянно на свою жизнь. Рассказать что-то можно иногда, но ловите себя на жалобах и останавливайтесь. Жалобы уносят счастье и энергию. И события вокруг вас будут формироваться так, что причин для жалоб будет все больше.
• Разумно делитесь с другими. Если есть только хлеб, покормите крошками птиц. Тот, кто может что-то давать, благополучен. Имеет достаток. Избыток. События будут складываться так, что вам будет чем делиться. Начнет появляться ресурс для этого.
• Не провоцируйте конфликты и не нападайте на других. Защищаться можно и нужно, а проявлять агрессию не надо. Не лезьте к другим, не нарушайте их границы, не распространяйте слухи, не обесценивайте чужие успехи.
Сосредоточьтесь на своих делах. Благополучные люди не бывают злыми или завистливыми. Тогда события будут складываться благоприятно для вас.
Вот три простых правила поведения благополучного человека. Правильного взаимодействия с миром, со Вселенной. Ваши действия изменят реальность к лучшему, если натренироваться. Кто ведет себя как благополучный человек, тот получает благополучие. Настраивать мысли не обязательно, достаточно настроить поведение.
Можно начать прямо сейчас. Скажите аффирмацию: «Я благополучный человек, я получаю благо!» Это первое действие. Нетрудно, правда?
И все остальное – тоже нетрудно.



У психопата есть удивительная особенность


Она и вводит в заблуждение, иногда даже сводит с ума жертву. Потому что жертва видит чрезвычайное великодушие и удивительную способность к прощению. И преисполняется благодарностью. Умилением и восторгом.
А зря.
Скажем, вы разбили машину психопата нечаянно. И на дрожащих ногах бредете к нему и признаетесь, замирая от ужаса. Вам знаком его гнев, ох как знаком! Или вы пожар устроили в доме. Или попали в крайне двусмысленную ситуацию, а психопат вас застукал на месте преступления. Или потеряли важный документ.
О, какой бури гнева вы ждете, дрожа от страха! И прикрываете голову руками…
А он спокойно говорит, что это не так уж страшно. Мы люди и должны понимать друг друга. Неприятность эту мы переживем! Полно себя мучить, давай пить чай. Я не ягуар лютый, я все понимаю.
И сердце жертвы преисполняется восторгом и благодарностью. Это какой-то Махатма Ганди, а не психопат. Это доктор Гааз, а не абьюзер. Какое великодушие, какое доброе сердце!
Зря.
Потому что потом за чаем вы уроните ложечку на пол. Или звякнете ею невзначай. Или чай подадите слишком горячий…
И психопат обрушится на вас, как сам дьявол. Как бешеный людоед. Вас проклянут, пожелают смерти, морально растопчут, а может, и физически. За ложечку или за крошечку на скатерти. Или за любую другую крошечку.
Психопат способен откладывать гнев. Копить его. Он ничего не прощает и не забывает. И дикий скандал из-за зубной пасты не той марки с чудовищными оскорблениями – это за то, что неделю назад вы надерзили ему. Он тогда только улыбнулся. И похлопал вас по спине игриво.
Не обольщайтесь великодушием такого человека. Он все помнит. Просто копит пока, чтобы потом излить. Неважно, родитель это, начальник, муж, жена, сосед – это оригинальная особенность, которая теперь понятна, не так ли?



Однажды праведный халиф Умар назвал своих друзей и родственников «падалью»


Он был человек суровый, жил в суровые времена, и метафоры его были не очень поэтическими.
Но он сказал мудро, хоть и грубо.
Халиф принял справедливые и суровые законы. Решил навести порядок в своем халифате. А потом обратился к своим близким и сказал примерно так:
«Вы теперь словно падаль, на которую с аппетитом смотрят стервятники. Запомните это.
Если хоть один из вас нарушит мой справедливый закон, пользуясь близостью ко мне, преимуществами, которые дает эта близость, родственными связями со мной, – он привлечет внимание стервятников. И закон перестанет быть законом, раз его можно нарушать.
Если моим близким позволено нарушать закон, это не закон. А халиф, который его принял, не заслуживает уважения. Так смотрите за своим поведением, о, мои близкие! Потому что с вас я и начну суровые наказания за малейшие нарушения закона!» Вот примерно его слова.
Это мудрые слова, которые касаются любого порядка и любых правил. Правила должны быть одни для всех. Если есть на работе или в семье фавориты и любимчики, которые преспокойно нарушают правила, рухнет вся система рано или поздно.
Закон и порядок, который может нарушать друг или близкий родственник, это не закон и порядок. Это несправедливые ограничения для одних и разрешение для других. Это еще быстрее приведет к смуте и распрям.
И наказание для своих должно быть даже строже, чем для остальных. Потому что «свои» подрывают авторитет и проявляют к вам неуважение. И показывают, что правила можно нарушать.
Если в организации есть любимчики, которые нарушают дисциплину, если в семье пьющему брату все прощается, а с сестер требуют исполнения долга и правил, организация и семья распадутся или станут токсичным местом. Местом несправедливости.
Хотите, чтобы вас уважали, а ваши правила соблюдали, – сначала потребуйте их соблюдения от близких и дорогих вам людей. А потом – от остальных.
Если близкие не соблюдают правила – значит, они вас не уважают, не любят и подрывают ваш авторитет. Это тоже правило. И разрушение системы произойдет из-за этих «близких», которым вы совершенно зря предоставили преимущества и дали особое положение…



Почему к хорошему человеку так плохо относятся,


так несправедливо с ним поступают?
Если человек плохой и причиняет другим плохое, то причина плохого к нему отношения очевидна. Тут и спрашивать не о чем.
А если человек хороший? Если он никому не делает зла, старается со всеми жить в мире, помогать и раздавать добро, тогда почему к нему плохо относятся? Обижают, унижают, обесценивают? Такой вопрос часто задают себе хорошие люди. В чем причина такого плохого отношения?
Ведь подобное должно притягивать подобное, это закон. И человек вроде бы должен притягивать то, что ему подходит, правильно?
• Если угождает всем, как бесплатный слуга, то притягивает хозяина. Рабовладельца.
• Если готов раздавать бесплатно все, что есть, притягивает потребителей, которые не стыдятся брать и ничего не дают взамен.
• Если зависит от чужого мнения и это мнение бессознательно запрашивает, его окружат любители высказывать мнение. Хор критиков.
• Если слаб и не умеет давать отпор, притянет тех, кто этой слабостью заинтересуется. Кому и нужна безответная боксерская груша.
Вот четыре качества хорошего человека, которые вызывают плохое к нему отношение. Притягивают тех, кто плохо к нему относится. Или начинают плохо относиться, когда обнаружат эти качества.
Проработайте эти четыре способа взаимодействия с другими людьми. И четыре проблемы в отношениях с самим собой. Вы просто недостаточно себя цените, слишком зависите от отношения к вам других людей и не разрешаете себе защищаться.
Плохо относятся к хорошему человеку, который и сам плохо к себе относится. Вот это отношение и надо переменить. Начать заботиться о себе, защищать себя, хорошо к себе относиться – вот как бы вы хотели, чтобы другие к вам относились.
Начните более сносно к себе относиться. Хоть немного получше. Приучайте себя к этому понемногу. И отношение к вам тоже будет постепенно меняться.



Пояс перед важным, серьезным или опасным делом можно надеть


хотя бы потому, что сотни лет так поступали наши предки. И генетическая память хранит это символическое действие.
Пояс носили с раннего детства до смерти, некоторые, например старообрядцы, не снимали пояс даже в бане. Считалось, что пояс охраняет человека от всех сил зла. От черных духов и от порчи злых людей. Ходить без пояса – все равно что держать двери и окна дома нараспашку.
Пояс считался священным и волшебным еще в Древней Греции. Его давали боги своим любимцам, его добывали в боях, как Геракл, совершая подвиги. И у всех народов пояс почитали, считали важным символом жизни. Это была мистическая часть одежды.
Пояс рыцаря символизировал мужество и верность. Пояс женщины – чистоту и защиту. У бенедиктинских монахов пояс с тремя узелками был символом служения Господу.
Но всегда пояс так уважали, что лишение пояса считали наказанием и бесчестием. Позорной карой. «Распоясаться» – значит выйти из человеческого общества, низко пасть, лишиться достоинства.
Пояс – это защита. Поэтому пояс расшивали магическими узорами, делали надписи на нем, призывающие помощь ангелов, надевали на любимых и дорогих собственноручно расшитые пояса для заслона от черной магии и лихих людей.
Яркий расшитый пояс хранит от внешнего зла. А тайный поясок, надетый под одеждой, хранит от козней злых людей и от их порчи – так издревле считалось.
Пояс заставляет нас быть подтянутыми. Увеличивает достоинство. Укрепляет, поддерживает, замыкает кольцо, круг, древний защитный символ.
Если предстоит важное дело, лучше выбрать одежду с поясом. Неважно, ремень это или декоративная тесемка. Важно, чтобы он вас опоясывал и замыкал круг.
А если пояс наденет на вас близкий любимый человек, защита увеличится многократно. Вас опояшут любовью и энергией, заключат в объятия.
И можно надеть пояс или помочь застегнуть ремень близкому человеку, которому предстоит испытание или важное дело. Это символическая защита.
Тонкая ленточка, завязанная под одеждой, на голое тело – это секретная символическая защита.
Иногда мы нуждаемся в ней. Так одна певица перед концертом опоясывалась красивой шелковой ленточкой. И чувствовала себя увереннее и сильнее. Можно завязать на пояске узелок, проговорив про себя аффирмацию, – это усилит эффект.
А раньше носили пояс для чулок, даже детям чулочки пристегивали к поясу; он тоже играл роль защиты. Он под одеждой опоясывал малыша и хранил его.
Красивый пояс – прекрасный подарок. Защитный и древний. Если хочется защитить близкого человека, можно расшить ему пояс или просто купить красивый ремень, например.
И подпоясать ребенка перед визитом не слишком добрых людей – тоже древний символ защиты и любви.
Так что пояс – это важный символ. Хороший и мощный. Это сила, любовь и защита – вот что символизирует пояс.



Знаете, есть многое, что я прощаю


Иногда сразу. Иногда спустя время. Все мы люди, всем нам присущи человеческие слабости. Но есть одна вещь, после которой отношения становятся невозможными. Здороваться и прощаться можно. А отношений быть не может.
Это агрессия. Когда человек вдруг срывается; ну, настроение плохое. Неудача случилась. Раздражился на что-то. Плохо ему. И он почему-то решил сорвать зло на мне.
Мы не ссорились, не ругались, я совершенно ни в чем не виновата. Просто человек чем-то недоволен, что-то его расстроило или разозлило, и он решил сорвать свое зло на мне.
Грубо заговорить или повысить голос, например. Или предъявить какие-то претензии, ничем не обоснованные, как говорила одна маленькая девочка. Выместить свою обиду и раздражение.
Вот если такое делает человек, я прекращаю всяческие отношения. Кроме вежливых социальных коммуникаций, если они необходимы. Даже если человек хороший, в целом добрый и прочее.
Потому что это самое нехорошее дело – вымещать зло на других. Это первое.
И второе – это паттерн поведения. И потом в любую минуту неудовольствия он сделает то же самое.
Я никогда не возвращалась в такие отношения: ни в личной жизни, в дружбе, например. Ни в делах. Ни по работе.
И вам не советую.
Даже если человек хороший в целом. И это очень личный взгляд на вещи, не психологический совет. Просто я поступаю так. И делюсь исключительно личным опытом сейчас. И если вы знакомы с такими людьми и на себе испытали такое поведение, вы понимаете меня.
Прощать нужно. А общаться близко и искренне больше нельзя.



Месть бывает справедливой и благородной


Много есть фильмов и книг о такой мести.
А бывает месть подлая, мелкая, низкая. Это злопамятность, которая руководит действиями. И с таким человеком иметь дело очень опасно. Потому что он обязательно однажды придерется к чему-то, запомнит мелочь, личную досаду, а потом отомстит. Причем вы даже не поймете за что. Но если узнаете причину, ахнете.
Есть признаки злопамятного и мстительного человека, на которые стоит обратить внимание.
• Такой человек много говорит о «справедливости», о «бумеранге», о том, как он «поставил на место» того, кто его обидел. Как тому, кто ему не дал деньги в долг, «прилетело» от высших сил.
Или вот знаменитость не дала ему автограф, а потом эта знаменитость разбилась на личном самолете. Связь очевидна, правда? С упоением злопамятный человек о таком рассказывает.
• Мстительный персонаж угодлив перед теми, кто стоит выше его и имеет власть. Он боится тех, кто могущественнее и сильнее. Он меняется при встрече с такими людьми и весь извивается от подобострастия.
Даже голос становится другим; так одна женщина говорила о злой и слащавой сотруднице. Сотрудница прямо не говорила, а пела, когда беседовала с начальниками.
• Мстительный человек требует от других большего, чем они могут и должны дать. Скажем, экономно купит тур в отель «две звезды», но начнет скандалить и требовать обслуживания, как в люксовой гостинице.
Или пойдет стричься в дешевую парикмахерскую, но потребует кофе изысканной марки и чтобы мастер обслуживал его на коленях. Обращаясь так: «Ваше величество».
Если претензии такой особы не удовлетворены, начнутся жалобы во все инстанции. И скандалы. Поливание грязью и клевета…
• Это четвертый признак – мстительный человек поливает кого-то грязью и клевещет постоянно. И мстит тем, кто выражает несогласие с клеветой или просит прекратить.
• Мстительный человек крайне завистлив. И его мстительность – это просто зависть, которую он считает праведной местью. Справедливым наказанием.
Дружить или сотрудничать с таким человеком опасно. Потому что он найдет к чему придраться и на что обидеться. И за что потом отомстить при первом удобном случае.
Таких персон полно на разных сайтах, где они пишут гадости о нормальных людях. Если внимательно читать, всегда можно найти причину злобы.
Не ответили на письмо в сети, потребовали указать авторство под ворованным текстом, недостаточно вежливо поклонились при встрече. Ужасные проступки. Вот за них и месть.
И вы даже знать не будете, что коллега донесла на вас начальнику за то, что вы вяло похвалили ее пирог, которым она всех угостила. Или не поддержали разговор о том, какая дрянь другая ваша коллега…
Это опасные люди. Потому что мстят они тогда, когда вы ослабеете и не будете готовы к удару в спину. Они специально выжидают такой момент.
Вот и держитесь от них подальше. Или проявите силу и власть. Это хорошо помогает защитить себя – силы и власти они боятся.



Одинокому тяжело, когда холодно


Потому что одиночество – это тоже холод. И еще холоднее, невыносимо холоднее тому, чье сердце разбито, кто остался один, кто душевно одинок, кого не любят или редко обнимают…
Держится такой человек, держится. И как-то справляется с внутренним холодом. Такие люди чаще и дольше принимают горячую ванну – это ученые заметили. Чаще пьют горячий чай или кофе. Садятся поближе к камину, а если нет камина, то к батарее придвигаются… И как-то живут, согреваясь доступными средствами.
Негативные эмоции и одиночество действительно понижают температуру тела.
Это на самом деле энергия Холода, оцепенения, Танатоса – смерти.
А когда на улице тоже холодно, такому человеку совсем тяжело. Он мерзнет сильнее других. У обычных «теплых» людей долгий зимний холод вызывает чувство одиночества и портит настроение. Но им есть чем греться:
• общение;
• объятия и нежности;
• хорошая группа, с которой есть хорошие отношения;
• домашние питомцы;
• любовь. Недаром ведь есть поговорка: «Меня любовь греет!»
И то – в холода люди чаще покупают телефоны и другие средства связи, – чтобы немного согреться общением.
А одинокому гораздо холоднее, чем другим. И еще интересный факт – чувство одиночества передается другим; ощущение холода тоже передается. Рядом с замерзшим человеком и другим становится холоднее, и у других падает температура тела. А холод заползает в душу.
И в холодные дни чаще происходят сердечные приступы. Трудно человеку выносить холод зимы и холод одиночества.
Внимание и общение – это тепло. Это батарея, которая нас согревает и дает жить нормально. Если отношения с миром и с людьми холодные, холод на улице очень тяжело перенести.
И человек кутается в теплую одежду, мечтает о горячей ванне, о горячем чае, идет домой, чтобы согреться… Но и там его может встретить холод.
Чем себе помочь?
Одеваться теплее. Чаще есть горячее, острое, если вам это можно. Двигаться больше. А самое главное, быть в группе, если нет пары. Даже хорошая группа в сети согревает.
Если и этого пока нет, кот или собака согревают сердце человека и не дают ему разбиться в холода.
Холод не вечен. Он пройдет. Но одинокому всегда холоднее – это правда. Потому так трудно переносить долгую-долгую зиму, холода и так достаточно…



Есть хорошая притча о мудром и прозорливом дервише


и о человеке, который хотел получить совет. Ему нужно было выпутаться из затруднительной финансовой ситуации и отдать долги. Он пришел к дервишу и изложил обстоятельства дела.
За свой совет мудрец назвал скромную цену. Не много, но и не слишком мало. И человек возмутился. Два динара. Ничего себе!
Но свое недовольство человек облек в форму рассуждения, скандалить не стал. Он сказал, что если бы обладал даром прозорливости и мудрости, то и раздавал бы этот дар даром.
Мудрецу ведь даром достался его талант и ум? Вот если бы такой дар получил этот человек, он бы даром его и отдавал людям. Такое сокровище даром досталось, а некоторые еще жадничают!
А он даром бы пел, истории рассказывал или искусно танцевал и по проволоке ходил, например. Раз такие таланты даром достались, надо их даром и отдавать людям! Жаль, что ему не достался дар. Ни одного дара нет. А то бы он бесплатно всем помогал и всех радовал!
Мудрец посмотрел на человека и ответил:
«Ты два динара не можешь отдать другому за крайне нужное тебе дело. Ты жалеешь две монеты, а чужим трудом и имуществом распоряжаешься запросто. Всего-то две монеты надо заплатить за то, что тебе нужно. И тебе жаль двух монет. А чужими сокровищами ты так вольготно распоряжаешься.
Жизнь тоже тебе дали даром, не так ли? Но почему-то ты не спешишь пожертвовать ей для блага других.
Я тебе дам совет даром, не надо мне твоих денег. Будь просто справедливым и честным. И научись платить за то, что берешь у других. Научись отдавать, а не только брать даром. Глядишь, жизнь-то и наладится!»
Человек страшно рассердился, обругал мудреца и пошел искать другого. Даровой совет ему не понравился. Даровое не ценят, поэтому оно редко помогает…



Почему в вас влюбляются те, кто вам не нравится?


А те, кто нравится, не влюбляются?
Все довольно просто. Вы ведете себя с теми, кто вам не очень нравится, так, как надо вести себя с теми, кто вас привлекает. Правильно ведете. Правильно для того, чтобы вызвать интерес и стать заманчивым объектом.
• Вы не сразу отвечаете на сообщения и звонки не слишком интересного человека.
• Вы не звоните и не пишете первым. Общение инициирует тот, кто не вызывает чувств. А то, что человек сам инициирует, становится для него ценным и важным…
• Вы не просите ничего. Ничего не требуете. Не обижаетесь на интонацию, минутное опоздание или не-поздравление с датой знакомства. Не лезете. Не ревнуете. Не предъявляете претензий…
• Вы общаетесь коротко. Стараетесь закруглить разговор побыстрее. И от этого общение с вами становится еще более желанным. Как все, что дают понемножку. Как лакомство и деликатес.
• Вы ничего не изображаете, не стараетесь казаться лучше, вы естественны и раскованны. Это очень притягивает.
И вот вы такой занятой, такой естественный, такой самодостаточный – поэтому и заманчивый. Притягательный. Интересный. Как тут не влюбиться еще больше и не постараться добиться вашего драгоценного расположения?
А с теми, кто нравится, мы ведем себя совершенно иначе. Первыми начинаем общение, слишком часто первыми звоним и пишем. Мы напряжены, тревожны, иногда – навязчивы. Обидчивы. Ранимы…
Вся проблема в поведении. Невольно с теми, кто нас не привлекает, мы ведем себя так, как учат профессиональные обольстители. Но не осознаем этого.
Если постоянно к вам липнут те, кто не вызывает симпатии, а симпатичные вам люди обходят вас стороной, попробуйте изменить поведение. Избавиться от напряжения, навязчивости, тревожности, обидчивости… Расслабьтесь и будьте собой.
Как с теми, кто вам безразличен. Продолжайте любить. Но попробуйте просто изменить поведение; все дело в нем…



Если человек вам сделал пакость, а вы его простили,


надо еще одно важное дело сделать. Отойти от этого человека как можно дальше и не иметь с ним никаких отношений.
Простили – прекрасно! Очень великодушно с вашей стороны. Только он вас не простил, вот в чем дело.
• Теперь вы знаете про этого человека плохое, правильно? Вы увидели его темную сторону, поняли, на что он способен, и можете другим рассказать. Вы не собираетесь никому рассказывать! Но он судит по себе и боится. А страх порождает ненависть. Прощенный за подлость человек вас ненавидит за то, что вы знаете.
• И подлость он сделал умышленно. Понимал, что делает и зачем. Значит, с самого начала он без всякого повода с вашей стороны вам нанес удар. Он без причины сделал вам зло. Вот такова его натура. А теперь у него есть причина – вы его изобличили.
• Ваше великодушное прощение сильно контрастирует с низким поступком человека. Вы понизили его самооценку своей добротой. Это тоже ему неприятно. Кем вы себя возомнили, раз вздумали прощать?
• Вы кажетесь безопасным объектом. Раз вы такое злое дело простили, такую низость, вы безответный и мягкотелый. И можно еще раз вас проучить. Вы же все равно ничего не сделаете!
И тот, кто без причины сделал вам подлость, будет снова нападать и наносить удары. К сожалению. Так что простили, забыли, помирились, а теперь шапку в руки и подальше от него!
Лермонтов был прекрасный поэт. Но его на дуэли убил Мартынов, это все знают. Лермонтов над Мартыновым издевался и карикатуры непристойные на него рисовал. Это тоже все знают. Мало кто знает, что родители Мартынова и его юная сестра доверили другу семьи, Лермонтову, передать Мартынову пакет с дневником сестры, в котором она свои душевные излияния записывала, и с письмом от мамы с папой.
Лермонтов пакет не передал. Сказал, что грабители напали и украли пакет. Но триста рублей, которые были в пакет вложены, отдал Мартынову из своего кармана. Очень благородно!
Только про триста рублей поэт никак узнать не мог. Только вскрыв письмо, мог он их обнаружить. Как-то он не подумал об этом.
И современники пишут, что Лермонтов просто провел веселый вечер с друзьями-офицерами, которым читал комично излияния девушки и письмо родителей Мартынова. Развлекал публику таким способом во время застолья. Вскрыл пакет и веселил знакомых чужими тайнами.
А потом или потерял письмо, или во время застолья оно пришло в негодность: винные пятна, размытые чернила, карикатуры разные…
Мартынов был доверчив и не понял, что случилось. Поверил, за деньги поблагодарил. А родители его отлично поняли.
Мартынов был не в обиде и простодушно продолжал дружить с Лермонтовым, забыв инцидент. Он-то забыл, да нечистая совесть Лермонтова не давала тому забыть случившееся. Возможно, потому он и начал терроризировать насмешками простодушного своего товарища. И кончилось все очень плохо.
Так что простили низость, подлость, неблаговидный поступок – и отлично. А теперь отойдите подальше. Как можно дальше.
Потому что вы, может, и простили. Но вас не простит тот, кто причинил зло.



Кажется, что жизнь закончена, все интересное и трудное позади,


вам уже много лет… Надо принять жизнь и доживать ее, пользуясь тем, что есть. Скромным ресурсом.
Какая еще может быть миссия у человека, дожившего до седин, у которого лучшие дни позади? Только опустить якорь в тихой гавани и ожидать последнее плавание к иным берегам…
Вот один капитан вышел в отставку по возрасту. Никакого образования он не имел; в 11 лет начал плавать юнгой. А дело было в XVIII веке; чудо, что он вообще выжил! Выжил и стал капитаном. Этот Томас Корам был с характером. Грубоватый бывалый моряк, который сам всего добился.
На шестом десятке он осел в Лондоне и приготовился доживать жизнь вместе с женой Юнис. Небольшие средства у них были. Пора встречать спокойную старость и доживать свой век. Все важное давно позади…
Но личная миссия в любом возрасте дается человеку. Совершенно неожиданным образом она дается, как наитие. Томас Корам видел на улицах города маленьких беспризорных детей. Их все видели, обычное дело в XVIII веке. Выброшенные или осиротевшие голодные дети роются в мусоре или тихо гибнут от голода…
Почему-то дети приковали внимание морского волка. Сердце его дрогнуло, его осенила мысль – детей надо спасти. Создать хорошее место, где малышей будут кормить, одевать и дадут образование. Образование – это очень важно! Особенно для девочек, ведь они смогут учить своих детей и передавать им знания!
Вот такая странная мысль посетила бывшего капитана Корама. И заставила его исходить сотни миль; он пешком ходил по Лондону и посещал разных богачей и вельмож.
Он привлек 17 герцогов, 20 баронов, 29 графов, 20 баронетов и еще массу высокопоставленных людей, чтобы добиться учреждения «больницы для содержания и обучения маленьких брошенных детей».
Знаете, сколько прошло времени, прежде чем король подписал указ об открытии приюта? 20 лет.
20 лет Корам боролся за создание приюта. Он вложил свои средства и привлек помощь великих деятелей искусства, композитора Генделя и художника Хогарта. В приют брали маленьких сирот и подкидышей, многих отдавали их бедные незамужние матери.
Было спасено большое количество малышей. Их кормили, учили и устраивали на работу, что было чудом в те суровые и жестокие времена.
Некоторых детей матери потом могли забрать, если их положение улучшалось. Одного мальчика мама нашла по половинке вышитого сердечка; она одну половинку оставила в приюте, другую хранила десять лет. И благодаря половинке сердечка нашла своего сына. И смогла забрать его – такое было чудо в приюте.
И все это благодаря капитану Кораму, который вдруг проникся состраданием к чужим детям, до которых никому не было дела в XVIII веке. Высшая миссия пришла к суровому необразованному морскому волку и увлекла его за собой.
Он стал спасителем детей и основателем первой в мире благотворительной организации.
Так что миссия приходит свыше. Иногда неожиданно и странно.
Главное, чтобы сердце было подготовлено к зову Небес. Чтобы сохранилась способность сострадать и чувствовать, несмотря на все испытания и штормы прошлого… Тогда вы сможете услышать зов и последовать ему. И исполнить свою личную миссию.



Если вы уважаете человека, вы будете все его недостатки видеть, конечно


Но главным для вас будет его достоинство.
И можно сразу понять, уважает ли человек того, о ком говорит. Способен ли достоинство видеть, но не льстить и не приукрашивать при этом. Это великое умение, немногим оно дано.
Одни льстят, другие – рубят в лицо неприятные и оскорбительные вещи. И говорят: «Но это же правда!» Это злобная правда. А есть правда гуманная и уважительная.
Это старая притча. Великий полководец потерял в боях глаз и покалечил ногу. Она стала короче другой, очень некрасиво. А художника попросили написать портрет полководца – в честь его побед и самоотверженной службы на благо Отчизны.
Художник мог нарисовать полководца с двумя красивыми глазами и с двумя стройными ногами. Польстить ему и другим показать героя в выгодном свете.
А мог нарисовать с одним глазом, как есть. Нет глаза – значит, нет! Это же правда. И ногу короткую и искалеченную нарисовать, в точности как есть. Честный портрет без прикрас, правдивый!
Но художник слишком уважал героя, чтобы ему льстить. И слишком уважал, чтобы тщательно прорисовывать уродство ранений, из-за которых воин переживал. Ведь не в этом смысл портрета, толпа будет обсуждать один глаз и короткую ногу, это привлечет внимание, а не подвиги героя.
И художник написал такой портрет: полководец стоит в профиль и натягивает тетиву лука. Видно его зоркий и красивый глаз, а пустую глазницу не видно.
А короткую искалеченную ногу полководец поставил на камень, чтобы лучше прицелиться. И незаметно, что нога короткая.
Это настоящий и честный портрет. Гуманная правда. Правда в том, что перед нами великий воин. А нога и глаз – картина не про них. Она про великого героя.
Тех, кто способен щадить чувства других и видеть главное, хорошее, ценное, немного. Они не льстят и не колют оставшийся глаз героя своей жестокой правдой. Они поддерживают и вдохновляют тем, что честно видят лучшее и говорят об этом другим…



Скажите себе прямо, что вы хотите?


Быть приятным другим людям и завести широкий круг общения?
Или иметь уважение, сохранять достоинство и иметь единомышленников, достойных и уважаемых людей? Это разные вещи, к сожалению.
Достичь первого нетрудно. Есть хорошие советы Карнеги, они отлично подходят коммивояжерам и бродячим проповедникам. Если им следовать, вас будут хлопать по плечу, называть «стариной» и «милягой», а из симпатии будут покупать у вас грошовый товар вроде чайного ситечка.
Улыбайтесь, поздравляйте со всеми праздниками в личке малознакомых людей, говорите им приятное и ведите беседу на тему, которая интересна им. Им, а не вам.
Можно еще научиться показывать фокусы и сыпать анекдотами. Вас будут считать приятным человеком. Милым. И общения будет хоть отбавляй.
Это нормальный путь, почему бы и нет? Только до вас никому не будет дела, лично до вас. Вы сами выбрали путь клоуна, который всегда весел, всем доволен и располагает кучей свободного времени для развлечения публики. Взамен ему бросают мелкие монетки.
Второй путь непрост. Уважайте себя и не водите дружбу с кем попало. Не улыбайтесь, чтобы снискать расположение, из угодливости, из желания нравиться. Улыбайтесь и смейтесь, когда есть для этого реальный повод.
Не лезьте в личное пространство других людей с навязчивыми и непрошеными поздравлениями и предложением своих услуг. И просто делайте свое дело хорошо. Свою работу делайте отлично.
И говорите о том, что интересно вам. Но так говорите, чтобы это было интересно и другим людям. И чтобы это возвышало их душу, вкладывайте уважение в свои слова. Пошлые анекдоты и банальные шутки – это неуважение к лучшим качествам человека.
Не заискивайте. И не слишком старайтесь нравиться. Если, конечно, вы не коммивояжер и не клоун.
Хотя были и великие клоуны, разве нет? Они шли по второму пути. Все великие люди долго шли по второму, трудному пути. Уважение и достоинство им были важнее, чем переменчивые симпатии публики. И только этот путь может привести к истинному успеху.



Замужняя женщина, у которой есть близкая подруга,


обычно предает или подругу, или мужа. Маленькое и незаметное предательство происходит.
Если рассказывает мужу секреты подруги – предает подругу…
Если рассказывает подруге тайны мужа – предает мужа.
Иногда не тайны, просто интимные и личные подробности рассказывает. Слабости, уязвимости, ошибки… То, что человек доверил только ей. И не предполагал, что это будет известно другим.
Так получается очень часто. И потом такая женщина сама оказывается преданной. Подруга ее предает или муж изменяет. А иногда это происходит одновременно: оказывается, что муж изменяет жене с подругой и уходит к ней.
И женщина говорит: за что? Почему так получилось?
Она совершенно забыла о своем постоянном маленьком, незаметном предательстве. Это оно вернулось.
И лучше не говорить ничего. Ничего не говорить подруге о муже, а мужу – о подруге. Но это почти невозможно. Так хочется поделиться!
Но вот этим двум близким, очень близким вам людям ничего не надо говорить друг о друге, кроме формальных новостей. Не передавайте секреты одного другому. Не жалуйтесь подруге на мужа, а мужу – на подругу, изобличая их недостатки и изъяны.
Иначе маленькие предательства, которые и предательством-то трудно назвать, обернутся настоящим предательством от тех, кто вам дорог. Вернутся увеличенной копией того, что долго происходило и казалось безобидным, обыденным…
Это были семена будущего, эти незаметные маленькие предательства. А потом семена взошли и выросли. И принесли горькие плоды тому, кто засеял ими свою жизнь…



Есть безошибочные признаки, что вами овладела темная сила


На вас напал «бес противоречия», который влечет вас прямо в пропасть. Еще есть секунда, чтобы остановиться, поняв это. Еще можно спастись.
• Это желание сделать что-то назло другим или самому себе. Вы знаете, что делать так не надо. Что это вам повредит и разрушит ваше благополучие. Но словно что-то толкает вас именно к этому действию.
• И возникает состояние куража, похожее на опьянение. Особенно хорошо его описывают фразы: «Гори все синим пламенем!», «Пропади все пропадом!», «Да пошли они все!» – как будто кто-то подсказывает вам эти опасные и лихие слова.
«Иди, Веничка, и напейся как следует!» – так выразил это состояние Венедикт Ерофеев в своей бессмертной поэме «Москва – Петушки». Или: «Позвони и скажи все, что у тебя накипело!», «Поверни через сплошную, делов-то, плевать на правила!», «Возьми эти деньги себе, у них и так много!»…
Это бес противоречия овладел вами и командует. Вам трудно оценить свое состояние, вам кажется, что это ваши личные желания.
Но это не так. Просто мы проявили слабость и поддались дурным чувствам на минуту; мы лишились защиты. И злой дух, которого описал Эдгар По в своем рассказе, овладел нами.
Из подсознания он вылез или явился извне – неважно. Важно, что после приступа мы окажемся в разрушенной жизни и будем горько сожалеть о том, что сделали.
Особенно часто бес противоречия нападает на пьющих, морально слабых людей. Но и вполне респектабельные спокойные люди могут внезапно ему поддаться и совершить грандиозную ошибку.
Если есть эти два признака – желание сделать «назло» и ощущение ложного душевного подъема, куража, – не надо ничего делать. Верующему человеку надо помолиться, не слишком верующему – подумать о последствиях того, что он собирается сделать. Обождать минутку с реализацией плана и представить последствия ярко и честно.
Это может помочь. Если такие состояния возникают неоднократно, надо искать причину. Это могут быть и родительские программы, и негативные влияния, и даже болезнь…
Следующее нападение может быть внезапным и грозным; можно не успеть остановиться. Это как внезапный приступ. Поэтому надо признать проблему и искать профессиональную помощь.



Как избежать людской зависти?


Может, лучше ничего не показывать и не рассказывать? Ни про путешествия, ни про успехи, ни про радости жизни ничего не говорить и фотографии не размещать?
Закрыться от всего мира и тайком радоваться? А фотографии рассматривать в узком кругу самых близких людей, как заговорщики?
Или надо все честно и открыто показывать и рассказывать, как хвастливый герой Марка Твена рассказывал о своих доходах налоговому инспектору? Все покупки немедленно фотографировать и выкладывать в сеть; писать честно, сколько удалось заработать и сколько стоила путевка на море. Говорить, сколько удалось отложить и сколько потратить на удовольствия?
Может, если честно все рассказывать и жить открыто, меньше завидовать будут? Хоть не придумают ничего?
Знаете, антрополог Джордж Фостер жил в мексиканском поселении, где присутствовала чудовищная зависть. Дома были обнесены глухими заборами, крошечные окна закрыты ставнями; это чтобы завистливые соседи не видели, что едят хозяева и что у них есть в доме.
И что? Думаете, зависти меньше было? Отнюдь! Жители следили друг за другом, преследовали, интриговали, ненавидели тех, кто живет чуть лучше…
А в Голландии в домах специально делали громадные окна и не занавешивали их. Чтобы добрые люди могли видеть все, что происходит в доме. Как в аквариуме. Что едят, что надевают, как время проводят. Думаете, зависти меньше было? Отнюдь. К сожалению, ничуть не меньше…
Так что нет смысла боязливо прятать свои успехи и радости, скрывать достаток и сидеть за закрытыми ставнями. Это не поможет. Завистники еще пуще будут подглядывать и придумывать.
А если декларировать все, чем вы обладаете, и выкладывать все, что купили и съели, – тоже не поможет. Привлечете толпы завистников к своим широко открытым окнам.
Таиться и хвастаться не надо. Живите, как живется. Зависть других от вас не зависит совершенно, если вы не стараетесь ее умышленно вызвать. Завидуют – что же, это их проблемы. А вы живите своей жизнью, не слишком думая об этих людях, пораженных проклятьем зависти.
Проблема у них в мозгу, это ученые уже выяснили. И портить свою жизнь и свой дом, превращая их в бункер или в аквариум, нет никакого смысла. Не надо винить себя в чужом ненормальном поведении и злобных чувствах; мы ничего не можем с этим поделать. Только запирать двери и окна покрепче, чтобы обезопасить свой добрый дом…



Одна девушка пришла к своему мужчине в гости


Домой. Ну, не совсем к своему – он был женат. Но это неважно, когда такая любовь, – он женился в юности по ошибке, так он говорил. Сам не понял, как женился. А потом встретил свою настоящую любовь – эту девушку Лену.
Жена с сынишкой уехали к дедушке с бабушкой в другой город на три дня. И Лена пришла в гости к своему мужчине. К своему! Несмотря ни на что!
Было холодно, зима морозная. Лена припарковалась и прибежала, ежась от холода. Андрей ее обнял и старался согреть. Поставил на плиту суп. Он тоже проголодался; надо похлебать горячего супчика после работы!
Кастрюля была голубая, с незабудками. Большая такая семейная кастрюля. А в ней – куриный суп, морковь красиво звездочками нарезана, лапша домашняя. Андрей так и сказал: это домашняя лапша!
А на гладильной доске лежали аккуратной стопочкой трусы и майки. Их забыли убрать в шкаф. Торопились, видимо. Погладили и оставили. Рядом с диваном лежали две машинки и смешной зайчик в косыночке. Зайчик сидел и смотрел на Лену круглыми глазами.
Суп грелся. И пахло супом. Его, наверное, сварила жена перед отъездом, наказала на прощанье суп есть. Холодно сейчас. И желудок у тебя… Ты ешь суп, когда с работы придешь, хорошо?
Это был чужой семейный дом. Чужой семейный суп в чужой кастрюле с незабудками. И чужой муж. Чужой, а не свой мужчина. Который совершенно спокойно хотел кормить чужую женщину супом жены, а на нем были трусы и майка, постиранные и выглаженные женой…
Лена тихонько ушла, пока Андрей гремел тарелками и ложками. Телевизор громко работал, он не слышал, как закрылась дверь.
Не каждый может есть чужой суп. Даже очень вкусный, наваристый и горячий, так хочется горячего супа после холода. Но не каждый может. И надо решить для себя: можете или нет?
Особенно когда зайчик в косыночке смотрит круглыми глазами…



Если просите благо – позаботьтесь о посуде


О емкости, в которую можно налить драгоценное масло. Иначе можно остаться с пустыми руками, ничего не получить, да еще и рассердиться на того, кто это благо дал. И долго вытирать масляные пахучие руки, ругаясь…
Пророк Елисей совершил чудо для бедной вдовицы и ее детей. У женщины был крошечный кувшинчик с драгоценным маслом, тогда оно ценилось на вес золота. А пророк сделал так, что масло лилось и лилось из кувшинчика!
Но предварительно он послал сына вдовы за емкостями к соседям. За кувшинами и горшками. Иначе толку в чуде не было; драгоценное масло просто лилось бы на землю. Вдова была избавлена от нищеты и голода, емкости наполнились дорогим продуктом.
Иногда человек ничего не получает, потому что не может принять благо, о котором так просил и мечтал. Вот прекрасная вакансия!
Но сейчас я устал, много другой работы, боязно что-то менять, да еще в отпуск я собрался. Вот совершенно не ко времени эта прекрасная вакансия, о которой я так мечтал. Опять ничего не вышло!
Вот прекрасный человек, который мне нравится. Но мои родители против будут. И я не готов пока к серьезным отношениям. Да, я мечтал о любви! Но пока не готов. Потом будет время и возможность, вернусь и уделю внимание.
Или вот вебинар человек оплатил. Ему нужны знания, он так хотел попасть именно на этот вебинар! Но он не умеет пользоваться интернетом, не знает, что такое вебинар, он не узнал ничего заранее и не спросил. А в назначенное время забыл про мероприятие. Вспомнил, когда оно подошло к концу, и рассердился.
Или за советом приходит человек. Ему так важно этот совет получить, он месяц ждал своей очереди! Но он не дает специалисту сказать ни слова, потратив час на жалобы. Его пытаются остановить, но он не слышит и продолжает говорить.
Можно получить дорогой билет в театр и ждать прекрасный спектакль. А во время спектакля сидеть и переписываться в телефоне по работе. И уйти разочарованным – никакого впечатления спектакль не произвел. Мне некогда было вникать в то, что происходило на сцене!
Можно получить рецепт на спасительное лекарство, но забыть его выкупить или принять.
Вот так человек получает благо, но не получает его. Драгоценное масло льется наземь, а потом чудо кончается. И остается только аромат и горькое разочарование. И обида на того, кто дал благо. Хотя обижаться надо на себя, не так ли?



Прежде чем принять комплименты, похвалы и подарок,


узнайте, во сколько вам это обойдется.
Если искренне и бескорыстно человек хвалит и дарит, это радость и счастье. Берите, принимайте и благодарите от души. Приятное и счастливое событие, спасибо, как это мило с вашей стороны!
Но так не всегда бывает. Часто подарок обходится дорого, а за похвалу потребуют выполнить бесплатно работу или оказать дорогую услугу. Вот такие подношения принимать не надо. Лучше отказаться! Но распознать «троянского коня» непросто. Или премилый вязаный кошелечек…
Уж на что Александр Сергеевич Пушкин умным был человеком, и то попался на приманку. Как-то он остановился на почтовом дворе, отдохнуть и лошадей поменять. И пришла к поэту симпатичная дама. Стала расточать хвалы его стихам и выражать великую радость по поводу такого замечательного знакомства!
Поэт хвалы принимал и отвечал любезно. Добрые слова всем приятны. А дама еще и подарила Пушкину вязаный кошелечек. Сама связала такую прелестную вещь! Это вам, месье Пушкин, на память о нашей встрече!
Пушкин взял этот кошелек да и поехал дальше. Но его догнал посыльный со станции и попросил рассчитаться за взятую у дамы вещь. Кошелечек денег стоит, господин поэт. Будьте так любезны, денежки даме заплатите!
Пушкин рассмеялся и заплатил десять рублей. На рубль можно было купить два с половиной килограмма говядины или сорок свежих яиц. Вязаная вещица таких денег не стоила, конечно. Но проявить скупость как-то неудобно. Как-то некрасиво…
Если человек вам пишет и говорит разные комплименты, вы загляните в конец сообщения или дождитесь конца дифирамбов. Там может стоять цена: консультация, ваша материальная помощь, услуга, которую вы не собирались оказывать незнакомому человеку, товар… А за подарок от такого хитроумного персонажа придется заплатить в десять раз дороже. А может, пожизненно рассчитываться.
Если не рассчитаетесь – ославят злым, жадным, неблагодарным… Платить-то кто будет? Пушкин? Захапали задаром добрые слова и подарки, а взамен поскупились отдать корову. Или ключи от квартиры, где деньги лежат.
Вот так и бывает. Можно, конечно, как наш поэт, рассмеяться и отдать то, что требуют. Но лучше не брать вязаный кошелечек у малознакомых людей. Не так уж нужны нам фальшивые хвалы и самодельные кошелечки втридорога…



Если хочется вернуться туда, откуда ушел, можно вернуться


Для того, чтобы уйти теперь навсегда и с легким сердцем, – так тоже бывает.
Вот в таком случае: человек принял решение и ушел, потому что больше не мог терпеть. Не мог выносить тягостную или враждебную обстановку, холодность, обиды, ненужность, пустоту… Он долго думал, этот человек, а потом ушел.
А потом начал себя корить и винить. И скучать по прошлому. Так устроена психика – мы скучаем даже по плохому месту, если там долго находились и испытывали эмоции. Люди даже по тюрьме скучают. И приукрашивают мысленно это ужасное место.
Начинает казаться, что не так уж все было плохо. Какие-то отношения были, какие-то деньги. Стабильность и макароны на ужин. Зря я ушел; может, поторопился?
Вот тогда можно вернуться. Это один мой знакомый ушел с токсичной работы и долго не мог найти новую. И решился зайти к бывшим коллегам, как раз приближался праздник. Он и зашел поздравить, в смутной надежде, что его позовут обратно. Он сам себе в этом не признавался.
Пришел. Увидел. Пообщался. Получил порцию зависти, ненависти, пару предсказаний о том, что он умрет под забором, выслушал клевету и грязные слухи в адрес других коллег, посмотрел на свой закуток, где провел несколько лет… Попрощался и ушел с легким сердцем навсегда. Радостно и свободно!
И тут же нашел другую работу, просто отличную. Паутина порвалась.
Или женщина тосковала по грубому и злому мужу, от которого ушла. Все же было хорошо в начале отношений! И она привыкла, привязалась к мужу. Он, наверное, сидит и плачет один. Тоскует по ней…
Плакать пришлось ей, когда этот муж излил свою злобу. Да, он один сидел. Пока никого поймать в рабство не удалось. Но пришла бывшая жена, так что он по обычаю на нее злобу и излил. От души.
Еле бедная женщина убежала. И больше не жалела о том, что ушла… Познакомилась с другим совершенно человеком и полюбила его. Как заклятие спало!
Если вы ушли в здравом уме и твердой памяти, если вы долго решались на этот шаг и чувствовали, что оставаться невыносимо, жалеть не о чем. А если жалеете – вернитесь. Только будьте поближе к дверям, чтобы убежать без промедления…
Человек так устроен – он тоскует даже по плохому. Это первое.
И добрый человек склонен винить себя за то, что не стерпел, не вынес… Мало старался! Можно было еще немного не дышать и терпеть!
И третье – люди из прошлого вас тянут обратно; постоянно говорят о вас, думают, мысленно зовут… Но не с добрыми чувствами.
В таком случае можно вернуться. И вся ностальгия пройдет. И можно будет начать новый период жизни, освободившись из паутины прошлого…



Мужчина спросил девушку: что она хотела бы получить в подарок на праздник?


Нормальный вопрос. Действительно, лучше узнать заранее. Девушка нравилась этому мужчине, но он не знал ее вкусы и желания. А был он человек практичный. Они вместе работали в одной финансовой организации.
Девушка ответила: мол, я хотела бы получить вот такие духи.
Мужчина крякнул и говорит: «Они пятнадцать тысяч стоят!»
Эти люди работали вместе, и отношения были дружескими, на короткой ноге, как говорится. Поэтому он искренне так сказал. Хотя и не совсем прилично.
Девушка ответила: «Ты же спросил, что я ХОТЕЛА бы получить? Вот эти модные духи с прекрасным ароматом хотела бы. Если честно. Но если ты подаришь что-то другое, я буду рада! Мне это будет приятно. Если цветочек подаришь – будет приятно.
Но ХОЧУ я именно эти духи. Они дорогие. Но я мечтаю именно о них!»
Мужчина нашел эти духи, купил и подарил девушке. Она очень обрадовалась. А потом они поженились, достигли положения и большого достатка. Оба были умными, практичными, решительными и целеустремленными. И твердо знали, чего хотят.
И точно определяли верхнюю планку своих возможностей. Не требовали звезду с неба, не мечтали завоевать мир, а вместе видели верхнюю планку возможностей и к ней стремились. И честно говорили, чего хотят от жизни и друг от друга.
Сколько людей не смеют честно сказать, что хотели бы получить! И деликатно лепечут: «Мне ничего не надо, спасибо, у меня все есть!» А еще больше людей требуют невозможного и абстрактного. Счастья, любви, золотые яблоки из сада Гесперид или луну с неба. При этом затрудняясь ответить, что такое счастье и кто такие Геспериды. И что они будут делать с луной…
Хотите получить что-то от людей и от жизни – определите верхнюю реальную планку возможностей. И честно скажите, что хотите получить. Если слишком высоко замахнуться или неискренне уменьшать свои желания, ничего не получишь.
И это важный принцип желаний, намерений и целей. Что вы на самом деле хотите? И на что можете рассчитывать при благоприятных обстоятельствах? А если пока дадут поменьше – что же, и этому будем рады.
Но не откажемся от мечты и желания…



Есть признаки того, что ваша защита ослабла


Сигнализация отключилась, и замок не работает. Или вот-вот перестанет работать. Пока ничего страшного не происходит; но это в точности как с незапертой дверью. Или с дверью, у которой хлипкий и слабый замок. Можно долго жить, не ведая беды. А могут прийти злые люди и обокрасть или напасть.
Поэтому стоит обратить внимание на простые признаки слабой защиты.
• Снижено внимание. Внимание – это наша главная защита. От него зависит наша жизнь издревле. Выживал тот, кто заранее замечал опасность. И тот, кто быстро замечал ресурс: пищу, пристанище, воду, дорогу…
Если вы стали рассеянным, забыли ключи в замке, например, проехали на красный свет, потеряли важную вещь, забыли о важном деле – ваша защита ослаблена. И нужно сконцентрировать внимание, потренировать его, поработать с этой функцией… Усилиями воли можно вернуть внимание.
• В голове крутятся одни и те же тревожные мысли. Трудно переключиться. Это руминация, «пережевывание» одного и того же. Вы сами у себя крадете энергию защиты, загружая мозг бессмысленными рассуждениями.
Нужно посоветоваться со специалистом или самостоятельно сознательно проработать ситуацию. Отвлечь себя на позитивную и полезную деятельность.
• К вам стали проявлять неуважение. Прямых нападок может не быть, но есть пренебрежение. К вашему мнению не прислушиваются. Дают понять, что «ваше место – десятое». Оттирают в очереди, толкают в транспорте, подрезают на дороге. Невежливо разговаривают в разных инстанциях. Ощущение, как будто вас разжаловали в рядовые и вы потеряли вес в обществе.
• И самый явный признак – прямая агрессия. Пишут гадости, нападают на улице, пытаются обокрасть, оскорбить… Агрессия может быть и от близких людей; начинаются обвинения, конфликты, нарушение границ.
Если есть эти признаки, пора отдохнуть. Остановиться и серьезно оценить свое состояние. Может быть, вы просто устали. Вымотались, переутомились, но пока не замечаете этого – бежите по инерции…
Может быть, вы перенесли подряд несколько стрессов, которые вам показались незначительными, но вкупе они отняли много защитной энергии. А может, стресс был один, вам кажется, что все позади, но на самом деле вас мучает неразрешенная ситуация или душевная боль, которую вы подавили.
Иногда можно справиться самому. Иногда лучше обратиться за помощью – это вам решать. Главное, увидеть проблему и осознать ее. И включить внимание – самую важную защитную функцию.



Перед тем как зайти в зал, где собрались люди,


мы смотрим на себя в зеркало и поправляем одежду. И макияж, если речь о дамах. Волосы поправляем, если надо, причесываем их. Вот этот взгляд на себя в зеркало перед выходом в общество во многом определяет наш успех.
«С моей внешностью все в порядке?» – такой вопрос мы безмолвно задаем. И получаем ответ: «Со мной все в порядке! Я готов контактировать с людьми!» Это вселяет уверенность. А опрятный вид улучшает взаимодействие с другими.
И еще один взгляд в зеркало надо бросить перед тем, как идти в общество. Этому научила свою дочь Наталья Гончарова, вдова Пушкина. Наталья Николаевна страшно пострадала от людской клеветы.
Ей дорого пришлось заплатить за свою непосредственность и эмоциональность, за открытость и веселье… Всю жизнь ее преследовала клевета и обвинения в гибели поэта.
Она осталась совсем молодой и бедной вдовой с четырьмя детьми; и потом ее язвили и травили, писали гадости и клеветали. Обвиняли в гибели поэта. Потом она вышла замуж за хорошего человека Петра Ланского. Но до самой смерти оставалась объектом нападок. И после смерти тоже…
И вот своей импульсивной и эмоциональной дочери Александре Наталья Николаевна внушила простое правило. Очень простое. Но это правило помогло девочке справиться с характером и занять хорошее положение в обществе.
Прежде чем выйти к людям, лично или в сети, надо посмотреть на себя в зеркало. Можно мысленно. И задать себе вопрос:
«Достаточно ли я спокойна?»
И привести себя внутренне в порядок.
Это займет ровно минуту. Но вы удивитесь результатам. Это не дольше, чем расческой провести по волосам. Или воротничок поправить. Придать лицу достойное выражение…
Достаточно ли мы спокойны, чтобы выйти к людям и начать общение? Если нет, нужно сначала успокоиться, а потом начинать контакты с людьми и миром. И все станет лучше. Значительно лучше…



У вас ничего не получается? Вы стараетесь, прикладываете усилия,


вы не бездарность, не глупец, нормальный человек, который действует правильно, адекватно, а результата нет?
Знаете, такое бывает. И не обязательно нужно искать недоработки или корить себя. Вы можете быть совершенно не виноваты. Глухая стена – это плотина. Ее специально создали Высшие силы, чтобы заставить вас заняться чем-то другим.
Потому что другого способа заставить ответственного, профессионально образованного и способного человека заняться другим просто нет!
Там, за плотиной, ваши деньги, карьера и успех. За стеной ваше счастье. Надо найти другой путь, вот почему вас не пускают.
Конан Дойл был хорошим доктором. Он это доказал и своим образованием, и практикой на войне. По крайней мере, он точно был ничем не хуже других докторов, к которым потоком шли пациенты. А к Конан Дойлу не шли. Вот не шли, и все тут.
И он сидел в кабинете, за который надо было платить, один-одинешенек. Нет пациентов. Никто не приходит, несмотря на рекламу и упорное ожидание в оборудованном кабинете…
Вот он и начал писать рассказы. Чтобы время использовать с толком. И вскоре стал знаменитым и богатым. Он создал своего Холмса и еще массу замечательных книг написал.
Вот если вы честно и долго стараетесь, а толку ноль, если другие люди с теми же ресурсами и усилиями легко поднимаются и достигают, а вы никак не можете, не спешите себя винить или жаловаться на немилость судьбы.
Ничего не получается с карьерой в определенной области, несмотря на усилия? Деньги не можете заработать в той сфере, в которой пытаетесь? Знакомитесь, а своего человека никак не можете встретить? И это продолжается долго…
Вас просто толкают на другой путь. Главное, делать что-то еще. Пробовать что-то дополнительно. Искать другие пути, которые вам интересны. Стена на дороге к успеху и к деньгам означает чаще всего, что у вас есть иное предназначение. Причем такое важное, что силы Судьбы, как говорили в старину, создали мощное препятствие.
Ведь как иначе заставить трудолюбивого и ответственного человека прекратить делать то, что он считает своим долгом и предназначением? Не получается то, что должно получиться – иногда это признак великого иного предназначения…



Просить у других помощи можно, если без этой помощи не обойтись. Это нормально


На то мы и люди, чтобы помогать друг другу в трудной ситуации. Но если просить то, что можно сделать или раздобыть самому, откроются врата нищеты. Так говорил Пророк. И с точки зрения философии это абсолютно верно.
Есть просьбы, которые приводят к нищете и слабости. Причем это касается именно нормального человека, а не профессионального попрошайки. Не мошенника, который сколотил состояние, выпрашивая у других. С таких особый спрос. Это паразиты, которые так питаются. Такой у них энергообмен.
А обычный нормальный человек должен остерегаться просьб. Вот поэтому мы не любим просить и чувствуем неловкость. И желаем как можно быстрее отблагодарить, чтобы вернуть равновесие в наш мир и вернуть самооценку.
• Если просить часто, это станет привычкой. Мозг старается экономить ресурс, это его важная особенность. Если можно получить что-то без труда, при помощи просьбы, значит, так и надо делать! И в трудной ситуации мозг больше не предлагает варианты действий. Иди и проси!
Но просить иногда некого. Это первое.
Могут отказать. Это второе.
А самостоятельно решать задачи мозг отвык.
Это третье – ум слабеет, внимание направлено только на поиск того, у кого можно просить, способности исчезают, и человек действительно не видит больше никаких путей. Он становится беспомощным.
• Если просить то, что можно добыть самому, это эксплуатация и паразитизм. Это несправедливость и хитрость, просить другого понести наш чемодан, если сил у нас одинаковое количество. И деньги просить у того, кто их заработал, нехорошо, если сам не работал, потому что не хотел.
Сидеть рядом с тем, кто ловит рыбу, и выпрашивать ее, не пытаясь ничего поймать, – это прилично коту, но не взрослому человеку. Вот и жить придется как коту. И имущества в итоге будет как у кота. Сколько кот наплакал…
• Если просить у других, пользоваться их ресурсом, можно разделить их участь. Принимая долю, часть чужого имущества, принимаешь и участь тех, кто дает. И просьба – это согласие принять чужую судьбу и все, что к ней прилагается.
Просите у токсичных родственников – принимаете их правила и их влияние. И остаетесь в роли того, кому покровительствуют – в роли слабого и зависимого.
• Вы становитесь должником, даже если вам помогли бесплатно и от души. Вы взяли чужую энергию. И должны отдать столько же. Если не отдадите добровольно, долг снимут со счета без вашего согласия.
Вот поэтому мы так спешим отблагодарить или тоже сделать добро кому-то бескорыстно. Мы в душе чувствуем, что ДОЛЖНЫ так поступить…
Потому подумайте хорошенько, прежде чем просить что-то. Если ситуация безвыходная, тогда можно у людей попросить. Это правильно.
Но лучше всего просить сил, терпения и возможностей в молитве или мысленно. Не у людей, а у Того, к кому мы обращаем молитвы. Просить, чтобы нам не пришлось просить…Чтобы мы могли давать, а не просить.



У ребенка крадут детство, когда пьют и скандалят


Загружают непосильной работой и лишают времени для игр. Лишают общения со сверстниками.
Не прощают детские невинные шалости, не рассказывают сказки и истории, не разрешают развлекаться и на каруселях кататься, требуют чистоплотности необыкновенной и стоять по стойке «смирно»… Бьют, унижают, оскорбляют.
Так много есть способов украсть детство у ребенка. Это все же не часто бывает, это явная патология. Или неблагополучная семья.
Но есть один самый страшный способ. Надо перенести на ребенка взрослую ответственность. Не позволять ему быть ребенком.
Родился младший братик или сестричка. И старшему торжественно объявляют, что теперь он – старший. И он должен нести ответственность. Нет, это правильно и хорошо, если это разумная детская ответственность.
Но если из старшего делают маленького гувернера, как писал Довлатов, требуют обслуживать младшего, отвечать за его настроение, поведение, отдавать все по первому требованию, гулять, кормить, одевать и утешать – постоянно, то у старшего крадут детство.
Если родители втягивают ребенка в свои конфликты, жалуются ему друг на друга, добавляя: «Только папе не говори!», выпытывают информацию о похождениях второй половины, делятся личными историями по секрету, – у ребенка крадут детство.
Переносят на ребенка непосильную ответственность: «Ты должен постараться, чтобы у мамы улучшилось настроение!» – говорил отец мальчику. Настроение психически нездоровой мамы было не очень, несмотря на усилия ребенка. И он считал себя виноватым.
«Веди себя хорошо, а то отец опять напьется!» – говорила мама девочке. Папа страдал алкоголизмом. И поведение девочки его не очень интересовало. Он напивался снова и снова, а девочка считала себя виноватой.
Она изо всех сил старалась вести себя хорошо! Она стала мамой своего папы, но не очень получалось следить за его поведением. Девочка чувствовала себя виноватой.
Потом она вышла замуж за зависимого человека. И тоже вела себя очень хорошо, чтобы хоть сейчас хорошим поведением все исправить. Но тоже получалось не очень… Это она плохо старалась, наверное, – так думала девочка.
Самый отвратительный вид кражи – кража детства. И самый страшный способ такой кражи – переложить на ребенка взрослую ответственность.
Вернуть детство нельзя. Можно только понять, что вас обокрали. И перестать винить себя за чужие грехи. Вернуть самооценку и самоуважение. Устремиться с надеждой в будущее. К счастью, кроме детства, есть еще времена жизни, еще можно стать счастливым, если захотеть и приложить усилия…



Одна женщина осталась вдовой в 24 года. Вдовой с четырьмя маленькими детьми


Мужа ее убили. И осталась она с четырьмя детьми в огромных долгах. Но и это не все.
Эту женщину оклеветали и обвинили: дескать, это она виновата в гибели мужа. Строила глазки и вела себя развязно, вот и дошло до убийства. Давайте будем ее громко и публично проклинать!
Поэты про нее писали обличительные стихи, а другие прозой писали анонимные письма с оскорблениями и проклятиями. И пальцем показывали, и шептались за спиной. Репутация ее была безнадежно погублена. А дети плачут и кушать просят…
Дело было в XIX веке. Кому нужна такая женщина с четырьмя прицепами, как сейчас выражаются?
А нужна оказалась. И это не сказка, а известнейшая история Натальи Николаевны Гончаровой, которая оказалась нужна. Да еще как! И за все страдания, за все злобные и несправедливые нападки ее вознаградил сполна второй брак с генералом кавалерии Петром Петровичем Ланским.
Петр Петрович полюбил Наталью Николаевну и детей ее полюбил. Наплевал, по-русски говоря, на клевету и злобные шепотки, сделал предложение и женился по любви. И Наталья его полюбила. И дети.
Вот что писали о нем дети: «“Петр Петрович” – был он для нас прежде, таким и остался навек. Но вряд ли найдутся между отцами многие, которые бы всегда проявляли такое снисходительное терпение, которые так беспристрастно делили бы ласки и заботы между своими и жениными детьми.
Лучшей наградой исполненного долга служило ему сознание тесного неразрывного союза, сплотившего нас всех семерых в одну любящую, горячо друг другу преданную семью».
А еще Наталья Николаевна и Петр Петрович взяли к себе в семью троих детей умершего брата генерала. И троих своих дочерей родили. Так и жили с десятью детьми, в любви и согласии. Наталья Николаевна даже удивлялась: разве могут дети раздражать и утомлять? Это же счастье – десять детей! И для Петра Петровича это тоже было счастье…
Жалко очень, что Наталья Николаевна умерла в пятьдесят один год. Ее здоровье было истерзано клеветой и страданиями. Бесследно такое не проходит.
Но это не сказка. Это реальная история вдовы с четырьмя детьми, пострадавшей от людской жестокости и глупости, но встретившей свое счастье.
Это возможно, вот в чем дело. Главное – не потерять способность любить. Может, дети и не дают эту способность утратить? Если можешь любить, можешь встретить свою любовь. Того, кто укроет от бурь и обнимет. И тебя, и твоих детей. И согреет своим живым и честным сердцем, как генерал Ланской…



Одна женщина увидела пальто


Это не простые были пальто, а изысканные и великолепные. Легкие как пух, прекрасных и нежных расцветок, жемчужные и пудровые мягкие и легкие пальто. Облачка из детского сна, а не пальто.
Такие пальто носят феи, когда наступает волшебная осень в их сказочном мире. Вот такие пальто увидела эта женщина.
Она зашла в магазинчик. Сквозь витрину увидела восхитительные вещи и зашла. Вблизи чудесные одеяния были еще лучше; так всегда бывает с по-настоящему ценными вещами. Вблизи они еще лучше! И с людьми так же, – но речь именно о пальто.
Женщина посмотрела на ярлычок с ценой. О да, так и есть. Это ценная вещь, очень дорогая! У женщины были деньги, она не бедная была. Но этих денег хватило бы только на рукав от сказочного пальто цвета утреннего тумана…
Но женщина все равно радовалась. Это была радость-восхищение. Как в детстве. Ну, не можешь ты купить собор Святого Павла или дорогую говорящую и шагающую куклу – но можно ведь восхищаться ими, правда? Если имеешь такой талант. Уметь восхищаться тем, что не получишь, – это талант души.
Женщина и восхищалась молча. Смотрела на чудесные вещи, затаив дыхание. И помогала одной девушке примерять пальто. Была таким как бы восхищенным зеркалом; кивала, смотрела во все глаза и не отводила радостный взор… Девушка и правда была чудо как хороша в перламутровом нежном одеянии…
И еще дама пожилая тоже купила пальто. Голубовато-молочное, как лунный свет. И женщина смотрела и кивала, сама не замечая этого… И улыбалась детской восхищенной улыбкой.
Ну вот, потом вышла хозяйка магазина. И спросила у женщины: «Сколько у вас денег есть?» Такой прямой и грубоватый вопрос.
Женщина машинально ответила. Столько-то.
Хозяйка подвела ее к вешалке и предложила взять любое. Жемчужное, перламутровое, пудровое, лунное или цвета нарциссов – любое. Вам скидка.
Почему она так сделала – кто его знает. Это же были волшебные пальто. Значит, и хозяйка была волшебная. Восторг и чистая радость женщины создали сказку. Доброе волшебство.
И в этом пальто она встретила мужчину своей жизни. Нашла работу своей мечты. И десять лет это волшебное пальто носит, бережно и изредка. Волшебные вещи не для будней, разве не так?
Кто умеет искренне восторгаться и ничего не просит, кто не говорит грубо: «Почему так дорого? Дрянь за такие деньжищи!», кто не завидует покупателям, тот получает то, что его так восхитило.
Хотя женщина не слишком в это верила. Ну и что? Верить не обязательно. Все равно можно получить то, чем ты искренне и сердечно восторгаешься…



Почему обед должен состоять из трех блюд, если это настоящий обед?


Сейчас все отвыкли от такого обеда. На праздник готовят много блюд, чем больше, тем лучше! А в будни мы все чаще обходимся одним блюдом или двумя. А раньше все следовали негласному правилу: обед – это первое, второе и третье!
Этому правилу-символу больше тысячи лет. Обед из трех блюд ввел в употребление законодатель мод, музыкант, певец, косметолог, модельер, ученый философ Абу-ль-Хасан Али ибн Нафи.
Это был удивительный человек; все звали его Зирьяб, что значит «Черная птица». Черный Дрозд – так его прозвали за смуглую кожу и удивительный голос.
Он изобрел зубную пасту, дезодорант, придумал менять одежды в зависимости от сезона, он же научил подавать обед из трех блюд.
Первое – суп. Это приветствие, начало, вступление. Символ благоприятного начала, первый аккорд жизни.
Он готовит к будущему, укрепляет силы, дает правильный настрой. Это первая степень силы и энергии жизни.
Второе – мясное, рыбное или крупяное горячее блюдо. Это сама жизнь, чистая энергия, сила и здоровье. Это вершина достижений человека, расцвет и пик его возможностей. Символ успеха и довольства, зенит жизни.
Третье – это сладкое. Это приятное и счастливое завершение, вкус счастья, добрые воспоминания и радость жизни. Это хвала Всевышнему и полное довольство полученными благами.
Три части обеда, три блюда напоминают ежедневно о трех частях жизни. Символизируют радость и настраивают на успех и счастье. Три – сакральное, мистическое число, три части в сумме дают полноценное целое.
Поэтому настоящий обед, «заправка энергией жизни» должен состоять из трех частей: хорошее вступление, полный расцвет и приятное завершение. Пусть так складываются дела человека и вся его жизнь!
Такой древний философский смысл есть у обычного супа, котлеты с пюре и компота. Или любых других компонентов. Три блюда – три кита счастливого обеда; кто следует правилу, тот получает достаток и счастье. И порядок в жизни. Музыку жизни…
Так что надо стараться хоть иногда готовить или заказывать обед из трех блюд. Теперь, когда вы узнали его философский смысл, это придаст энергии и поможет настроиться правильно…



Недавно знакомый зашел. Он зашел с маленьким сынишкой


Маленький такой мальчик в комбинезоне и в шапке с ушками, то ли он бобренок, то ли котик.
Этот мальчик молчал-молчал, а потом начал мне бурно что-то рассказывать. Я слушала внимательно, конечно. Ни слова не разобрать – он маленький еще, мальчик-то. И вдруг так разговорился!
Говорит, говорит, ручками машет, рассказывает что-то важное. И гневается, что его не понимают. Говорит, говорит – чуть не плачет. И даже топает уже ножкой от отчаяния, отворачивается! И уже взахлеб говорит и говорит!
Мы все стоим и не понимаем. Его папа вообще изумлен; впервые малыш так много говорит. Папа задает наводящие вопросы, а мальчик совсем расстроился и ручками жестикулирует. Кричит уже!
Тут я уловила слово. «Снегокат». Оно не так звучало, но я догадалась. Кы-гы-кы – примерно так.
Снегокат. Малыш рассказывал, что видел, как катались на снегокате одни тут соседи. Это обалдеть какая штука – снегокат. Очень быстро мчится. Мотор ревет! На снегу остается след. Очень быстро едет этот снегокат, ужас просто. Потом мальчик тоже поедет на снегокате. Папа купит.
Это уже я перевела. И малыш чуть не заплакал от радости понимания. Уходить не хотел, хотел рассказывать истории из жизни дальше. Здесь его понимают.
Он ушел счастливый, в этой своей шапке с ушками, оглядываясь и улыбаясь. Махал мне ручкой. Обещал еще прийти непременно, поделиться впечатлениями от жизни.
Хорошо, когда тебя понимают. Но это редко бывает. И с годами все реже…



Это очень простой и оригинальный способ похудеть,


который открыла для себя приятная, милая, но очень полная девушка. Она что только не делала: и спортом занималась, и пила разные «похудательные средства», носила специальное белье, чтобы вес снизить. Но ничего не помогало.
Потому что девушка ела слишком много, это правда. Причина ее полноты была не в обмене веществ, не в болезни, не в генетике, а в том, что она любила именно те продукты, от которых полнеют. И ела слишком, слишком много…
Но она похудела и стала просто красавицей буквально за месяц. Знаете как? Она купила путевку в санаторий, чтобы там разобраться с весом. Записалась на все полезные мероприятия, ванны разные, массаж, занятия лечебной физкультурой – абсолютно все оплатила.
Но так хорошо и обильно кормили на «шведском столе», что в первый же день она съела столько, сколько съел Робин Бобин Барабек из детского стишка. И еще чай с печеньями в номере пила. Печенья в магазине купила.
А на второй день за столик усадили красивого мужчину. Он был военный и приехал после трудной службы поправлять здоровье. Вот его и посадили за столик к этой Насте.
Еще сидели за столиком старичок и старушка, заслуженные люди, они мало ели. Немножко положили в тарелки, и все. И военный мужчина скромно положил и быстро съел. А Настя сидела над горой еды, которую набрала, и ей было неудобно. Ведь мужчина может принять ее за обжору!
И потом она стала брать мало еды. Очень мало. И только деликатную такую еду, которая не растекается маслом и жиром, не капает, которую удобно аккуратно резать, ловко орудуя ножом и вилкой.
Овощи красиво смотрятся. Салаты можно красиво есть, по чуть-чуть. Или клубнику можно взять и есть по ягодке красиво. Девушка с блюдцем клубники – красиво. А девушка со свиным жирным окороком – не очень красиво…
В общем, она стеснялась есть. Ей очень мужчина понравился. И она так похудела, что все вещи стали очень велики. Она съездила в магазин и купила себе новые наряды.
И в красивой одежде продолжала красиво завтракать, обедать и ужинать. И разговаривать с притягательным военным. Когда говоришь, тоже много не съешь!
Из санатория Настя уехала стройной и прекрасной. И военный Володя ей сказал о своих чувствах. Оказалось, он живет в маленьком городе, который совсем рядом с Настиным большим городом. Сейчас он уже съездил к Насте в гости, и отношения расцвели! И Настя расцвела, конечно.
Но способ очень хорош. Если не критиковать человека, не давить на него, а просто посадить рядом с ним во время трапезы кого-нибудь красивого, интересного, то человек гораздо меньше съест. Чтобы не показаться обжорой.
Да и стимул похудеть очень хороший, правда? И в санатории работают умные люди. Ведь Настя съела в десять раз меньше, чем могла бы. Так что еще и экономия получилась. И счастливая пара. И хорошая история…



На богатой свадьбе презрительно посмеивались над бедной родственницей


То ли двоюродной тетей, то ли троюродной сестрой. Свадьба богатая была, потому собрали всю родню, даже дальнюю. Так положено на роскошной свадьбе.
Эта тетя сидела в окружении разодетых дам в бриллиантах. Дамы хвастались особенным образом; знаете, когда как бы обесценивают то, что имеют. А на самом деле этим хвалятся.
«Мерседес» жрет много бензина, и налог огромный. На Мальдивах в этом году одни разочарования. Четырехэтажный особняк трудно обслуживать, а привратнику приходится покупать дорогие ливреи, – примерно так. Жизнь трудна и едва выносима!
А эта женщина лет пятидесяти с хвостиком трясла кудерьками и восторженно улыбалась. Ей ужасно свадьба нравилась и очень нравились красивые дамы.
И угощение нравилось, она с аппетитом ела. И музыка нравилась, она головой в такт качала, вот локоны и тряслись. И одета она была в зеленое платье с люрексом, с пластмассовым цветком. Нарядно!
Она слушала хвастливые жалобы, а потом тоже высказалась радостно. Что она раньше жила бедно. Тоже были проблемы, много! А теперь она живет замечательно. Великолепно. Получает пенсию за работу в горячем цехе, а еще устроилась кондуктором.
Это так увлекательно: ездишь весь день, общаешься, помогаешь людям. И столько денег стало, просто очень много! Прямо не успеваешь тратить. Зайдешь в магазин, можешь абсолютно все купить. Все, что душа пожелает!
Хочешь пельмени – идешь и покупаешь пельмени. Колбасы хочешь – колбасу берешь! Хочешь пиццу – можно и пиццу купить. Мороженое любое. И даже торт, как будто праздник какой-то. Хоть каждый день покупай кусочек торта. А хлеба вообще сколько угодно!
И у себя на кухне, где она живет, она поклеила обои и занавески шикарные купила. В комнате живут два сына и старая бабушка, а она на кухне оборудовала себе роскошный уголок.
Все дамы морщились и переглядывались. А богатая женщина-кондуктор этого не замечала и улыбалась. А потом пошла танцевать с удовольствием. И кричала «Горько!» молодым, от всей души…
Вот ее повез домой на серебристой, действительно великолепной машине пожилой мужчина с серебристыми висками. Хороший мужчина, директор завода.
На него все дамы смотрели с надеждой и были фраппированы его поступком. Нашел кого подвозить! Старую нищую курицу-кондуктора! Он потом еще и женился на ней, на несчастной нищей курице.
Она не нищая. Она богатая, эта женщина. Такой она себя считала. И счастливая. Такой она себя считала. Ну, значит, так тому и быть, верно?
И плясала она зажигательно и от души. И платье ей шло. И улыбка…
А это нравится мужчинам. И кому-то наверху это тоже нравится. Часто бывает именно так…



Что делать, если начался спад энергии?


Сил меньше, все процессы затормозились, решения не приходят, мало радости стало и меньше денег? Все застыло. Что делать?
Знаете, а иногда ничего не делать. Вот, скажем, наступила зима, все застыло, холодно, и снег кругом. Ни травинки зеленой, ни цветочка! Что тут сделаешь? Глупо как-то разгребать снег лопатой и согревать грелкой землю. Оденешься потеплее и идешь по делам. Или дома в тепле сидишь и чай горячий попиваешь с близкими.
Бывают периоды зимы в жизни. Они тоже нужны. Нет смысла тратить силы на то, чтобы получить силы. Энергично надрываться для того, чтобы стать энергичнее. Ускорять появление зеленых листьев на деревьях. Подождите, снег растает, и листья сами появятся.
Это такой период. Принуждать себя изо всех сил к успеху пока не надо. Организм включил режим спячки, отдыха, так он набирается сил и переживает холодное время. Даже если вокруг лето, у вас зима.
Лучше всего принять период и просто потеплее одеться; окружить себя теплыми людьми и вещами: любимыми книгами и фильмами, музыкой хорошей, насладиться горячим чаем неспешно… Потому что все равно пока ничего не получается, а сил маловато.
Проблема многих людей сейчас в том, что они насильно принуждают себя быть энергичными. Насильно ускоряются и выходят из спячки. Не дают себе передохнуть и подождать лучших времен. И все ищут ответ на вопрос: как не дать себе уснуть и отдохнуть? Где взять энергию?
Если это период зимы – не надо ее нигде брать. Вот в этом случае – не надо. Это нормальное время замедления и холода, потом силы сами вернутся.
И главный признак, что это не плохая и опасная утрата бодрости и застой в делах – периодичность. У вас такое уже было не раз. Просто вспомните прошлое и вспомните, сколько раз были зимние периоды. Были? Значит, скорее всего, все нормально. Если нет других причин, ясное дело.
И нужно просто не дергать себя и подождать весны. Своего личного весеннего периода, когда возвращаются птицы, зелень и силы…



Если вы честный человек, никогда не давайте обещаний,


которые пока не можете выполнить. Даже если искренне, от всей души обещаете и клянетесь. Сначала уверьтесь, что готовы исполнить обещанное. Что ваш ресурс это позволяет. Что вы точно справились с проблемой, абсолютно точно!
А потом обещайте.
Иначе ваше подсознание исполнит обещание за вас. Да так кардинально, что вы изумитесь. Неприятно изумитесь, как одна молодая женщина, которая дала клятвенное обещание никогда не повышать голос на детей.
Она эмоциональная и добрая, хорошая мама. Но детишки иногда выводили ее из себя. И она могла крикнуть. Ничего ужасного, просто голос повышала. А потом сама так расстраивалась, что однажды дала зарок вслух: никогда, мол, больше голос не повышу! Никогда! Торжественно обещаю и клянусь!
И что? На следующий день проснулась, а голос пропал. И когда сынишка схватил чашку с горячим чаем, она только прошипеть смогла: «Стой! Не смей трогать!» Кончилось все хорошо, но три дня она могла только шепотом разговаривать. Пока сама себе не призналась, что еще не готова выполнить торжественную клятву.
Или одна девушка торжественно обещала бросить курить. Но на следующий день не совладала с собой и хотела зайти в магазин за отравой. Но обещание сдержала поневоле – поскользнулась на крыльце, сломала ногу и попала в больницу, где курить запрещено. Выполнила клятву поневоле.
Подсознание очень, очень старается, чтобы вы были честным. И выполнили обещание, как честный и порядочный человек. Если пока у нас маловато сил, чтобы исполнить клятву, расторопный слуга в подсознании найдет способ нам помочь! Кардинально и решительно!
Но лучше честно оценить свои возможности и сказать так: «Я приложу усилия», «Я постараюсь!» – и поискать причину своего поведения, обратиться к специалисту или силу воли развивать постепенно. Это правильно и не грозит неожиданным исполнением обещания.



Если приходится заниматься работой, которая вам не подходит,


ради денег, не задерживайтесь на ней. Иначе превратитесь в того, чью работу выполняете.
Если в тяжелые времена приходится мыть полы, мы моем. Потому что умереть с голоду или стать паразитом не хочется. Но если мыть полы долго, можно стать поломойкой. Уборщицей. Ничего оскорбительного нет в этой работе. Но мы утратим то, что имели и что умели. Превратимся.
Так великие писатели утрачивали свой дар, если долго работали репортерами или писали на заказ. Хотя это же тоже – литературный труд! Но инстинктивно многие великие писатели предпочитали голодать в мансарде, но писать свое. Они не хотели превращаться.
Превращение происходит примерно за три года. И обратного пути обычно нет, за редким исключением. Мозг писателя становится мозгом репортера. Мозг музыканта – мозгом дворника. Или инженера. Мозг философа – мозгом торговца.
И чем лучше идут дела в новой профессии, тем быстрее меняется мозг. Тем быстрее происходит полное превращение. А вот превратиться обратно почти невозможно.
Единственный выход – не бросать свою профессию и развивать свой дар. Мыть полы, а потом идти и танцевать. Или писать роман после целого дня репортажей. Или играть на рояле после того, как метешь улицу.
Это очень трудно, но так в лагерях ученые после лесоповала в уме писали книги или делали доклады перед товарищами по несчастью. Они старались сберечь мозг и не превратиться. Некоторым это удалось.
И надо иметь круг общения в среде тех людей, которые близки вам по духу и говорят на одном языке с вами. Иначе вы забудете свой язык.
Но не всем удается избежать превращения, далеко не всем, к сожалению. Превращение неизбежно. И если у вас есть дар, талант, способности к чему-то, работать ради денег на неподходящей работе можно. Но недолго. Даже если хорошо платят или положение кажется безвыходным, помните, кто вы. И проверяйте свои крылья, чтобы не разучиться летать…



Нападают, мешают, хотят отобрать что-то,


все время приходится хлопотать, защищаться, что-то чинить и строить, проявлять бдительность, платить… И уставший человек задает одни и те же вопросы.
Когда это кончится?
Никогда.
Сколько это будет продолжаться?
Всю жизнь.
И кончится только после смерти. Хотя у многих народов есть представление о загробном мире, где все продолжается. Только иначе. Но по-прежнему зло нападает, а добро защищается.
В этом разница между Добром и Злом. Зло всегда нападает. А Добро, чтобы сохранить себя, должно защищаться. Иначе какой смысл и толк в слабом и трусливом добре?
Борьба за себя, за свои границы, за свою жизнь и свои убеждения длится вечно. Ни минуты не спят клетки организма, которые его защищают. И границы государства нельзя оставить без защиты даже на минуту. Часовые не спят.
Вот когда вы это поймете, вам станет легче жить. Токсичные люди всегда будут нападать. Воры – ждать, когда вы утратите бдительность. А опасные микробы будут ждать, когда вы забудете вымыть руки. Мы запираем двери, включаем сигнализацию, делаем пароли в сети, моем фрукты перед едой… И это надо делать всю жизнь.
Всю жизнь надо защищать себя, быть внимательным, бороться со злом и с болезнями. Заканчивается одна борьба, решается одна проблема, наступают другие. Это нормально. Больше всего сил отнимает риторический вопрос: «Когда все это кончится?» Кончится это, начнется другое, так устроена жизнь.
И пока вы отбиваетесь от нападок, боретесь за ресурс, укрепляете границы и сражаетесь – вы живете.
Просто надо при этом любить кого-то.
Радоваться хорошему, не откладывая его до «когда все кончится», получать удовольствие от жизни здесь и сейчас.
Жизнь – это борьба за жизнь. И борьба Добра со Злом, в которой все поголовно принимают участие. На той или другой стороне. Поэтому прожить жизнь без борьбы невозможно. И чем дольше она будет продолжаться – тем лучше.
Мы живем, пока есть силы бороться.



Если у вас есть что-то прекрасное, вас всю жизнь будут поливать грязью


Одни будут восхищаться вашим даром, другие – клеветать и преследовать.
Если есть дар красоты, ума, таланта – всюду за вами будет бежать черная тень клеветы. Гнусные выдумки и низкие измышления будут преследовать вас, как черная тень. Чем ярче сияет ваш дар, тем чернее и уродливее тень.
Клео де Мерод была идеалом красоты, звездой балета, прекраснейшей из прекрасных. Ее совершенной красотой и грацией вдохновлялись Дега, Тулуз-Лотрек, Больдини… Это была талантливая и исключительно красивая женщина, лучшая из красавиц своей эпохи, «Прекрасного века» Франции.
Думаете, ей легко жилось? Успехами в балете она обязана только своей внешности – так говорили. Всем известно, чем промышляют балерины и танцовщицы, не так ли? Они торгуют собой. Вот это все про нее говорили.
А потом старенький король Леопольд II пришел в восторг от ее неземной красоты и великолепного танца. И передал букет алых роз в знак своего восхищения.
Что тут началось! Леопольда прозвали «Клеопольдом» – дескать, юная любовница управляет теперь королем. И вообще, он решил отречься от престола и жениться на этой Клео. Это совершенно точно! А Клео-то с ним ради денег. Зачем ей этот старый осел, если у нее целый гарем из поклонников?
На короля рисовали отвратительные карикатуры, газеты изливали тонны клеветы и мерзких домыслов, завистники передавали разные грязные сплетни про Клеопольда и его куртизанку-балерину…
А король всего лишь передал Клео де Мерод букет алых роз. А потом они за этот букет расплачивались годами, король и танцовщица, между которыми ничего не было!
Зависть ведь всюду видит то, что сама и придумала. И все высокое и прекрасное старается превратить в низкое и грязное, такое же, как она сама.
Да, клеветники дошли до того, что скромную и элегантную прическу балерины, когда длинные волосы уложены в низкий узел на затылке, – эту прическу объясняли тем, что у Клео де Мерод нет половины уха. Вот она уши-то волосами и закрывает!
Клео де Мерод терпела-терпела. Прощала-прощала. А потом взяла и подала в суд на Сару Бернар, которая в своих мемуарах назвала ее «дамой полусвета». Намекнула на «куртизанство» прекрасной Клео.
И знаете, Клео выиграла суд. Получила, правда, всего один франк. Но дело не в деньгах, просто ее терпению пришел конец, и она начала защищаться. И защищать свой дар, полученный свыше. Красоту и талант. Когда вы защищаетесь от клеветы, вы не только себя защищаете. Но и свой Дар, то, что подарено вам свыше. Дано от бога.
Клео де Мерод прожила 91 год. Пережила клеветников и завистников. И даже в глубокой старости сохранила свою красоту…
Так что защищайтесь, если можете и способны. И защищайте свой дар. Даже если получите всего один франк, дело не в этом. Получите душевный покой и долгую жизнь. Это как минимум. И букеты от королей, аплодисменты публики, богатство и счастье – это как максимум. А черная тень пусть бежит, пока может.
Это потому, что вас освещают сверху, с Небес. Оттуда льется свет. И надо его беречь и защищать изо всех сил…



Я расскажу историю про благотворительность. Довольно необычную


Моя знакомая, очень красивая и очень добрая актриса, шла со съемок. Был тяжелый день, она двенадцать часов вела передачу в прямом эфире.
И в конце дня выдали зарплату. Не очень большую; тогда актриса только начинала карьеру. Платили мало. И тогда платили наличными; это было довольно давно.
Вот она шла, очень уставшая, такая стройная, худенькая, беззащитная. Уже был поздний вечер, темно. И тут к ней подошел громадный нетрезвый бродяга. И стал жалостно, но настойчиво просить милостыню. Мол, подайте сироте на пропитание!
Актриса была очень добра. Она всегда и всем подавала милостыню. И просто так давала деньги тем, кому было трудно. Делилась последним. А за себя всегда платила сама, хотя была ослепительно красива, правда! И если бы захотела, могла бы жить в роскоши. За ней многие богачи ухаживали, но вот такая она была девушка.
Актриса полезла за кошелечком. А там лежали две купюры. Вся зарплата. И других денег не было. Только две купюры.
Бродяга жадно смотрел, требовательно канючил про свое сиротство. А актриса вспомнила, что ей надо месяц как-то жить. И работать. И есть надо хоть иногда…
Она ускорила шаг и пролепетала торопливо, что не может помочь, извините! И ушла, а проситель ругался ей вслед…
Потом она страшно переживала, ночь не спала. Как она могла не дать деньги? Разве она жадная? Вдруг этот огромный нетрезвый мужик лет сорока пяти хочет кушать? Вдруг у него маленькие детки голодают? И он сирота, он сам сказал! И он так огорчился, даже заругался от разочарования…
В общем, вот с этого дня актриса начала зарабатывать хорошо. Ее пригласили на съемки фильма, потом фильм получил награды, потом новые предложения поступили… И появились деньги.
Как же так? Она же отказала! Не отдала громадному пьяному бродяге крупную купюру, почему же деньги к ней пошли?
А потому что деньги требуют уважения. И умения отказывать требуют. Здравого смысла и сильной воли… Деньги – это наш труд. Наша жизнь. И надо с умом оказывать помощь и делиться ими с теми, кто действительно нуждается. Кто слаб и немощен.
И при этом надо думать о том, чтобы самому не пришлось просить; думать о том, чтобы сохранить работоспособность.
Потакать пороку и отдавать свои деньги огромным пьяным тунеядцам – это нехорошо. Это ввергает в бедность. Деньги уходят от таких людей. А к тем, кто уважает свой труд и правильно делится, – к тем деньги приходят.
Я пересказала реальную историю своими словами. Актриса такая же красивая и такая же добрая. И по-прежнему помогает просящим.
У нее есть деньги. И будут. Потому что она научилась их уважать и защищать. Уважать свой труд. Защищаться от посягательств. Не всегда наша доброта полезна. Жизнь учит отказывать одним, чтобы помочь другим. Отказывать тоже надо учиться…



Куда мы попадем после смерти?


Люди, пережившие клиническую смерть, описывают прекрасное светлое место, где нет тревог и печалей. Только радость и свет!
Но были и те, кто попал в место мрачное и страшное. Там ужас и тьма, там чудовища и злые призраки… Получается, одни видели рай, другие – ад…
Но есть еще одно место, так учили древние философы.
У древних греков было представление о рае – это Элизиум. Туда попадают хорошие, прекрасные люди и герои. А есть мрачное царство Гадеса – там мучаются плохие души, несут наказание за злодеяния.
А есть асфодельные поля. Обширные красивые и тихие поля, поросшие бело-желтыми неяркими цветами. Эти цветы называются «асфодель». Но некоторые древние-древние мудрецы полагали, что там растут нарциссы, нежные нарциссы там цветут, источая тонкий аромат…
В раю всегда тепло и светит солнце, в Элизиуме всегда ясная прекрасная погода. А в Гадесе темно и холодно. Или невыносимо жарко для особо провинившихся грешников.
В асфодельных полях царит полусвет-полумрак. И все покрыто нежными неяркими цветами. По этим лугам гуляют души людей, которые не совершили ни подвигов, ни каких-то исключительно добродетельных или героических поступков…
И ничего особо плохого они не совершили при жизни. Обычные ошибки и маленькие грехи, как у всех. Они не заслужили Гадес, подземный ад.
Но и восхитительный Элизиум они тоже не заслужили. Ничего необычайно выдающегося не сделали для блага человечества или славы богов.
Обычные люди попадают на асфодельные луга и там живут примерно как здесь. Только без боли и без страданий. Там не болеют, не теряют близких, там иное время, непохожее на земное. И там все встречают близких и вместе гуляют по тихим прекрасным лугам, заросшим неяркими бледно-желтыми цветами…
А потом их берут в рай, в Элизиум, спустя время. Если они захотят. Там много, очень много людей, в асфодельных лугах. Гораздо больше, чем в Гадесе или в Элизиуме.
Так считали древние греки. И римляне. И многие другие. Может быть, нас тоже ждут поля, заросшие прекрасными бледными цветами, где веет прохладный ветер и царит полусвет? И там мы будем вместе с дорогими нам обычными людьми? Это старинная картина загробной жизни. Но она трогает душу…
Значит, душа есть и чувствует некую истину в рассказе про асфодельные поля. Где все почти как здесь, только нет такого времени и такой боли. И можно просто ждать – рая или нового рождения.



Есть два вида людей. Человек может быть очень хорошим для других


Отдавать людям свое время, создавать прекрасное для всех, любить все человечество!
И все таким человеком восхищаются. Какой он светлый, хороший и великодушный! Настоящее светило добра и источник света! Все восхваляют такого человека.
А его личные дети заброшены и не получают тепла. Его близкие страдают от отсутствия внимания и заботы. Прекрасному для других человеку некогда ими заниматься и помогать им.
Он бросил престарелую мать, позабыл про своих детей, груб и холоден с женой. Он слишком занят, источая свет и елей для других, которые осыпают его хвалами. И такой хороший для всех человек может добиться высокого положения.
А есть люди, которые не слишком ласковы с чужими. И не уделяют все свое время решению проблем человечества. Не берут на себя миссию любви ко всему миру, – вот такие это мелкие личности.
Они заботятся о своих: о родных, о любимых, о друзьях. На большее им сил не хватает. А если остается излишек – они отдают его тем, кто на самом деле нуждается.
И включают этих нуждающихся в круг «своих». Принимают их в свой дом и в круг своей заботы.
И таких людей ругают. Бранят. Почему они не отдают свое время, силы, имущество всем подряд? Вот нам, например? Почему не любят все человечество? Вот нас, например?
Потому что силы и время принадлежат не только нам. Но и нашим близким, нашей системе, в которой мы находимся. И об этой системе мы должны заботиться в первую очередь.
Даже если посторонние люди набрасываются с упреками – почему мы не отдали им хлеб наших детей? Время наших родителей?
Вот поэтому и не отдали. Сначала надо позаботиться о своих, а потом любить все человечество.
А белые одежды подождут. Они, знаете, легко пачкаются, когда живешь в трудах и заботах о тех, о ком должен заботиться. И хорошим для всех быть хорошо, конечно. Но почти невозможно – наш ресурс ограничен. А людей на свете несколько миллиардов…



Я пришла, а парикмахер заплаканная


Я в самой простой и быстрой парикмахерской стригусь. Времени нет. И вообще я там подружилась с мастерами. Раньше там Леля работала, очень красивая пышная женщина, словно с картины Рубенса.
Но Леля уехала жить на море к любимому мужчине. Все у нее сложилось в пятьдесят лет. Она очень хорошо стригла! А Оля тоже отлично стрижет. Но вот почему-то заплаканная.
Это ее поставили на место. И сказали, какая она. Алчная и нечестная, вот какая. Низкая душа.
Это случилось из-за ста рублей. В маленькую парикмахерскую ходит одна важная дама, муж у нее крупный чиновник. Дама принципиально ходит в дешевую парикмахерскую; вернее, ездит на «Лексусе». Потому что здесь можно дешево красить волосы, а волосы у дамы длинные. До пояса.
Красить такие волосы в салоне дорого, вместе с краской могут и десять тысяч содрать. А здесь Оля за полторы тысячи вместе с краской четыре часа красит. Уже три года за полторы тысячи.
Дама показывала Оле серьги – ей муж купил. За пятьсот тысяч. Настоящие изумруды! И сумочку «Шанель» показывала за двести тысяч. И рассказывала, что они были на Мальдивах, так почти миллион потратили. И купили новый дом за пятьдесят миллионов. Эти содержательные рассказы Оля слушала и восхищалась.
Оле сорок. И у нее есть комнатка в общежитии. Вернее, она снимает. И сережки есть. Стоят двести пятьдесят рублей. Красивые. Она мне показала – правда, милые. Но дело не в этом.
Дама пришла и стала рассказывать, что вставила силиконовую грудь за какие-то сотни тысяч. А Оля робко вставила словечко: краска для волос подорожала сильно. Поэтому сегодня придется заплатить не полторы тысячи, как обычно, а тысячу шестьсот рублей.
И дама не стала окрашиваться. Вернее, окрасилась в багровый цвет от гнева. Она встала из кресла и Оле высказала правду. Я, мол, принципиальный человек и все говорю в глаза! Вы алчная и жадная женщина! Вы три года пользовались моими деньгами, и я вам доверяла свои драгоценные волосы.
И вот через три года вы показали истинное лицо. Из-за ста рублей упали низко в моих глазах и потеряли такого вип-клиента! Прощайте навсегда! Жадная вы женщина! Да вы из-за ста рублей удавитесь!
И ушла. А Оля заплакала. Время-то было плакать, из-за окрашивания дамы она отменила всех клиентов. И тут я пришла неожиданно, потому что потеряла телефон.
Ну вот, Оля меня быстренько постригла, а потом мы смеялись – я смешное рассказала. И настроение «алчной» Оли улучшилось.
Каких только людей не бывает на свете! И это знают все люди, которые людей обслуживают. Бывают очень жадные люди, это правда. Мелочные, скупые, но при этом хвастливые. Хотя они называют себя «принципиальными». А жадными считают других. И громко говорят им об этом…



Единственный способ прожить свою жизнь правильно —


это принять ее и соответствовать ей. Принять все, что происходит, как сценарий фильма. И сыграть свою личную роль максимально хорошо. Просто быть собой. Но прилагая все способности, которые у вас есть. И все усилия, на которые вы способны.
Стать кем-то другим и быть угодным другим – тупиковый путь. Вы проживете не свою жизнь и сыграете не свою роль. Напишете скучную книгу, которую никто не захочет читать.
Даже если она будет высокоморальной и правильной. А главный герой не совершит ни одной ошибки, слова грубого не скажет и не будет вступать в отношения и ходить в туалет. Это все равно будет скучная и неискренняя книга, унылое черно-белое кино…
Писательница Джеки Коллинз написала ужасные книги. Одни названия чего стоят: «Стерва», «Любовницы-убийцы», «Жеребец», «Мир полон женатых мужчин»… Первую же книгу назвали «отвратительной и противной» маститые литераторы. Но Джеки Коллинз продолжала писать и заработала миллионы. Потому что писала искренне о той жизни, которую знала.
Она в пятнадцать лет вылетела из школы, была мелкой правонарушительницей, потом была любовницей Марлона Брандо, жила в Голливуде, сама снималась в кино, дважды выходила замуж, потом обручилась в возрасте под шестьдесят, похоронила двух любимых мужчин, падала и снова вставала. И жила дальше, как могла и умела. И писала, как могла и умела.
Она не была Львом Толстым или Шарлоттой Бронте и не пыталась писать как они. Выглядеть как они. И вести себя как они. Она была собой, в фильмах играла себя и писала свое. То, что могла и умела. Пела своим голосом.
Книги ее изданы тиражом более 400 миллионов экземпляров. Она стала одной из богатейших писательниц.
Когда ей было под восемьдесят, Джеки заболела раком. Проходила тяжелое лечение, но радовалась каждому дню и не доживала свою жизнь, она жила ее. Как могла и умела. И за девять дней до смерти выступала на телешоу, – что толку лежать и страдать, если еще можешь доползти до шоу, привести себя в порядок и выступать?
«Я прошла свой путь до конца!» – вот что она удовлетворенно сказала на прощание зрителям.
У каждого есть свой путь. И можно идти по нему до конца, оставаясь собой. Писать, говорить и поступать так, как свойственно именно нам, если это никому не приносит зла.
А можно позволить столкнуть себя на обочину, нарядить в сиротское платье и приклеить бороду Толстого. И так брести всю жизнь, не свою жизнь. И не получить ничего: ни подзатыльников, ни оваций. Ни критики, ни гонораров. Ни любви, ни ненависти.
А потом увидеть слово «конец» под скучным повествованием…
Выбирать только нам. Быть собой или притвориться другим – это только нам решать. Кто после первого нажима и критики сходит с пути, не получает ничего, таков закон. Кто не дает себя столкнуть – сильно рискует. Но жить – это вообще большой риск…



Только скажешь: «Мне это не надо!», «Пропади это пропадом!», «Это лишнее!»,


как подбегут малютки-чертенята и унесут. Четыре черненьких чумазеньких чертенка схватят и унесут то, что вам не нужно.
А потом поздно спохватываться и кричать: «Отдайте! Это мое! Мне нужно!» – бесполезно. Уже утащили навсегда. А вот не надо было говорить сгоряча такое про что-то или про кого-то. Когда про кого-то – это очень печально и мрачно может кончиться.
А я расскажу смешное. Про сметанный торт.
Знаете, в магазине продают кусочками сладкую выпечку? Торты, чизкейки с ягодами и пироги? Ну вот, женщина и мужчина решили купить красивый и аппетитный сметанный торт. Наверное, муж и жена. Муж попросил продавца взвесить два кусочка. А жена поправила: «Три!» Уж больно аппетитный этот сметанный торт!
Продавец отошла довольно далеко и стала аккуратно разрезать торт. Он был нетронутый, такой красивый! А муж стал ругаться с женой по поводу кусочков. Торт очень дорогой. Двух кусочков хватило бы вполне. Зачем третий? Это излишество и пустая трата денег.
Жена отвечала резко и сварливо, что муж жадный. Пожалел кусочек для нее. Небось для своей драгоценной мамаши ничего не жалеет. И для друзей, которые его считают идиотом. Правильно считают. Только думают, что он щедрый идиот. А он идиот жадный.
Они ругались тихо, но злобно. А потом муж крикнул тихим голосом: «Да пропади он пропадом, этот торт!»
И в ту же секунду вдалеке неловкая медлительная продавец уронила торт на пол. Плюх! Весь, целиком.
А другого не было. Продавец, чуть не плача, предложила вырезать из упавшего месива более-менее пригодные кусочки. «Дома же вы едите с полу?» – так она сказала неуверенно.
Но муж и жена отказались от такого дела. И ушли, ругая друг друга на чем свет стоит. Милые симпатичные люди. Не бедные. Но, видимо, часто кричат про счастье и про любовь: мол, пропади все пропадом! И друг другу так же кричат. А чертенята хихикают и исполняют их желания.
Про чертенят – это метафора. Но кто-то точно такие желания очень даже быстро исполняет…



У одного мужчины дела шли хуже и хуже


Сначала убытки начались, потом аварии и поломки техники. Бизнес разваливался на глазах. А потом и здоровье стало разваливаться. И еще он на глазах старел. Словно жизнь уходила из него. Тусклые глаза, морщины, горбиться начал…
Мы разговаривали, а потом я спросила, есть у него заброшенный дом? Или участок?
Он оживился, удивился и сказал, что есть. Лет пять назад умер дальний родственник, одинокий и пьющий человек. От него остался старый дом в глухой деревне, с заросшим огородом. Развалюха, дрянь! Мужчина родственника вообще не знал, чудом его разыскали и сказали про дом.
Неожиданное наследство оформил, а в деревню не ездил. Очень был занят на работе. И ехать по ухабистым грунтовым дорогам далеко.
Он платил налог на землю, вот раз в год про этот дом и вспоминал. Выморочный дом и выморочный участок – раньше так называли. Если наследников нет, а земля и дом остались без хозяина, это выморочное имущество.
Выморочный – значит, безжизненный, мертвый, тоскливый. «Вымороком» называли семью, где не было наследников рода. Они или не рождались, или умирали.
Этот мужчина стал наследником, но дом продолжал умирать. А земля – зарастать сорняками. И вместе с разрушением дома, который этот человек принял и сделал своим, связал с собой, разрушалась и его жизнь. «Плохая» система соединилась с его «хорошей» системой, и теперь они вместе разлагались, можно так сказать.
Эту связь доказать невозможно. Но интуитивно мужчина сразу понял, в чем дело. Его осенила догадка, он так и думал!
Продать дом было совершенно невозможно, он был никому не нужен. Деревня практически вымерла, там одни старички остались. Этот человек снес старый гнилой дом, обнес участок забором, выправил все недостающие документы…
И все его проблемы и несчастья кончились. Как раз построили приличную дорогу. И потом удалось продать участок, очень дешево, но удалось. Дети одной старушки решили себе дачу строить там.
Все хорошо кончилось. Но так бывает: заброшенный сад, умирающий и гниющий дом, в который не ездят, в котором не живут, старая разрушающаяся квартира могут отнимать энергию. Это символ смерти и гниения, Хаоса. Надо или избавиться от такого имущества, продать или подарить тем, кому оно нужно. Или привести в порядок.
Гниющая машина тоже может уносить энергию жизни и деньги.
Даже брошенная страница в сети может уносить энергию жизни. Забытая страница, которую завели, оживили своими словами или образами, а потом бросили.
Это и символ смерти в нашем подсознании, которое живет по своим законам. И умирающая больная система, которую мы признали нашей, с которой мы связаны.
Поэтому надо принять меры. Отвязаться или восстановить, оживить – это уж решать вам.



Знает ли человек свое будущее? Странный вопрос. Конечно, не знает!


Но в последнее время все больше ученых говорят о некой программе, встроенной в мозг. Можно даже узнать, сколько проживет человек; примерно, конечно. Но есть гипотеза, что основные события жизни уже записаны заранее.
Этой же точки зрения придерживались многие исламские богословы и философы.
И есть странная история из жизни генерала Алексея Ермолова. Он лично показывал знакомым истертый листок бумаги, на котором заранее были записаны даты и важные события жизни генерала. И все эти события происходили точно в эти заранее известные даты.
Некий человек пришел к генералу и велел писать под диктовку. Юный Ермолов послушно записал все, что продиктовал ему незнакомец. И потом с изумлением убедился, что события развивались четко по плану. В глубокой старости генерал говорил, что точно еще год проживет. Так в бумаге записано. И умер он в тот день и даже час, который был записан на листке…
Генерала не страшило предсказание. Он храбро воевал, не раз сталкивался со смертью накоротке; наоборот, листок с датами и событиями его подбадривал. Происходит то, что должно произойти. То, что предначертано и записано. От судьбы не уйдешь, бояться нет смысла.
Упрекнуть генерала в мистицизме и легковерии невозможно; он не был ни лгуном, ни фантазером. И листок с предсказаниями многие лично видели и читали своими глазами.
Были такие опыты – человека гипнотизировали и задавали вопросы о его будущем. Иногда ответы поражали своей точностью…
Камил Фламмарион в своей книге о смерти описывает случай с французской молодой актрисой Ирен Муза. Ее загипнотизировали и задали вопрос о том, что с ней случится в будущем.
Актриса под гипнозом сказала страшные слова: «Моя карьера будет короткой, я не осмеливаюсь сказать, каков будет конец, – он ужасен» Гипнотизер внушил Ирен, что она тут же забудет эти страшные слова. Она забыла. И никто не напоминал ей о них три года.
Через три года Ирен погибла при нелепых обстоятельствах. В парикмахерской ей смазали волосы спиртовым лосьоном для укладки. Каким-то образом жидкость попала на стоявшую рядом электроплитку и воспламенилась. Ирен загорелась и потом погибла от ожогов…
Нелепая гибель, трагический случай. Но каким-то образом подсознательно Ирен Муза знала о своей ужасной смерти, и это не единственный случай.
Возможно, в подсознании действительно запечатлены основные события жизни и возраст смерти. Краткий вариант жизненного сценария.
Можно ли его изменить и избежать ранней смерти, болезни, утраты?
Будущее вариативно. Есть такая точка зрения. Многое зависит от нашего поведения.
Будущее – это рок и фатум, которые нельзя изменить! Есть и такая точка зрения…
Но мы не просто предчувствуем будущее. Возможно, мы смутно воспринимаем сигналы из подсознания и руководствуемся ими в своих поступках. Если бы актрису предупредили, может быть, она была бы осторожнее и избежала бы смерти? Кто знает?
Люди спасаются чудом, вняв голосу тревоги и отказавшись от полета, например. Или от плавания. От общения с опасным человеком…
Предсказание может спасти жизнь, если человек осознает опасность. Может придать сил и уверенности, как в случае с Ермоловым. А может погубить – стать толчком к гибели, вогнать в тоску и депрессию.
Но наша тревога и плохое предчувствие имеют основание. Может, мы улавливаем сигналы из подсознания, где записан сценарий нашей жизни? И должны проявить свободу воли, чтобы спастись?
Пренебрегать тревогой не надо. Она неспроста. И, возможно, помогает избежать опасного варианта действий. Но матрица судьбы есть, есть сценарий жизни, это сейчас признают и психологи. Надо научиться его менять к лучшему, хоть это очень, очень трудно…



Мне одна девушка рассказала, что с ней происходит что-то странное


Она с подругами-коллегами несколько раз ездила за город, на турбазу. Там они снимают хорошенький коттедж с камином, жарят шашлык, дышат свежим воздухом, гуляют и отдыхают.
Девушка энергично всех и все собирает, все организовывает, а на отдыхе тоже энергично решает все вопросы. И камин растапливает, и мангал, и шашлыки жарит из заботливо замаринованного мяса. И веселит всех, сыплет шутками и анекдоты рассказывает. И выслушивает жалобы подруг, поддерживает, утешает. Добрая и веселая девушка проводит так два дня.
А потом приезжает домой и встать не может; дикая слабость накатывает, и сил нет вообще. Настроение тоскливое. Полное опустошение. Нет, это не похмелье – девушка совсем не пьет. Просто усталость и слабость. И так было каждый раз после бодрящей поездки на природу…
А это от того, что девушка была камином, шашлыком, аниматором и психотерапевтом двое суток. Согревала всех, питала, развлекала и утешала. Добровольно заряжала других своей энергией, что, конечно, очень всем нравилось. Но до самой девушки никому дела не было по большому счету. Вернее, было дело. Был интерес: как к камину, к шашлыку, аниматору и психотерапевту…
Вот не надо становиться пищей для других. И брать на себя функции батареи или обогревателя. И брать на себя роль доброго психотерапевта тоже не надо. Вообще не надо брать роль, как в детском спектакле. Людям некогда и не очень любопытно, что вы на самом деле чувствуете и чего хотите. И не устали ли вы играть роль…
Мы сами иногда предлагаем об себя греться, или себя есть, или собой развлекаться. Из самых лучших побуждений. А потом нам плохо и грустно, а сил нет… Быть пищей – неблагодарное дело. Лучше разделить обязанности между всеми поровну и не брать на себя больше, чем нужно. Другие-то с удовольствием подзарядятся и согреются, а что будет с вами потом – знаете только вы…



Кто-то еще помнит, как раньше травили тараканов


Тогда не было разных хитроумных приспособлений, а тараканов было много. И попросту брызгали токсичную жидкость или рассыпали отраву.
А потом было нечто противное и отвратительное: тараканы выползали отовсюду, из всех щелей. Покидали свои укрытия и лежали или еле ползали по всему полу. Их оказывалось великое множество, полчища отравленных тараканов. Потом их следовало убрать, морщась от отвращения. А потом жить в очищенной от нечисти квартире.
Я этот неприятный процесс рассказываю вот к чему. С темными силами то же самое. После того как негативная программа начнет покидать ваше подсознание, после того как связь с плохими, завистливыми и злыми людьми ослабнет, зло поползет из всех щелей. Поползет на свет.
Начнется просто нашествие токсичных, низких и злых людей. Вы изумитесь их количеству! Вы и подумать не могли, что их так много. А теперь они ползут отовсюду…
Нападают в сети, втягивают в скандалы на работе, хамят, стараются задеть…
Но вы не бойтесь. Они вылезли на свет не от избытка сил; наоборот. Это последний аккорд, они ошалели от того, что лишились питания. Они отравлены и обессилены энергетически.
Потом волна схлынет. Придется разгребать и убирать оставшуюся пакость, ничего не поделаешь. И только потом начнется улучшение и более спокойная, хорошая, чистая жизнь. Негативные узы и разрушительные программы покинули ваш дом.
Хорошо бы, конечно, нашлись более тонкие способы изгнать зло. Чтобы тараканы просто ушли. Но такое бывает в редких случаях; обычно нашествие ослабленных и потерявших рассудок врагов неизбежно.
Вот признак того, что вы обнаружили негативную деструктивную программу и избавились от нее с помощью специалиста или религиозными методами. Нашествие обезумевших и ослабленных агрессоров, которое придется с отвращением перенести. А потом начисто прибрать свой дом и соблюдать психогигиену: чистоту и порядок в доме и в голове…



Когда мне было лет четырнадцать, приехал в город Луна-парк


Тогда мы не слишком были избалованы развлечениями. А это просто чудо было: полосатые палатки, «пещера ужасов», карусели разные удивительные.
И в беспроигрышную лотерею, отстояв длинную очередь, можно выиграть брелок или разноцветные конфетки, которых нет в магазине. Или пакетик шипучего порошка для изготовления лимонада.
Музыка играет. Продают сахарную вату и мороженое.
Только все это дорого. Шестьдесят копеек стоила беспроигрышная лотерея. А деньгами нас не баловали. И был у меня один рубль, желтенький такой. И у подружки Наташки Мандель тоже был один рубль. Тоже желтенький такой.
Мы собирались в Луна-парк. А двоюродному братцу Сереженьке тоже хотелось пойти; он меня на девять лет младше. Очень хотелось. Он видел, что мы собираемся, и смотрел глазками. Не просил, просто стоял и смотрел. И по личику было видно, как ему хочется в Луна-парк. Очень грустное личико…
Подросткам с малышом не очень интересно гулять, сами понимаете. И денег мало. А родители Сереженьки на работе, дома была только прабабушка. Долго объяснять; нас много жило в дедушкиной квартире.
Мы надели на Сереженьку курточку и вязаную буденовку со звездой. И пошли в Луна-парк, смеясь и веселясь. И поднимали Сереженьку за руки с двух сторон, а он поджимал ноги. Знаете такую игру?
И плевать нам было на деньги, грубо говоря. Хватит, чтобы Сереженька прокатился на карусели, так ведь? И на лотерею ему хватит на один раз. И еще на что-нибудь. И на сахарную вату для всех! Главное, Луна-парк приехал!
Ну вот, Сереженька от нас отбежал и моментально нашел пять рублей. Синенькие такие. На пустынной дороге, никого вокруг нет, – мы пешком шли по короткой дороге за какими-то гаражами. Мы покричали, поискали – нет никого.
И на эти синенькие пять рублей мы очень хорошо в Луна-парк сходили. Мы их все потратили на Сереженьку. И он так укатался на карусели, что даже его немного тошнило. И выиграл пакетик шипучего порошка. И съездил в пещеру ужасов, потом сильно дрожал и плакал. Очень хорошо развлекся! И был совершенно, абсолютно счастлив.
И мы тоже.
Вот такой был случай из жизни, счастливый случай и счастливый день. Сирень цвела, было холодно – так бывает на Урале. И солнце ярко светило. И музыка громко играла. А лотерея была беспроигрышная, все только выигрывали. За шестьдесят копеек…
Знаете, если возьмешь с собой того, кому очень-очень хочется, все как-то решится. Как-то появятся средства и возможности. Хоть ребенка, хоть взрослого, хоть кота, хоть собаку возьмете – и как-то появятся средства. Это правда.
А Сереженька стал ученым с мировым именем. И помнит этот хороший день.
А я в память о пяти найденных рублях всегда покупала билет на карусель другим детям, когда с дочкой ходила в Луна-парк. Детям, у которых не было денег.
И сейчас покупаю. Но Луна-парк больше не приезжает, вы заметили? Он куда-то исчез вместе с детством…



Боль потери не пройдет никогда,


если вы по-настоящему любили того, кого потеряли. Потому что любимый человек – наша часть, как рука, нога или зеница ока. Кусок нашего сердца – вот что такое наш любимый человек.
Боль ослабеет, притупится со временем, но чувство потери останется навсегда. Просто мы учимся жить с этой потерей, привыкаем к боли, которая теряет остроту и становится выносимой. Это нормально – тоска по тому, кого мы потеряли.
Потому что эта тоска – это и есть любовь. Пока мы продолжаем любить ушедшего, мы продолжаем испытывать тоску и печаль.
Ненормально вот что: не испытывать горя по любимому человеку. Не тосковать по нему. Но именно этому пытаются научить некоторые психологи. Горевать не надо, надо «проработать» горе, отпустить, забыть и вернуться к обычной жизни.
И человек тоже начинает считать свою тоску чем-то нездоровым, плохим. Надо от нее избавиться и снова жить как прежде! Часто и месяца не прошло после утраты, а человек жалуется, что он почему-то плачет и тоскует. Настроение плохое. Воспоминания приходят. Нельзя ли как-то это убрать? Как-то сделать так, чтобы горе прошло?
Раньше горе «лечили» трауром. Полгода продолжался «тяжелый траур», затем полгода соблюдался «глубокий траур», потом – просто траур, потом – полутраур.
К человеку не лезли с приглашениями на разные развлекательные мероприятия, не спрашивали, почему он такой грустный, не требовали смеха и улыбок, обращались бережно. Все же было понятно по черной одежде или по траурной повязке на рукаве.
У человека горе. Значит, надо поменьше его дергать и общаться нежнее. Не лезть в душу. Пусть душа заживет немного. Траур создавал деликатную атмосферу, щадящую. И сам человек отлично понимал, почему ему грустно и тяжело; он в трауре, горевать – это нормально.
Конечно, если горе проявлялось чрезмерно и угрожало жизни самого человека, его надо было лечить. Как-то ослаблять боль. Но это уже болезнь. Это другое.
А полностью «убрать» тоску по любимому невозможно. Доктор Фрейд сначала тоже писал, что горе – это потому, что мы осознали свою конечность. Поняли, что и мы умрем. И надо «проработать» горе психоанализом, тогда оно пройдет!
Я упрощаю, конечно, но смысл такой.
А потом Фрейд потерял горячо любимую дочь Софи. Она умерла во время эпидемии «испанки», к тому же ожидая ребенка. И вот тогда доктор Фрейд понял, что такое боль утраты и почему она не проходит никогда. Потому что это любовь. Любовь не кончается со смертью любимого. Мы продолжаем любить. Поэтому не проходит и тоска по нему…
Он писал: «Мы знаем, что боль, которую мы испытываем после потери, будет продолжаться, но она также останется безутешной, и мы никогда не найдем замену.
Независимо от того, что происходит, независимо от того, что мы делаем, боль всегда здесь. И так и должно быть. Это единственный способ увековечить любовь, от которой мы не хотим отказываться».
Так и должно быть, вот это надо понять. И заменить любимого невозможно.
Можно только ждать, когда боль притупится и мы к ней привыкнем, научимся с ней жить.
Но Фрейд не очень-то верил в бога и в жизнь вечную. Потому не развил свою мысль о любви, которая не проходит никогда, даже после смерти любимого человека.
Раз любовь к тому, кого нет больше, не проходит, значит, есть высшие чувства и вечная жизнь. Значит, есть надежда на встречу в ином мире. Иначе зачем сохраняется любовь, пусть в виде горя и тоски? Горе, как это ни странно, это надежда на встречу. Это сохранение любви и верности в вечности…
Потому горе надо принять. И надо понимать, что бодрые советы тех, кто не любил и не терял любимых, не помогают. Эти люди просто не знают, о чем говорят. Может быть, узнают потом, если способны любить.
А пока они говорят и пишут о том, чего не чувствовали и не переживали. И сначала надо бы узнать – переживал ли сам бодрый советчик потерю того, кого горячо любил?
Но лучше бы никому не знать этого горя, с которым так и живут – в вечном полутрауре, незаметном для окружающих…



Хорошо, если вас считают богатым


Это очень хороший признак. И не надо возмущенно говорить: «Это я-то богатый? Да я еле концы с концами свожу! Я весь в долгах, я живу скромно и бедно!» Не надо.
Во-первых, вы завистников не переубедите. Они только еще и лицемером вас назовут. И потребителей не переубедите; им удобно и выгодно вас богатым считать, чтобы вами пользоваться.
А великолепную программу богатства спугнете. Не возьмете подарок судьбы.
Вы производите впечатление богатого, вот в чем дело. У вас много энергии. Вы сильный. Раскованный. Довольный и внутренне спокойный. За вашим плечом маячит удача, улыбаясь. Вы ее не видите, а те, кто вас называет богатым, – видят. Вот и чудесно.
Знала я многих людей, которые жили в бедности, но у них все просили и все им завидовали. Ситцевое платье считали купленным в Париже, хижину – дворцом, луковый супчик – изысканным деликатесом… Вот и хорошо. Все эти люди действительно разбогатели потом.
Да и меня считали богатой. Когда я с младенцем училась на дневном отделении, а муж в армии служил, когда жили мы с его родителями в тесноте, да не в обиде на двадцати метрах в деревянном доме, – считали богатой.
И занимали рубль на обед в студенческой столовой, хотя стипендия была примерно одинаковая. Ну, я не отказывала никогда. И не напоминала, если не отдали. Я же богатая!
Живу в достатке. Надеюсь, настоящее богатство еще придет, а достаток есть. Потому что в свое время я приняла программу денег и достатка. Богатства. Раз так думают, зачем спорить и карманы выворачивать? Принято!
И вы примите. Очень это хороший знак. Не спорьте. В назойливой просьбе можно отказать, но доказывать, что вы бедный, не надо. Скажите мысленно: «Принимаю!» И через время сбудется то, что вы не видели. Но отлично видели другие…



Вам приходилось чувствовать себя грязным


после общения с токсичным человеком? Или он злобно набросился на вас, стараясь унизить и зацепить, или он бесстыдно изливал гадкие подробности своей жизни, или «мнение» высказывал, ругал кого-то другого, но так, что вы испытывали ощущение отвращения и оскорбления. И потом чувствовали себя грязным.
Почитаешь иные комментарии, послушаешь некоторых людей, и потом немедленно хочется помыться. Бывало такое? Хотя о «грязи» часто толкуют именно они.
Чувство, как будто вас облили помоями, а одежда ваша пропиталась мерзкими испарениями, – оно знакомо многим. И это не метафора. Это психологическое загрязнение, так и называется это чувство.
Даже если вас не били, вас морально испачкали. Взглядами, словами, миазмами своей души. И области мозга, которые отвечают за физическую чистоту, активизировались. Хочется вымыть руки, принять душ или ванну. Это верный признак токсичного контакта.
Экспериментально доказали, что после унижения или даже воспоминания об унижении и о том, кто оскорбил, нанес душевную травму, люди испытывали ощущение загрязненности и чаще мыли руки.
Вспоминал человек мерзкого персонажа из своей жизни – и шел мыть руки, даже не замечая связи. Так мозг реагировал на грязь.
Ну, так и помойте руки. И сами вымойтесь хорошенько, как только будет возможность. Наденьте все чистое, одежду отправьте в стирку. Иногда и верхней одежде чистка не помешает. Делайте то же самое, что и при обычном загрязнении: мойтесь, переодевайтесь, стирайте… Это реально помогает смыть энергетическую и психологическую грязь.
А если нужно с таким источником грязи бороться – придется преодолеть свое отвращение. Но в этот период надо чаще мыться, купаться, посещать бассейн или в море плавать. Носить чистую одежду и чаще прибирать свой дом. Так будет легче справиться.
«Танки грязи не боятся!» – вот этим принципом стоит руководствоваться в борьбе.
Чем быстрее и тщательнее помоетесь, тем меньше риск «психического заражения».
Недаром во всех религиях есть омовение и очищение. Грязь – это прикосновение зла, смерти и Дьявола. Поэтому, кроме физического, надо применить и моральное очищение – посетить храм, если вы верующий человек. Восхититься произведениями искусства или природой. Побыть среди нормальных людей, посмеяться с ними, поговорить… Помочь кому-то, сделать что-то доброе.
И вы очиститесь.
А ядовитая грязь вернется к своему носителю рано или поздно…



Недавно у меня на кассе спросили пенсионное удостоверение


Это понятно: во-первых, на мне маска, над маской – очки. На голове платок, закутана я в теплое пальто… Не буду больше его носить. Да еще я сгорбилась, близоруко глядя в телефон.
Во-вторых, мне пятьдесят один. И наивно рассчитывать, что меня примут за студентку, я не буду.
Конечно, я выпрямилась. Очки сняла. И добродушно сказала, что заветного удостоверения еще нет. Но все мое поколение все же надеется его получить когда-нибудь. Хотя есть сомнения, скрывать не буду!
И вот тут очень хорошо кассир себя проявила. Она исправила неловкость.
Она сказала, что заслуженным людям пенсию ведь раньше дают. За подвиги трудовые или за ценный вклад в науку. Просто я похожа на заслуженного человека. На такого ученого. Или на того, кто подвиги совершает. Поэтому она и задала такой вопрос. Прошу извинить за некорректность!
Вот это правильно и отлично. Бывает, что скажете что-нибудь неловкое. И повиснет пауза на секунду. Не знаешь, куда глаза девать и как себя вести.
А неловкость можно сгладить. Раз – и провести утюжком по складке. И все снова будет хорошо.
Извиняться и говорить: «Я не хотел вас задеть! Я не это имел в виду! Вы совсем не такой уж толстый! Бывают гораздо толще люди. Вот хотя бы этот!!» – это только усугублять ситуацию. И еще раз щипать человека.
Раз уж сказали двусмысленность или обидность, не желая этого, не надо себя выгораживать. Надо оградить того, кого мы невольно задели.
А это редкое умение. Но раз уж склонен человек говорить невпопад, надо учиться и устранять вред от ошибки. Это вполне возможно. Внести коррективы и сгладить неловкость – высшее умение. Главное, сделать это быстро.
Даже если вы изобразите обморок или временное помешательство – это лучше, чем привлекать внимание к своим неумышленным, но обидным или болезненным словам. И привлекать внимание окружающих к человеку, которого вы больно ущипнули нечаянно.
И не надо оправдывать себя словами «я не хотел задеть!», раз уж задели. Это мы выгораживаем себя, но не улучшаем ситуацию. Это эгоизм, так это выглядит.
Лучше наедине извиниться. А пока перевести разговор на другое как можно быстрее. Удалить неудачный комментарий. Или объяснить свою ошибку достойным образом, как умная кассир. Но это редко удается, только очень талантливым людям…



Есть древняя притча о царе, который заболел


Был крепкий, здоровый, никогда даже не чихнул. Он не ведал болезней. И вообще жил прекрасно; все его любили и уважали. Страна процветала. Враги были усмирены. Казна наполнялась. А сам царь был счастлив в браке и удачлив в делах. И вот нате вам! – заболел.
Как все люди, которые никогда не болели, царь испугался и ослаб морально. Приказал немедленно созвать со всей страны лекарей и мудрецов, чтобы они его вылечили! Он не привык болеть.
И пришел к заболевшему правителю один философ. И проявил радость при виде больного. Улыбается и чуть в ладоши не хлопает. Царь рассердился и спросил о причине такого неуместного веселья.
А мудрец ответил: «Есть две причины для радости. Первая – ты не опасно болен, ты просто немного простыл. А вторая причина – я страшно за тебя беспокоился. Ты жил чрезвычайно хорошо. Тебе баснословно везло всегда и во всем. Не происходило даже крошечной неприятности, все шло исключительно ровно и гладко! Ты всегда побеждал, всегда выигрывал и легко получал желаемое.
Такое положение дел опасно. Тот, кто не ведает ни малейшей печали или неудовольствия, может потом получить удар судьбы. Зависть богов может обрушиться на счастливчика в полной мере.
Поэтому хорошо, что ты заболел неопасной простудой. Не такой уж ты счастливчик, чтобы тебе завидовать и обрушивать на тебя гору несчастий.
Ешь мед, потей и терпи. И поблагодари судьбу за свою небольшую простуду!»
Так сказал мудрец, и царь улыбнулся. Он понял. И через пару дней выздоровел.
Маленькая проблема или неопасная болезнь – это хорошо для счастливца. За слишком удачливыми и счастливыми начинают пристально наблюдать и люди, и темные силы, так думали в древности. Так что лучше немного испачкаться или оцарапаться иногда, принять маленькое затруднение или небольшую болезнь.
Слишком большое счастье и непрерывный успех – это тоже опасно. Так сказал мудрец. Царь развеселился, выздоровел и щедро наградил философа.
И большое несчастье обошло царя стороной.



Это было в Древнем Риме, две тысячи лет назад


Один раб по имени Андрокл посмел сбежать от своего жестокого хозяина. Он скитался в пустыне, погибая от голода и жажды. Забрел в пещеру и там увидел льва. Лев тоже погибал – он не мог ходить. В лапу его вонзилась большая заноза.
Андрокл преодолел страх и вытащил занозу из лапы. Поддался состраданию, которое тогда редко встречалось. Как и сейчас…
А потом раба поймали и приговорили к казни. Его на арене для увеселения толпы должны были растерзать хищники. Тогда такое было развлечение по выходным. Даже император Тиберий пришел немного развеяться и отвлечься от тягот правления.
Андрокл стоял на арене. Ему, наверное, было очень страшно и тоскливо. Зрители улюлюкают, свистят, веселятся. Как и сейчас.
Выбежал голодный лев, его специально морили голодом, чтобы он стал свирепей.
Лев побежал к Андроклу и начал ласкаться к нему. Это был тот самый лев из пещеры, которого спас раб… Он узнал своего спасителя и проявил благодарность. Хотя толпа разочарованно выла и орала на трибунах…
Император почему-то заинтересовался странным случаем. И приказал Андроклу рассказать, в чем дело. Почему это лев отказывается его есть?
Узнав историю, тиран-император отпустил и льва, и Андрокла. Толпа, конечно, выла и свистела от негодования, но номер заменили еще более интересным, так что представление все равно удалось на славу.
Император Тиберий был окружен доносчиками и интриганами. Клеветниками и предателями. Предыдущий император заставил его развестись с любимой женой и жениться на своей дочери, которая его терпеть не могла и писала на мужа доносы.
А любимую первую жену Тиберию запретили даже видеть, он слишком страдал и печалился. А это неприемлемо! Пришлось подчиниться; жить-то хочется. Иначе казнили бы и его, и его любимую первую жену. И родственников заодно, и ребенка.
Жить-то хочется, вот и пришлось отречься от любимой. И потом стать правителем огромной империи. Ложь, заговоры, доносы, войны – вот выйдешь иногда немного развлечься, на казни посмотреть…
И тут такое произошло. Необычное. Лев отказался есть человека, который его спас. Под страхом смерти, наплевав на вопли и науськивание толпы…
Император отпустил этих двоих. Идите, сказал, отсюда. Я бы и сам ушел, да не могу. Я один…
Андрокл и лев ушли. И, знаете, ничего так жили, нормально. Лев показывал разные фокусы, а люди давали за это мелкие монетки. И этого вполне хватало на жизнь. Для жизни не так уж много надо, если есть хоть один настоящий друг и способность любить…
Так все хорошо закончилось с Андроклом и львом. Животные часто благодарнее и добрее некоторых людей.
А император Тиберий тоже еще довольно долго правил, прежде чем заболел. А потом его задушили придворные, когда он ослаб и не мог сопротивляться. Так иногда происходит с императорами.
Но запомнился император вот этой историей. Он отпустил раба и льва. Он понял. И этот поступок пережил века. Эта история о благодарности и дружбе, которые так редко встречались в истории. Как и сейчас…



Приходит время уходить. Уходить с работы, уходить от человека, уходить из проекта


или из отношений. Из родного привычного места уходить-уезжать.
Решение еще не принято. Вы отгоняете мысль об уходе. Нет никаких реальных оснований, опасности или утомления; вернее, они, эти основания, еще не так сильны и реальны. Вполне можно остаться.
Но есть ощущение, которое указывает – вы уйдете. Это абсолютно точно. Даже если отгоняете эту мысль изо всех сил.
Помните, в детстве сапожки начинали жать, давить? Сначала не сильно, почти незаметно. И мама говорила, что без носочков, просто с колготками, еще можно носить сапожки. Немножко еще можно.
А потом «немножко» кончалось. Давить начинало сильнее, сильнее… И сапожки становились непригодны, даже если они были почти новыми и целыми. Как бы ни старался, больше не мог их носить. Все. Баста. Мы выросли из сапожек.
Вот это ощущение давления – оно верное. Оно абсолютно точно указывает на то, что пришло время уходить. Освободиться. Мы выросли, нам нестерпимо трудно оставаться там, где мы уговариваем себя остаться.
Но сапожки почти новые! Так жаль их бросать! Они дорогие, красивые, модные!
Не в сапожках дело, а в нас. Если появилось ощущение давления и оно не проходит, а усиливается, приходит время уходить. Это произойдет само собой.
И лучше это сделать, пока вы не изуродовали ноги, как древние китаянки. Потом на таких ногах далеко не уковыляешь.
И до того, как сапожки превратились в «испанский сапог», ненавистное орудие пытки.
Ощущение дискомфорта, давления, небольшое, но постоянное страдание – знак, что пора уходить. Искать новые возможности. Это не от нас зависит – ощущение давления. И не надо ругать сапожки – с ними тоже все нормально. Кому-нибудь другому они отлично подойдут.
А мы выросли. И это тоже не наша вина. Это просто прямое указание на то, что мы уходим. Пришло время прощаться с прошлым…



Как отличить токсичные отношения от нормальных?


Есть древняя китайская пословица про отношения между людьми.
Правильные отношения – как вода. Неправильные – как мед.
В чистой прозрачной воде мы свободны. Мы приближаемся свободно и свободно отплываем на расстояние, если хотим. Мы легко шевелим руками и ногами. Ничто не мешает движению и дыханию.
Попробуйте двигаться в меду – вы увязнете и приклеитесь. Вам трудно дышать и шевелиться. Вы увязаете в липкой массе и теряете свободу. Даже если субстанция сладкая и питательная – что толку? Вы вязнете, и трудно дышать…
Вот так с отношениями обстоит дело. Если вы свободны и вам легко общаться, все хорошо. Если вы теряете свободу, если вам трудно дышать и двигаться, если общение заставляет вас цепенеть и прилагать постоянные усилия – это неправильные отношения. Токсичные и вредные.
Вы приклеились к человеку, или он приклеился к вам, но вы барахтаетесь и задыхаетесь. Теряете силы. И не можете из этого клейкого вязкого места уйти.
Постоянно думаете, как общаться, как избежать конфликта или как выставить границы – это неправильные отношения.
Теряете свободу выбора, перестаете развиваться, творить, дышать свободно – неправильные отношения.
Вы не можете выйти из отношений, даже если хотите. Или обстоятельства заставляют вас барахтаться в клейком месиве, или вы «приклеились», находитесь в зависимости.
Вы часто испытываете ощущение бессилия и гнева. А после этого – слабость и опустошение, депрессию. Огромные силы уходят на попытки двигаться и жить, но ничего не меняется…
Это про все отношения: личные, семейные, рабочие, соседские… Если ощущение липкой смолы есть – это разрушительные отношения. Надо выходить из них; если сами не можете – обращайтесь за помощью к специалисту.
Но это точно плохие и вредные отношения, которые погубят вашу личность. Смола затвердеет. И можно остаться мухой в янтаре, если не прилагать усилий для освобождения…



В лесу под деревом сидел медведь


Не совсем в лесу, в лесопарке. И медведь игрушечный – мягкая игрушка, белый медвежонок. Уже смеркалось, все это выглядело очень странно. В зимних сумерках было видно белого игрушечного медведя, который одиноко сидел под елью.
А было очень холодно, похолодало к вечеру. И метель началась, колючий снег летел прямо в лицо. Мы возвращались к машине, свернули на эту тропинку, чтобы путь сократить. И вот увидели такое зрелище – белый медвежонок под елкой. Очень грустное и несчастное лицо у медвежонка, не лицо, мордочка. Но очень человеческая, детская такая.
Он потерялся. Или его выбросили. Может, ребенок вырос и медвежонок стал не нужен. Мало ли. Ненужных часто выбрасывают в лесу. И в сказках, и в жизни…
И послышался детский голосок, тьма сгущалась. Но видны стали в ней силуэты маленького мальчика и мужчины. Это папа с сынишкой пробирались сквозь снег, холод и сумерки. Мальчик плакал и спрашивал, найдут ли они Чарлика? Он же белый! Его не видно на белом снегу! Он замерзнет один в лесу, он же совсем один! Ему страшно, он думает, что его бросили. Волки могут его съесть.
Папа отвечал уверенно, что Чарлик найдется. Не плачь! Мы же мужчины, мы его найдем.
Медвежонка выронила сестренка мальчика, Варя. Это потом нам папа сказал, когда мы подозвали его и мальчика, крича: «Вот ваш Чарлик, под деревом сидит, смотрите!»
Они были замерзшие, папа и мальчик. Все в снегу, края шапок обледенели – они долго шли. Сначала приехали домой, погуляв, – днем еще тепло довольно-таки было, солнце светило. И только дома обнаружили, что Чарлика-то нет. Пропал медвежонок. Варя его выронила или посадила возле елочки и забыла. Она еще меньше братика, ей только три.
Мальчик так плакал и рвался в лес, что пришлось поехать, а это другой конец города. Но поехали с папой за медвежонком. И нашли! Спасли Чарлика. И мальчик обнимал своего белого медвежонка. Уже темно стало. Но в темноте старый медвежонок казался еще белее. Как будто светился.
Это от любви. Тот, кого любят, светится. Немного сияет – в темноте это особенно хорошо видно. Этот свет – от любви любящего; от любви того, кто в метель и в стужу готов идти по темному лесу за нами. За любимым. Даже если это старый игрушечный медвежонок с печальной мордочкой. Это и есть – свет любви.
И таким же светлым было лицо мальчика, когда он уносил в объятиях своего медвежонка.



Человек жалуется, что у него нет энергии


Он живет нормально, работает не на износ, хорошо питается, не нервничает особо. А силы утекают, энергии все меньше и меньше.
• С утра еще есть какие-то силы, а после обеда человек живет «на автомате» и думает только об одном – скорее бы день прошел. Скорее бы добраться до дома и рухнуть на диван. Нет сил что-то делать, нет воодушевления и желаний.
• В верхней части туловища чувствуется скованность. А ноги слабеют, уходит опора. Хочется сидеть и лежать. Иногда человек часто спотыкается и даже падает.
• Часто человек горбится, съеживается, меняется осанка. Плечи поникшие, и руки висят…
• Настроение пониженное. Не депрессия, а просто ничего особо не радует. Сильных эмоций нет. Даже злиться нет сил. Но часто бывает глухое внутреннее раздражение, все начинает раздражать.
Куда ушла энергия?
Иногда она на месте. Ее достаточно. Но нет энергообмена. Можно представить пруд или озеро, куда прекратила поступать вода. И откуда вода перестала течь.
Вода в пруду потихоньку испаряется и загнивает. Поверхность зарастает ряской, кислорода в воде все меньше, а мути и грязи все больше. Это уже не пруд, а болото.
Ну, так обменивайся энергией с другими, оживи свой водоем! Но есть один секрет. Мы не со всеми можем обмениваться энергиями, все в точности как с группами крови.
Мы можем обмениваться энергией только с людьми «нашей группы». Если их нет, силы постепенно оставят нас. Сначала наступит слабость, потом начнется гниение и разрушение.
Главный признак «своих» – понимание. У нас общая система ценностей, общие взгляды на мир, общий язык. Музыкант будет терять силы среди тех, кто не понимает музыку. Тонко чувствующий человек будет гибнуть среди нормальных, но примитивных людей.
Духовное одиночество убивает. Хотя никто не крадет энергию, больших затрат нет, обычная рутинная жизнь. И милые люди вокруг, хорошие, но группа неподходящая, вот в чем дело. Не с кем обмениваться энергией, отдавать и получать.
Пока можно чаще бывать на природе. Это мощный ресурс.
Общение с животными и помощь им тоже создают обмен энергиями. Энергия природы универсальна, это универсальная «группа крови».
Чтение подходящих лично нам книг, фильмы, которые нам нравятся, лекции, которые нам интересны, – это тоже ресурс.
Занятия творчеством и рукоделием тоже дают энергию. Искусство и творчество – тоже «универсальная группа».
И ищите тех, с кем вам интересно. Кто вызывает эмоции, с кем хочется разговаривать. Что-то обсуждать, вместе узнавать новое, развиваться, встречаться снова и снова…
Главный индикатор обмена энергией – эмоции. Чувство удовлетворения, воодушевления, душевного подъема. Даже если это общение в сети – неважно. Важно, что вода в пруду начала обновляться и свободно струиться. И силы возвращаются…



В магазине женщина средних лет, похожая на Марлен Дитрих, примеряла блузку с ирисами


Очень ей шла блузка. Там две очень маленькие примерочные, поэтому приходилось выходить и смотреться в отдельное зеркало.
Не очень удобно, но зато можно посоветоваться с продавцом и с мужем. Муж этой дамы очень активно участвовал в процессе примерки.
Он сказал, что блузка очень дорогая. Смешно столько денег отдавать. Ты сама посуди, тебе уже столько лет! И фигура у тебя расплылась – да, он так и сказал! Какие тебе ирисы? Это вульгарно.
Ты преподаватель, поэтому одеваться надо скромно и однотонно. Попроще. Шелковая блузка с ирисами не для тебя. Вот, смотри, что мы для тебя нашли с продавцом. Чудесная вещь, практичная, удобная. Манишка! Примерь ка!
Женщина на глазах постарела, сникла. Только что была Марлен Дитрих, а стала – обычная стареющая тетенька с морщинками и опущенными плечами. Она взяла кусок темной ткани с веревочками и смотрит на него. И на мужа. И на продавца. И на меня. Растерянно и грустно.
Надо носить мрачный костюм. А под костюм надевать манишку. Кусок ткани прикрепляется к шее тесемкой, и кажется, что под костюмом блузка.
Можно даже две купить, они недорогие, эти имитации. И стирать легко – просто пожамкать в теплой воде, продавец так сказала…
Но женщина вдруг улыбнулась и говорит:
– Знаешь, я все же куплю себе блузку. Вот эту шелковую блузку с ирисами. Я деньги получила за перевод, так что куплю. А ты себе можешь манишек накупить вместо рубашек.
Мне гораздо легче будет их стирать и гладить. Зачем рубашки покупать, действительно? Надел под пиджак манишку и иди на работу. Только пиджак не снимай. А то получится очень смешно. Как сейчас.
И эта женщина купила блузку. Ей очень красиво! И прямо в этой блузке пошла, пальто только накинула сверху. А старый свитер положила в пакет. Взяла экономного мужа под руку и пошла, красивая и элегантная. Сияя от радости, вот так!
Целая шелковая блузка с ирисами лучше манишки. И соглашаться на кусок тряпки с тесемочками не надо. Хотя на вид она точно как блузка. На вид.
Не соглашайтесь на манишку. Это очень грустно – манишка. Иногда это очень грустно.
Не целая блузка, а такой кусочек ткани, который прикрепляется к шее тесемочками. Кажется, что под пиджаком красивая блузка. А на самом деле это манишка. Или кажется, что под сюртуком снежно-белая дорогая сорочка…
А на самом деле к шее привязан кусочек сорочки – манишка. Их еще называли смешно до революции – «гаврилка»…
Кажется, это верная дружба. Прочная, искренняя, честная. Но это манишка. Кусочек дружбы. Для видимости, не более.
Кажется, это сильная и сердечная любовь! Нет, манишка. Если посмотреть внимательнее – просто манишка.
Кажется, это щедрость, великодушие, честность! Но можно заметить тесемочку. Манишка. Даже «гаврилка»…
Даже если другие не заметят, вы-то точно будете знать, что вы почти голый. И бедный. И несчастный. Имитация не заменит искренних чувств и радости никогда. Хотя легко постирать, поменять, и стоит дешево.
Но истинные отношения и «гаврилки» – это разные вещи. Одни делают нас счастливыми и красивыми. А другие – превращают в бедных и старых. Голых и беззащитных…



Одного интеллекта мало для того, чтобы стать духовно развитым человеком


Истинный ум всегда связан с духовностью. И по-настоящему понять жизнь других людей можно в тот момент, когда почувствуешь сострадание. Только тогда можно стать духовно умным человеком.
Психолог Тони Бьюзен рассказал такую историю. Он блестяще учился, получил диплом с отличием, великолепно владел логикой и риторикой. Кроме того, он всегда был честен, правдив. Это были его главные принципы.
И однажды знакомая девушка привела к нему в гости священника. Эта девушка занималась помощью страждущим, благотворительностью. Религиозный деятель завел разговор о милосердии, стараясь, как показалось молодому психологу, вытянуть деньги. И внешне священник был неприятным, и разговаривать правильно не умел. Так что психолог завел дискуссию и победил в ней!
Одержал блестящую победу благодаря логике и упорству. Благодаря знаниям, образованию и критическому складу ума. Он уличил оппонента в логической ошибке и разбил его слабые аргументы в пух и прах!
Девушка и священник ушли. Неудобно оставаться в гостях после такой дискуссии. На улице было ужасно холодно, там бушевала снежная буря. В эту бурю и шагнули гости, а девушка на прощанье грустно посмотрела на торжествующего хозяина.
И ему стало плохо потом. Победа перестала его радовать почему-то. Он был прав. Честен. Он доказал свою правоту логически. Чего же ему так грустно и почему тяжело на душе?
А потому что на улице так холодно, а он даже чаю не предложил.
Потому что люди пришли в гости. А вместо «гостей» получился неприятный спор. И вместо теплого общения была жестокая дискуссия, к которой они были не готовы.
Потому что некрасиво, нехорошо, неприлично морально выталкивать гостей, которых пригласил, на холодную улицу после холодного разговора.
Психолог был абсолютно прав в дискуссии. Он был умнее гостей. Но душа его заболела, дух смутился. И он понял, что ум – это еще не все. Есть еще нечто важное, что должно идти рука об руку с умом, – способность сострадать, понимать и быть милосердным. Ценность имеет только духовный ум. Если он есть, ты полезен людям и можешь им помогать.
Если его нет, люди уйдут от тебя. И ты останешься со своими железными аргументами и жестокой правдой. А сердце твое окаменеет. Ты отпадешь от бога. Вот что понял этот психолог на заре своей взрослой жизни.
Надо развивать Духовный Интеллект, если хочешь соответствовать своему предназначению. Не всегда прав тот, кто много знает. Но всегда прав тот, кто слушает сердце. Кто понимает других людей и способен предложить им чашку горячего чая в снежную бурю. А дискуссию отложить. Или отменить.
Чашка горячего чая иногда важнее и умнее…



Главный признак, что вы нужны Высшим Силам, очень прост


Вы остались в живых. В вашей жизни была ситуация, когда вы были на грани жизни и смерти. Вы могли погибнуть в аварии, от болезни, при рождении, от нападения, от несчастного случая, но, как говорится, вас бог уберег. Вы остались в живых.
Вся жизнь – театр, как выразился Шекспир. А люди – актеры. И на сцене или на экране остаются те актеры, которым суждено еще сыграть свою роль. У них есть сценическая задача, они нужны для развития сюжета, для взаимодействия с другими персонажами. У этих актеров есть миссия. Это если рассматривать жизнь как фильм, сериал.
Есть логика сюжета, нам она может быть непонятна пока. И есть важное задание у каждого участника повествования, истории, фильма… Если вы остались живы, несмотря на реальную опасность, вы очень нужны. Вам предстоит нечто важное, а не просто реплика «господа, кушать подано».
Только надо осмыслить и осознать этот факт – вам подарили второе рождение. Это тоже не просто так произошло, конечно.
• Нужно переменить свое отношение к себе. Понять, что вы личность. Вы важный герой. Надо больше себя уважать, ценить, беречь.
• И надо развиваться. Встряска «второго рождения» намекает, что пора получать новые знания. Наполнять ум – знания пригодятся. Надо развиваться духовно; вы особенный человек. И подойти к выполнению своей задачи нужно духовно зрелым.
• Может быть, надо сменить направление, путь, по которому вы шли в жизни. Сменить профессию, окружение, интересы… Но это не обязательно. Может, надо еще больше укрепиться в своих намерениях и еще лучше делать то, что вы делали. На этот счет можно посоветоваться с мудрым человеком. И прислушаться к голосу интуиции…
Но вы совершенно точно нужны миру и цивилизации. Поэтому вас оставили в живых; так Артур Конан Дойл «оживил» Шерлока Холмса по просьбам читателей. Это был великолепный и необходимый герой! Как и вы.
И еще одно. О многих опасностях и угрозах нашей жизни мы так и не узнали. Или не приняли их всерьез. Так что, возможно, очень многие избежали гибели, не зная об этом? И нужны миру, цивилизации, людям, – просто не думают об этом и не осознают своей личной ценности? Надо задуматься. И откроется предназначение…



«А что я могу поделать? Их много, а я один. И вообще, не мое это дело!» —


так говорит тот, кто прошел мимо беззакония. Кого-то оскорбляют или камнями забрасывают, но ведь так повелось исстари. Не стоит вмешиваться.
У индейцев пауни был ритуал жертвоприношения, об этом пишет историк Джон Мейчип Уайт в своей книге «Индейцы Северной Америки». Девочку тринадцати лет приносили в жертву ради плодородия земли. Это был древний обычай; веками толпа собиралась смотреть на жестокий обряд.
И вот однажды девочку уже приготовились поразить стрелой из лука. Все, конечно, замерли в благоговейном ужасе или восторге… Тысячи лет это повторялось из года в год, так положено!
Тут прискакал на лошади молодой индеец по имени Главный Человек. Отвязал девочку, усадил на другую лошадь и велел ей отправиться домой. Ее украли из другого племени; в жертву приносили ведь чужих девочек. Это более гуманно…
И все. Все просто поорали немного, шаманы погрозили ужасными карами, но ровным счетом ничего не произошло. Девочка домой уехала, а отважного индейца в 1821 году правительство наградило серебряной медалью. За отвагу.
Правильно его назвали – Главный Человек. Он вмешался и спас девочку от толпы. Потому что он был мужчиной и Главным Человеком. Настоящим человеком.
Вот и смотрите, кто рядом с вами. Не промахнитесь в выборе Главного Человека своей жизни. Можно по ошибке выбрать Трусливого Интеллигента. Жалкого Хвастуна. Безразличного Нарцисса. Индейских имен много для таких персонажей.
И жить с таким человеком в одном типи или ходить с ним на охоту очень опасно. Он будет рядом с вами ровно до тех пор, пока на вас не нападут. А потом сбежит.
Если спасетесь – он вернется. И скажет, что ничего не мог поделать. И вы вполне могли сами себя защитить, вы же смелая и сильная девочка!
Ну да, ну да. Но лучше дождаться своего Главного Человека. Он есть. И лучший способ его распознать – посмотреть на тех, кто остался рядом с вами в минуту опасности. И защитил, как мог…



Есть два великих блага, которые люди не слишком ценят: здоровье и свободное время


Эти слова Пророка передал богослов и философ аль-Бухари.
Эти великие преимущества даны нам свыше. Но ценить их начинают, когда здоровья и времени больше нет. Так поясняют эти слова.
Но я добавлю: тот, кто крадет ваше свободное время и разрушает ваше здоровье, тот покушается на волю Всевышнего. Поэтому таких людей и называют «вампирами», хотя это обидное наименование.
Тот, кто обижает вас, преследует, оскорбляет и чинит зло, тот разрушает ваше здоровье. Это бесспорно.
Но и тот, кто крадет ваше время, тоже разрушает вас, принуждая работать или общаться. Он отнимает вашу жизнь. Отнимает силы. Отнимает возможность размышлений, саморазвития или молитв. Время радости и созерцания ворует этот человек.
И это тоже вампир. Тот, кто крадет здоровье, понятен. А назойливый, навязчивый, не понимающий границ вор свободного времени замаскирован дымовой завесой.
Это жалобы, изъявления «любви», демонстрация добрых намерений, манипуляции типа «вы должны», «вы в ответе за тех, кого приручили», – хотя вы и не думали никого приручать. Вам с ребенком и с собакой своей некогда выйти погулять, потому что неизвестный прирученный вор времени бомбардирует вас письмами и звонками…
Эти два вида воров крадут то, что было вам дано свыше. Крадут Божественное Благо, подарки Творца.
Так проявите умение сохранить эти великие дары и правильно воспользоваться ими. Вы должны создать нечто важное. Вы отмечены доверием Свыше. Вам много дано для этого. Неспроста ведь вам дали эти преимущества, которых лишено огромное количество других людей. Вам дано и время, свободное от тяжкого труда. И здоровье.
А уж как мы сбережем и используем эти два великих блага – зависит только от нас. Спросят за это с нас, а не с тех, кто крал и расхищал наши дары…



Первую ошибку вполне можно простить


Если это не подлость и не предательство, а именно ошибка. Человек чего-то не понял. Или вы просто с ним были мало знакомы, чужие люди. Вот он и поступил так, как поступил. Плохо поступил по отношению к вам.
У Екатерины Второй был камердинер Василий Шкурин. Его назначила свекровь, Елизавета, вместо бывшего дружелюбного слуги. И строго наказала Василию немедленно обо всем доносить, что там творится у невестки. Он и донес, само собой.
Но не страшное и не опасное. Екатерина решила сделать недоброй свекрови сюрприз, подарить дорогие материи. Но сюрприза не вышло; Василий Шкурин все заранее передал. Мол, вам, государыня-матушка, желают вскорости такие-то и такие-то материи вручить. Вот такая таинственная новость!
Все равно получилось неприятно. И Екатерина набросилась с гневными упреками на шпиона Шкурина. Мол, какой же ты подлец! Шкура ты, а не личный камердинер, Василий Шкурин! А камердинер плакал и просил прощения. Как оказалось, искренне.
Когда потом Екатерина рожала незаконного ребенка, этот камердинер Шкурин поджег собственный дом. Он знал, что слабоумный муж Екатерины, Петр Третий, обожает глядеть на пожары. Очень любил он это дело. Еще любил в солдатиков играть и крыс судить и вешать. Но пожары – это было самое любимое! Немудрено, что отношения с женой у Петра не сложились…
Петр помчался глядеть на пожар. Екатерина благополучно разрешилась от бремени. А верный камердинер Шкурин взял себе незаконное дитя и воспитал с собственными детьми. Вырастил и образование дал, вот так. И немало еще услуг он оказал Екатерине, над которой постоянно висела опасность. А ведь она не была тогда царицей. И, возможно, не стала бы, если бы не верные друзья. Вот как Василий Шкурин.
И это к тому, что ошибку можно простить. Неблаговидный поступок можно простить. Недружелюбное поведение можно простить, если это не подлость и не предательство. Потом человек может стать верным другом, такое бывает. И даже сжечь для нашего спасения свой дом, – такое тоже бывает, как видите.
Но бывает очень редко, конечно. Гораздо реже, чем предательство и равнодушие ложных друзей.



Может быть, вы не получаете того, о чем мечтаете и чего заслуживаете,


из-за «проблемы Мэрилин Монро». Парадокс звезды – Мэрилин была самой востребованной и желанной зрителями актрисой.
И Мэрилин была самой низкооплачиваемой звездой. Ей платили, конечно. Как не платить? Но за съемки Элизабет Тейлор получала миллион долларов. А Монро – сто тысяч. В десять раз меньше.
Ей всего доставалось меньше: денег, любви, дружбы, счастья… Современник сказал о Мэрилин: если она и была счастлива за всю жизнь, то не больше двух дней. При всех преимуществах талантливая красавица, звезда экрана получала минимум при максимуме затрат.
Утром актриса брала уроки актерского мастерства. Час посвящала спорту, час – вокалу, час – фехтованию… Она постоянно училась. Она старалась. Она прилагала усилия! И получала минимум при максимуме вложений.
То, что другим давалось легко, ей приходилось заслуживать. Любовь, деньги, уважение – абсолютно все. И даже дружбу: она платила психоаналитику за общение. И оставила ему часть своих денег в наследство. Больше близких у нее не было.
Почему так получалось? Даже жизнь актриса прожила короткую, не успев насладиться солнцем и радостью. Почему самая желанная и нужная звезда получала так мало?
Потому что она так себя ценила. Вернее, недооценивала. В глубине души она была очень неуверенна, ранима, одинока. И совсем не любила себя, недостаточно уважала и ценила. И страшно зависела от мнения других людей. От их отношения к себе.
А люди этим с удовольствием пользовались. Выгодно и удобно иметь дело со звездой, которая так низко себя ценит. Нет, говорит-то она одно, это понятно. Но думает о себе плохо. И оценивает себя очень дешево…
Что вы о себе думаете на самом деле? Кто вы? Несчастный одинокий мальчик или брошенная мамой бедная девочка? Или звезда, талант, специалист?
Чего вы ждете от людей? Сочувствия и жалости, тепла и понимания? Прощения, принятия, милосердия? Или нормальной оценки своего труда и уважения? Ах, будут меньше любить? Не будут. Потому что любят единицы. Остальные не любят, а пользуются плодами вашего труда и таланта. И должны адекватно за это платить.
Выбирайте. Кто вы? И чего вы ждете от людей? Если жалости и понимания – вам направо. Денег, признания и уважения – налево.
Но секрет в том, любовь – это тоже признание и уважение. И нужно начать с уважения к себе. С признания своих способностей. Иначе получите в десять раз меньше, чем другие. Как прекрасная, талантливая и простодушная Мэрилин, которой так не хватало простой веры в себя…



Тут одной женщине подарили котенка


Честно говоря, так себе подарок – слабый и нездоровый котенок-переросток, с гноящимся ухом и лапка хромая. Больное животное подарили, даже всучили.
Злая соседка с первого этажа пихнула ей в руки этого несчастного котенка и сказала: «Забирай, а то я его выброшу. Он приполз в подъезд, сейчас все загадит» – вот так грубо сказала злая соседка.
А эта женщина только что похоронила маму. Она ухаживала за мамой последние пять лет. Мама лежала. Даже с работы пришлось уйти, женщина работала нянечкой в садике для особенных детей. Она была сердобольная и заботливая. Очень тяжело было с мамой, но после ухода матери легче не стало. Еще хуже. Полная пустота. Жизнь потеряла смысл. Нет ни сил, ни желания жить… Пенсию дали, хлеб есть, и ладно.
И вот этой опустошенной и несчастной женщине злая соседка всучила больного котенка. На! И ушла.
И эта немолодая одинокая женщина стала лечить некрасивого котенка. Откармливать его. Она не хотела это делать, она никогда не имела питомцев, но больной и несчастный котенок нуждался в заботе. И она стала ходить в магазин за курицей, суп варить на двоих. Пенсии на суп хватало.
Стала покупать молоко и делать творог, чтобы кальций был в косточках у котенка. Кормила три раза в день. Сделала удобную постельку. Приучала к лоточку. Витамины купила и читала в интернете, как лечить питомца. Покупала мази…
Вырос огромный кот. Лапа зажила совершенно, шерсть лоснится, глаза светятся, как фары. А женщина заботится о своем коте и водит его гулять на веревочке. Кот очень умный. И очень любит свою хозяйку.
А злая соседка-то и сказала грубо: «Видишь, это я тебя спасла! Ты бы померла или слегла, если бы я этого котенка не поймала на помойке!»
Выходит, наврала соседка про то, что котенок приполз в подъезд. И не такая уж она и злая, просто грубая. Но умная. Она смекнула, что есть люди, рожденные заботиться о ком-то и кого-то спасать. Такая планида у этих людей. Если они лишаются объекта заботы, они могут погибнуть. Хотя это странно. Хотя разные психологи такой подход осуждают и рекомендуют перестроиться. Пенсии и времени на перестройку может и не хватить, конечно. Если честно.
Но злая соседка не была психологом. Она просто знала жизнь и людей, потому и злая была. Грубая. А сейчас ничего так, получше общается, даже гладит кота иногда.
Но кот этого не любит и смотрит сердито. Он тоже знает жизнь и людей. И любит только свою хозяйку, которая о нем заботится. Но этого вполне достаточно, знаете ли. Каждый выживает как может. И у каждого своя программа выживания и своя судьба.



Судьба посылает любовь, настоящую, чистую, верную


Но плата бывает высока. Очень высока. И обычно – для женщины, которая способна на беззаветную преданную любовь. О такой женщине мечтают мужчины – вот как у поэта Некрасова была жена.
Некрасов ее то ли в карты выиграл, то ли просто отбил у купца Лыткина. Фекла, так звали девушку девятнадцати лет, жила у купца на содержании. Тогда это было обычное дело. На что еще жить малообразованной дочери солдата, круглой сироте? Или продавать себя, или к купцу идти на содержание. Такие времена были.
Но вот немолодой, поживший, разочарованный в женщинах поэт увидел блондиночку с жемчужными зубками и ясными голубыми глазами, да и взял ее себе. Переименовал элегантно из Феклы в Зинаиду, отчество дал по своему имени – Николаевна. И стал с ней жить. Развивать ее ум и повышать культурный уровень.
Тогда было много таких историй. Но здесь произошла любовь. Зинаида-Фекла полюбила поэта всем сердцем. Она была добрая очень и привязчивая, а поэт полюбил свою содержанку. И началось счастье.
Пока Некрасов не заболел страшной болезнью. Два года продолжались невыносимые муки, два года Зина ухаживала за больным, давала лекарства, перевязывала, не спала ночей и поддерживала. Слушала стоны, крики и жалобы больного, не смыкая глаз.
«Зина, сомкни утомленные очи! Зина, усни!» – писал поэт. А потом снова стонал от боли и просил лекарство…
Некрасов обвенчался с Зиной уже перед смертью, прямо дома. Хотел обеспечить ее положение в будущем – только это не слишком помогло. Когда поэт умер, его родственники все отобрали у молодой вдовы. Да и молодой теперь ее трудно было назвать. За два года болезни поэта румяная ясноглазая девушка превратилась в старуху от неимоверных усилий и горя…
Так вот, отобрали все. Все вещи вынесли. А в поместье Некрасова на порог не пустили. Зина сама все отдавала. Но это же родственники! Родные люди! А родня отобрала все, потом даже стали претендовать на участок земли. Участочек на кладбище, который Зина купила рядом с могилой мужа. Хотела, чтобы ее там похоронили. Но и этот клочок земли родня хотела отобрать. А брак пытались признать незаконным…
Друзья поэта, которые раньше целовали Зине ручки, забыли про нее. Появились какие-то баптисты, пообещали утешение верой и забрали последнее.
Двадцать лет верная Зина прожила в нищете в Саратове. Учила детей, работала, ходила всегда в черном. И сохранила добрый нрав, душевную чистоту, только однажды сказала: «Много я потерпела от людей». Много. За пять лет любви – очень много пришлось страдать.
Но похоронили Зинаиду Николаевну, Феклу Анисимовну, в белом. Она так хотела. Потому что верила, что вслед за черной полосой придет белая. Так ведь было однажды в ее жизни!
За страданиями детства и юности пришли ведь любовь и счастье. И за страданиями земной жизни придет Царствие Небесное. Где за любовь не надо платить. И можно снова встретить любимых и быть с ними вечно вместе…



Было грязно и сыро, смеркалось


И по улице шла девушка в форменной куртке. А за спиной – такой короб с едой, на коробе написано название фирмы. Вот эта красивая девушка, еще совсем девочка, шла по улице и тащила этот короб. Кроссовки грязные, шапка низко надвинута на глаза, светлые волосы выбились из-под шапки.
Такая работа у девочки – доставлять еду. А навстречу шли две другие молодые и красивые девушки, в модных пальто, в красивых сапожках. Элегантные и свободные. Без короба за спиной.
И эта девушка-доставщица хотела отойти, чтобы девушек пропустить, но поскользнулась и упала прямо в грязь. Набок упала, чтобы короб не пострадал. И эти две красивые девушки засмеялись. И мгновенно стали некрасивыми, как две ведьмы. Они брезгливо обошли упавшую доставщицу и дальше отправились, хихикая. Налегке. Свободные и веселые…
Ясное дело, мы помогли девушке подняться. Она покраснела, глаза налились слезами. И вид нелепый в куртке с надписью поверх одежды. И с этим рюкзаком за спиной…
Я немножко с ней поговорила, спросила, не ушиблась ли она? Мы без машины, мы приехали в этот город ненадолго. Но если совсем плохо, можно такси вызвать, мы заплатим. Если ножку ушибла, например. Или голова кружится.
Девочка отказалась, но повеселела. Сказала, что все нормально, это кроссовки скользкие, ничего страшного! И я сказала, что ничего страшного. Я тоже по грязи бегала в скользких сапогах до автобуса в университет. И коляску таскала с младенцем – это ничего страшного. И падала в грязь, тоже бывало. Бах! Потом все переменится. Некоторые станут королевами. А некоторые – ведьмами. Это всегда так бывает в жизни.
Девочка совсем утешилась и сообщила, что вообще-то учится на юриста. А пока работает в доставке. И зовут ее Саша. Хорошее, царское имя, – это уже я добавила. Саша улыбнулась и потопала дальше со своим коробом. Энергично так! Жизнь-то только начинается.
И часто тот, кто начинает путь с коробом за спиной или с коляской, выходит на хорошую дорогу. Потому как натренировался, научился быстро ходить и энергично вставать после падений. И падать научился ловко, набок. И слезы сдерживать научился…
А короб потом всем придется нести. Тяготы жизни никого не минуют.
Но впереди потом оказываются натренированные жизнью девочки и мальчики. Так обычно бывает…



Это старинная притча. Один богатый, очень богатый халиф


прогуливался в окрестностях города. Стража и слуги сопровождали его. И халиф степенно вышагивал в своем расшитом золотом халате. Он думал о жизни и смерти. Мрачные мысли терзали правителя.
Он увидел сад с плодовыми деревьями. У ворот сидел маленький худенький мальчик в лохмотьях. Мальчик ел сухой хлеб. А рядом сидела большая собака. Мальчик отламывал кусочки от своей лепешки и угощал собаку. Один кусочек съест, второй – голодной собаке отдаст.
Халиф заинтересовался. Времена были жестокие тогда. А собак не очень-то любили, да и к мальчикам в лохмотьях относились примерно так же. Это же был мальчик-раб. И вот надо же, угощает собаку хлебом, хотя сам голоден. Кожа да кости, вот и весь мальчик.
Халиф спросил мальчика: это его собака?
«Нет, – ответил ребенок, – эта голодная собака подошла ко мне и стала смотреть, когда я достал хлеб!»
«Так зачем же ты отдаешь ей свой хлеб?» – удивился халиф.
«Мне просто стыдно есть одному, когда кто-то голодный смотрит», – ответил мальчик.
Халиф почувствовал мурашки на коже. И он еще спросил мальчика:
«Ты раб?» Ребенок ответил: «Я раб хозяина этого сада».
И эти слова поразили халифа. Он приказал освободить мальчика и подарить ему сад. Личный сад с плодовыми деревьями. Мальчик очень обрадовался. Он взял собаку к себе и стал возделывать сад. А фруктами делиться с бедными детьми и старичками.
А халиф продолжил царствовать. Но он изменился. Он стал делиться с бедными. И говорил о себе халиф так: «Я раб хозяина этого сада».
Все мы – рабы хозяина сада. Но свободу в жизни будущей и награду получит тот, кому стыдно есть одному, когда другой смотрит голодными глазами. Тот получит награду, кто может отломить кусочек лепешки для другого. Для человека или собаки. Или кота. Все хотят жить и есть. И все мы – рабы хозяина сада.
Так думал халиф. Правильно думал. И на сердце у него стало легче. Когда дашь кому-то кусочек, всегда легче на сердце. А это значит, что мы поступили правильно. Хотя никто не просил и ничего не требовал. Просто стыдно есть одному…



Иногда нам пора уходить с работы, от человека или из какого-то бывшего хорошего места


Если уйти на эмоциях, не подумав, велики шансы на возвращение. Походишь, как сбежавший от мамы подросток, пообижаешься, надаешь себе зароков: никогда не вернусь! – да и вернешься. А тебя еще и хватиться не успели. Еще не поверили в уход. А ты уже пришел и обратно просишься.
Скажут: «Набегался? Ну, заходи, так и быть!»
И после такого подросткового побега уважать станут еще меньше. И считаться будут еще меньше. И сам ты станешь меньше. А терпеть будешь больше. Ты же сам вернулся. И ничего не изменилось…
Если есть опасность – ясное дело, надо бежать моментально. А если просто невыносимо оставаться, неинтересно, невыгодно, неполезно, противно, надо как следует подготовиться к уходу.
И для начала понять – можете вы автономно существовать или нет? Хватит вашего ресурса или нет? Тренироваться надо. План побега составлять. Считать ресурсы и готовить припасы.
А самое главное – честно ответить себе: вы точно решили уйти? Или хотите попугать кого-то? Надавить на кого-то? Отомстить за что-то?
• Почему вы уходите?
• Куда вы уходите?
• Есть ли ресурсы для автономной жизни?
• Выполнили ли вы все обязательства или у вас их не было?
Вы твердо уверены, что в слезах и соплях, извините, не вернетесь туда, откуда ушли? Если вернетесь – акции ваши упадут до нуля.
Уходить надо неспешно, рассудительно, спокойно. Вот те, кто так уходит, очень редко возвращаются обратно. И хорошо устраиваются на новом месте. И у таких людей есть все основания для ухода. Их трудно до этого довести, до побега.
Но если они уходят, то уже не возвращаются обратно.
И все так удивляются. Особенно те, кто потреблял, использовал и мучил спокойного и рассудительного человека. О, как они удивляются и негодуют! Но это уже совершенно безразлично тому, кто правильно ушел…



Я однажды видела счастье


Жизненное, простое, даже нелепое, но самое настоящее искреннее счастье. И любовь. Вы заметили, что счастье всегда как-то связано с любовью?
Мы с дочкой полетели на море. Мне было 30, дочке – 11. Она моря не видела до этого, только Финский залив. И я на море не была с ее возраста, лет с 11. Ну вот, накопили денег и на неделю полетели на море в Анапу.
Вышли из самолета – а уже пахнет морем! Уже этот запах – море совсем близко! Это счастье. Но рядом я увидела еще более сильное счастье.
Немолодую женщину в панаме набекрень на мелких кудряшках – видимо, специально в парикмахерскую сходила! – держали под руки дочь и внук-подросток. Все трое были одеты по-пляжному. В шлепанцах, дочь в парео поверх сарафана, внук в майке и в шортах. Заранее подготовились, хотя дома у нас холодно было еще. И все в темных очках!
Пожилую женщину тошнило. Извините за подробности. Но она счастливо улыбалась и хваталась за близких натруженными грубыми руками. И радостно говорила: «Меня тошнит! Мы на море! Глядите, солнце!»
Дочери и внуку было так неудобно… Но они тоже расплывались невольно в улыбках. Просто от радости. Потому что солнце и море!
Дочь рассказала, что мама первый раз летела на самолете. Она первый раз на море за шестьдесят лет. Она работает в котельной в поселке. И дочь с сыном тоже впервые на море. Удалось накопить денег, и они все вместе прилетели на море.
Мама очень волновалась и в самолете налегала на напитки. И с непривычки ее сильно развезло. Так-то она вообще не пьет. Но здесь такое дело… Мама одна вырастила дочь, работала всю жизнь, дала образование. Вы не подумайте чего, мамочка лучше всех. Это она от радости и от ужаса. Страшно лететь-то…
Мы стояли и ждали автобус. И эта семья излучала счастье; так солнце излучает свет и тепло. Мама в панаме сняла очки и смотрела прямо на солнце. Немножко шаталась и улыбалась во весь рот, полный железных зубов. И внук улыбался, хотя старался быть независимым и суровым. И дочь улыбалась. И они говорили: «Мы прилетели на море! Море!» – хотя моря-то еще не видно было.
Но оно было рядом. Море и счастье. И любимые люди.
Я только потом заметила, что мы с дочкой тоже блаженно улыбаемся во весь рот.
И это было счастье. Настоящее, простое, жизненное. Обыкновенное земное счастье обыкновенных земных людей.



Не все можно исправить. И не всегда


Не всегда от наших обоюдных усилий зависит исправление ситуации.
Даже если обе стороны приложили все усилия для того, чтобы все починить и улучшить. Чтобы все наладить и начать заново, с новой строки… Если обе стороны заинтересованы в примирении. В том, чтобы снова вернулись дружба или любовь…
Но иногда отношения разбиваются, как машина в аварии. Восстановлению не подлежит – так говорят. Вот хоть какие усилия предпринимай, хоть какие средства вкладывай – восстановлению не подлежит.
Не в обиде дело и не в прощении. Не в способности забыть и понять.
Все уже забыто, понято, прощено. И свою вину признал полностью тоже. Не к чему психологу или доброму советчику прицепиться, нечего посоветовать или предложить. Прощено, забыто, понято, признано. И как вишенка на торте – все случившееся искренне обсудили. Толку-то?
Так два участника аварии бродят вокруг разбитых всмятку машин. Они обо всем договорились. Но машины восстановлению не подлежат. Только на запчасти.
Так и с отношениями. Это самое печальное, что может случиться. Ссора, ядовитые слова, низкий поступок, измена – это вроде аварии. И может так случиться – отношения восстановлению не подлежат. Абсолютно.
…Хотя надеешься, конечно, сначала. Пока не оценил всю тяжесть потери…



Сейчас мужчины могут легко жениться на любимой женщине


В большинстве случаев это легко – жениться. Сделал предложение, получил согласие и женился. И некоторые жениться не больно-то хотят. Зачем себя связывать?
А когда-то возможность жениться была огромным преимуществом. Надо было подвергнуться жестоким испытаниям сначала. Из которых не все выходили живыми. А потом только разрешали жену взять.
Или надо было напасть на соседнее племя, победить в бою и украсть девушку. Вот тогда можно было жениться на той, которую похитил, рискуя жизнью. Не особо выбирая. Кого удалось схватить, на той и женишься, приводишь в свою хижину, представляешь маме и живешь всю жизнь. Это нехорошо, но так было в дикие времена.
За жену отдавали огромный выкуп в более цивилизованные времена. Иногда этот выкуп был так велик, что родня его всю жизнь отрабатывала. Нет выкупа – нет и жены. Живи один. Ты неудачник и бедняк, неспособный заплатить выкуп за жену.
Да что далеко ходить. Великий Фрейд долго не мог жениться на любимой девушке. Восемь лет пришлось ждать, пока появится возможность содержать жену. Потому что женщины не работали тогда, им дома хватало забот и трудов. Работать общество им иногда запрещало. И муж обязан был содержать семью.
Секретарь великого Гете много лет не мог жениться. Гете был великий, но экономный. И платил секретарю мало.
Великий философ Кант прожил жизнь один. Скажете: ну, он же философ, ученый сухарь! Его женщины не интересовали. Нет, просто у Канта денег было мало, а крошечная квартирка не позволяла привести жену. Вот он сидел один-одинешенек и писал философские трактаты. Но и о женщинах писал. Он ими восхищался и любовался, посудите сами. Но не имел возможности жениться…
«У женщин более сильна прирожденная склонность ко всему красивому, изящному и нарядному. Уже в детстве женщины с большой охотой наряжаются и находят удовольствие в украшениях. Они чистоплотны и очень чувствительны ко всему, что вызывает отвращение.
Они любят шутку, и, если только у них хорошее настроение, их можно забавлять безделушками. Очень рано они приобретают благонравный вид, умеют держать себя и владеют собой; и все это в таком возрасте, когда наша благовоспитанная мужская молодежь еще необузданна, неуклюжа и застенчива.
Женщины очень участливы, добросердечны и сострадательны, прекрасное они предпочитают полезному, и то, что у них остается от расходов на пропитание, они охотно откладывают, чтобы тратить больше на внешний блеск и наряды». Вот так писал философ о женщинах, наблюдая за ними, но не смея ухаживать…
Жениться – это означало «выдержать испытания, пройти инициацию и доказать свою состоятельность». Жена была вроде награды. Женатый человек имел более высокий статус в обществе.
Может, поэтому и сейчас женатые мужчины дольше живут и реже впадают в слабоумие? По крайней мере, ученые так пишут.
Подсознание в память о древних временах позволяет выше себя ценить. Раз мог найти жену и добиться ее, ты лидер и смелый воин. И состоятельный человек.
Конечно, жениться или нет – сам человек решает. Он совершенно свободен в своем выборе. Но как завидовали бы нынешним мужчинам мужчины прошлого! Многие из которых так и не получили чудесной возможности завести семью…



Я чуть больше года назад купила хорошие духи


Купила в подарок одной красивой женщине. Немолодой; да я и сама немолода. Интеллигентной. Сильной. Умной.
Она всю жизнь проработала в театре. И всю жизнь жила одна. И на работе она всем занималась, все организовывала, за всем следила. Был полный порядок во всем – наверное, вы знаете такой тип людей. Они не на первом месте, но именно от них зависит порядок. Все работает словно само собой, но это они так все организуют.
Был там любимый мужчина, тоже всю жизнь. Интеллигент такой, мятущаяся и вопрошающая душа. Вроде Гамлета, который все вопрошал: быть или не быть? Жениться или не жениться? Ну, никто на него не давил. Так он и ходил с этим вечным вопросом бытия. А она заботилась о нем – он такой хрупкий.
Много-много лет я знала эту красивую женщину, которая не теряла своей яркой испанской красоты. Красота с годами преображалась и становилась иной, не исчезая.
Мы не дружили близко. Просто симпатизировали друг другу. У меня даже телефона ее не было, мы виделись в театре, где она работала.
И почему-то я эти духи в дьюти-фри купила. Захотелось ей подарить, они подошли бы к ее красоте.
А потом началась изоляция, все было закрыто, потом дела навалились, потом новые дела. А недавно видела ее во сне, эту Надежду. Очень красивую, молодую, в красном платье…
Я зашла. А она умерла. Ее больше нет. Духи – вот они, а ее больше нет.
Люди исчезают. И иногда исчезают очень быстро. Исчезают те, кого ты считал почти вечным, как кариатиду у дворца или атланта у Эрмитажа. Вот они исчезают неожиданно всегда, такие люди. И странно, что все не рухнуло без них, все по-прежнему…
Надо отдавать подарки как можно быстрее. Как можно быстрее целовать и обнимать того, кого любишь. Как можно скорее говорить хорошие слова добрым людям. Не откладывать это ни на один день или даже час. Потому что люди исчезают. Только отвернулся – глядь, а человек исчез.
И осталась память. Так запах духов остается, когда человек ушел.
А потом исчезает и он…



Если вашему ребенку что-то очень-очень нравится,


если он восхищен чем-то и хочет это иметь, не говорите: «Это не для тебя!», или «Ишь чего захотел! Это для богачей, нам это не по карману!», или «Что за дикая фантазия?».
Именно в фантазии все дело. В живом детском воображении, для которого нет пока невозможного. Нет – пока взрослые своими авторитетными словами не поставили запреты и ограничения.
Когда Чарльзу Диккенсу было 9 лет, он проходил с отцом мимо большого старинного дома из красного кирпича. Когда-то мэр города жил в этом великолепном особняке. Огромный дом поразил живое воображение мальчика. И он спросил отца: можно ли потом будет купить этот дом? Когда я вырасту и разбогатею?
Дела у отца шли из рук вон плохо. Он халатно относился к деньгам, разорился и потом попал в долговую тюрьму. А маленького Чарльза пришлось отдать на фабрику ваксы – своей работой ребенок содержал семью…
Но вот этот папаша сказал мудрые слова, доброе заклятье. Он сказал: мол, если ты будешь много-много работать, ты, несомненно, купишь этот дом. А как же! Непременно заработаешь и купишь!
Много потом пришлось пережить мальчику: отец в тюрьме, грязь, тяжелая работа в подвале с крысами, болезни и полуголодное существование, издевательства грубых людей над маленьким «джентльменом»… Но, вы знаете, он ведь купил этот дом, вот в чем штука.
Через 35 лет знаменитый писатель Чарльз Диккенс, который много-много работал, купил этот особняк – Гадс Хилл Плейс. И приехал туда жить со своей большой семьей.
Отец мог бы сказать: «Это невозможно!», «Ты никогда не сможешь купить этот старинный особняк!», «Хватит выдумывать, надо быть скромнее и думать, как прокормиться!». Но беспутный папаша сказал единственно верные слова: подтвердил возможность купить особняк и указал путь к этому – надо много работать.
И желание материализовалось. Иногда нужна просто поддержка и одобрение. Для ребенка с живым воображением еще нет ничего невозможного! Это потом запреты и здравый смысл обуздывают и ограничивают нас. И это правильно, когда ты взрослый. Мечтать некогда, надо много работать!
…Много работать, чтобы воплотить мечту детства. Вот в чем секрет. Вспомните свою мечту. И поддержите мечты вашего ребенка – они могут сбыться…



Иногда так хочется общаться, разговаривать, дружить!


Одиночество тяготит. И тянет к людям; это совершенно естественно, человек – социальное создание.
Но вот в чем тонкость: иногда лучше перетерпеть уединение и общаться избирательно. Общаться с теми, кто нам подходит. С кем мы можем развиваться, оттачивать ум, понимать друг друга с полуслова.
Не надо пить из копытца, если еще есть силы переносить жажду. Потому что может стать еще хуже.
Вот одна молодая мама гуляла с сыночком во дворе. И ей было очень одиноко; муж на работе целыми днями, а она в декрете. Подруги школьные остались в другом городе, да у них и своя жизнь. Совсем нет друзей. А с годовалым крохой не поговоришь на важные темы.
А во дворе на лавочке сидели четыре молодые мамы с колясками. И между собой они весело болтали о чем-то. На детей вообще внимания не обращали, так были увлечены разговорами. И они громко хохотали. Немножко было похоже на ржание. Если честно. Но все равно молодой женщине хотелось, так хотелось общаться! Тоже сидеть на скамейке, болтать, смеяться…
И вот она преодолела свое стеснение и подошла к скамейке. Познакомилась с женщинами. Одна тут же рассказала все интимные детали своей жизни с мужем. Вторая обругала нецензурно этого мужа и рассказала анекдот. Который я не могу пересказать.
Третья хлебнула хмельной напиток из банки и тоже анекдот рассказала. А четвертая попросила кинуть немного ей на карту. Совсем поиздержалась, а надо купить детское питание. Кстати, можно тебя попросить посидеть с моим спиногрызом вечером? Мне надо кое-куда съездить!
Моментально отношения завязались. Крепче некуда! И теперь от одиночества не осталось и следа. Эта бывшая одинокая Наташа теперь боится выходить гулять во двор.
Потому как новые знакомые машут руками и кричат: «Наташка, давай к нам!», добавляя всякие словца. И бурно общаются, рассказывают секреты, просят остаться с детьми, занимают и не отдают деньги…
Они не плохие! Они другие.
И вместо уютного временного уединения и тихих прогулок по двору Наташа получила то, что хуже уединения, – вынужденное общение. С совершенно неинтересными и чуждыми по языку и культуре людьми. Которые теперь приходят в гости, звонят, не дают прохода во дворе… Зато общения хоть отбавляй. Прямо дурно теперь от такого количества общения…
Вот и подумайте, прежде чем сетовать на одиночество и неразборчиво общаться. Иногда лучше потерпеть, подождать, выбрать тех, с кем нам комфортно и приятно общаться. А с остальными вежливо здороваться.
Это касается и личной жизни тоже. Лучше потерпеть и не пить из копытца.



Один ребенок рождается у любящих и обеспеченных родителей,


которые все для него делают. Заботятся о нем и помогают. А другой – по воле судьбы рождается у родителей, которые его не слишком любят. Или бедны и ничего не могут дать: ни образования, ни денег… Или рано умирают – тоже бывает такое. Как же жить и стать счастливым в таких неравных, несправедливых условиях?
Есть древняя притча о двух юношах, которые помогли спастись от беды одному ифриту. И в благодарность он предложил мгновенно перенести каждого из юношей в большой и богатый город, чтобы они там самореализовались, как сейчас говорят. Чтобы каждый обрел свою судьбу. В жалком селении это просто невозможно, а с караваном надо идти полгода. Да и нет гарантий, что дойдешь…
Юноши с радостью согласились. Ифрит предложил на выбор Багдад или Басру. Это два богатых города!
Но в Багдаде люди меркантильны, эгоистичны и не дадут ни дирхема просто так. Довольно жесткие сердца у людей в Багдаде.
А вот в Басре жители очень добры. Они всегда готовы накормить, приютить, помочь. Мягкие и открытые сердца у добрых жителей Басры. Там гораздо легче прожить и добиться успеха.
Один юноша первым выбрал Басру. «Я в Басру! Высокочтимый ифрит, доставь меня в этот славный город! Уж там-то я достигну успеха!»
Второму пришлось выбрать Багдад. И через мгновение он там оказался. Такое сильное волшебство было у ифрита.
…Через десять лет разбогатевший юноша, уже уважаемый мужчина-купец и ученый, приехал из Багдада в Басру. Он сидел на коврах в роскошной гостинице и рассказывал деловым партнерам, как тяжело ему пришлось сначала в Багдаде. Какие усилия он приложил, чтобы не умереть с голода и заработать! И как он учился и работал. Как трудно ему было!
В это время подошел нищий и стал выпрашивать объедки. Это был тот юноша, который выбрал добрый город. К нему там так хорошо отнеслись, так долго даром кормили и давали кров, что он привык. И не видел смысла прилагать усилия. Он утратил волю и способности благодаря доброте жителей города. И стал нищим.
Это притча о том, что все решают наши усилия. Сила, ум, трудолюбие – это дается свыше. Если они есть, жестокий город или холодная и бедная семья пойдут на пользу. А тепличные условия могут погубить слабовольного человека.
Надо прилагать усилия, чтобы выжить. А потом это станет привычкой. И поможет добиться богатства и успеха. Так тоже бывает, и нередко.



Сердца любящих бьются в унисон, – так говорят поэты


Но есть еще одно чудо, которое объединяет любящих, – они думают и чувствуют в унисон. Любящие находятся в ментальной связи, которую до сих пор отрицает большинство ученых. И признают те, кто эту связь имеет.
Ментальная связь есть между близнецами – вот это объяснить внятно наука не может. Но неохотно признает, что есть что-то такое, да. Нечто странное.
А эксперименты показали, что когда один человек образно и эмоционально рассказывает что-то, слушатель синхронизируется с ним удивительным образом. С отставанием на 1–2 секунды у того, кто эмоционально слушает рассказчика, активизируются те же участки мозга. Мозг начинает работать синхронно с мозгом того, кто рассказывает, передает информацию. Два человека существуют в одном ритме мозговой активности.
Так влияет на нас речь, рассказ. Но, вероятно, и без слов два эмоционально связанных человека синхронизируются в ментальной связи.
Знаменитый путешественник Руаль Амундсен любил женщину по имени Кисс Беннетт. Взаимно любил. Они собирались пожениться. И из суровых экспедиций Амундсен писал любимой: мол, чувствуешь ли ты нашу связь? Твое имя, Кисс, наши позывные!
Он словно посылал ей радиосигнал. И она его принимала.
Когда гидроплан Амундсена разбился в холодном бушующем море, у Кисс случилось видение. Она и раньше имела видения. Вот что пишет биограф Амундсена Бауманн-Ларсен Тур:
«Годом раньше Кисс получила подтверждение необычайных своих способностей, когда пережила в видении грядущую смерть матери.
В одном из писем она сама рассказывает, как полярник в последний раз явился ей в высокогорной норвежской гостинице: «Однажды утром, когда я надевала чулки, мне отчетливо послышался его голос: «О Кисс, начинается страшная агония». Три дня я ощущала в комнате его присутствие, совсем близко, я могла бы дотронуться до него. Потом все это внезапно кончилось. Я уверена, он умер медленной смертью».
Потом нашли обломки гидроплана и бензобак, который гибнущие в ледяном море люди пытались использовать вместо поплавка. Он был заткнут выструганной ножом деревянной пробкой, этот бензобак.
Значит, Амундсен боролся за жизнь сколько мог, находясь на сломанном гидроплане с товарищами. Он действительно погиб не сразу. И успел передать любимой женщине последнее сообщение – мысленное сообщение.
Ментальная связь существует, конечно. И это признак духовной и эмоциональной близости между людьми. Это признак любви, просто разновидностей любви много. Она разная, любовь. Это и страсть, и дружба, и почитание, и родственность, и душевное доверие… Но доказательство любви – ментальная связь.
И надо верить тем сообщениям, которые мы получаем. Иногда это сигнал SOS. И надо немедленно связаться с близким. А иногда это просто позывные: «Чувствуешь ли ты нашу связь? Твое имя – наши позывные, моя любовь!»…



У одной женщины был неродной муж


Это она так и говорила – «неродной муж». И все понятно. Так бывает неродная мать или неродной отец; если так говорит человек – «была у меня неродная мать», – тоже все понятно. Недаром это слово говорят. Неродная мать – это мачеха. Неродной отец – отчим. А неродной муж или неродная жена – это холод и одиночество.
Бывают неродные лучше и ближе родных по крови. Они становятся родными, вот в чем дело. А эти люди родными не станут.
Неродному мужу не пожалуешься. Его это злит или безразлично ему. Неродной муж не обнимет просто так. Не подарит подарок просто так. Неродной муж неласков. Может, вежлив. Может, груб и придирчив. Но живет он своей жизнью.
Неродного мужа надо обслуживать и с ним уживаться. И ничего от него не ждать. Не делиться чувствами, не рассказывать тайны, не открывать душу – он же неродной. Он может вполне сносно относиться, конечно. Выполнять свой долг, материальный и супружеский. Но нет от него тепла и любви.
И неродная жена бывает. От которой не идет тепло. Все ее раздражает, как недобрую мачеху все раздражает в чужом ребенке. Она может выполнять свой долг, хозяйство вести, детей воспитывать и любить, но мужу она неродная.
Когда прошло первое влечение, стало совершенно понятно – рядом неродной человек. Не чужой – мы же вместе живем. Но неродной.
Неродной – значит нелюбящий. Не в кровных узах дело. Неродной – сам по себе. И тот, кто живет с неродным мужем или с неродной женой, несчастлив. Хотя сыт, одет, крыша над головой есть. И есть муж или жена. Просто неродные.
«Я же твоя родная жена!», «Ты же мой родной муж!» – это про доверие и любовь. Про поддержку и верность. Про то, что, как бы мы ни поссорились, мы родные, нет никого ближе.
Трудно жить с неродным. С тем, кто не любит, не понимает и смотрит мимо. Не жалеет и не согревает, даже если относится сносно и сдерживает раздражение. И ни в чем не виноват, но холодно рядом. И в этом холоде проходит жизнь, если не искать любви и понимания. Не искать родную душу, которая где-то есть и тоже нас ищет…



Полярник Роберт Скотт погиб при попытке достичь Южного полюса


Его нашли вместе с двумя товарищами в палатке. Они потеряли друзей в этом ужасном походе. Испытали массу лишений. Погубили много лошадей и собак – знаете, мне жаль лошадей и собак. Животные ничего открывать не собирались. И просто погибли. Мне жаль людей. И жаль животных.
Вам, наверное, тоже их жаль. Это потому, что мы не такие сильные, как жена полярника Скотта. Ее письмо нашли в нагрудном кармане героя. Очень воодушевляющее письмо.
«Я хочу, чтобы ты знал, что, если перед тобой будет стоять выбор – рискнуть или отступить, ты должен рисковать. Если опасность будет грозить тебе или другому человеку, ты должен выйти навстречу опасности, как будто тем самым ты заслоняешь меня и нашего бездельника (это прозвище сына). Потому что, мой дорогой, мы сможем обойтись без тебя. Знай, что мы сможем. Господь видит, раньше я даже представить себе не могла, что способна любить так, как люблю тебя. Но ты должен знать, что твоя сохраненная жизнь не принесет нам особенной пользы. Если вдруг будет что-то, что можно будет достичь лишь ценой жизни, ты должен сделать это».
И при известии о смерти мужа Кэтлин Скотт вела себя стойко: пошла на занятия по испанскому языку. Потом на ланч. А потом читала в каюте. Она на корабле плыла к мужу, когда получила печальное известие. Хныкать и биться в истерике она не стала.
Вот такая сильная женщина была Кэтлин Скотт. Железная леди. И мужу она потом сама сделала бронзовый памятник. Она скульптурой занималась.
А потом вышла замуж второй раз. Что совершенно естественно и нормально.
И можно восхищаться стальным характером этой сильной женщины.
Скотт, наверное, восхищался. И письмо его поддержало в ледяной пустыне, умирающего от голода и холода.
Хорошо знать, что без тебя могут обойтись. И что твоя жизнь не принесет особенной пользы близким. Это успокаивает и воодушевляет.
Особенно это согревает душу в Антарктиде.
Какие сильные бывают женщины. А мы слабоваты. Нам жаль и полярников, и собак, и лошадок. И жизнь близкого важнее Южного полюса почему-то…



Организм сам отключается, вот в чем дело


Можно усилиями воли принудить себя к работе. Потому что деньги нужны, потому что вы такой сильный и ответственный человек, потому что от вас ждут высокого результата…
Потому что публика собралась, и вы не имеете права обмануть ее ожидания. Потому что от вас зависят другие люди… Да мало ли почему вы принуждаете себя к работе. Это иногда благородные причины. Или жизненная необходимость.
Только организм может отключиться. Если есть предохранитель – он перегорит. И вы заболеете, получите травму или начнете пить. Да, такое тоже бывает. Кто до смерти работает, до полусмерти пьет. Это способ избежать работы.
Если предохранителя нет, можно просто погибнуть.
Один доктор работал на двух работах и еще частную практику имел. И готовил к защите диссертацию. Все восторгались им – какой он трудолюбивый! Какой дисциплинированный! Достраивает дом для своей семьи. И еще встает ночью к малышу, чтобы жена отдохнула.
А потом он просто уснул в машине на трассе, этот доктор. Ехал по работе в область и отключился.
Потому что ресурс небезграничен. Если погонять лошадку бесконечно, она упадет без сил. Про лошадку мы все понимаем, а про себя – нет.
Доктора спасли, он год восстанавливался. И еще год не мог полноценно работать. Очень был слаб.
Так его еще и винили потом, он стал обузой для семьи, подвел коллег и начальство, пациентов не мог принимать. Не мог помогать родителям и принимать бесплатно многочисленных знакомых своих знакомых. От доктора столько людей зависело, а он всех подвел!
Понимаете, организм может просто отключиться. Сам, внезапно, где угодно и когда угодно. Окружающие не со зла пользуются вами, вы сами их приучили своими высокими результатами и постоянной готовностью к труду.
Никто, кроме вас, не может остановить ставший разрушительным труд. И никто не может заставить вас беречь себя. Хоть немного беречь!
И ладно еще, если отключение произойдет сразу. Можно ведь слечь и стать обузой для тех, кого вы везли или развлекали, кормили или лечили.
Но публика не любит обузы и тяготы. И быстро найдет нового трудолюбивого и дисциплинированного гуттаперчевого мальчика. Или выносливую девочку…



Чего добивается тот, кто создает невыносимую обстановку,


капризничает, предъявляет претензии, дергает, совершает дурные поступки, обманывает, потом на время улучшает свое поведение… А потом начинает сызнова токсичную песнь оборотня? Что ему нужно? Зачем он так делает?
Одной красивой женщине исполнилось пятьдесят. Она смотрела в зеркало на свое лицо с остатками былой красоты. Морщинки. Мешки под усталыми глазами. Корни волос седые… Еще просвечивает красота черт, но это не лицо, это вроде античных руин. То, что осталось от прекрасного храма.
Женщина обернулась к мужу и робко спросила: «Я сильно постарела, да? Моя красота ушла!» А муж сказал довольным голосом, спокойно так: «Да! Теперь ты никому не нужна!»
Он пил. Она его лечила и водила к психологам. Он постоянно ругался из-за мелочей. Он ревновал и устраивал сцены. Он терял работу и впадал в депрессию; жена тащила семью и занималась детьми. Он увлекался другими женщинами. Потом в интернете переписывался с ними. А мать его ненавидела жену и строила козни, устраивала скандалы и говорила оскорбительные вещи.
Дважды женщине предлагали хорошую работу. Один раз за рубежом, другой – в большом городе. Она хотела уехать на полгода, поработать, решить квартирный вопрос, а потом перевезти семью. Там были прекрасные перспективы. Но муж сказал, что этому не бывать. Он запьет или что-нибудь с собой сделает. Или с ней.
Она сохраняла семью изо всех сил. И ей удавалось исправить ситуацию. И улучшить отношения с мужем! Но потом все катилось под гору, как камень Сизифа. И приходилось начинать сначала.
И вот муж ответил на ее вопрос, который она часто задавала. Самодовольно и спокойно ответил. Сытый такой, моложавый, бодрый, не изработанный и не утомленный трудами. «Теперь ты никому не нужна!»
Вот зачем они это делают, такие люди. Родственники, начальники, коллеги, да кто угодно. Чтобы потом сказать торжествующе эти слова: теперь ты никому не нужен! Ты навечно останешься в рабстве. Потому что бежать уже поздно и некуда.
Это грустная история. Но женщина еще может спастись, еще есть немного времени, совсем немного перед старостью. Когда точно бежать уже поздно. Теперь ясно, чего они добиваются, не так ли? И добьются ли – зависит только от вас…



Когда говорят хорошее тому, кого мы любим,


когда делают хорошее для того, кто нам дорог, это нам говорят и делают. Нас питают и согревают доброй энергией. И немедленно такой человек нам становится мил.
Даже милее, чем если бы он нас накормил и похвалил.
И появляется тепло, радость, словно нас по сердцу ангел крылом погладил, вы заметили? Потому что тот, кого мы любим, – это наша часть. Это мы сами немного…
Это я сегодня увидела замечательную собаку. Большую белую собаку с умным таким лицом. Старенькая лабрадорша сидит на солнышке и смотрит прямо на меня.
Я, конечно, сказала, что она красавица. И умница. И прелестное создание, замечательное! Много всего сказала, потому что это восхитительная собака, правда!
Хозяйка покраснела от удовольствия и говорит: «Ах, мне никто не говорил таких слов давно. А может, вообще никто таких слов не говорил! Большое вам спасибо. Вы вот Альме сказали хорошее, а мне приятно стало. Душевно как-то стало. Вы смотрите, весна-то пришла все-таки. И, говорят, скоро откроют Египет.
Я не полечу на море, мне с Альмой надо остаться. Да и не больно хочу. У нас сад есть. Но Египет откроют, и в этом есть хорошее, правда? Потому что другие-то должны же полететь на море. А мы за них порадуемся!»
Порадуемся, конечно. Люди, которым тепло от добрых слов, которые сказали собаке, умеют радоваться за других.
И сама хозяйка тоже красивая. Я ей тоже это сказала.
Собака обрадовалась, что хозяйку хвалят. И подала лапу. Наверное, хотела сказать «спасибо».
Спасибо всем, кто говорит и делает хорошее тем, кого мы любим…



Никогда не смейтесь над собой


Небольшая самоирония – и то опасна. Тихое хихиканье быстро перейдет в громкий хохот и улюлюканье. Если хотите быть великим и сильным лидером, не смейтесь над собой. Это воспринимается как приглашение смеяться над вами.
С близкими, родными – это пожалуйста, если хочется.
А с чужими никогда не смейтесь над собой, если хотите быть сильным и уважаемым. И не рассказывайте, как над вами смеялись или издевались.
В страшной повести Голдинга «Повелитель мух» мальчик признался, что его прозвали Хрюшей. Все. С того момента его только Хрюшей и называли. Он стал мишенью насмешек. А потом его убили. Так сложилась его судьба.
Говорят, что только сильный человек может над собой посмеяться.
А я добавлю, что после этого он утратит свою силу.
Только очень глупый сильный человек будет смеяться над собой при посторонних. И рассказывать о том, как над ним насмехались и как его унижали. Потому что моментально найдутся те, кто решит это повторить.
Одна женщина разоткровенничалась на работе и рассказала, что в школе над ней насмехались из-за длинного носа. Прозвали Буратиной. И мама ее унижала. И потом в институте ее принижали и избегали, шутили над ней. Ее акции резко упали, можно так сказать. И в коллективе к ней стали относиться с легким презрением. В повышении отказали. А за глаза стали звать Буратиной.
Или начальник сам называл себя «ослом» и рассказывал разные комические эпизоды из своей жизни. Откровенничал, в надежде самоиронией заслужить симпатии. К нему действительно относились с симпатией. Называли между собой «ослом» и «нашим дурачком».
Юмор и шутки – отличная вещь. Прекрасная! Но вот как вы не шутите над другими и не рассказываете об их неудачах с хохотом, так и над собой не шутите. И о своих промахах не рассказывайте. Если, конечно, не зарабатываете на жизнь стендапами в комедийном шоу. Если у вас иная цель – заставить себя уважать и ценить.
Не хотите быть Хрюшей – не рассказывайте, что вас так называли. И не позволяйте потешаться над собой, даже если сначала это вызывает симпатию. Потом можно обнаружить, что смеются не с вами, а над вами. И считают вас мишенью для шуток.
Так теряют свою силу даже настоящие лидеры. Когда становятся смешными. Вы заметили? Над тем, кого уважают, не смеются. Поэтому не стоит говорить о себе с иронией и рассказывать о своих слабостях.



Бывало ли у вас такое: пока все хорошо и вы полны сил,


родственники, друзья и знакомые рядом с вами. Они пишут, звонят и приходят, вы им помогаете и их поддерживаете. Даже устаете от этого!
А когда у вас ничего нет, когда вы ослабели или больны, когда вам нечего дать другим, от вас эти родственники, друзья и знакомые уходят. Нет никого. И никто не пишет и не звонит…
Это вам ужасно повезло. Философ Абуль Фарадж в XIII веке записал древнюю притчу. У одного человека были братья. Когда все было хорошо, эти братья не выходили из дома успешного человека. А когда все становилось плохо, когда этот человек болел, или беднел, или подвергался преследованиям, братья исчезали.
В конце концов жена этого человека возмутилась и сказала: мол, разве ты не видишь, как относятся к тебе твои родственники? Разве ты не замечаешь, что в периоды благоденствия они не выходят от нас, едят в три горла и пьют, берут у тебя деньги и одежду и просят об услугах? А когда ты впадаешь в бедность и болен, их как ветром сдувает?
Открой глаза и посмотри на качества этих людей!
Муж был очень добрый. И очень глупый. Он пояснил жене, что его братья – деликатные люди. С детства их главное качество – деликатность.
Они не хотят причинять затруднения и просить что-то, если ничего нет. Не хотят смущать и без того страдающего человека, глядя на его страдания. И деликатно покидают его дом до лучших времен.
Не смей говорить дурное о моих деликатных родственниках. Они обязательно придут, когда у нас снова появятся деньги! Они всегда так делают!
Подальше от таких деликатных людей надо держаться. И деликатно попросить их не ходить к нам и не звонить, не писать и не напоминать о себе. Если есть у вас в окружении такие деликатные родственники и друзья, деликатно попрощайтесь с ними до лучших времен. Когда вы снова сможете помогать им и их кормить, как они того заслуживают.
А пока ваши возможности слишком скромны. А ваш дом слишком мал. Пусть деликатные люди живут своей жизнью и деликатно ждут, когда мы их позовем.
Лучше – никогда. Я так думаю. Чтобы не ранить ненароком их деликатные чувства…



Одна женщина решила копаться в помойке


Я без прикрас пишу, как оно было. Пенсия была крошечная, так насчитали. Работать не брали никуда, да и женщина была такая, рохля. Не напористая, не предприимчивая.
Позвонила несколько раз по объявлениям. Разослала в несколько мест убогое резюме. И стала нищать потихоньку. В крошечной комнате общежития.
А во дворе была богатая помойка. Женщина с тихой завистью много раз видела, как энергичные пенсионеры или потрепанные жизнью персонажи тащат яблоки почти хорошие. Груши даже были как-то раз. Мандарины. Йогурты слегка просроченные… Это незаконно выбрасывали хозяева большого магазина. Это было лет десять назад, тогда такое часто встречалось.
И эта Люба тоже хотела фруктов. Или копченой колбасы. А денег едва хватало на оплату коммуналки и на самую простую еду.
Она переступила через себя. Никогда в жизни она не копалась в мусоре, позор какой! Но ранним-ранним утром, на восходе солнца, она тихонько прокралась к контейнерам и стала шарить неумело. Нагнулась и шарит.
Торопливо схватила полиэтиленовый пакет, озираясь, открыла его. Может, там мандарины или колбаса. Или еще что-то вкусное.
А в пакете живой котенок. Он почти задохнулся, уже не мяукает, молча ротик раскрывает и смотрит бессмысленно круглыми глазами…
Вот такая планида была у Любы-пенсионерки. Раз в жизни пошла против себя, унизилась ради яблочек, а выудила из ящика Судьбы котенка. Его кто-то недавно выбросил. Видать, надоел. Наигрались.
Эта Люба схватила котенка, прижала к себе и побежала в свою комнатку. Молоко было! Крупа была манная. И Люба сварила котенку кашу. И вымыла его, хотя он чистый был. Пакет же был из дорогого обувного магазина, красивый и прочный…
Ну вот, она легла на свою узкую кроватку, обняла котенка, который мурлыкал после каши тихонько. И расплакалась над жизнью, которая и так печальная и короткая. Да еще и котят кто-то выбрасывает в помойку. И они там молча погибают в пакетах от дорогой обуви…
А потом Люба устроилась консьержем. Пошла и устроилась. Потому что надо о кошке заботиться. Надо ее кормить рыбой и витаминами. Надо купить ей постельку и когтеточку. И хороший лоток с наполнителем… Когда заботишься о других, откуда-то силы берутся, вы заметили?..
Вот и о себе тоже надо заботиться, чтобы не оказаться на помойке.
Хотя пенсионерке Любе это на пользу пошло. Принесло счастье.
Она свое счастье нашла на помойке. Но теперь Люба и Муся туда ни за что не хотят возвращаться. И все покупают в магазине. Средства позволяют…



Вы видели, как бьется каленое стекло?


Закаленное. Самое прочное, противоударное, крепкое? Я видела.
Совсем не так, как обычное.
Оно бьется неожиданно. Мастер крепил это стекло и попал случайно в какую-то точку инструментом. Несильно попал. Чуточку. И крепкое, прочное, каленое стекло с тихим и долгим шумом обрушилось на пол.
Словно лавина маленьких сверкающих осколков сошла. Ни звона, ни дребезга, ни торчащих острых осколков. Хлопок, а потом тихий шум, как морская волна проехалась по гальке. И все стекло лежит блестящим ковром на полу…
Вот так гибнут сильные, крепкие, закаленные люди, я тоже это видела. Бесшумно и быстро, от несильного удара – только что был сильный человек, опора для всех, подмога и помощь. Пример стойкости и мужества. Вот только что был!
И не стало его. Только сверкающая россыпь его поступков и дел осталась. Но выметут и ее, а как же. Осколки всегда выметают. Они больше не нужны. Погоревали – и хватит. Повспоминали – и хватит. Повосторгались – и довольно.
Надо жить дальше и думать, где раздобыть такое же прочное каленое стекло. Заменить рассыпавшееся. И раздобудем, конечно. Заменим.
И сильного человека заменят. Новому сильному человеку тоже будут говорить комплименты: какой вы сильный! Крепкий! Закаленный жизнью! Как вы держите удар!
И наносить слабые удары, случайно или специально. И однажды такой удар окажется роковым…
Сильные люди уходят почти бесшумно. И гибнут целиком, сразу, непоправимо. Не от сильных, а слабых ударов, которые наносят слабые люди. Случайно или специально…
Берегите себя. А если вы сильный – берегите себя от уловок и ударов слабых людей. Они для вас опаснее всего. И вы это знаете…



Это ненастоящая дружба и поддельная любовь


Хотя на вид совершенно как настоящие. Есть простой признак, просто надо обратить на него внимание.
Один человек понял, что его друг – не настоящий друг. Просто приятель. Просто хороший знакомый. Или просто – знакомый…
Это было тысячу лет назад, в Дамаске или в Багдаде – какая разница? Признак этот есть во все времена в любом поселении.
Этого человека потом предал друг. И этот преданный человек вспомнил вот что.
Когда он раньше приходил к своему другу, тот угощал его похлебкой. Они всегда друг друга угощали, как и положено друзьям. И человек заметил, что друг кладет рядом со своей миской кусок хлеба из тонко просеянной белой муки. А рядом с его миской кладет хлеб похуже. Черный хлеб из грубой муки.
И это вроде бы мелочь, пустяк. Незаметное, в сущности, дело. Угощает ведь. Делится похлебкой. Просто себе хлеб кладет чуть получше. А другу дает чуть похуже. Чуть-чуть. Совсем немножко похуже…
И вот по этой простой примете можно понять, что любовь и дружба – не настоящие. Когда себе берут чуть побольше. Чуть получше. Когда вам кладут черный хлеб, а себе берут белый.
И обвинять не в чем, не так ли? Это же не наш хлеб.
И не наш друг.
Просто хороший знакомый. Приятель. Собеседник. Попутчик, который, в сущности, к нам относится хорошо.
Были два друга, начали вместе бизнес. А потом один стал потихоньку брать больше. Были две подруги. Стали вместе работать. А потом одна стала потихоньку уводить клиентов побогаче.
А потом и дружбе пришел конец; те, кто брали больше и лучше, предали своих бывших друзей… Потому что друзьями в глубине души их не считали. Хотя сами этого не понимали, возможно…
Настоящий друг делит все поровну. И ест тот же хлеб, что и нам дает. И мы настоящему другу даем то, что едим сами. Делимся поровну. И это тоже простой признак – признак настоящей дружбы.
Если берет себе побольше и получше – значит, не очень-то нас и любит. И всегда выберет свои интересы, когда придет время. Свой белый хлеб…



Просить помощи по мелочам вредно,


если вы можете обойтись своими силами. Если вы хотите победить.
Один храбрый халиф собрал свое войско перед битвой с врагом. Враги напали на его государство. Халиф сам решил вести воинов в бой. Он уже сидел на своем скакуне в полном боевом облачении, но тут уронил плеть на землю. Он обратился к стоящему рядом солдату, попросил подать плеть.
И заметил, что мудрый визирь качает неодобрительно головой. Мудрец тоже был готов к бою и сидел на коне.
Халиф спросил визиря, в чем дело? Я, мол, всего лишь попросил подать мне упавшую плеть, чтобы не слезать с коня в боевых доспехах и с оружием!
Визирь сказал: «Повелитель, слезь с коня и сам подними плеть. Иначе нам не выиграть сражение. Если ты перед боем сам себе показываешь, что у тебя недостаточно сил, если ты перед боем уже начал просить о помощи, так что же дальше будет? Слезь с коня и сам подними то, что упало!»
Халиф понял. Просьба – это когда ты сам не можешь. Когда у тебя мало сил и ума для решения даже маленькой проблемы. Ты еще бороться не начал, а уже просишь помочь!
Он спрыгнул лихо с коня и ловко подхватил плеть. Сел в седло и повел за собой войско. И победил!
Это врагам пришлось просить пощады и милости у халифа. Они позорно сдались.
И халиф вспомнил, что даже Творца нехорошо постоянно просить, если можешь справиться сам. Просить можно и нужно о том, что не в нашей власти. Остальное достойный человек решает сам. Сам несет свои тяготы и сам поднимает упавшее.
И это поучительная история о привычке просить. И о том, почему мудрые родители говорят ребенку, если это возможно: «Иди и сам возьми!», «Попробуй сам!» – они растят свое дитя самостоятельным и сильным.
Потому надо быть осторожнее с привычкой просить помощи. Очень осторожным и разумным. Чтобы не пришлось просить пощады или милостыни потом…



Это просто смешная история для хорошего настроения


Знакомство по переписке в интернете иногда заканчивается так.
У меня очень добрая и тихая собачка. Очень послушная. И она очень внимательно слушала лай из соседней квартиры. Там тоже собака живет и часто лает.
Лай такой басовитый, мужественный и слегка печальный. Пес говорил: «Я так одинок! Меня никто не понимает. Все бросили меня. Я одинокий волк, а не пес. А ведь я породистый и красивый. До чего я хорош собой! А медалей с выставок сколько! Гав-гав! Сижу один. И нет у меня родственной души…»
Моя собачка прямо влюбилась в этот голос. Она сразу склоняла голову набок и тихонечко плакала. Вслушивалась в смысл. И потом лапками делала «зайку»; просила, чтобы привели этого прекрасного песика. Этого сурового одинокого красавца. Или ее к нему отвели в гости…
Каждый день моя собачка ждала послания от этого пса. Вслушивалась во все звуки. И плакала тихонько от любви и умиления…
А недавно мы вышли на прогулку. И увидели, наконец, таинственного незнакомца.
Это был громадный бульдог со слюнями. И с таким большим лицом: сплошные морщины и складки. И очень широко расставленные глаза. Ножки очень кривые, извините. И слюни висят… И зубы нижние торчат…
Он сразу нелепо к моей собачке подбежал. Подковылял энергично. И улыбнулся страшной улыбкой.
Моя собачка попятилась и попросилась на ручки. И тихонько заплакала от ужаса.
Энергичный бульдог немного попрыгал, но собачка дрожала и пряталась. Ничего не вышло из знакомства. Голос обманчив. Личная встреча все решает. Всегда все решает личная встреча. Это точно.
Но я на прощание все равно сказала бульдогу, что он очень хорош собой. Бульдог улыбнулся. Он и так это знал!
Но теперь, когда он лает, моя собачка уходит под кровать. Там безопаснее. И плакать от любви она перестала…



Знаете, почему человек вас страшно разочаровал после того, как вы много для него сделали?


Почему он сделал гадость или совершил серьезную ошибку, неумышленно даже причинил вам вред?
Часто ведь так бывает: вы очень хорошо отнеслись к кому-то. Давали все, обращались уважительно и ласково, создали отличные условия. И тут нате вам! Ужасное разочарование в человеке произошло!
Это потому, что у него маленькая емкость. Вот попробуйте в маленькую чашечку налить много-много драгоценного масла. Масло перельется через край. И зальет все вокруг. Или в маленький мешочек напихайте много золота. Мешочек порвется, и золото рассыплется по земле…
Вы слишком много дали внимания, доброго отношения, подарков и ласки. Слишком хорошо отнеслись к человеку, налили ему столько доброй энергии, что он попросту не смог ее вместить.
Как голубь на площади в одном рассказе. Добрый писатель кормил голубя пшеном, тот ел-ел, потом раздулся и лопнул, забрызгав все вокруг. Обожрался, простите за грубое слово.
Вот и человек обожрался. И лопнул, забрызгав все вокруг. Вы слишком много насыпали ему пшена и слишком много налили масла. Он просто не смог это вместить.
Поэтому надо сначала себя спросить: зачем вы перекармливали человека? Он не привык столько получать пшена. Ему столько и не нужно было. Ваше доброе отношение и всякие приятные бонусы были чрезмерны и излишни.
Достаточно было просто платить за работу, например. Или просто вежливо, но отстраненно обращаться. Задаривать подарками и закармливать хорошим отношением было не нужно, вот и все.
Так что разочарование надо пережить и сделать выводы. У каждого своя вместимость, своя емкость для добра и хорошего отношения. Не спешите выражать восторг, заключать в объятия, выдавать авансы и расхваливать кого-то.
Сначала надо дождаться результатов работы. Или получше узнать человека. Чтобы не повторить ошибку писателя, который кормил голубя на площади…



Главный признак любви к своему ребенку прост


Вы готовите его к жизни в реальном мире. В обычном непростом мире.
Если вы любите своего ребенка, а не свою любовь к нему пестуете и собой восхищаетесь, вы готовите свое дитя к реальной жизни.
Вы учите его не только доброте и щедрости, но и разумной осторожности. Вы объясняете, что бывают плохие и опасные люди.
Вы учите его обслуживать себя и заботиться о себе. Надевать ботиночки, застилать постель, мыть чашечку… А потом – находить дорогу домой, готовить еду, зашивать дырочку, – вы же учите его этому?
Вы учите его беречь здоровье. Рассказываете о том, что надо мыть руки и яблоки, – разве нет? Вы учите его остерегаться огня и быть осторожным в воде. Вы учите его плавать и тепло одеваться зимой.
Вы учите ребенка общаться с другими людьми. Не быть навязчивым и нахальным. Налаживать отношения и отличать хороших людей от не очень хороших.
Вы учите своего ребенка жить в реальной жизни, если вы его любите. И объясняете, что дорога жизни не усыпана лепестками роз. Бывают ямы и провалы. Такова жизнь.
И вы учите своего ребенка. Даете образование. Помогаете выбрать профессию. И объясняете, что надо работать.
Вот главный признак истинной любви к ребенку. Его готовят к реальной жизни. Его снабжают всем необходимым для путешествия по дороге жизни.
Тот не любит своего ребенка, кто уверяет его, что он принц или принцесса. Мир создан только для него. А остальные должны им любоваться и ему прислуживать. Тот, кто не научил своего ребенка мыть за собой чашку и пришивать пуговицу, тот не любил его по-настоящему.
Тот, кто не научил строить отношения, прилагая усилия, тот не любил по-настоящему. И, возможно, в глубине души хотел оставить при себе этого «маугли». Неприспособленного к жизни человека, который не сможет жить самостоятельно никогда…
И потом несчастный «маугли» гибнет морально или физически, потому что его не научили жить в реальном мире и не снабдили необходимым для жизни. И другие люди избегают его.
Мы бережем тех, кого любим. Мы учим их жить. Даем навыки и опыт. И готовим к реальной жизни. Вот главный признак истинной любви к ребенку…



Есть у вас хорошее место или хороший, «свой» человек – не показывайте их никому


Разве что самым близким, родным, добрым…
В детстве на даче я нашла удивительную полянку. Там была большая чистая лужа в изумрудной траве, как озерцо. Прозрачное озерцо; водомерки бегают по поверхности воды. И вокруг цветут купавки. Желтые цветы с тонким и нежным ароматом. И белая ветреница, хрупкий маленький первоцвет цветет. Чудесная маленькая полянка, а ведь в лесу еще снег не до конца сошел. Маленькое место радости я нашла…
Но одному радоваться мало! Хочется поделиться красотой и счастьем. И я привела другую девочку поглядеть на прекрасное место. Где уже лето, смотри! И маленькое озеро. И цветы. И даже лимонно-желтенькая бабочка-капустница порхает над купавками и ветреницами…
На следующий день я пришла на полянку. А купавки и ветреницы вырваны. И лежат увядшие букеты, охапки умирающих цветов. Это девочка собрала цветочки, а они увядают быстро. Да и красота вся пропадает, когда их сорвешь. Просто вялые стебли и погибшие цветы лежали кучками. Вот и все, что осталось от сказочной маленькой полянки с белоснежными ветреницами и золотыми купавками.
Так часто бывает, когда открываешь другому потаенное счастье и маленькую личную сказку. Свое место, своего человека, свою радость, свою музыку – что-то свое, очень личное и очень нужное.
Потом придешь на полянку и горько ахнешь. Ничего не осталось. Вся энергия исчезла, ее разрушили, сорвали и бросили погибать. Потому что с собой-то не унесешь. Можно было только любить и любоваться, и наполняться любовью… Но на это не все способны, не все это могут – просто восхищаться и любоваться. Потому и рвут. Хотят взять. А потом разочарованно бросают и уходят…
Тайное пусть остается тайным. Только так можно сохранить то, что мы безмерно любим и чем восхищаемся…
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KOMNaHIM BHYTPY KHUITH.

* BerynuTensioe croso @ Kiure
OT NepBbiX AWMU KOMMaHAN-TIapTHEPa.

* OBpaenme nepesix A P
Ha cynepoBnoxKe. HAKOPEUKE

* OTasis Ha oGopoTe 06nOXKH
B7IOKEHUE UHBOPMALIOHHEIX
MaTepianos o sauieii KomMnaHu
(3aKnaBKY, TUCTOBKM, MUHI-BYKneTH). Tekcr

nA KnvenTon
HA OBNOXKE

Y Bac ecTb BO3MOXKHOCTb 0BCYAUTL CBON NOXKENaHMs C MEHeAKepaMn
KoprnopaTueHbix npoaax. Kak?

3BoHuTe:
+7 495 411 68 59, n06. 2261

3axopuTe Ha caiT: > q‘,’v;
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