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От автора


Даже самой не верится, что в моём писательском багаже СОТЫЙ РОМАН. Это очень серьёзная жизненная веха. Вспоминаю, как я села за свой первый роман. Писала и верила: обязательно смогу опубликоваться, и моё творчество точно найдёт своих читателей, ведь в нём есть особенность – моя обнажённая искренность.
Я начала писать в один из самых сложных периодов жизни, когда практически всё потеряла: бизнес, любовь, семью. Тогда я ощутила в себе столько разносторонних чувств, переживаний, эмоций и фантазий, что просто не могла не перенести их на белые страницы бумаги. Тогда я печатала свой роман на маленькой старой пишущей машинке и так увлеклась, что уже не понимала, какое время суток у меня за окном и что творится в обычной жизни. Я жила жизнью моих героев и отдавала роману всю себя без остатка, а в обычной жизни практически ничего не менялось.
Когда вышел мой первый роман, я решила окончательно и бесповоротно расстаться с человеком, который не оправдал моих надежд, а наша совместная жизнь потеряла значимость. Не припомню сейчас, но кто-то из знаменитых сказал, что в момент расставания с человеком мы либо совершаем ошибку, либо её исправляем. В момент нашего расставания я считала, что совершаю крупную ошибку, но понимала: больше так продолжаться не может, у каждого есть свой запас прочности и терпения. Наступило время, и мой запас терпения просто закончился. Я больше не могла делить тяготы быта с некогда близким мне человеком, потому что наш домашний очаг остыл. Он больше не согревал, рядом с ним можно было замёрзнуть.
Я, конечно, боялась одиночества, не понимая, что именно оно поможет мне освободиться от страха, тревог и чудовищных разочарований. Спустя годы я осознала: расставшись с тем человеком, я лишь исправила ошибки, чтобы больше никогда их не совершать.
Теперь всё в далёком прошлом. Родилась писательница Юлия Шилова. Творчество придало мне силы, решимости и помогло круто изменить жизнь, избавив от прежних предрассудков и стереотипов. Я почувствовала настоящую страсть к писательству, словно заново начала жить, у меня открылось второе дыхание. Моя жизнь разделилась ровно на два периода: до того, как я взяла в руки перо, и после – когда я встала на писательский путь.
Порой мне кажется: всё, что было до того, как я стала писать, происходило не со мной, а с кем-то другим. Будто я была мертва, а затем воскресла и зажила ярко, по-новому. Сейчас я самодостаточная, целеустремлённая и вполне уверенная в себе женщина. Давно не страдаю понапрасну и не плачу в подушку. Я уже выработала свою линию поведения, и меня не обижает, если кто-то считает меня стервой.
Я никогда не относилась к категории женщин, которые хотят удержать мужчину любой ценой. Я готова биться за свою мать, за своих детей, за свою жизнь, но не готова биться за мужчину, потому что ценю в отношениях комфорт, стабильность и душевное спокойствие. Мне не нужна борьба. Я умею извлекать уроки из прошлого. После того, как смогла наладить свою жизнь, которая трещала по швам, я стала намного сильнее, опытнее и мудрее. Теперь я знаю, что смогу пережить любые трудности, и не боюсь начать всё заново.
Я горжусь, что выбрала свой собственный путь, и готова к любым испытаниям и препятствиям. Чем больше выпадало их на мою голову, тем сильнее закалялся мой характер. Я просто позволяла себе быть собой, а в наше нелёгкое время это далеко не для всех позволительная роскошь.
Что бы обо мне ни говорили, я всегда была ЛЕДИ, и с этим трудно поспорить. Я горжусь, что смогла стать хозяйкой собственной судьбы. Хозяйка судьбы стопроцентно имеет право выбора, а не ждёт, когда выберут её. Я не скрываю, что начинала с нуля.
К препятствиям отношусь как к необходимой части жизни и вижу в них неизбежность. Мой девиз прост: «Всё или ничего! Любой успех – это результат работы над собой». Стремление достичь поставленной цели наполняет жизнь смыслом и ощущением собственной значимости.
У меня масса недоброжелателей и завистников. Когда становишься успешной, без них никуда. Я люблю этих людей, ведь они не дают расслабляться и заставляют всё время быть собранной. Благодаря им я становлюсь твёрже и сильнее духом. Они побуждают к движению, являются стимулом для роста, дают возможность взять реванш и утереть недругам нос.
Если кто-то тебя за что-то ненавидит, значит, ты лучше, иначе бы не заметили и отнеслись равнодушно. Я знаю: чем успешнее у меня получается то, что я делаю, тем хуже моим недоброжелателям. В любом случае их злость работает мне во благо, заставляя меня стремиться к высоким достижениям.
Я не боюсь перемен. Умею держать удар и спокойно отношусь к сюрпризам судьбы. Судьба никогда меня не баловала, а только испытывала на выживание. Я не из тех, кто впадает в депрессию или думает о самоубийстве. Я слишком жадная до жизни и очень её люблю. Я больше не боюсь открывать двери в новую жизнь и идти не по самой лёгкой дорожке. Уж я-то хорошо знаю: новая жизнь начинается не с понедельника, а прямо сейчас. Я всегда смогу найти в себе силы подняться с колен, даже когда верить уже не во что…
Жизнь ломает сильнейших, заставляя прогнуться, чтобы доказать: они могут преодолеть трудности. Слабаки же стоят на коленях.
Я не боюсь поступать так, как хочу… Не боюсь условностей или стереотипов. Не боюсь звонить, писать, скучать, вспоминать, чувствовать. Если захочу, то всегда позвоню или напишу первой. Важно, чтобы мне действительно было это нужно. Меня не интересует, что думают обо мне другие, ведь моя жизнь не нуждается в одобрении.
Я не боюсь перемен и чужого мнения. Я не в силах изменить своё прошлое. Невозможно изменить неизбежное, но всё же я, как могу, корректирую своё будущее…
Я практикую абсолютную честность. Мне хочется быть честной всегда и до конца. Понимаю, это опасно, но на любой вопрос мне хочется ответить предельно честно. Мне чертовски нравится тренироваться говорить правду.
Я горжусь тем, что смогла построить удивительный мир ЧИТАТЕЛЕЙ ЮЛИИ ШИЛОВОЙ. Этот мир состоит из отзывчивых, добрых, милых и замечательных людей. Без лукавства скажу: меня читают самые красивые люди. Зайдите на мой официальный сайт и посмотрите фотогалерею моих читателей. Обратите внимание, какие у них красивые, открытые и приветливые лица.
Я бесконечно благодарна вам, мои дорогие и горячо любимые читатели, ведь именно вы дарите мне вдохновение и даёте крылья для творческого полета. Поэтому я ничего не боюсь, уверенно иду вперёд и знаю, что у меня всё получится. Спасибо, что верите в меня, покупаете мои книги и присылаете сердечные улыбки и слова поддержки в своих письмах. В минуты сомнения и отчаяния я чувствую вашу любовь, и все мои проблемы отходят на второй план.
Я благодарна судьбе, что в жизни мне встречаются хорошие и добрые люди. Спасибо за ваши искренность и доброжелательность. Они делают меня лучше. Близкие по духу люди сопровождают меня на жизненном пути, и в этом моя сила.
У меня очень много прекрасных друзей. Я везучая, потому что меня окружают хорошие люди, а чуждые мне личности не задерживаются в моём окружении надолго. Я тут же говорю им: «Прощай» и не поддерживаю с ними связь.
Каждый из нас идёт своей дорогой. Я такая, какая есть, и рядом со мной могут быть только те, кто не будет пытаться меня изменить и навязывать свои негативные жизненные стандарты и ценности. У меня нет столько энергии, чтобы растрачивать её попусту и изматывать душу ненужными переживаниями.
СПАСИБО моей семье за то, что очень сильно меня любит и оберегает. Если бы не их любовь и поддержка, я бы никогда не стала такой, какой стала сейчас. Вы верите в меня и даруете мне вдохновение. Отдельное СПАСИБО моей мамочке – самой близкой подруге, которая когда-то отпустила меня в Москву за счастьем…
СПАСИБО всем, кто держит в руках эту книгу! Давайте общаться, дружить и делать наш мир добрее и человечнее. Я искренне надеюсь, что этот роман научит вас ценить настоящее.
СПАСИБО тем, кто в меня не верил. Это подстегнуло меня к достижению поставленной цели: доказать самой себе, что я смогу горы свернуть.
СПАСИБО редактору, который взял рукопись совершенно неизвестной девушки и нашёл в ней моменты, заслуживающие внимания. Он простил мне чрезмерную самоуверенность и открыл во мне дар, именуя его талантом.
СПАСИБО моим близким за то, что всегда были со мной рядом и своей любовью помогали преодолевать трудности. Благодаря их бесконечной любви и нескончаемому терпению моих романов уже ровно сто.
СПАСИБО тому, кто нашёл в себе силы расстаться со мной сразу, как только я встала на писательский путь. Я благодарна ему, что он сделал всё возможное, чтобы меня потерять. Рядом с ним я бы никогда не смогла написать свои романы и зажить новой, интересной и насыщенной жизнью. Он не из тех мужчин, кто способен пережить женский успех.
СПАСИБО тому, кого уже давно нет рядом, но он со мной всегда и ни на секунду меня не оставляет… Спасибо ТЕБЕ за то, что я такая сильная, этой силе научил меня ТЫ… Спасибо за каждый миг прожитой жизни… Я посылаю ТЕБЕ в небеса свою боль и свою радость. Мне не хватает ТЕБЯ… Спасибо ТЕБЕ за то, что ТЫ был… За то, что всегда держал меня за руку и ни разу не дал упасть… Спасибо за боль, любовь, страсть… Спасибо за рай, в который мы уже никогда не сможем вернуться… Будь счастлив ТАМ, НАВЕРХУ. Увидимся.
СПАСИБО Богу за безграничную милость. За всех добрых людей, которые помогли мне.
СПАСИБО моим друзьям, они принимают меня такой, какая я есть.
СПАСИБО моим драгоценным читателям, которые всегда со мной и за меня. Ваша любовь дороже, сильнее всех на свете подводных течений и скалистых путей. Я люблю вас. Пока вы есть, я буду двигаться напролом и верить в лучшее…
СПАСИБО всем постоянным жителям форума моего официального сайта www.юлия-шилова. рф. Дорогие, как же я вас сильно люблю! Скучаю и при первой возможности мчусь к вам пожелать прекрасного дня и сказать, как же я счастлива, что вы у меня есть. Ваша любовь безгранична и неоценима. Да хранит вас всех Бог!
СПАСИБО всем небезразличным людям.
СПАСИБО тем, кто нашёл в себе силы уйти из моей жизни… Нет, эти люди не умерли. Они дышат со мной одним воздухом и ходят по одной земле. Просто мне с ними оказалось не по пути… Эти люди плавно переходят из моего настоящего в моё прошлое.
Я не боюсь расставаться с прошлым. Я умею его отпускать. Зачем за него цепляться, лучше отпустить и улыбнуться, потому что это ушло. В моей жизни остаются лишь те люди, которые делают ВСЁ для того, чтобы нам было хорошо вместе.
СПАСИБО тебе, жизнь, за солнце, за луну, за дождь, за ветер, за снег. За море, за воздух… За все спасибо. Спасибо за счастье, за слёзы, за каждую весну и каждую зиму. За то, что никогда меня не жалела… За каждый миг… За прошлую и завтрашнюю силу…
СПАСИБО тем, кто заставляет меня улыбаться. Любить, пока живу… Я знаю, в жизни всё неслучайно. Я благодарна каждому человеку, который встречается на моём жизненном пути. Одни помогают, другие поддерживают, а третьи преподают хороший урок. Если даже мне говорят, что мой поезд ушёл, я не отчаиваюсь, ведь ещё есть самолёты и яхты.
Берегите себя и своих близких. Помните: чем больше отдаёшь, тем больше получаешь. В любом из нас есть хоть капля доброты. Нужно только достучаться до закрытых сердец. Ведь именно из наших сердец идёт невидимый свет.
Давайте согревать друг друга! Давайте не бояться сопереживать и дарить друг другу счастливые дни. Тогда счастье вернется к вам вдвойне. Нет ничего лучше, чем тепло, излучаемое людьми. Мы так одиноки по природе, что иногда одна улыбка, один знак внимания может сделать человека счастливым.
Я ЛЮБЛЮ ВАС ВСЕХ! Всех, кто любит меня и ненавидит, завидует мне, раздражается от того, что я есть, и искренне радуется за меня. Просто знайте об этом…
Я ВСЕГДА БУДУ БЛАГОДАРНА ТЕМ, КТО ОСТАЛСЯ ЗА ЧЕРТОЙ МОЕЙ ЖИЗНИ, И БОГОТВОРИТЬ ТЕХ, КТО СЕЙЧАС РЯДОМ.
БЛАГОДАРЯ ПРОШЛОМУ Я СМОГЛА ПРИЙТИ К СОБСТВЕННОЙ ВНУТРЕННЕЙ МУДРОСТИ, А БЛАГОДАРЯ НАСТОЯЩЕМУ – ПРИМЕНЯТЬ СВОИ ЗНАНИЯ В ЖИЗНИ, ДЕМОНСТРИРОВАТЬ ИСЦЕЛЯЮЩУЮ СИЛУ ЖЕНЩИНЫ И ГОВОРИТЬ ПРАВДУ. ТЕ, КТО СЕГОДНЯ В МОЁМ НАСТОЯЩЕМ, – МОЁ УТЕШЕНИЕ, МОЯ ОТРАДА И МОЯ ИСТИННАЯ ЛЮБОВЬ.
СПАСИБО ТЕМ, КТО БЫЛ КОГДА-ТО РЯДОМ… ЕСЛИ ВЫ ЧИТАЕТЕ ЭТИ СТРОКИ, ТО УЛЫБНИТЕСЬ И ОТПУСТИТЕ МЕНЯ С ЛЁГКИМ СЕРДЦЕМ. ОТПУСТИТЕ ИЗ СВОИХ МЫСЛЕЙ. ПОЖАЛУЙСТА, СДЕЛАЙТЕ ЭТО С ЛЮБОВЬЮ…
Я очень хотела сделать свой СОТЫЙ, ЮБИЛЕЙНЫЙ, РОМАН светлым, особенным и позитивным. Но не смогла. Потому что перед глазами целое море людских искалеченных судеб. Я просто не могу больше об этом молчать, потому что эта проблема усердно скрывается. Но ведь истребляется целое поколение. Молодое, сильное, здоровое. Оно умирает молодым.
Когда в семье погибает от наркотической зависимости ребёнок, мы все разводим руками: какой ужас, какая беда… Как же такое могло произойти?.. И никто не задумывается, что родители наркоманов борются в одиночку, тщательно пряча своё горе, ведь им и без этого тяжело, так стоит ли собирать ещё чужие людские плевки…
Стереотипы, навязанные обществом, таковы: в том, что ребёнка затянули наркотики, виноваты только родители. Нет, дорогие мои, БЕДА В ЛЮБОЙ МОМЕНТ МОЖЕТ ПОСТУЧАТЬСЯ И В ВАШ ДОМ ТОЖЕ, как бы вы ни берегли и ни тряслись над своим чадом. От этого никто не застрахован. Мы не имеем права кого-то судить, потому что есть обстоятельства, которые от нас совершенно не зависят.
Мы привыкли говорить о тех, кого уже нет с нами, но сейчас мне хочется сказать о тех, кто ещё жив… Пока жив… Я написала эту книгу как своеобразный СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. Вдруг её возьмёт в руки какой-нибудь чиновник и поймёт, насколько эта проблема глобальная.
Не удивлюсь, что у чиновника есть ребёнок, и он в такой же беде. Но чиновник об этом молчит, чтобы ни в коем случае не навредить своей репутации, ведь об этом вообще не принято говорить…
Так давайте же говорить, хватит молчать! Умирает целое поколение наших детей! Репутация репутацией, а здоровье наших детей не купишь и зачастую не вернёшь.
Наши депутаты вводят запрет на кружевное бельё, выискивают на сторублёвых купюрах порнографию и придумывают ещё массу бредовых ограничений, но на самую чудовищную проблему нашего времени – наркоманию – просто закрывают глаза. Вот где процветает коррупция, а наркоторговля давно превращена в коррумпированный бизнес.
Может, пора признать и ЗАПРЕТИТЬ синтетические курительные смеси в виде травы с непонятными химическими веществами. Нужно не забывать: как только вводят запрет на одни смеси, производители тут же изобретают новые. Поэтому лучше раз и навсегда ввести запрет на любые курительные смеси. Жёстко, но это спасёт жизнь не одному ребёнку.
Производители смертоносного зелья стали смешивать совершенно несовместимые реагенты, и это приводит к очень быстрой смерти. Соскочить с них практически невозможно. Это гораздо тяжелее, чем «слезть» с героина. Таким жёстким запретом нужно дать понять молодёжи, что в наше страшное время лучше вообще ничего не курить, потому что умирают от этих смесей очень и очень быстро…
Когда в других странах изобретают новую дрянь, её тут же вносят в список запрещённых веществ, но только не у нас. Пока государственный наркоконтроль пытается наложить запрет на одну разновидность, подпольные лаборатории выпустят ещё три, и с этим нужно бороться. Тут нельзя терять время.
Реклама всей этой дури приводит в состояние шока. У каждой станции метро, на каждом углу одна и та же надпись: «Спайс соль» и номер мобильного телефона. Торговцы ждут у каждого входа в метро. Весь город исписан рекламными объявлениями о торговле смертью, и никому нет до этого дела…
Необходимо также назначить принудительное лечение наркоманам, потому что редко когда наркоман признает себя больным и соглашается на лечение. Сознание подростков и так задурманено. Ну как его можно уговорить согласиться на лечение и заставить подписать целую папку бумаг?!
И конечно же, надо закрыть более половины реабилитационных центров и клиник для наркоманов, которые не имеют никакого отношения к лечению или реабилитации, а уже давно превратились в машины для выкачивания денег у родственников наркозависимых. Близкие берут сумасшедшие кредиты, влезают в чудовищные долги, продают квартиры и попадают в пожизненные долговые ямы, а результата как не было, так и нет. И самое страшное, что не будет.
Нужны государственные учреждения. Чем больше, тем лучше. Ведь что получается: в государственных учреждениях наркоманов нельзя лечить принудительно, а в реабилитационных центрах за сумасшедшие деньги – всегда пожалуйста. Только успевай открывать кошелёк…
От продажи наркотиков сумасшедшая прибыль. На доходы от наркобизнеса открываются магазины, рестораны, кафе. Большой процент от доходов тратится на подкуп чиновников. Мне совсем непонятно, почему в девяностые годы Верховный Совет РСФСР отменил административную ответственность за употребление или хранение наркотиков в личных целях. Гибнет целая нация. Гибнут наши дети СЕЙЧАС, ЕЖЕМИНУТНО… Хоронят одного, и тут же возникает вопрос: кто следующий? Полное бессилие родителей и безразличие властей, при которых торговцы смертью процветают.
Однажды моя подруга сказала о своем сыне: «Лучше бы он умер». Тогда ещё я не понимала, как можно такое сказать про своего ребенка, даже если ребенок наркоман. Теперь знаю – это был крик души, крик о помощи.
Наркомания среди молодежи – бич современности. Что может сделать мать, чей ребенок губит свою жизнь? Ничего. Хороший ребенок в одночасье превращается в агрессивного социопата и рушит свою судьбу. Каждый день эта гадость засасывает в свои ряды самое дорогое, что есть у любого общества, – подростков и детей, лишая их будущего. Не щадя никого, она способна в кратчайшие сроки разрушить нормальную жизнь семьи и превратить ее в поле битвы добра со злом.
Наркотик для них больше не развлечение, а смысл жизни. Чаще всего в сети наркомании попадают подростки, стремящиеся утолить любопытство, или дети, которые боятся, что сверстники назовут их слабыми, немодными и несовременными. Родители пытаются бороться, но ребенок начинает обманывать, прогуливать учебу и обворовывать собственную семью. И так по кругу: агрессия, попытки лечения, старый круг общения.
Число детей-наркоманов растет, число разрушенных судеб тоже. Вместе с этим дети губят жизни родителей тоже. Наркомания, будто чума, парализует всю семью и ломает жизнь многих людей. Эта страшная «мода» на наркотики обретает все большую популярность, употребление становится нормой.
Все начинается с легкой травки, затем организм требует увеличить дозу, доза увеличивается, частота употребления тоже, а затем в ход идет синтетика и тяжелые наркотики. Здоровье, и психическое и телесное, – очень хрупкая штука, а наркотики убивают его раз и навсегда.
Даже бывшие наркоманы замечают изменения после того, как бросили зелье. Это уже другие люди, с другим характером и восприятием мира. Былую личность, конечно же, не вернуть. Путь наркомана – либо в тюрьму, либо в могилу. Самое страшное – знать, что чувствуют их бедные родители. Страдания иссушают их сердца, они теряют покой.
Бороться за наркомана очень сложно, ведь редкий ребенок сам поймет, что надо бросить. Чаще всего происходит разрушение мозга, и наркоман уже не понимает, что хорошо, а что плохо. И вся эта агрессия выплескивается на родителей, а для них это двойной удар. Дети начинают их ненавидеть, абсолютно не осознавая, что вся помощь – им во благо.
Дети пробуют наркотики ради интереса, как сигареты и алкоголь. Затем организм начинает требовать дозу. Затем чаще и больше. Это страшно. Поэтому на сегодняшний день в России проблема употребления наркотиков подростками приобрела действительно ужасающие размеры. Еще несколько лет назад наркоман-подросток был клинической редкостью, сейчас же дети составляют третью часть наркозависимых, обратившихся за медицинской помощью.
Массовая наркомания влечет за собой острые социальные последствия: совершаются преступления и аморальные поступки, происходит деградация личности. Из отчета, представленного Минздравом России: за последние годы возраст наркоманов помолодел в два раза. В группу риска попадают дети подросткового возраста. Смертность среди детей-наркоманов увеличилась в сорок раз. Это страшные цифры! Если не остановить этот разрушительный рост, мы можем лишиться большей части молодого населения страны.
Среди нашей молодежи сейчас очень популярны наркотики искусственного происхождения, которые между собой, на сленге, они называют «фен». Это синтетические наркотики, которые курят, нюхают или колются. Скорость и масштабы распространения смертоносных наркотиков в нашей стране растет, можно даже назвать это настоящей эпидемией.
«Фен» начали распространять сначала на тусовках в клубах или квартирах, где собирается много молодежи. Пока существуют такие тусовки в ночных клубах и другой ночной «угар», молодёжь принимает разные «модные» наркотики, особо не задумываясь о том, что они смертельно опасны. Тем более что стоят они совсем недорого и к тому же очень доступны.
Чаще всего это экстази, спайс, дживиаж, «крокодил», амфетамин («фен») и «соль» (СОЛИ). Все они намного хуже даже самых тяжелых натуральных наркотиков, ведь их употребление часто заканчивается либо психбольницей, либо смертью. Например, экстази, с которого и началась вся эта нелепая мода на химию и синтетику, как правило, продается в красивых таблеточках разных цветов, с рисунками. Стоит он не очень дешево, но цена варьируется по договоренности. Подростки, которые употребляют героин, начинали именно с экстази.
Никто таблетки эти не проверяет, какая там химия – уже давно секрет, ведь с каждой поставкой таких таблеток в нашу страну наркоманы не могут сказать, как именно они будут действовать, потому что кладут в них всё что угодно. Поэтому и эффект может быть любым.
Когда подросток, чей организм еще не сформировался, постоянно принимает экстази, начинаются проблемы. Например, одна из моих читательниц – молодая, красивая девушка, которая какое-то время принимала экстази, призналась: «За несколько месяцев я превратилась из девушки, которая стремилась к мечте, в девушку, которой ничего не нужно. И чем дальше, тем глубже я погружалась в черноту и одиночество. Это экстази. Во время сна меня мучили кошмары и лихорадка. У меня была нездоровая кожа, тряслась голова и началась паранойя, припадки. Но я игнорировала всё, полагая, что это нормально. Я превратилась почти в шизофреничку и истеричку. До той самой ночи, когда осознала, что я могу умереть. Таблетки экстази забрали мои силы, мою мотивацию, мои мечты, моих друзей, мой дом, мои деньги и, самое главное, мой разум. У меня впереди множество препятствий, но я планирую бороться и карабкаться наверх, потому что я – одна из тех, кому повезло избавиться от экстази». Эти слова впечатляют и пугают одновременно.
Когда человек начинает употреблять наркотики, первое время он не замечает изменений. Ему кажется, он просто становится более активным. Ухудшения приходят постепенно. Всё труднее вспоминаются обычные вещи, а именно: люди, с которыми совсем недавно встречались, сообщения, которые недавно читали, телефонные номера, которые раньше никогда не забывали.
В последнее время часто можно встретить молодых людей и подростков, употребляющих спайс. Реклама спайсов бесплатная, ведь телефонные номера продавцов размещают прямо на асфальте, на стенах зданий, на заборах. Стоит такая смесь очень дешево, и поэтому даже школьник может себе позволить покурить эту травяную смесь.
Спайс вызывает такое привыкание, что молодежь уже после первого раза не может остановиться. Им кажется, что это не хуже обычного табака и что после курения они более уверены в себе, в хорошем настроении и расположении духа.
При частом употреблении спайса появляются галлюцинации, тревога, чувство панического страха, и это только начало. Регулярное курение смесей спайс ведет к необратимым разрушающим процессам в нервной системе. У бедных детей, которые вообще не понимают, что курят, внимание становится хуже, память уходит, они туго соображают, склонны к депрессиям и могут довести себя до суицида.
Курение спайса нередко приводит наркомана в сумасшедший дом. Все-таки слишком пагубно воздействует курение на мозг. Это страшно. Все чаще родители теряют своих детей после употребления спайса. Ведь даже если подросток перестает употреблять наркотик, это уже другой человек, с измененным сознанием, другим характером и разрушенной нервной системой.
Этим романом мне хочется оказать моральную поддержку всем, кого коснулась эта беда: родителям и родственникам наркоманов. Они не могут открыто сказать о своей проблеме и боли, поэтому предпочитают держать всё в себе. Им уже давно нужен СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ, чтобы понимали: они не одиноки в своей беде.
Как жить родителям и не сойти с ума, если наркоман в одном доме с ними? Как вообще жить, понимая, что твой ребёнок наркоман? Мне хочется помочь тем, кого беда не обошла стороной. Это страшное чувство беспомощности, когда приходишь к осознанию, что ты не можешь ни на что повлиять…
Родители наркозависимых детей являются созависимыми и нуждаются в помощи не меньше, чем их дети. Ведь если разобраться, созависимые умирают гораздо чаще, чем зависимые. Только они умирают не от наркотиков, а от инфарктов и инсультов, а также от онкологии, которая проявляется на фоне чудовищных переживаний. Стресс поражает организм и пожирает его изнутри, преображаясь в страшные заболевания.
Это так страшно – ЖИТЬ и ЗНАТЬ, что твой ребёнок погибает. Родители постоянно спрашивают, почему это произошло, и ощущают вину. Наркоманам выгодно, когда родители чувствуют себя виноватыми и слабеют на глазах, ведь их можно уничтожать и дальше, упрекая, мол, всё произошло потому, что их никто не понимает.
Не стоит раздавать долги, которые наделали дети-наркоманы, или спасать их от уголовных дел. Наркоманы должны отвечать за свое поведение. Никто не говорит, что нужно прекратить любить своих детей, но эта любовь должна быть другой, более твёрдой.
Дайте понять наркоману, что за свои поступки и образ жизни он несёт ответственность сам. Ни в коем случае нельзя покрывать его ошибки и приучать к безнаказанности. Спасая наркомана от тюрьмы, вы как бы оправдываете его и соглашаетесь с тем, что он делает всё что захочет, а вы всегда его отовсюду вытаскиваете.
Но если станете ликвидировать последствия его ужасных поступков: раздавать долги, вытаскивать из полиции – у него не будет стимула изменить свою жизнь.
Очень тяжело признать собственное бессилие и невозможность изменить ситуацию, но иногда это сделать необходимо, чтобы сохранить жизнь себе и своим близким. Родители убеждены: всё в их руках, ребёнок обязательно изменится, нужно его больше ругать, угрожать, настаивать… А однажды приходят к мысли, что всё тщётно. Попытки управлять ребёнком не дают результата, а пропасть между ними становится всё больше и больше.
Увы, но мы не можем изменить решения и жизнь наркомана, пусть даже это наш ребёнок. Важно перешагнуть эту ЧЕРТУ ОТЧАЯНИЯ. Ни в коем случае нельзя забывать про собственные потребности.
Погружаясь в жизнь наркомана, близкие забывают о своей собственной жизни и подчиняют её беде, в которую попал их ребёнок. Именно так уходят из жизни близкие наркомана. Сгорая и истощаясь морально и физически. Болезни, депрессии и быстрое угасание…
Требовать от наркомана хотя бы элементарного к себе уважения бесполезно. Это всего лишь разговоры с самим собой. Нужно уметь справляться с обидами и чувством жалости к себе. Вернуть себе здоровье и душевное равновесие.
Не копайтесь в прошлом и не задавайте себе один и тот же вопрос: почему это произошло именно со мной? Не пытайтесь понять, где совершили ошибку. Первый шок от сознания, что ваш ребёнок – наркоман, пройдёт, и потом нужно будет учиться с этим жить…
Не бегайте по знахаркам и экстрасенсам в надежде, что они вылечат вашего ребёнка. Когда после очередного лечения ребёнок вновь употребляет наркотики, не пытайтесь достучаться до его разума. ОН ВАС НЕ УСЛЫШИТ.
Самое сложное – уяснить себе, что ребёнок болен. Мы по-прежнему требуем от него поступков адекватного человека, и в этом наше самое большое заблуждение. Только когда действительно поймём, что ребёнок серьёзно болен и он не может совершать адекватные поступки, мы почувствуем сильное облегчение.
Никогда нельзя отказываться от ПРАВА НА ЖИЗНЬ. Родители наркоманов должны позаботиться в первую очередь о себе. Важно, чтобы из-за наркомана не менялось ваше собственное поведение и вас не одолели болезни.
Стремление вернуть нормальную жизнь ребёнку зачастую заканчивается крахом нашей собственной жизни. Важно понять и принять: больному ребёнку нет ни до чего дела, ему плевать на жизнь семьи, на ваше здоровье. Ему важно только получение кайфа от наркотика.
Это очень тяжело – научиться жить с монстром, который постоянно врёт, обворовывает близких для получения собственных удовольствий. Поэтому в своих решениях важно быть неуклонным и уметь говорить чётко и твердо «нет!» без всяких объяснений. Не принимайте ложь наркомана за правду, иначе будете способствовать этой лжи. Правда очень болезненна, придется найти в себе силы её принять. НУЖНО ПРОДОЛЖАТЬ ЖИТЬ, НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО…
Если ваш ребёнок наркоман, пожалуйста, не занимайтесь самоистязанием. Судить и винить себя можно годами, но это не принесёт результата. Ваше самоистязание наркоману уже не поможет. От этих мыслей вы только ухудшите своё состояние.
Важно восстановить самообладание и не зависеть от оценок окружающих. А также ни в коем случае нельзя позволять наркоману манипулировать вами. Сколько бы хорошего вы ни делали для ребёнка-наркомана, как бы ни старались избавить от зависимости, от его враждебности вы не избавитесь.
Не надо ждать благодарности. Родителям наркоманов важно понять: ЕДИНСТВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК, ЗА КОТОРОГО ВЫ МОЖЕТЕ НЕСТИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, – ЭТО ВЫ САМИ. Если вы в силах кого-то изменить, то только себя. Не надо стыдиться поступков наркомана. Нужно признать собственное бессилие.
Нет смысла стыдить, угрожать, читать мораль. Это не принесёт никакого, даже крохотного эффекта. Важно позаботиться о себе и принять как данность, что от химической зависимости вылечиться и восстановиться полностью невозможно. Если кто-то говорит, что выздоровел, – не верьте.
Не чувствуйте себя в этой борьбе покинутыми. Огромное количество родителей обращаются с молитвами к Богу с просьбой спасти их детей. Если вы пытаетесь взять на себя ответственность за наркомана, хорошо подумайте: а кто возьмёт ответственность за вас?
Положив ребёнка за бешеные деньги на реабилитацию, помните: они выброшены на ветер, как бы вас ни уверяли, что исцеление наступит уже через месяц. Моя знакомая взяла кредит на полтора миллиона рублей, устроила ребёнка в разрекламированный реабилитационный центр за сто пятьдесят тысяч рублей в месяц. В центре гарантировали стопроцентную помощь.
Когда десять месяцев закончились, перед ней извинились, сказали, что ребёнок на пороге выздоровления, его ещё нельзя выпускать из центра и для этого нужно взять ещё один кредит. Так она и осталась с невылеченным ребёнком-наркоманом и кредитом, который ей теперь придётся выплачивать всю жизнь…
В государственное учреждение возможности положить ребёнка нет, ведь там только добровольное лечение. А в реабилитационных центрах анонимно за сто пятьдесят тысяч рублей в месяц можно всё.
Прячьте все ценные вещи, которые находятся в квартире. У наркомана нет совести. Он вынесет из дома всё. ВАЖНО ПРИНЯТЬ И ПОНЯТЬ: наркоман будет всегда делать то, что считает нужным, и вы не в силах ничего изменить. Он может выкарабкаться только в одном-единственном случае: если захочет этого сам. Только ЕГО ЖЕЛАНИЕ может его спасти. Именно ЕГО, а не ВАШЕ. Но для этого должна быть мощная мотивация.
Наркоман сам выбирает свой путь, и вы не можете нести за него ответственность. Он сам разрушает свою жизнь, и здесь главное – не дать ему разрушить вашу.
Позволив наркоману самому нести ответственность за свою жизнь, родители не отказываются от него и не перестают любить. Какой бы он ни был, он ребёнок, и его по-прежнему любят. Тут важно понять: любить – не значит решать проблемы наркомана. Проблемы вызваны его образом жизни, и решать их он должен сам.
Важно научиться возводить стену между собой и проблемами ребёнка. Самое трудное для любой матери – понять, что это судьба и выбор ребёнка, и он вправе строить свою судьбу так, как ему хочется. СМИРЕНИЕ И ТЕРПЕНИЕ и есть МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ.
Обычно близкие наркоманов скрывают своё несчастье от родственников и знакомых, оставаясь со своей бедой один на один. Им некому помочь избавиться от жуткого чувства вины за своего ребёнка. Не стоит корить себя понапрасну, вы не можете дать ему свою голову и прожить жизнь за него.
Если наркоману дано уйти в иной мир, от этого никуда не денешься. Они уходят, измучив до предела своих близких. И ещё: не бойтесь отпустить наркомана из дома на все четыре стороны. Если он желает уйти, позвольте ему это сделать, не надо удерживать. Предоставьте возможность вдоволь нахлебаться жизни, которую он выбрал. Вы отпускаете на четыре стороны не сына или дочь, вы отпускаете наркотики. Дайте ему возможность почувствовать себя ответственным за свою жизнь.
Психотерапевтическая помощь теперь нужна вам. Не бойтесь посещать группы для родителей и близких анонимных наркоманов. У вас появятся единомышленники, и вы поймёте, что ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ, и даже с этой бедой можно НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ. Обязательно ходите на занятия в группы созависимых. Наркоманы не задумываются, хватит ли у вас сил и возможностей нести этот крест, поэтому заботиться о себе должны вы сами.
Ваш ребёнок САМ решил употреблять наркотики, и решать эту проблему придётся ему САМОМУ. Кроме него, никто это не сделает. Родители должны помочь только в одном: уговорить начать лечиться. Остальная родительская ПОМОЩЬ является самым настоящим УБИЙСТВОМ.

ЭТОТ РОМАН ПОСВЯЩАЕТСЯ ВСЕМ РОДИТЕЛЯМ, ЧЬИХ ДЕТЕЙ ЗАБРАЛИ В ИНОЙ МИР НАРКОТИКИ… ОНИ НАУЧИЛИСЬ ЖИТЬ С БОЛЬЮ И ДУШЕВНЫМ ОПУСТОШЕНИЕМ ПОСЛЕ ПОТЕРИ ЛЮБИМЫХ ДЕТЕЙ И ВНУКОВ, НО НИКТО И ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЕ НЕ МОЖЕТ, КАК ИМ ДАЁТСЯ ЭТА ЖИЗНЬ…
ЭТОТ РОМАН ПОСВЯЩАЕТСЯ ТАКЖЕ ТЕМ, ЧЬИ ДЕТИ ЕЩЁ ЖИВЫ. ПОКА ЖИВЫ… НО ВЕДЬ, ЕСЛИ РАЗОБРАТЬСЯ, МНОГИХ ИЗ НИХ УЖЕ НЕТ. ТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКАЯ ОБОЛОЧКА, БЕЗ ДУШИ И РАЗУМА.
ГОСПОДИ, КАК ЖЕ ЧУДОВИЩНО БОЛЬНО И ТЯЖЕЛО ИМ ЖИТЬ! ДО КРИКА, ДО СТОНА, ДО ШАГА В БЕЗДНУ… НЕ ОСУЖДАЙТЕ ИХ, НЕ КИДАЙТЕ В НИХ КАМНИ… ПУСТЬ У ВАШИХ БЛИЗКИХ БУДЕТ ВСЁ ХОРОШО… НО ЗНАЙТЕ: НАРКОТИЧЕСКАЯ СТАРУХА С КОСОЙ МОЖЕТ ПОСТУЧАТЬСЯ И К ВАМ…
НЕ ЗЛОРАДСТВУЙТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ВЕДЬ ЗАВТРА ВЫ МОЖЕТЕ ОКАЗАТЬСЯ В ПОДОБНОЙ СИТУАЦИИ, И ЭТО НЕ ЗАВИСИТ НИ ОТ ВАШЕГО СОЦИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ, НИ ОТ ВОСПИТАНИЯ РЕБЁНКА, НИ ОТ ВНИМАНИЯ, КОТОРОЕ ЕМУ УДЕЛИЛИ. ПОВЕРЬТЕ, ЭТО ВООБЩЕ НИ ОТ ЧЕГО НЕ ЗАВИСИТ, ПОКА НА СВЕТЕ СУЩЕСТВУЮТ НАРКОТИКИ.
НЕ ПРИВЕДИ ГОСПОДЬ ИСПЫТАТЬ ВАМ ТО, ЧТО ИСПЫТЫВАЮТ ЭТИ ГЛУБОКО НЕСЧАСТНЫЕ ЛЮДИ, РОДИТЕЛИ ТЕХ, КТО ЕЩЁ ЖИВ. СКАЗАТЬ, ЧТО ИМ ТЯЖЕЛО, – НИЧЕГО НЕ СКАЗАТЬ. ПРОЯВИТЕ ЧУТОЧКУ ЖИВОГО УЧАСТИЯ И СОСТРАДАНИЯ… НЕ БЕЙТЕ ТЕХ, КТО И ТАК ЗАБИТ ПОЧТИ НАСМЕРТЬ СОБСТВЕННЫМИ ДЕТЬМИ. СТРАШНЕЕ ЭТОГО НИЧЕГО НЕТ…
ЭХ, ВЕРНУТЬ БЫ ТЕХ, КОГО ЗАБРАЛИ НЕБЕСА…



Пролог


Ну, здравствуй, доченька… Здравствуй… Ты никогда не прочтёшь эти строки и не поймёшь, что я чувствую. И не потому, что не умеешь читать, ведь тебе это не нужно, чувства и мысли твоих близких тебя уже давно не волнуют. Ты живёшь в своём мире. Только сказать «живёшь» язык не поворачивается.
Три года ада… Ты отняла у меня ровно три года жизни. Хотя, наверное, каждый год шёл за десять. Да и не только у меня, но и у всей нашей семьи. Самым страшным был последний год. Мне казалось, я не живу, а существую. Все дни проходили словно в тумане… Что-то делаю, с кем-то говорю, а на самом деле мысли совсем далеко. Да и живу по инерции, машинально, только потому, что так надо.
В кого ты превратила меня, доченька? Потухшие глаза, отсутствие элементарной жизненной энергии, постоянная боль в сердце… Жизнь нашей семьи обратилась в ад с тех пор, как ты стала употреблять наркотики. Годы борьбы за тебя, увы, не принесли результата. Это так страшно – жить, когда знаешь, что твой ребёнок телесно ещё существует, а душевно уже давно умер.
Одному Богу известно, сколько больниц мы с тобой прошли, сколько реабилитаций. Ты ненавидишь меня за эти больницы, а я всего лишь пытаюсь спасти тебя… Тысячу раз говорила: путь, который ты выбрала, завершится либо смертью, либо тюрьмой. Третьего не дано.
Я сижу в кабинете врача и вижу, что он боится встретиться со мной взглядом, чувствует мою боль и знает, что я всё понимаю. Я тоже знаю, что уже ничем не поможешь. Просто изоляция… Просто растительная жизнь. Полное разложение личности. Это всё «химия», которую ты стала употреблять… Проклятая «химия»…
– Если бы не «химия», шанс имелся бы серьёзный. «Химических» практически не вытаскивают. Есть маленький, иллюзорный шанс… Ни один психиатр не разберётся, что там, в голове, когда в организме уже необратимые химические процессы. Вам нужно смириться с тем, что ваша дочь больше никогда не вернётся в реальный мир и не сможет жить в социуме. Увы, но она уже не понимает, что это такое…
Нет, эти слова уже не звучат для меня как приговор. Я всё понимаю, принимаю умом, а вот израненное больное сердце принимать это не хочет. Помочь себе, доченька, можешь только ты сама, но не пойдёшь на это, потому что выбрала свой путь.
Сейчас ты живёшь низменными инстинктами. От всего хорошего, что я в тебя вкладывала, не осталось и следа. Когда кричишь матом на меня в больнице, я затыкаю уши, но не могу сдерживать слёзы. Я понимаю, это кричишь не ты, это кричат наркотики.
Ни одному родителю не пожелаю испытать и услышать то, что довелось пережить и услышать мне. Это так жутко – бояться собственную дочь. Я понимаю: чудовище, которое унижает меня перед медицинским персоналом и посетителями, – не моя дочь. Моя не такая. Наркотики сделали её такой. И всё же, какой бы ты ни была, как бы сильно меня ни ненавидела, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ И ВСЕГДА БУДУ ЛЮБИТЬ. Просто принять твой образ жизни не могу, извини.
Может, когда-нибудь ты поймёшь, что я тебе не враг, а просто боролась до последнего. Замкнулась в своём горе и верила истово, что тебя можно вытащить. Куда я тебя только не возила, кому не показывала… В погоне за ничтожным шансом выздоровления я потеряла всё и всех. Я потеряла себя…
Меня стали раздражать близкие, которые знали о моей борьбе: они сочувствовали, убеждали, что я должна взяться за себя, потому что тебе уже ничто не поможет. Мне казалось, они ничего не понимают, а любовь матери может творить чудеса. Как же я ошибалась!
Любовь матери способна на многое, но только не победить проклятые наркотики. Тогда я ещё верила, что терпением, любовью и заботой смогу свернуть горы, но смотрела в твои пустые, отрешённые глаза и рыдала от бессилия. Сколько раз я стояла перед тобой на коленях, просила, умоляла остановиться. Но ты уже давно меня не слышишь, я для тебя пустое место, и ничего не чувствуешь.
И однажды настал момент, когда я поняла: это ВСЁ. Я поняла, что не могу исправить ситуацию, но в силах изменить своё отношение к ней. Это пришло не сразу, а после множества больниц и реабилитаций.
Я хочу вновь наслаждаться каждой секундой жизни. ХОЧУ ЖИТЬ И РАДОВАТЬСЯ. Не могу сказать, что научилась жить с этой болью, но я очень стараюсь. Уверена, у меня всё получится. Знаешь, я так устала от борьбы… Ты растоптала мою душу. Внутри всё будто выгорело. Стало темно и пусто… Словно исчезли вдруг яркие краски. На людях я держусь, но если бы кто-то знал, что у меня в душе и чего мне стоит не сойти с ума.
Я медленно теряю разум, когда ты в больнице. Понимаю, как там тяжело лежать месяцами. Вижу, как ты смотришь на небо сквозь решётки, и обливаюсь слезами. Мой психотерапевт, который хоть как-то помогает мне жить дальше и не сдаваться, говорит, что я тоже пытаюсь смотреть на мир сквозь решётки, и именно потому меня кидает в дрожь.
Ты же человек с измененным сознанием, для тебя эти решётки не барьер, закрывающий интересную и насыщенную жизнь, а лишь ограничение для удовлетворения низменных инстинктов. А ведь доктор прав. Я всегда думаю о тебе как о жертве, но ведь если честно, ты не жертва. Если ты не в больнице, то живёшь так, как считаешь нужным, плюёшь на окружающих.
Это очень страшно, когда ты находишься дома. Я живу как на пороховой бочке, не зная, что принесёт завтрашний день. Сердце разрывается на тысячу маленьких осколков, когда я думаю, где ты, что с тобой, жива ли, а если жива, то в каком притоне находишься?
За всё, что ты с нами со всеми сделала, я должна возненавидеть тебя. Не получается. А если и получается, то ненадолго, ведь материнский инстинкт – это прощение. В моём случае материнский инстинкт борется с разумом.
Я должна возненавидеть тебя за то, что у моей мамы, твоей родной бабушки, отказала рука, за то, что ты отняла у неё несколько лет жизни и она уже давно не спит ночами. А ведь бабушка перенесла инсульт.
Я просила тебя беречь её, умоляла, но ты сознательно уничтожала родного человека… Возненавидеть за то, что ты отняла несколько лет жизни у меня, за все мои болячки, которые появились от стресса, за то, что медленно, но очень верно меня убиваешь, ведь я уж давно не хожу без тёмных очков, чтобы никому не показывать свои слёзы, которые появляются непроизвольно. Но мой материнский инстинкт берёт верх, я перестаю на тебя злиться и вновь думаю о тебе, как о жертве.
Я рассказываю тебе, что ты творишь до того, как лечь в очередную больницу, но ты мне не веришь. В последнее время ты вообще не хочешь слышать и слушать. Наркотики настолько взяли над тобой власть, что ты уже давно забыла, как свято и дорого слово МАТЬ. Для тебя оно давно потеряло смысл. Я всего лишь твой враг, который мешает делать то, что хочешь ты, а проще говоря, жить растительной жизнью наркоманов.
У тебя стала очень плохая память. Многие события просто вычеркнуты. Наркотики уничтожили твое прошлое. Раньше, когда приезжала в больницу, я всегда брала с собой твои детские фотографии. Рассказывала, сколько стихов и песен ты знала, какие интересные места мы с тобой посетили, ведь когда-то ты так любила познавать мир, талантливо фотографировала.
А потом я перестала это делать, поняла бесполезность. Ты смотрела на снимки пустыми глазами и не понимала, что мне от тебя нужно. Я чувствовала твоё раздражение и даже агрессию. Тебя интересовало одно: когда выпустят на свободу, туда, где друзья и наркотики?
Я пыталась тебя обнять и, захлёбываясь от слёз, убеждала избавиться от друзей-наркоманов и начать жизнь с чистого листа. Обещала помогать и всегда быть рядом. Говорила, что, как только выйдешь из больницы, мы сможем вообще не разлучаться ни на минуту. Я брала бы тебя с собой на встречи, в поездки…
Но в какой-то момент я поняла: разговариваю сама с собой. Если ты и соизволила мне что-то ответить, то лишь то, что никогда и ничего не поменяешь в своей жизни, потому что друзья-наркоманы для тебя дороже всего.
Я проводила рукой по твоим волосам и ужасалась: что же сделали с тобой наркотики! Будь они прокляты! Во что они тебя превратили! Отняли у меня дочь, счастливую жизнь и все надежды на будущее.
– Доченька, как же можно так распорядиться одной-единственной жизнью?! В мире столько людей, которые хотели бы жить, но умирают от страшных болезней. Они живут без рук, ног, глаз, цепляются за жизнь как могут… А ты с руками, ногами, глазами просто хоронишь меня и себя заживо. Услышь меня, пожалуйста!
Но мои слова, моя боль, мои слёзы уже давно тебя не интересуют. Все попытки до тебя достучаться и хоть как-то помочь обречены на провал. Огромного труда мне стоило прийти к мысли, что наркотики – это навсегда. Но я знала: можно прожить в ремиссии счастливо и долго. Но и это не мой вариант, ведь дочь страдает химической зависимостью.
Я очень долго вырабатывала тактику поведения. Ведь чем я мягче, тем наглее ты меня уничтожаешь. Я поняла – сюсюкаться с тобой ни в коем случае нельзя. Надо быть жёсткой.
Это так больно – видеть, что дочь гибнет у тебя на глазах. Ты находишься со своей бедой один на один. Ничего не поделать, ничем не помочь. Никто не представляет масштаб трагедии. Кто бы мог подумать, что наркотики – это так страшно… Для наркоманов всегда слишком поздно начинать новую жизнь. Увы, наркотики сильнее всех. Сильнее любви, дружбы и инстинкта самосохранения.
Для меня перестал существовать окружающий мир, и уже не стало разницы, зима на улице или лето. Я копалась в себе, в своём прошлом и пыталась понять, почему это произошло именно в моей семье? Пыталась понять, что именно я недоглядела, что упустила.
В какой бы семье человек ни родился и сколько бы в него ни было вложено, многое зависит от его характера. Чаще всего он безволен и склонен к зависимости. Слабость заключается в том, что человек не смог отказаться от предложенного ему наркотика. Предложили попробовать в первый раз, попробовал, а потом втянулся.
Нам даются только те испытания, которые мы можем вынести, но почему именно мне в этой жизни нужно нести чудовищный крест?! Когда я узнала, что ты живёшь в мире, где властвуют наркотики, моя жизнь раскололась на две части: ДО и ПОСЛЕ. В жизни ПОСЛЕ мне вообще не хотелось по утрам просыпаться. Просыпаешься и понимаешь: этот день не принесёт ничего хорошего. Родным наркомана страшно жить. Вроде бы живёшь с человеком, а понимаешь, что этого человека уже давно нет…
Я люблю рассматривать твои детские фото. Люблю вспоминать то прекрасное время, когда мы были вместе. На снимках чистые голубые глаза, белокурые локоны и радостная открытая улыбка. Все говорили, что ты похожа на Барби.
Было время, когда я ощущала себя самой счастливой мамой на свете, а ты – самым счастливым ребёнком. Ты обнимала меня за шею своими ручками и говорила, что я у тебя самая лучшая в мире мама. С самого раннего детства я учила тебя познавать мир и быть с этим миром честной.
Я всегда очень много работала. Ты вечно меня жалела, укрывала пледом, гладила по голове и твердила, что больше всего на свете боишься меня потерять. Я словно предчувствовала предстоящую беду и боялась с тобой расстаться даже на минуту. Куда бы я ни ехала, всегда брала тебя с собой, словно понимала, что впереди у нас разлука длиною в жизнь…
Ты росла скромной и доброй девочкой, соображая, как тяжело приходится твоей маме. Я же старалась создавать тебе небольшой искусственный дефицит, чтобы ты знала цену деньгам и понимала, как тяжело они даются. В памяти свежи воспоминания, как мы гуляем с тобой в Венеции, кормим голубей, катаемся на гондоле. Ты подозрительно смотришь на нелегальных эмигрантов, торгующих сумками поддельных марок. Они раскладывают свои товары прямо на земле, а как только видят полицию, тут же их прячут и перебегают торговать на другое место.
Мы пили чай в кафе на улице. Ты долго смотрела на мечущихся туда-сюда торговцев и, увидев, что они вновь разложили товар, спросила, почему они боятся полиции. Я объясняла, что эти люди находятся в стране нелегально и, торгуя, не платят налоги.
Каково же было моё удивление, когда ты вскочила с стула и бросилась к проходящим мимо полицейским. Схватила одного за рукав и стала показывать на уличных торговцев. «Вон они, посмотрите! Вон они где торгуют! Они незаконно находятся в стране и не платят налоги!» Полицейские смотрели на тебя удивлённо и улыбались. Они не понимали ни одного слова по-русски. Я подошла к полицейским, услышала от них, какой ты чудесный и прекрасный ребёнок, и вернула тебя за наш столик в кафе.
– Мамочка, почему дяди полицейские не прогонят нигеров? Я же показала, куда они перебежали и где опять торгуют сумками?
– Потому что не полицейские бегают за нигерами, а нигеры бегают от полицейских. Если честно, мне жалко этих ребят. Нелегалы, нет денег. Это единственный вид их заработка. Когда их вижу, обязательно покупаю какую-нибудь безделушку или никчёмную сумку в знак помощи или благотворительности, чтобы хоть как-то их поддержать, – попыталась объяснить я дочери.
– Когда вырасту, стану полицейским. Буду следить за порядком, – заявила мне дочь в тот вечер.
Я рассмеялась и подумала: «Какой же у меня честный и законопослушный ребёнок»…
Кто бы мог подумать, доченька, что твоя судьба сложится именно так, как сложилась сегодня?. От той честной девочки, которая по-детски боролась за справедливость, не осталась даже следа.
Я нашла записку, которую ты написала перед тем, как уйти из дома. Я диктовала, а ты писала. Я до последнего верила, что произнесённые мной слова тебя смутят, заставят задуматься, но твоя рука даже не дрогнула. Ты спокойно дописала, поставила свою подпись и со словами: «Всё. Теперь я могу валить из дома?!» хлопнула дверью.

«Я, Вера, ухожу из дома, потому что меня не устраивает моя семья. Я не хочу учиться и работать. Мне нужна свободная жизнь. Хочу сама собой распоряжаться. Гулять, воровать, употреблять наркотики, заниматься любовью. В своей жизни я никого не виню. Я сама выбрала свой путь».

А вот ещё пара твоих писем из наркологического отделения.

«Мама, выпиши меня, пожалуйста, поскорее. А я даю тебе обещание, что мы будем жить как раньше. Я обещаю больше не материться и не оскорблять тебя. Я уже стала меньше ругаться матом. Если только сильно разозлюсь, то могу обложить весь медицинский персонал. Я стану нормальной дочерью. Мама, будь человеком, забери меня отсюда. С любовью. Прости меня за всё…»

Тогда ты ещё умела обманывать и что-то обещала… Сейчас ты уже не способна даже на это.

«Мама, я не изменюсь. Выйду из больницы и буду жить как раньше. Пойми, мне тут лежать не в кайф. Я так хочу курить, что меня ломает. Я выйду, и будет ещё хуже. Ну почему ты не хочешь понять: уже ничего изменить невозможно! Я не стану жить по-другому. Мне нравится жить так, как я живу. Отпусти меня на улицу. Я больше никогда в жизни тебя не побеспокою. Меня потеряли мои друзья. Я хочу к ним».

Не знаю, зачем храню эти письма… И не только письма, а все твои поделки, которые ты мастерила своими руками, открытки, записки, стенгазеты, которые рисовала к моему дню рождения, признаваясь мне в любви. Чистые искренние слова, стихи. Сколько душевных сил, времени в тебя вложено, только бы ты стала хорошим и счастливым человеком. Страшно признать, но все мои усилия оказались бесполезны. У меня хватает сил самой себе в этом признаться.
Сейчас ты мало похожа на человека. То, как ты живёшь и ведёшь себя, больше свойственно животному. Только животные гораздо добрее. Ты так и не смогла реализовать всё доброе и светлое, что было в тебе. Ты предала свою мать… Дерьмо, которое ты употребляешь всё это время, полностью изменило твоё сознание. Ты так и не захотела понять: ОТ ЭТОГО УМИРАЮТ…
Я очень долго привыкала к мысли, что ты ещё жива, но фактически тебя уже нет. Одна оболочка. Без души, мыслей и моральных ценностей. Я осознаю, что потеряла тебя. И мне страшно за других детей, которые могут повторить твою судьбу. Страшно за них и горько за их матерей. Я сама через это прошла и знаю, что это такое.
Когда я вижу рекламу спайса и «соли» – а этим расписаны все тротуары у школ и станций метро, – чувствую, как у меня подкашиваются ноги. А ведь это оружие массового уничтожения нашего будущего поколения. Невольно начинаешь восхищаться Китаем, где для наркоторговцев предусмотрена смертная казнь. Если бы наркоторговцев убивали на месте, с нашими детьми не произошло бы то, что мы имеем сейчас…
Когда вижу подобные объявления, которыми изрисован весь город, я прихожу в ярость. Ведь любое объявление о «соли» и спайсе переводится так: «Сделаю из твоего ребёнка грязное животное за твои же собственные деньги. Недорого».
И пусть кто-то бросит мне в спину «что посеешь, то пожнёшь», или «яблоко от яблони…», меня больше не задевают подобные слова. Я устала копаться в себе. Люди не всегда жнут то, что посеют. Да и яблоко может укатиться от яблони, прямо в лапы к наркоманам… Дай бог, чтобы эта беда обошла вас стороной.
Не судите и не судимы будете. Держите крепче своих детей. Я не смогла. Не уберегла. Наркоманы появляются в семьях различного достатка. На фоне подросткового протеста очень часто срабатывает синдром запретного плода.
Я больше не хочу ненавидеть себя за то, что не смогла тебя вылечить, не желаю злиться на других, что не понимают меня в этой выматывающей борьбе. Я нашла в себе силы признать: ничего не могу изменить в твоей судьбе, как бы сильно тебя ни любила и как бы серьёзно ты ни была больна. Ты сломала не только свою судьбу, но и судьбу твоих близких. Ты не знаешь, что такое честь, достоинство, искренность.
Наркомания – это полнейшая деградация и надругательство над собой. Я раньше думала, что люди принимают наркотики от безысходности, а теперь поняла, что для развлечения. Сейчас ты во власти демонов, а против демонов я бессильна. Побороть их можешь только ты сама, но тебе это не нужно. За своё наркоманское счастье ты готова предать всех своих близких. Доченька, это же не по-людски!
Ты стала слабым и бесполезным существом. Ты не можешь контролировать свои действия, находиться рядом с тобой опасно, очень опасно, ведь ты живёшь в другом, совершенно непонятном мне мире. Когда я вижу девчонок твоего возраста, которые читают конспекты в кафе, готовятся к экзаменам или звонят родителям, я надеваю тёмные очки, пряча слёзы. Я этого лишена.
А ведь у тебя было всё – прекрасная школа, друзья, отличные перспективы. И что получилось на выходе… Ничего. Хочется завыть в голос, что ты уже не сможешь жить в реальном мире, поскольку не готова нести ответственность за жизнь, которую выбрала.
Что же ты натворила, доченька? С собой… Со всеми нами… Что же ты сделала? В моей памяти ты навсегда останешься чудесной девочкой, любящей свою семью, знающей массу стихов и обожающей поздравлять близких и родных с различными праздниками.
Я любила приходить на детские утренники, слушать, как ты читаешь стихи, видеть, как играешь в спектаклях, как здорово танцуешь. Ты с гордостью передавала мне различные грамоты, я прижимала тебя к себе и ощущала абсолютное счастье. В то время я слышала о наркотиках, но мне казалось, это эта беда минует нас. Но судьба распорядилась по-другому. Как жаль, доченька, как жаль…



Дневник отчаявшейся матери

Вся правда о жизни наркомана и его близких



В этой жизни не важно, как ты падаешь, важно, как ты поднимаешься.

Шерон Стоун





Глава 1


Я подошла к зеркалу, посмотрела на себя и отметила, что за последнее время здорово осунулась. Лицо словно усохло. А глаза… Глаза уже давно ничего не выражают. Из них исчезла жизнь.
Раньше я так любила смотреться в зеркало, а сейчас… Я стараюсь обходить стороной зеркала. Надела тёмные очки и почувствовала себя гораздо лучше, словно смогла спрятаться от большого и не всегда дружелюбного мира.
Я села в машину, подъехала к нужному кафе и устроилась за самым дальним столиком у окна. Равнодушно смотрела на красивую панораму Москвы… А ведь когда-то могла ею любоваться часами. Через пару минут зазвонил телефон, и я тут же поднесла трубку к уху.
– Татьяна, я зашёл в кафе. Где я могу вас найти?
– Самый дальний столик. Я вас встречу.
Я направилась к выходу и, увидев мужчину в черном, пригласила за свой столик.
– Садитесь, пожалуйста. Чай, кофе?
– Нет. Я ничего не хочу, – он покачал головой.
– Вы можете что-нибудь заказать. Я заплачу.
– Дело не в деньгах. Спасибо, не надо.
– К нам идёт официантка. Вы же понимаете, в кафе не принято сидеть просто так. За пустым столиком вы будете привлекать к себе лишнее внимание.
Я заказала себе чашку кофе, а ему чайник зелёного чая.
– Давайте ближе к делу.
Мне показалось, он нервничает не меньше моего.
– Давайте, – кивнула я и, достав из сумки конверт, протянула его мужчине.
– Тут фотографии жертвы. Адрес, телефон, расписание, в какие часы и где её можно найти. Метод убийства выберите любой. Главное, чтобы смерть была мгновенной. Чтобы жертва ничего не почувствовала и сразу умерла. Чтобы ей не было больно, понимаете? Чтобы она ни в коем случае не мучилась. Если пуля, то сразу в голову. Вы понимаете?
– Пытаюсь. Я профессионал. У меня не бывает промашек. Просто я в первый раз вижу заказчика, который так сильно переживает за моральное и физическое состояние жертвы в момент смерти. Обычно этим не заморачиваются.
– Наверное, я необычный заказчик…
– Я чувствую.
Мужчина открыл конверт, достал фотографии и удивленно поднял на меня глаза.
– Что это?
– Не что, а кто. Это жертва, – ответила я и замолчала, так как именно в этот момент официантка ставила на наш стол чайник и кофе.
Как только она удалилась, мужчина спросил:
– У вас есть сестра-близнец?
– Нет, – покачала я головой. – И не было никогда.
– Если у вас нет сестры-близняшки, тогда на фотографиях вы. На вложенном листке написан ваш телефон. Ничего не понимаю…
– А что непонятного? Вы правы. Это мой телефон, мой адрес, да и расписание жизни тоже моё.
– То есть вы… хотите «заказать» сама себя?! – Брови у мужчины взлетели вверх.
– Хочу. Принимайте заказ. Вам какая разница, кого убивать?
– Сказать, что я в шоке, значит ничего не сказать… В моей практике такого еще не было.
– Нужно когда-то начинать. Надеюсь, мой заказ расширит границы вашей практики.
– Вы сумасшедшая?
– Может быть… А вам что, предоставить справку, прежде чем сделать заказ? Мы вроде бы с вами такие условия не обговаривали.
– Я думал, вы хотите заказать мужа, любовника, врага или соперницу, но себя… Такого я представить не мог. Вы что, совсем не боитесь смерти?
– Боюсь.
– Тогда в чём дело?
– Именно поэтому хочу, чтобы смерть была мгновенной, чтобы я не мучилась. Стреляйте лучше всего в голову или, на крайний случай, в сердце.
– Не надо учить меня куда стрелять. Я знаю свою работу, и уж если беру деньги, всегда их профессионально отрабатываю. Скажите, а вам что, жить надоело?
– Нет, мне жить очень нравится. Вернее, нравилось до поры до времени… Я всегда была жадная до жизни. Но с некоторых пор мне жить больше не хочется. Послушайте, вы что, психотерапевт, чтобы я вам душу изливала?! Какая вам разница, кого убивать?! Получите свои деньги, и дело с концом.
– Просто мне показалось, вам нужен не киллер, а психотерапевт, – осторожно произнес мужчина.
Я разозлилась не на шутку. Нервы окончательно сдали.
– Если я наняла вас для убийства, значит, мне нужен именно убийца. К чему эти расспросы? Вы хотите, чтобы я поделилась с вами своей болью? Поймите, это абсурд. Я же не спрашиваю, как вы докатились до такой жизни, зачем стали убивать людей за деньги… Давайте не лезть другому в душу!
– Мне нужно подумать, – неожиданно произнес киллер и налил себе чашку чая.
– Не поняла…
– Что непонятного? Я не могу сразу взяться за ваш заказ. Мне надо подумать…
– Слушайте, вы сумасшедший? Сказали по телефону, что срок исполнения заказа две недели. Неделя нужна вам для подготовки и слежки за жертвой, тщательного изучения её расписания. И неделя на исполнение заказа. Если не ошибаюсь, мы договаривались именно так. А теперь вы заявляете, что вам надо подумать. И как долго вы думать собираетесь?
– Месяц, – не раздумывая, ответил странный киллер.
Он буквально ввёл меня в ступор.
– Месяц? А почему не год?
– А что даст вам этот месяц? Даже если вам жить надоело, поживёте ещё тридцать дней… Продлите, так сказать, себе удовольствие.
Я внимательно посмотрела на мужчину.
– Если бы вы влезли в мою шкуру, – с отчаянием произнесла я, – посмотрела бы, как вам дался этот месяц… Как бы вам дался ещё хотя бы один день моей жизни.
– Неужели всё настолько плохо?
– Плохо? – Я нервно усмехнулась и почувствовала, как дёрнулась щека. – Будь всё просто плохо, я бы не ушла из жизни. ЖИТЬ НЕВЫНОСИМО БОЛЬНО…
– И ничего нельзя сделать, чтобы облегчить эту боль?
– К сожалению, нет. – Я тут же опомнилась, взяла себя в руки и выдавила вымученную улыбку. – Знаете, мне совсем не хочется рассказывать вам о своих душевных переживаниях и проблемах. Так вы берётесь меня убить или нет?
– А если возьмусь, как вы переживете, что в любой момент вас может настигнуть пуля? Это же чудовищно понимать: я где-то рядом, у меня в руках оружие, каждая минута вашей жизни может стать последней.
– Не хочу об этом думать, – отрезала я.
– Придётся. Жить и не думать об этом вы не сможете. И вы хорошо это знаете.
– Это мои проблемы и мои переживания. Так вы берёте заказ? – Я уже занервничала в ожидании ответа.
– Мне необходимо подумать месяц.
– А через месяц вы можете отказать?
– Я же сказал, мне надо подумать…
– Так себя ведёте, будто вы – единственный киллер в Москве.
– Ну… то, что один из лучших, – это точно.
Я пригубила кофе и нервно застучала пальцами по крышке стола.
– Жаль, что наша сделка не состоялась. Забудем, о чем мы тут с вами говорили, допиваем чай и кофе, пожимаем друг другу руки и расходимся. Обмениваться любезностями не будем. Ни к чему говорить, что нам с вами было приятно познакомиться. Не та обстановка и не та ситуация.
– Хотите сказать, вы не даёте мне месяц для раздумий?
– Конечно, нет. Найду другого киллера. Незаменимых исполнителей нет.
– Меня вы нашли по рекомендации человека, который знает меня и вас. Если бы не его звонок, я бы не сидел с вами за одним столом. Его звонок – это подтверждение, что передо мной нормальный, вменяемый клиент, без всяких подстав, и с ним можно работать. Я так понимаю, нашему общему знакомому вы не сказали, кого именно хотите отправить на тот свет.
– Нет, конечно. Я просто знала, что он бывший военный и у него есть возможность мне помочь. Уверена в его порядочности и человеческой чистоплотности, он – в моей. Этого достаточно, чтобы попросить о помощи убрать человека. Я объяснила, что этот человек мне очень сильно мешает. Он и свёл меня с вами. Тем более, всё это не бесплатно, а за мои честно заработанные деньги. Наш общий знакомый задал мне всего один-единственный вопрос: хорошо ли я подумала? Получив утвердительный ответ, вопросов больше не задавал, потому что знает: если я что-то задумала, обязательно это сделаю.
– В том-то и дело, что вам предложили надёжного человека. А если сейчас начнёте искать киллера самостоятельно, ещё неизвестно, во что вляпаетесь. Я так понимаю, хотите поискать подходящую кандидатуру в Интернете?
– Это уже мои проблемы.
– Конечно, ваши. Просто хочу предостеречь. Ведь вас запросто могут сдать в полицию.
– А за что?! За то, что хочу заказать сама себя?!
Мужчина растерялся. Действительно, в моих словах имелась доля правды. Я и в самом деле заказываю смерть, но только свою собственную… И какие у полиции могут быть ко мне претензии?
– А вы отчасти правы. Но всё же не стоит принимать поспешные решения. Подобные шаги делаются только по рекомендации.
– Послушайте, вы будете меня убивать или нет? Простите, но вы мне даже не сказали, как вас зовут. Мол, это необязательно знать.
– Игорь. Меня зовут Игорь. Заказчикам действительно ни к чему знать моё имя. Но вы – исключение из правил. Впрочем, как и ваш заказ.
Я допила кофе и вновь заглянула в глаза собеседнику.
– Ну так до чего мы с вами договорились? Если будете настаивать на месячном сроке – меня это не устроит. Я буду искать кого-нибудь непонятно где, и то, что произойдёт со мной дальше, будет отчасти на вашей совести. Хотя не знаю, при вашей деятельности положено ли иметь совесть…
Мужчина не обратил внимания на моё замечание и, немного подумав, кивнул.
– Хорошо. Если не даёте времени для раздумий, мне придётся согласиться, чтобы вы не наделали глупостей и не нашли какого-нибудь придурка-любителя, который вместо того, чтобы убить, сделает вас инвалидом.
Я вздрогнула и посмотрела испуганно на мужчину.
– Что вы такое говорите? Разве так можно?
– Можно. Именно поэтому и предупреждаю о последствиях. Я согласен исполнить заказ в течение месяца. Сегодня первое июля. Значит, до первого августа заказ будет выполнен. Устраивает?
Холодный пот потек у меня по спине.
– Устраивает. – Недолго думая, я достала из сумки второй конверт и протянула мужчине. – Тут аванс. Сумма та, что мы с вами договорились. Пересчитывать купюры будете?
– Нет. – Киллер сунул конверт в карман.
– Хорошо. – Руки у меня дрожали.
– Я вот только одного не пойму…
– Чего именно? – Я попыталась встать, но ноги у меня отказывали.
– А кто отдаст мне остаток после того, как заказ будет выполнен? Обычно платит заказчик, но сейчас другая ситуация. Если я убиваю заказчика, кто мне заплатит?
– Я об этом как-то не подумала…
– Только не говорите, что деньги передаст кто-нибудь из ваших знакомых. Я бы не хотел, чтобы о нашей с вами сделке знал третий человек.
– Что же делать?.. Может, я заплачу вам все окончательно ещё до того, как вы убьёте меня?
– Ну, если вы мне доверяете… Я считаю, это единственно правильный выход. Других вариантов просто нет.
– Я вам доверяю, ведь познакомилась не на улице, а по рекомендации. Тогда нам нужно встретиться ещё раз.
– С удовольствием, – заметил мужчина.
– Мне нужен ещё день. Я должна снять деньги со счёта. Давайте завтра в это же время и на этом месте.
– Договорились.
Я уходила из ресторана на ватных ногах и ощущала, как всё плывёт перед глазами…

Отрывок из дневника


Наступил момент, когда я больше не могу утверждать, что жизнь прекрасна. Дни наполнились пустотой. Это случилось, когда я узнала, что дочь употребляет наркотики. В неё вселились настоящие бесы.
Разве такой судьбы я хотела для дочери? Разве этого желают тысячи матерей, рожая детей для любви и счастья? За эти годы моя душа истерзалась, это не жизнь, а страдание. На сердце черным-черно.
Я стала замечать сильные перемены в поведении дочери. Она потеряла интерес к учёбе, стала какой-то безразличной, а иногда агрессивной и злой. Педагоги и школьный психолог в один голос твердили, успокаивая, про переходный возраст. Я, как могла, старалась быть к ней ближе в это трудное время. При первой возможности вела в кино, кафе, пыталась поговорить по душам.
Помню, как первый раз узнала, что дочь ворует. Сказать, что пришла в ужас, значит ничего не сказать. Увидев у неё чужие вещи, стала трясти за плечи.
– Откуда это у тебя?
– Взяла у девочек.
– Зачем? У тебя своих полно.
– Таких нет.
– У меня тоже много чего нет, но это не даёт мне право брать чужое.
А потом стали пропадать деньги. Тогда ещё дочь была хоть как-то вменяема, просила прощения и обещала, что такое больше не повторится. Когда она окончательно слетела с катушек, а поведение вышло за границы допустимых норм, я встретилась с директором школы, психологом, пыталась разобраться в ситуации.
А ведь это не просто школа. Это заведение для одарённых детей, куда поступить непросто. Дочка долго готовилась, сдавала экзамены и прыгала от счастья, узнав, что прошла.
Предметы, по которым дочка немного «плавала», мы обещали подтянуть, и всё лето перед началом учёбы она усиленно занималась с репетиторами, чтобы на общем фоне быть не хуже других детей.
Мне хотелось, чтобы, учась в этой школе, дочь брала пример с одноклассников, тянулась к знаниям и желала достичь определенных высот.

Старинные корпуса, сосны, вековые дубы, конюшня, гуляющие по территории школы лошадки… Как же я любила эту трогательную атмосферу! На территории школы казалось, что ты попал в прошлый век.
Приезжая в школу, я всегда заходила в старинную усадьбу, где располагалась школьная столовая, и с удовольствием садилась обедать. Всё по-домашнему вкусно… Прекрасные дети, которыми можно бесконечно гордиться, уютная атмосфера, интересные мероприятия. Я не сомневалась: школа помогает познать себя, выявить свои способности. Это очень почтенное по возрасту учебное заведение…
Навсегда запомню трогательный момент с директором, когда дочь сдавала экзамены. Она включила видео, стала показывать выпускников и… заплакала, что они так редко наведываются в родную школу.
Боже, как это было искренне! С какой любовью она говорила о каждом ребёнке и даже гладила экран телевизора. Мою Веру, которая только что сдала все экзамены, директриса отечески обняла.
– Добро пожаловать в нашу семью, – ласково произнесла она.
Эта школа как единая семья, как единый организм, и все ученики считали её своим вторым домом.
– Девочка моя, ты привела в замешательство учителя литературы. Как можно цитировать почти всего Куприна? – восхищалась моей дочерью директор школы. – Правда, с математикой серьёзные проблемы, но за лето с репетиторами всё нагонишь. Тебе у нас понравится. Наша школа очень сильно меняет детей, они начинают быстро развиваться и взрослеть. У нас запрещено курить. Все выпускники поступают в самые престижные институты. Нам есть чем гордиться. Верховая езда, теннис, бассейн. Ученики постоянно заняты, им незачем тратить время на сигареты и алкоголь. Школа с углубленным изучением иностранных языков, у нас есть предметы, способствующие эстетическому развитию. Здесь раскрываются таланты, о которых дети даже не подозревали. Выпускники могут приехать к нам в любой момент, если соскучатся, обнять своих педагогов, пойти в столовую, пообедать или просто погулять по территории.
Я поздравила дочку с поступлением.
– Учись, доченька. Ты в таком потрясающем месте… Учись, живи, наслаждайся. Самое счастливое время – это детство. Пожить взрослой жизнью всегда успеешь. Наслаждайся тем, что ты ребёнок.
Дочка, открыв рот, смотрела на гуляющих по территории лошадей и заявила, что будет заниматься верховой ездой. Эта мысль привела меня в восторг. Мы были счастливы, что она теперь будет учиться в прекрасной школе. Мне очень хотелось, чтобы она росла и развивалась в обществе одарённых детей, в знаменитой школе с солидной репутацией, словно колесо времени уносит тебя на несколько столетий назад.
Вспоминаю первый звонок. Мальчики в строгих костюмах, больше похожих на смокинги, девочки в красивых, ярких, но при этом достаточно строгих школьных платьях. В других школах уже давно отменили школьную форму, но в нашей оставили, и это меня радовало.
Море цветов, выпускники, которые окончили школу много лет назад, но в этот торжественный день бросили все свои дела и приехали, чтобы выразить любовь своей «второй семье», уже ставшей родной школе. Было очень трогательно смотреть, как они подходили к вековым дубам, обнимали их мощные стволы и смахивали платком слёзы.
Все говорили, что скучают друг по другу. Вроде всё хорошо, учёба и перспективная работа, друзья, но временами так накатит, что тут же едешь в родную школу, чтобы наполнить себя душевной гармонией и увидеть родные лица.
К выпускникам выходили повара, медицинские работники, крепко обнимали ребят, всхлипывали и переживали за них, как за родных детей, уговаривая приезжать почаще, ведь их ждут домашние пирожки и горячие булочки прямо из печи.
Ребята садились в машины, их провожали до самых ворот, уговаривали не лихачить и просили позвонить, когда они доберутся до дома. Я смотрела на такие дружеские отношения и думала: какая же у нас прогрессивная, умная молодёжь! Она не лишена здоровых амбиций, учится в престижных институтах, ей нет времени на банальное пьянство и наркоманию. У ребят огромное желание доказать родителям, что они чего-то стоят и ими по праву можно гордиться.
Я верила, что одной из числа успешных выпускников обязательно станет моя дочь. Ведь я дала ей прекрасный старт: только не ленись, учись, будь жадной до жизни и достигай высот.
Дочь словно услышала мои мысли, обняла меня и заглянула в глаза.
– Мамочка, спасибо тебе за эту школу. Я понимаю, за неё нужно очень дорого платить, и знаю, как тяжело тебе даются деньги. Когда вырасту, отдам всё до копеечки.
– Что ты такое говоришь! Я живу ради тебя и делаю всё возможное, чтобы тебе было хорошо. Самые лучшие вложения – в образование своих деток. Пока у меня есть силы и здоровье, я буду стараться во всём тебе помогать. Я стану еще больше работать, чтобы ты получила достойное образование и из тебя получился отличный специалист.
– Вот увидишь, ты ещё будешь мною гордиться.
– Я в этом даже не сомневаюсь.
Помню, как расстроилась моя подруга, дочка которой не прошла экзамены в эту школу.
– Нет, ну это безумие: за такие деньги они ещё устроили экзамены! – возмущалась она. – Я думала, за подобные бабки учеников созывают прямо с улицы. Стоят и размахивают плакатами прямо на дороге, мол, кто хочет обанкротиться за пару лет, учите детей в нашей школе. Может, и к лучшему, что моя дочка в эту школу не попала. Не нужно брать чёртов кредит до конца своей жизни. Это ж где видано: за такие деньжищи ещё и в школу не попадёшь.
Обучение стоило дорого, но и попасть в заведение было достаточно сложно. Я готова была работать сутками, только бы дочка получила достойное образование. Моя подруга ещё не знала, как ей повезло… Она сохранила своего ребёнка, а я потеряла…
Помню, как гром среди ясного неба пришло известие от одной знакомой. Она призналась, что отправила свою чудесную девочку на учёбу в Лондон, а забрала её оттуда наркоманкой. Можно ли вылечить девочку, пока неизвестно. Помню, меня накрыл дикий ужас.
– Как же так могло произойти? – держалась я за сердце, вспоминая чудесную малышку-отличницу, помешанную на учёбе. Она из-за четвёрки расстраивалась так, словно схлопотала двойку за четверть.
– Если бы я знала, что такое произойдёт, никогда бы не отправила ребенка в эту проклятую Англию, – плакала её мама. – Я же хотела как лучше.
– Но ведь она даже табачный дым не переносила и осуждала тех, кто курит.
– Отправила в Англию чистую и порядочную девочку, в совершенстве знающую английский и мечтающую учиться в этой стране, а получила больного ребёнка с наркотической зависимостью. Сначала она стала реже звонить, не выходила по вечерам в скайп, а ведь до этого мы общались каждый день. Говорила, много учёбы, некогда, устала, нет времени. Если и выходила в скайп, жаловалась на плохой Интернет, старалась не включать камеру, постоянно говорила, что торопится, много задают, а затем перестала отвечать на сообщения. Я поначалу верила… Думала, действительно так устаёт, что нет сил разговаривать, а потом почувствовала неладное, и к ней вылетела. Но слишком поздно. Перевезла её в Россию. Сейчас она находится на лечении. Что будет дальше, никому неизвестно. Впереди долгие годы борьбы за нормальную жизнь.
Я слушала знакомую и чувствовала, как на лбу выступил холодный пот. В голове не укладывалось, как с этой солнечной и чистой девочкой могло произойти такое? Тогда я плохо понимала, что такое наркотики… Мне казалось, проблема где-то далеко, при чем тут я? Весть о том, что чудо-ребёнок стал наркоманом, не выходила из головы. Я ещё подумала: как же здорово, что моя доченька учится в России! Позже я узнала, что этой девочки не стало. После продолжительного лечения она вновь сорвалась и умерла от передозировки.
А вскоре беда постучалась и в мой дом. Дочь резко изменилась, потеряла интерес к учёбе, стала агрессивной и неуправляемой. Я пыталась с ней поговорить, достучаться до ее сознания, но тщетно. Именитый школьный психолог пытался меня успокоить.
– Это переходный возраст, пройдёт. Нужно перетерпеть. Все через это проходят.
– С ней что-то не так, – била я тревогу всё сильнее и сильнее. – Что-то происходит…
Я и подумать не могла, что это наркотики. У меня не было опыта общения с наркоманами, и казалось, что эта беда приходит только в неблагополучные семьи, когда ребёнку уделяется слишком мало времени. Я же проблемами дочери буквально жила и носилась с ней как дурень с писаной торбой.
Я как могла шла на сближение, но дочь всё дальше и дальше от меня отдалялась. Иногда она приходила домой в странном состоянии, я догадывалась, что здесь что-то не так, но не понимала, что именно. Думала, это алкоголь, заставляла её дыхнуть. Но запаха перегара не было, и это приводило меня в полное недоумение.
Один раз я уловила, что Вера курила, правда, тогда она убедила меня, что я ошиблась. Дочь наврала, что попробовала всего один раз, но сказала, что многие девочки курят, прячась за школьным забором.
– А как же они попадают за забор, ведь территория школы охраняется, повсюду камеры, серьёзные охраннники?
– Да ерунда это всё, – махнула рукой дочь.
– Как это ерунда?!
– В заборе есть дыра. Все через неё бегают за территорию курить.
– Как дыра? Почему охрана не знает, что в заборе дыра?
– Да никому ничего не надо. Все всё прекрасно знают, только делают вид, будто не замечают.
– Как же так? Я же такие деньги плачу…
– Ну их только деньги и интересуют, а на остальное наплевать.
Я тут же побежала к школьному психологу и стала выяснять, как могли допустить подобное.
– Когда я отдавала вам своего ребёнка, вы уверяли, что в вашей школе строгий запрет на курение. Даже за одну сигарету исключают из школы. Оказывается, у вас половина школы курят. Это что получается, полшколы нужно исключить?
– Ну, да… Есть такая проблема. У нас много трудных детей. Ваша дочь, к сожалению, тянется именно к таким. Курение мы не поощряем и очень строго за него наказываем.
– У меня создаётся впечатление, что у вас трудных детей гораздо больше, чем «лёгких». Дырку-то в заборе нужно заделать. Вы про неё знаете?
– Знаем. Мы с ней боремся.
– С дыркой?
– Постоянно её латаем, заделываем, но дети сейчас пошли хитрые, снова выламывают. Прямо не знаем, что с этим делать.
– Вы сейчас думаете, что говорите? – Я почувствовала, как у меня перехватило дыхание. – Может, стоит заварить эту проклятую дырку навечно? А то получается, все об этом знают, но никто ничего не предпринимает, а если и предпринимает, то чтобы глаза замазать.
– Мы устраним эту проблему, – пообещал психолог. – И продолжим активную борьбу с заядлыми курильщиками.
– И всё же я не понимаю, что происходит с моей дочерью. Она так сильно изменилась…
– Не нервничайте. У нас целый штат психологов-консультантов. Мы держим ситуацию на контроле. Уверяю вас, это такой сложный переходный возраст.
– И что мне делать?
– Ждать, пока он закончится. Доверьтесь нам. Ваша дочь в надёжных руках. Тут работают профессионалы.
В выходные я вытаскивала дочь в кино, а после просмотра фильма шла с ней в кафе, чтобы узнать, как у неё дела.
– Ты какая-то странная в последнее время… – не могла я не поделиться своими переживаниями.
– Нормальная.
– А почему плохо учишься?
– Не хочу.
– Что значит – не хочу? Я тоже многого не хочу…
– Надоело мне это всё. Эти рожи преподавателей, нравоучения…
– Ну что ты такое говоришь?.. Раньше тебе нравилось учиться. Вроде бы и школа хорошая. Мы же так о ней мечтали.
– Какая она хорошая? Все курят, пьют, везде пустые банки от пива валяются.
– И ты пьёшь?
– Пью.
– Зачем?
– Прикольно.
– Что значит – прикольно? А где вы достаете пиво?
– Я тебе сейчас скажу, а ты опять настучишь школьному психологу. Все будут считать меня предательницей. Мол, на фига я с тобой откровенничаю?
– А как все узнали, что про дырку подняла кипеж я?
– Психолог объявил на собрании, что Верина мама дырку в заборе так не оставит.
– Ваш психолог что, придурок?! Он же умышленно против тебя других детей настраивает.
– Конечно, придурок. А ты что, только узнала?
– Значит, дырку не заделали…
– Заделали, но мы другую выломали. Да и дело не только в дырке.
– А в чём ещё? – Я наткнулась на пристальный взгляд дочери, взяла её за руку. – Ну скажи, пожалуйста.
– Ты опять настучишь.
– Обещаю, не настучу. Тем более, я не знала, что ваш психолог записной болван.
– Мы пиво покупаем перед тем, как сесть в школьный автобус, на остановке. Там палатка есть.
– И водитель школьного автобуса это видит?
– Да ему пофиг.
– Но у вас же есть сопровождающий.
– Ему тоже пофиг. Он в свои списки уткнётся, его ничего не интересует, кроме школьных поборов: все ли родители передали деньги за дополнительные услуги, все ли заплатили за школьный автобус. Они с вас, лохов, даже деньги за школьный автобус берут.
– Да, действительно, столько дополнительных услуг, которые не входят в основную стоимость обучения… – задумалась я. – Хорошо, но киоскёр-то вам как алкоголь продаёт? Он же видит, что вы школьники и рядом школьный автобус?
– Да ему пофиг, – в третий раз спокойно повторила дочь. – В будке нормальная тётка сидит. Она никогда ни о чем не спрашивает и даже сигареты продаёт. Любой каприз за наши деньги.
– Как же так, у неё у самой дети, наверное, есть.
– Даже если и есть, ей на чужих плевать.
– Тебя послушаешь, так всем вообще на всех плевать.
– А так и есть. Мам, ты такая взрослая, а веришь в честность и порядочность.
– Я и тебя такой воспитывала. Не понимаю, что с тобой происходит?
– Не парься.
– Ты говоришь, половина школы пьют и курят, но ведь другая половина нормальная? Ты можешь общаться с нормальными детьми?
– Нет, конечно. Не хочу быть белой вороной. Мне нравится быть такой, как все.
Увидев, что я изменилась в лице, дочка тут же меня обняла и чмокнула в щёку.
– Мам, да не парься ты. Всё хорошо. Я тебя очень люблю.
– Я тоже тебя очень люблю, но твои рассуждения меня пугают.
– Да ладно, я пошутила.
Недолго думая, я помчалась в школу, ворвалась к психологу и заявила:
– Я убедительно прошу вас не передавать детям, о чём мы с вами тут разговариваем, и не подставлять мою дочь. У меня с Верой очень тесная духовная связь. Она всегда мне всё рассказывает и всем делится. Я не хочу потерять эту ниточку, но не могу молчать о том, что происходит в вашей школе.
– Я обещаю вам, никто ничего не узнает. Дырку в заборе мы заделали, – попытался убедить меня испуганный психолог.
– Пока школьный автобус на стоянке, дети покупают в соседнем ларьке алкоголь и сигареты. Вам это известно?
– Спасибо за информацию. Сложно контролировать этот процесс. К сожалению, есть такие нерадивые продавцы. Сопровождающий преподаватель попробует поговорить с киоскёром…
– Не думаю, что это решит проблему. Если проклятый алкоголь не продаст детям киоскёр, они купят в другом месте. Деньги на личные нужды наши дети сдают сопровождающему в конвертах, но в выходные родители дают наличные, и они спокойно могут купить алкоголь заранее. Проконтролировать наличие личных денег очень сложно. В выходные дочь идёт с подружкой в пиццерию, я даю деньги. Как не дать? Вместо пиццерии она покупает банку джина с тоником и прячет в школьную сумку. Вера не хочет, чтобы я провожала её до школьного автобуса, мотивируя тем, что уже взрослая. Боится, что я проверю её сумку дома, и покупает алкоголь по дороге к автобусу. Остаётся один выход – проверять сумки при входе в автобус.
– Так и сделаем, – согласился психолог.
Через пару дней он мне позвонил и сказал обрадованно:
– Спасибо большое за подсказку. Мы сегодня провели рейд перед тем, как дети зашли в автобус, и у нескольких девочек нашли алкоголь в сумках. В их числе была и ваша дочь.
– Надеюсь, вы не рассказали, откуда у вас информация?
– Нет, что вы…
Но когда дочь пришла домой, она закричала прямо с порога:
– На чёрта ты рассказала психологу, что у девчонок в сумках алкоголь?
– Я тут ни при чём, – попыталась оправдаться я.
– Мам, ты врать не умеешь. Психолог сказал одной девочке, что нас сдала ты.
– Он мне обещал…
– И ты поверила?
Я бросилась звонить психологу и звонила каждый день, чтобы узнать, что происходит с моей дочерью. Он стал от меня прятаться и всё реже брал трубку. Видимо, моя назойливость вызывала у него раздражение. В редкие минуты, когда его телефон разрывался от многочисленных звонков, он отвечал и уверял, что всё под контролем. Мол, я должна переждать.
Я ждала, а когда узнала правду, было уже слишком поздно. Да и не я одна, а добрая половина родителей. Родители молча забирали из школы своих детей, боясь афишировать, что с ними произошло. Тема слишком деликатная, даже с родными не поделишься. Их детей сделали наркоманами за их же собственные деньги.
– Я привела в ваше заведение здоровую девочку, а забираю от вас наркоманку?! – кричала я в трубку. – Как вы допустили, что дети вылезали сквозь дырку в заборе и покупали наркотики?! Почему вы за столько лет не удосужились следить за этим? Почему вы выдаёте детям деньги родителей на личные нужды, якобы на буфет, и даже не проверяете, что дети не пользуются буфетом, а оставляют деньги себе?! Какого чёрта родители кормят штат ваших психологов, если это куча идиотов, которые не могут отличить переходный возраст от наркомании?! У вас целый штат медиков!
– Мне нечего вам сказать, – перепуганно лепетал психолог. – Сами не поймём, как это произошло. Извините.
– Что значит, извините? Я отдала в вашу школу здоровую дочь, забираю больную, и вы говорите мне «извините»?! Всё это время я платила за индивидуального психолога, который бы держал «руку на пульсе», и что?
– Мы примем меры и впредь будем предусмотрительны. Мы не знали.
– Чего вы не знали?!
– Что так бывает…
– Я тоже не знала… Даже представить не могла. Вы каждый день убеждали меня, что всё под контролем! Если бы вы этого не говорили, я бы, возможно, узнала правду…
– Вы же понимаете, огласка, что произошло в стенах нашей школы, не нужна ни вам, ни нам. У вас есть своя репутация, у нас своя. Чем раньше вы начнёте лечить дочь, тем выше шанс на её выздоровление.
– С этим я сама разберусь.
– Я просто хочу вам помочь…
– Да пошли вы все со своей помощью!
– Мы проведём в школе собственное расследование, накажем виновных и будем еженедельно проводить беседы с детьми о вреде курительных смесей, в которых намешано чёрт-те что…
Но я уже не слышала горе-психолога. Я кинула телефон и завыла в голос. Через пару минут я взяла себя в руки, заметалась по комнате, понимая, что нельзя медлить ни минуты.
Я включила Интернет и в поисковике стала искать, как можно вылечить ребёнка, попавшего в наркотическую зависимость. Тогда я ничего не знала о наркотиках и о лечении наркозависимых. Я твёрдо верила, что дочь можно вылечить. Я набрала первый попавшийся номер реабилитационного центра и с дрожью в голосе произнесла:
– У меня беда… Проблемы с ребёнком…
– Наркотики?
– Да. – У меня перехватило дыхание, на лбу выступил холодный пот.
– Какие?
– Я в них ни черта не понимаю. Она сейчас невменяемая. Кидалась с ножом на мою маму за то, что та не дала ей деньги. Я не понимаю, что происходит, – тихо сказала я и заревела в голос.
Так моя дочь оказалась в реабилитационном центре. Я опять потратила кучу денег и времени, но лечение не принесло должного результата…
Что я только не делала, чтобы вытащить ребёнка из болота, в которое она попала! Умоляла, стояла на коленях, плакала, верила обещаниям, взывала к совести, пыталась перебить эту заразу и загрузить ребёнка интересными делами. Всё бесполезно. Краснела за её поступки, прятала вечно мокрые от слёз и горя глаза, верила, что смогу достучаться до ее сознания.
Борьба забирала у меня жизнь и здоровье. С каждым днём дочь все глубже опускалась в ад, и я падала в преисподнюю вместе с ней. Мне казалось, это чудовищно – думать о ком-то ещё и даже о себе самой, если моя девочка погибает… Бросить дочь на верную смерть – значит её предать.
Тогда я и подумать не могла, что первой подниматься из этого ада должна я сама. Мне казалось, на свете существует рецепт, по которому можно вылечиться от наркомании незамедлительно. Я готова была пожертвовать чем угодно: своей жизнью, своим здоровьем, своим благополучием, только бы спасти дочь. Но в случае с наркотиками такие жертвы никому не нужны…
Во многих школах совершенно спокойно продают наркотики. Я вот думаю: неужели трудно вычислить и посадить этих торговцев? А затем? Тут же отвечаю сама себе: а кто их должен вычислять и сажать – тот, кто их крышует?! Ведь что бы все ни говорили, основная причина наркомании – доступность наркотиков. Вешать нужно на фонарных столбах тех, кто торгует смертью и наживается на людском горе.
Весь город погряз в рекламе о торговле спайсом и «солью». Торговцам даже ноги не переломаешь, ведь они сейчас с клиентами не встречаются. После перечисления денег просто сообщают, где лежит наркотик, и всё. Поганые сволочи раскрасили своей рекламой заборы, тротуары, стены домов. С этими надписями путём закрашивания борются инициативные группы. Это долг каждого.
Наркотики порабощают очень быстро. У наркоманов напрочь отсутствует мораль. Жутко наблюдать за молодой порослью химически зависимых. Это люди со сломанной судьбой, которые сломали судьбу и своим близким…

Глава 2


Доехав до дома, я позвонила в банк, предупредила, что завтра сниму крупную сумму денег. Пошла на кухню, заварила чай и, услышав что зазвонил городской телефон, сняла трубку.
– А Веру можно?
– Кто её спрашивает?
– Это её подруга. Мы с ней вместе в наркологии лежали.
– Она здесь больше не живёт. Забудьте этот номер и никогда больше сюда не звоните, – ответила я и кинула трубку.
Настойчивый звонок повторился ещё раз.
– А что же вы так? – раздался в трубке нахальный женский голос.
– В смысле?
– Почему я не должна звонить и дружить с Верой?
– Девушка, вы в наркологии лежали? И с моей дочерью тоже сдружились в наркологии? Я вас правильно поняла?
– Правильно.
– Так вот, там, где вы лежали, друзей не бывает. Если вы ходили в группы зависимых, должны были услышать, что говорил вам врач. После выписки из больницы у вас не должно быть контактов с теми, с кем вы лежали. Это должно остаться в вашем прошлом, потому что впереди жизнь с чистого листа… И никаких друзей-наркоманов: ни бывших, ни настоящих. Нужно полностью поменять своё окружение, чтобы ничего не напоминало о том, что вы когда-то употребляли наркотики.
– А мне плевать на врача, – послышалось в трубке. – С кем хочу, с тем и дружу. Как хочу, так и живу!
«Какие знакомые слова», – пронеслось у меня в голове.
Все наркоманы одинаковы в своих суждениях. Сколько раз я слышала эти слова от своей дочери…
– Я вам повторяю в последний раз… Вера здесь не проживает, поэтому забудьте этот номер телефона и не смейте сюда больше звонить! – резко произнесла я и вновь положила трубку.
Но телефон зазвонил опять, я схватила трубку и решила сказать наглой девице всё, что о ней думаю, но на том конце провода послышался степенный женский голос. Похоже, сейчас я буду разговаривать не с молоденькой девушкой, а со взрослой дамой.
– Татьяна, здравствуйте! Даже не знаю, как вам представиться, – женщина заметно нервничала, и я интуитивно поняла, что это мама подруги моей дочери. – Я так же глубоко несчастна и страдаю, как вы.
– Вы мама Вики?
– Да. А как вы узнали, мы же с вами не знакомы?
– Почувствовала.
– Меня зовут Лида. Я такая же пострадавшая сторона, как и вы.
Лида заплакала в трубку. Я не стала её останавливать, потому что очень хорошо понимала, как важно выговориться, выплакаться, быть услышанной, понятой и не осужденной.
– Танечка, мне жить не хочется. Может, руки на себя наложить? Дочь ушла из дома. Где-то шляется вместе с вашей дочерью. Они же неразлейвода.
– Уверены, что с моей?
– Сколько я билась, чтобы разорвать эту дружбу! Ведь когда они вместе, у обеих отказывают тормоза. Поначалу я даже верила вашей дочери, она рассказывала, какая у неё ужасная мама, как вы выгнали её из дома. Страшные вещи говорила, мол, вы от неё отказались. Я ещё думала: как можно от собственного ребёнка отказываться…
– Пусть рассказывает что хочет. С некоторых пор меня это не волнует.
– Так вот, я сначала ей верила, а потом поняла, что она постоянно врёт. Всё сочиняет. Ваша Вера, между прочим, похлеще моей Вики.
– Меня это не удивляет. Я не оправдываю свою дочь. Просто наши дети друг друга нашли.
– Это точно, нашли. Что я только не предпринимала, чтобы разбить эту проклятую дружбу… Бесполезно, они словно приросли друг к другу. Один раз дочь пошла мне навстречу, и имя вашей девочки некоторое время было у нас под запретом. Она клялась, что больше не видится с Верой. Но потом снова пропадала из дома на несколько дней и затем вновь появлялась. Я трясла её за плечи и пытала, с кем она была… Вика постоянно врала, называла разные имена, но я понимала, что она проводила время с вашей дочерью. А потом я устала с этим бороться. – Лида несколько раз всхлипнула.
Я молчала, ждала, пока она выговорится.
– Знаете, – сквозь слёзы проговорила Лида, – это такая личная тема, такое страшное горе, что даже поделиться не с кем. Я успешная, уважаемая женщина, никто не догадывается, что творится в моей семье на самом деле. Я могу рассказать это только вам, ведь чтобы меня понять, нужно всё это пережить. А вы это пережили, я знаю. Вы меня не осудите, всё поймёте, потому что сами в такой ситуации. Для меня моя единственная дочь всегда была смыслом жизни. А сейчас я поняла: больше этого нет, и жить мне не хочется. Дочь не живёт больше дома, она ушла. Перед тем как уйти, требовала у меня денег, но я не дала. Вика обругала меня матом и убежала. Я проплакала все дни, пока её нет дома… Каждый день ждала, что Вика вернётся. Но она не возвращалась. Телефон у неё постоянно выключен. Однажды случилось чудо: я позвонила, а телефон работал. Вика ответила. Я говорю: «Доченька, где ты? Как ты живёшь? Я поседела вся. Ночи не сплю. Когда вернёшься домой?» Мне показалась, она не в себе. Слышались мужские голоса, грохот, музыка, а у неё голос такой задурманенный. «Я вернусь, когда ты сдохнешь», – выдала Вика. У меня перехватило дыхание. «Что ты сказала?» Я до последнего не верила, что услышу от родной дочери такое… Что она способна на это… Но она повторила: «Я вернусь, только когда ты сдохнешь. Только сдохни побыстрее, я устала ждать. Мне всё достанется».
Женщина вновь заплакала, а я восприняла её боль как свою. Всё это я уже слышала, через всё прошла. Пережила… Переболела… Не приведи господи, чтобы ваш ребенок такое сказал… Я слушала Лиду и словно смотрелась в зеркало. У всех родителей наркоманов одна боль…
– Как жить после того, что я услышала? Как дальше жить? Она втоптала меня в грязь…
– Это не она. Это наркотики.
– Вы думаете?
– Я знаю. Вы проверяли свою дочь на наркотики?
– А как?
– Купите тест. Он продаётся в любой аптеке. К глубокому сожалению, спайс и «соль» тесты не отображают. Наркоманы в курсе, этим и бравируют. Но что-то показать может.
– Но моя дочь точно не колется. Я у неё вены проверяла.
– Увы, в нашем сознании плотно закрепилось, что наркоманами считаются только те, кто колется. Наркоманы нюхают и курят всякую дрянь. И ещё неизвестно, что страшнее. Потому что если первые хоть как-то приходят в сознание и испытывают чувство вины, а вторые в полном беспамятстве и про чувство вины даже не слышали. Так вот, наши дети – синтетические наркоманы, а это страшное дело.
– Господи, какие же дурёхи, что они с собой делают?! Сколько раз я говорила: «Девчонки, вы же такие молодые и красивые! У вас жизнь только начинается. В жизни столько всего интересного. Идите учиться, работать. Достигайте профессиональных высок, влюбляйтесь. Вы же будущие мамы. На вас вся надежда. Учитесь, пожалуйста. Это же совсем несложно». А им хоть бы хны. Они на мои слова даже не реагировали. – Лида немного помолчала. – Знаете, Таня, я раньше не понимала, что происходит с моим ребёнком, а после ваших слов задумалась. Я подозревала, что Вика какую-то дрянь покуривает, но она меня всегда убеждала, что это не так.
– Конечно. Ни один человек даже под пытками не признается, что он наркоман.
– Она часто приходила домой, падала прямо у порога и просила вызвать «скорую». Ей было плохо, сердце отказывало. А один раз я услышала из её комнаты всхлипы и стоны. Бросилась к ней, а она почти без сознания, весь пододеяльник в крови. Кровь из носа фонтаном, а потом и из ушей. Я тогда решила, что, наверное, её потеряю. Как привела в чувство, сама не помню. Но это было очень и очень страшно. Я тогда полночи Вику умывала, переодевала, как маленького ребёнка, выхаживала. Это же передоз был. Как я сразу не поняла… Что теперь делать-то? Что делать? Ведь они наши дети. Умереть же могут, глотая эту «химию». А как, вы говорите, можно проверить ребёнка на наркотики?
– Тест в аптеке купите. Он так и называется – тест на наркотики. Только я еще повторяю: такую синтетику, как «соли» и спайс, тесты не показывают. Наркоманы это хорошо понимают, поэтому и сдают тесты со спокойной душой. Но так как они употребляют ещё много всякой хрени, что-то показать может. Я уверена, ваша дочь употребляет, в противном случае она не сошлась бы с моей. Такие видят друг друга издалека. Подобное притягивают подобных. А спайс и «соль» можно вычислить только по поведению ребёнка. Это очень коварная и страшная штука.
– А как тесты определяют наличие наркотиков?
– По моче. Как и тесты на беременность. У ребёнка берётся моча, в неё помещается тест. Только будьте предельно осторожны. Наши детки, правда, язык не поворачивается назвать их детками, научились выкручиваться и из этой ситуации. Мы же не видим, как они собирают мочу в контейнер. На инструкции теста написано, что контейнер для мочи должен быть чистым. Если внутрь попадёт хоть капля воды, тест ничего не покажет. Так вот, у всех наркоманов есть один проверенный способ оставаться незамеченными. Как только они соберут мочу в контейнер, обязательно плеснут в него воды из-под крана, а если санузел раздельный, то из унитаза. Результат отрицательный. При этом они ехидно улыбаются и заверяют: как про них вообще могли подумать, что они наркоманы!
Я замолчала. Как же это здорово – не ходить по аптекам и не покупать тесты на наркотики, на беременность и еще интересоваться, существуют ли тесты на венерические заболевания? Провизор, естественно, не скрывает удивления. «Вроде приличная женщина, – скорее всего, думает она, – а покупает такое…» Провизорша пожимает плечами, мол, тестов на венерические заболевания у них нет и в её практике никогда не было и, если честно, она вообще не знает, существуют ли такие в природе. Я понимающе киваю, и мы начинаем с ней рассуждать вслух о том, что тесты показывают результаты по моче, а венерические заболевания проверить по моче нельзя, потому что, скорее всего, их можно проверить только по крови.
Я покупаю тест на наркотики и тест на беременность. Расплачиваюсь и думаю: когда же закончится этот кошмар? Направляюсь к выходу и чувствую, как продавщица сверлит взглядом мою спину, теряясь в догадках, для кого я всё это купила?..



Глава 3


Почему-то вспомнился ещё один нелепый случай. Я в очередной раз вытащила дочь из какого-то притона, привезла её домой, посадила на кухне, кричала, пыталась доказать, что так, как живёт она, жить чудовищно. Как же неправильно я тогда себя вела… Тогда я действительно ещё верила, что ситуацию можно исправить.
Если бы я только знала, что это утопия… Что не нужно закатывать скандалы и истерики, читать нравоучения. Это как биться головой о стену. Если хочется поговорить на эту тему, проще подойти к зеркалу и поговорить сама с собой.
Так вот, тогда я села напротив Веры и принялась её уговаривать лечиться от наркотиков.
– Доченька, милая, я тебя умоляю. Я тебя прошу… Ну посмотри, на кого ты похожа. Ты живёшь в притонах. Завтра я могу тебя не найти.
– А не надо меня искать. Мне нравится моя жизнь.
– Но как она может нравиться? Там же одни наркоманы.
– Это мои друзья.
– Твои друзья одни торчки. У тебя нет ни одного нормального друга.
– Не смей их так называть. Это мои товарищи. – Дочь посмотрела на тесты в моих руках и процедила сквозь зубы: – Как же ты уже достала со своими тестами! Опять на наркотики.
– Нет. На беременность, – спрятала я один тест. – Просто при твоём образе жизни… Ты же понимаешь, тебе нельзя беременеть. Для этого нужно вылечиться, хорошенько почистить организм и найти человека не из твоего нынешнего окружения. Ты можешь быть беременна? – аккуратно спросила я, у меня от боли сжалось сердце.
– Не знаю.
– Как это не знаешь?
– Откуда я могу знать, если ничего не помню, – ответила Вера всё так же безразлично.
– Тогда давай узнаем это вместе. – Я из последних сил держала себя в руках и старалась соблюдать спокойствие.
– А если я беременна, что будем делать? – усмехнулась дочь, посмотрев на меня пустыми глазами.
– Что сейчас загадывать. Узнаем результат и будем думать.
Дочь пошла собирать мочу в контейнер, а я крикнула:
– Только смотри, чтобы вода не попала, а то ничего не покажет!
Сунув тест в контейнер, я увидела в глазах дочери интерес. Видимо, ситуация стала её забавлять.
– Мне страшно, – по-детски пробормотала она.
– Ты знаешь, что такое страх?
– Ну, сейчас мне страшно. А вдруг я беременна и срок такой, что нельзя делать аборт? Что тогда? Мне ребёнок нафиг не нужен.
Дочь взяла свой телефон и стала с кем-то переписываться, а я сунула в контейнер тест на наркотики и стала ждать результата.
– Ну что там?
– Тест на беременность показал, что ты не беременна.
– Ура! А то я напряглась.
– Чтобы больше не напрягаться, нужно следить за своим образом жизни и понимать, что ты несёшь за это ответственность. Как ты вообще попала в этот притон?
– Я давно ни с кем не спала. Это было раньше. Прошло много времени. Я испугалась, что у меня большой срок.
– Прекрати врать! Не верю ни одному твоему слову!
– Да мне по́хрен, веришь ты или нет. Мне вообще на тебя по́хрен! Это моя жизнь, и я живу так, как считаю нужным!
– Живи, только не забывай: ты ещё несовершеннолетняя, и когда шляешься по притонам, полиция звонит не кому-нибудь, а мне. А вот тест на наркотики показал: ты сидишь хорошо и крепко сразу на нескольких видах наркотиков. Посмотри, как высветились полоски. И даже глядя на этот тест, будешь мне доказывать, что ты не наркоманка?! – Я почувствовала, что больше не могу сдерживаться, и перешла на крик: – Ты больной человек! Почему не хочешь это признать?! Ты должна лечиться! С каждым днём ты всё больше падаешь на самое дно!
– Ты не говорила, что будешь проверять меня на наркотики! Ты меня обманула!
– А если бы сказала, что бы ты сделала?! Налила бы туда немного воды, чтобы опять ничего не показало? Правильно?! – Я предъявила дочери тест и произнесла с отчаянием: – Посмотри сама на результат. Ты же видишь, я ничего не придумываю. Посмотри, сколько видов наркотиков у тебя определилось! Ты же нюхаешь, куришь и употребляешь всё без разбора! Пойми, тебя надолго не хватит! Ты же умрёшь!
– А может, я хочу умереть! Что ты ко мне прицепилась?!
– Потому что я твоя мама, и хочу, чтобы ты жила долго и счастливо. Жить в мире дурмана проще всего.
– А мне нравится жить в таком мире. Я не хочу жить в твоём. Когда ты, наконец, поймёшь: я не желаю ничего менять, я хочу жить так, как мне нравится.
– И во что тебя превратил твой мир?! Ты задыхаешься, ты не можешь пройти пешком небольшое расстояние, у тебя болят ноги. У тебя постоянно ноет сердце. Ты не спишь ночами. Послушай, как ты дышишь! Ты хрипишь.
– Это от курева.
– А то, что ты не можешь пройти триста метров пешком, у тебя отказывают ноги и ты ноешь от боли, тоже от курева?! А ведь когда-то ты занималась спортом.
– Мне плевать, что было когда-то.
– Послушай, а тебе ещё не надоело на всё плевать?! На себя, я смотрю, ты тоже уже давно плюнула! И на себя, и на меня, и на нашу семью. Я вот сейчас возьму тест, покажу врачам и положу тебя в больницу.
– Хрен тебе, а не больница! Я уже не дура и не поведусь на твои уговоры! «Доченька, полежишь две недели…» А сама запрёшь меня чёрт знает на сколько! Без моего согласия меня никто не сможет положить. Я больше в жизни ни одной бумаги не подпишу. Я не дура! Так что теперь ты меня никуда никогда не затолкаешь.
– Жаль, что у нас нет принудительного лечения, – обессиленно произнесла я. – Чтобы положили в больницу насильно и лечили до тех пор, пока не придёшь в себя и не поймёшь, как чудовищно прожигаешь одну-единственную жизнь. Ну как наркоману можно объяснить, что он болен, и заставить его лечиться?! От такого беззакония вы и распространяетесь со скоростью звука. Принудительное лечение облегчило бы жизнь близким… А тем, кто не хочет принудительно лечиться, давали бы статью за употребление. Вот и выбирай: либо больница, либо тюрьма. Неужели сложно сделать такие законы?! Тогда бы армия таких, как ты, заметно сократилась. Ну почему наше государство заставляет нас бороться в одиночку?! Такое впечатление, что ему выгодно, чтобы наше будущее поколение жило в дурмане и в молодом возрасте отправлялось на тот свет.
– Я повторяю: в больницу больше никогда не лягу и ни одной бумаги не подпишу. А то, что ты нашла у меня наркотики, так это давно было. Я уж не помню, когда последний раз употребляла, но знаю, что они держатся в крови полгода. Это старые. Я уже давно не употребляю.
– Вера, расскажи об этом кому-нибудь другому. Почему ты вечно думаешь, что все вокруг дурнее тебя?! Твоё враньё уже надоело. У тебя даже сейчас глаза убитые, руки трясутся.
– Ты меня уже достала со своими наркотиками, – злобно бросила дочь.
– Они не мои, а твои, – произнесла я устало.
– Да и хрен с этими наркотиками, главное, что я не беременная. Наркотики – ерунда. Сейчас вся молодёжь употребляет. А вот беременность – это страшно. Прикинь, что бы мы делали, если бы ещё и срок был большой. Вот это было бы попадалово! Так что пронесло!
– Какая же ты дурочка. И прекрати говорить про молодёжь, которая якобы вся употребляет. Это ты общаешься именно с такой молодёжью.
Но дочка уже потеряла ко мне интерес, кому-то позвонила и стала рассказывать о том, что не беременна.
– Прикинь, тест показал, что я не беременна. Мне было так страшно… Думала, вот попала. Да ещё мать меня подставила, взяла да втихаря проверила на наркотики. А там все полоски, за исключением последней, положительные. Охренеть! Прикинь, какой мне сейчас она ор устроила. Да я же тебе говорю, не успела туда воды подлить, потому что она меня «развела» – сказала, проверяет на беременность. Я и повелась на эту бодягу. Мне же нужно было точно знать, беременна или нет. Ну она в этот момент на наркотики меня и проверила. Как я могла видеть, что она делает? Иначе бы подстраховалась и такого не допустила. А то в тесте сразу вся фигня вылезла. Ну а мне-то что… Даже если она тест кому-то покажет. В больницу меня всё равно не засунет без моего согласия, а согласие я никогда не дам. Я больше не дура. Хочет, пусть себе этот тест над кроватью повесит и молится на него. Ха-ха-ха. Я знаешь что подумала: мы же с тобой можем бизнес делать. Нужно сделать один тест на беременность положительным. Можно полоски подкрасить и показывать тем, с кем мы были, требуя деньги на аборт. С каждого мужика по пять тысяч. Прикинь, можно реально бизнес делать. Такие деньги поднять. У меня на примете уже есть несколько мужиков, которые в меня кончали. Если кто-то не захочет деньги платить, мы их хорошо пуганём. Мол, не дашь денег, рожу, твоего выродка принесу тебе и оставлю. Круто я придумала!
Я подошла к Вере и отвесила ей пощёчину. Глаза дочери налились кровью, и она заорала в голос:
– Ты чо?!
– Ты бы матери постыдилась. Разговаривала бы в другой комнате, а то орёшь на всю квартиру.
– Не нравится, не слушай!
– Ты пока ещё находишься в моём доме.
– Да мне твой дом нафиг не нужен! У меня есть где жить.
– Только помни: если мне ещё хоть раз позвонят из полиции и скажут, что тебя нашли в притоне, я не поеду тебя забирать. Пусть дальше тебя везут куда хотят, хоть в изолятор, хоть в больницу.
– И не приезжай.
– Тогда не звони мне с просьбой, чтобы я приехала за тобой среди ночи и вытащила из «обезьянника».
– Я бы тебе в жизни не звонила. Это менты требуют. Просто я несовершеннолетняя, и меня могут забрать только под роспись родители.
– Я больше никогда не приеду, – произнесла я ледяным тоном.
– Ну и не приезжай. Пусть меня в детский дом сдадут.
– Да кому ты нужна в детском доме?! Выше меня ростом и больше в два раза.
– Это меня в наркологии так распёрло. Я ложилась туда худая. Полежи без движения и воздуха три месяца, я посмотрю, какая ты станешь!
– Я бы эти три месяца занималась физкультурой, работала над собой и делала всё возможное, чтобы вернуться к нормальной жизни. Тебя одну в отделении так распёрло, потому что другие дети переживали и осознавали, что с ними произошло. Ты уже давно забыла, что такое «переживать». Просто валялась на кровати целыми днями, ела, хамила медперсоналу и ждала выписки не для того, чтобы выйти и стать человеком, а чтобы вновь встретиться со своими торчками. Когда ты вышла из больницы, я купила тебе таблетки для похудания, уговаривала пойти в спортивный зал, но тебе стало совершенно безразлично, как ты выглядишь.
– Плевать, как я выгляжу! Если не нравлюсь, можешь меня убить!
– Дура ты! – только и смогла сказать я, стараясь, как и прежде, не показывать свои слёзы…



Глава 4


– Танечка, вы меня слышите? Я говорю, а вы почему-то молчите. – Голос Лиды заставил меня вернуться в реальность и оторваться от свои грустных раздумий.
– Ах, да, извините.
– Таня, я не знаю, как жить дальше, сознавая, что вырастила чудовище! Вика нас всех медленно уничтожает. Я не дам ей уничтожить мою маму, у неё на нервной почве руку парализовало.
– Парализовало руку? У моей тоже.
Я слушала несчастную женщину и не могла отделаться от чувства, что это я сама говорю.
Мы живём в аду, который «любезно» подарила нам всем дочь. У моей мамы, тяжело перенесшей инсульт, из-за дальнейших стрессов парализовало здоровую руку. Никогда не забуду, как однажды, после того, как мы решили переселить Веру к бабушке в целях безопасности, поскольку мне нужна нормальная обстановка для работы и у меня ещё оставалось то, что было можно вынести из квартиры, а у бабушки она уже всё вынесла, моя мама пришла с бледным лицом и сказала прямо с порога:
– Я сегодня всю ночь не спала. Не могу. Думала, как дальше жить. Она нас всех убьёт. Вчера явилась агрессивная, невменяемая. Орала матом. Вечно ходит по квартире обутая, в туалете за собой не смывает, забыла, когда последний раз зубы чистила, сбомжевалась прямо на глазах. Посуду не моет, всё бросает, дымит как паровоз. Я, как уборщица, только хожу, всё поднимаю. Спит прямо в одежде. Прошу раздеться – орёт. Свою боевую штукатурку неделями не смывает. Все подушки и полотенца в краске. Раньше хоть голову регулярно мыла, а теперь в душ не загонишь. Деградирует на глазах. Скоро ничем не будет отличаться от бомжей, которые у магазина бутылки собирают. Только хожу за ней и всё хлоркой протираю. Ну что это за жизнь? Если и разговаривает, то только требует денег, а главное, постоянно угрожает, как испортит тебе, своей матери, жизнь. Всё, что её интересует, так это Интернет и общение со своими друзьями-торчками.
Я обняла маму и чуть слышно произнесла:
– Мамочка, сколько раз я тебе говорила, сколько просила: пожалуйста, не ночуй с ней. Это опасно. Открыла дверь, запустила в квартиру, и приходи ночевать ко мне. Я жила в этой страшной атмосфере. Так же с ума можно сойти.
– Квартиру жалко. Она же её загадит.
У меня вновь защемило сердце. Мама очень любит свою квартиру. Устроила всё душевно и со вкусом. Шторки, скатерки, салфеточки. Я люблю приходить к ней в гости на чашечку чая. У мамы особенная и светлая аура. Всегда тепло, светло, уютно. Пахнет домом. Такой чистый идеальный мир, который разрушила моя дочь, наступив на него грязной обувью…
– Мама, ну и чёрт с ней, с квартирой! Здоровье дороже.
– Я знаешь что, доченька, сегодня ночью подумала… Вот возьму ночью подушку, подойду и задушу её этой подушкой. А затем сама позвоню в полицию. Мне семьдесят лет. Какая разница, где доживать последние годы? Доживу в тюрьме. Сколько мне осталось… Зато тебя освобожу и дам хоть тебе возможность ПОЖИТЬ СПОКОЙНО. А от неё всё равно толку не будет. Вера наша неисправима. Уже никогда не станет человеком. Клетки мозга разрушены. Я же вижу, как ты страдаешь, на тебе лица нет. Вся на таблетках. Не дай бог, с тобой что случится, как мы жить будем? Ты всю жизнь пахала как проклятая, чтобы все мы хорошо жили, столько нажила… Она тебя угробит. Придут торчки и всё растащат, только перед этим нас грохнут… Я должна это сделать, чтобы ты могла нормально пожить и вновь радоваться жизни, как раньше. Ты же у меня всегда была сильной. Я вижу, как она тебя поломала. Ты от всех отдалилась… Всю жизнь живёшь ради близких, а теперь пришла моя очередь помочь своей дочери и дать тебе возможность улыбаться как раньше. Не вымученной и выстраданной улыбкой, как сейчас, а искренней и счастливой, как в былые времена…
Я обняла маму и горько заплакала.
– Мамочка, милая моя, что ты такое говоришь? Господи, до чего она нас всех довела?! Что она с нами сделала? Что вообще происходит? Когда это закончится?
Я смотрела на мамочку, вытирала её слёзы, гладила её нерабочую руку и понимала, что она говорит это от безысходности и отчаяния…
– Таня, я не дам своей дочери убить мою мать, – услышала я голос Лиды, который вновь отвлёк меня от горьких мыслей.
– Я вас очень хорошо понимаю.
– Таня, я сама из очень приличной семьи. Нас воспитывали в строгости. Мы все чтили и уважали маму. Но в кого Вика такая, ума не приложу. Вы только представьте, я директор крупной фирмы, меня люди уважают. Это же такой позор! Я сижу у себя в кабинете, открывает дверь перепуганная секретарша, а следом за ней врывается моя дочь и орёт на весь офис: «Эй, быдло, дай мне денег! А ну-ка быстро бабок мне отвалила!» Все мои сотрудники опускают глаза и делают вид, будто ничего не видят и не слышат, а у меня сердце от этого кошмара просто разваливается на кусочки. Хочется закричать от позора, безысходности и бессилия. За что мне всё это?
– Лида, это наркотики. Если ваша дочь согласится на лечение, её нужно лечить.
– Она не согласится. Я это точно знаю. А что, без согласия лечить нельзя?
– Нет. В нашей стране нет принудительного лечения, только по приговору суда.
– А как же наркоманов тогда лечить?
– Уговаривать.
– Это бесполезно. Танечка, а почему вы такая спокойная? Смирились?
– Смирилась, – честно призналась я. – Поняла, что не могу изменить ситуацию, и изменила своё отношение к ней. Это свершилось, и уже не перемотаешь назад. Смириться – не значит отпустить ситуацию. У меня ЕСТЬ РАДИ КОГО ЖИТЬ, и я не могу потерять своих близких. Я уже и так многих потеряла. Это больно, чудовищно, жестоко. Можно каждый день задавать себе вопрос: почему такое произошло именно со мной, но от этого ничего не изменится. Моей дочери уже вряд ли можно помочь.
– Господи, какие же они дурочки… Молодые, глупые, им бы жить да жить. Я пыталась Вику отправить к родственникам в другой город, чтобы поменять обстановку. Да и ей бы на пользу пошло, ведь они живут на море. Ничего из моей затеи не получилось, она и там нашла себе подобных. Странно, но они находят друг друга даже в других городах. Родственники взвыли уже через несколько дней и вернули мне Вику обратно.
– Я уже такое проходила. И к родственникам отправляла, и обстановку меняла, но Вера везде находит себе подобных. Да и никто не может с ней жить в одной квартире. Это же с ума можно сойти, по себе знаю.
Я замолчала и вспомнила, как отправила дочь к родственнице, предварительно рассказав той о своей беде. Услышав, что творится в моей семье, она ужаснулась, но проявила готовность помочь. Правда, после того, как я отправила к ней Веру, её хватило на пару недель. Она очень быстро стала просить забрать дочку обратно, чтобы окончательно не сойти с ума от её образа жизни.
– Татьяна, мне даже страшно представить, где ночуют наши дети. По грязным притонам. Убегают из приличных квартир, от налаженного быта в грязь. Когда мне последний раз позвонили из полиции и потребовали, чтобы я мчалась за город, чтобы забрать Вику из полицейского участка, куда её доставили после плановой зачистки, я пришла в ужас и заявила, что никуда не поеду. Но мне опять позвонили и сказали, что я обязана приехать за дочерью. В противном случае дело передадут в комиссию по делам несовершеннолетних, и у меня будут проблемы. Я только и жду, считаю в календаре денёчки, когда ей исполнится восемнадцать, чтобы этот кошмар закончился и она наконец сама несла ответственность за свои поступки и свой образ жизни. Пока я ехала в полицейский участок, чуть не попала в аварию – на секунду потеряла управление. Слёзы застилали глаза. Мне было стыдно за то, что у меня такая дочь, которая позорит мать и свою фамилию. Чего ей не хватает? Что ей ещё нужно? Ведь у неё всё есть. Только учись, достигай благополучия и благосостояния… Так вот, – продолжала, всхлипывая, Лида, – я туда приехала и прямо при полицейских отвесила ей пощёчину. Сказала всё, что о ней думаю. До чего она докатилась, сидит в «обезьяннике» вместе с бомжами. Так она даже не извинилась и не попросила прощения. Пошла орать на меня матом. Полиция отдала мне её под роспись, попросила разобраться дома. Я думала, удушу её в машине. Я обливаюсь слезами, а ей хоть бы что! Сидит нога на ногу и твердит, как я ей надоела. Я ей домашний арест устроила, она у меня две недели не выходила из дома. Но толку никакого: отоспалась, отъелась, потом выскочила на улицу, и всё началось сначала.
Лидия заплакала в трубку.
Я вспомнила случай с дочерью. Она бродяжничала, не жила дома, исчезла с горизонта. Я дико нервничала, ходила как на автопилоте и ждала от неё хоть какую-нибудь весточку. Когда пришла эта весточка, я лежала в больнице, чтобы как-то привести свой организм в порядок от чудовищного стресса, в котором находилась всё это время. Уехала из Москвы, легла в частную клинику и занялась восстановлением организма. Капельницы, уколы, диета, СПА-процедуры, плавание, прогулки на свежем воздухе, сон. Однажды, когда я лежала в шезлонге у бассейна вместе с одной пациенткой, ко мне на телефон пришло долгожданное сообщение от дочери.

«Мама, я нахожусь в полицейском участке в Подмосковье. Меня с Викой держат в «обезьяннике». Мой друг меня обманул. Он привёл нас на квартиру, сказал, что в ней можно переночевать, а оказалось, это не его квартира. А ночью менты выбили дверь и влетели в квартиру. Они проводили какой-то рейд. В общем, нас взяли и привезли в «обезьянник». Меня не выпустят, потому что я несовершеннолетняя. Ты должна приехать с моим паспортом и меня забрать».

– Таня, что-то случилось? – спросила новая знакомая, так как я, прочитав сообщение, схватилась за сердце и стала жадно ловить ртом воздух.
– Дочь… – только и смогла сказать я.
Всё, что происходило дальше, помню как в тумане. Мне сделали несколько уколов, немного привели в чувство. Я дождалась водителя, и мы поехали за дочерью. Увидев её, поразилась безразличию, отсутствию вины. Её совсем не смутило то, что произошло. Словно это в порядке вещей.
Показав паспорт дочери, я оставила расписку и забрала её из отделения. Услышав от полицейского, что они проводили плановую проверку по выявлению террористов из Дагестана и в одной из квартир обнаружили двух девушек без документов. У меня подкосились ноги. Но волю чувствам я дала только в машине.
– Вера, господи, как ты живёшь?!
– Нормально, – буркнула дочь. – Если бы не менты, я бы тебе не написала. У нас была такая классная туса! Мы сутками кайфовали.
Не выдержав, я отвесила ей капитальную пощёчину и прошептала:
– Господи, как я могла родить такую дрянь…

– Таня, дочь меня обворовала, – Лида вновь вернула меня к реальности. – Она вынесла из дома все деньги и драгоценности. Я сейчас по ночам сплю вместе с кошельком, чтобы Вика не утащила последнее.
Я слушала несчастную женщину и узнавала себя.
– Они вместе с вашей дочерью ограбили соседку-пенсионерку. Забрали у неё пенсию.
– Как ограбили? – Я чуть не выронила трубку из рук.
– Я на работе была. Они пришли к нам домой, поняли, что больше брать нечего, и постучались к соседке-пенсионерке. Когда Вика была маленькой, соседка о ней заботилась, иногда оставалась с ней, нянчилась. Она пригласила девчонок в квартиру. Пока заваривала чай, Вика вытащила у неё пенсию. Видимо, знала, где она лежит. Через некоторое время соседка собралась в магазин, а денег нет. Стала звонить мне. Я тут же с работы приехала. Принялась её успокаивать и убеждать, что это случайность. Отдала ей всё до копеечки, а на душе так горько было… Неужели у них ничего святого не осталось?!
– Как можно украсть пенсию у пенсионерки?.. Ужас какой…
– Танечка, а давайте вы как-нибудь ко мне в гости приедете? Я что-нибудь вкусненькое приготовлю. Хотите, драников пожарю, рыбку в духовке запеку? У нас с вами общая беда, горе, которым даже поделиться не с кем. Я смотрела на неблагополучных друзей своей дочери, а ведь у них у всех приличные родители. Чего им не хватает?
– Это наркотики… – вздохнула я.
Мы проговорили очень долго, часов до трёх ночи. Я положила трубку, у меня всё плыло перед глазами. Началась паническая атака. Я представила страшную картину: как наши девочки грабят несчастную соседку-пенсионерку… Дочь превратилась в жуткое чудовище, и никаких вариантов вернуть ей человеческий облик не просматривалось.
Через несколько минут приехала «скорая помощь», врач снял кардиограмму, сделал укол и проверил кровь на сахар.
– У вас сильный стресс. Прекращайте нервничать. Попейте успокаивающие таблетки.
– Ничего не помогает.
– Вам нужно научиться жить вне стресса.
– Не получается. У меня ребёнок болеет.
– Вылечится. Сейчас очень хорошая медицина. Главное, верить.
– Господи, если бы всё было именно так… Если бы…
Вскоре «скорая» уехала, подействовал укол, и меня стало клонить в сон. А в голове звенело: «Больше не могу, не хочу так жить. Нужно с этим заканчивать…» Я многого добилась в своей жизни, но схватку с наркотиками за свою дочь с треском проиграла.
Мне кажется, наркотики победить невозможно. Слишком неравны силы и условия. Наркотики забирают жизнь, ломают судьбу, высасывают жизненную энергию и выкидывают на обочину жизни… Они губят не только наркомана, но и людей, которые за него отчаянно борются.

Отрывок из дневника


Раньше я не обращала внимание на наркотики, потому что мне казалось, это где-то далеко, в другом измерении. Но когда беда постучалась в мой дом, я изучила проблему досконально. Не на себе, естественно. Могу диссертацию защищать. Узнав, что моя дочь употребляет синтетические наркотики, я стала штурмовать просторы Интернета в надежде узнать, что же это такое.
Спайс – это самая популярная курительная смесь с добавлением синтетики. Многие отрицают, что это наркотик. Он намного сильнее любых натуральных слабых наркотиков, таких как марихуана или гашиш, потому что спайс не натуральный продукт. Попробовав его только раз, ты уже не откажешься во второй, ведь он вызывает сильнейшую зависимость.
Покурив, впадаешь в жуткий дурман. Мозг прекращает функционировать нормально, и человек становится почти шизофреником. Живет в закрытом от людей мире со своими придуманными историями и не признает, что он наркоман. Спайс – это либо смерть, либо шизофрения. Курение этого наркотика уничтожает клетки мозга. Последствия для организма необратимы. Спайс убивает.
Дезоморфин («крокодил») – синтетический наркотик, очень похож на героин, но намного токсичнее и смертельно опасен. Его вводят в вену. У человека сразу появляется сильнейшее привыкание, и ломка начинается уже через полтора часа после употребления.
Это один из самых дешевых и самых губительных наркотиков в мире. Разрушает вены, ткани, органы, разъедает всё. Тело наркомана в прямом смысле начинает гнить. Ноги парализует. Кровь постепенно перестает циркулировать правильно, а нарушение кровотока, в конечном счёте, приводит к смерти.
Наркоман еще при жизни начинает пахнуть трупом. Отмирает всё. Поэтому ампутация рук или ног у дезоморфинщиков – нередкое явление. При употреблении «крокодила» человек погибает в течение полутора лет.
Наркоман, употребляя героин и находясь на «системе», живет, в среднем, около пяти лет. Наркоман, употребляющий дезоморфин, умирает уже через год после первой дозы. Разница в том, что героин более натурален, и при неизбежном физическом привыкании появляется ломка, которую реально преодолеть.
«Крокодил» по эффекту схож с героином, но убивает сразу. Органы перестают функционировать, кровь не распространяется по тканям, человек гниет заживо. Сначала это огромные язвы, затем ампутация конечностей, потом смерть.
«Синтетика», как оружие массового поражения, убивает огромное количество людей. Главная опасность в том, что синтетические наркотики, в отличие от растительных (опиатов, кокаина, марихуаны), в организме практически не разрушаются и очень медленно выводятся. Возможно, полностью не выводятся никогда. При применении возникают эйфория и легкость, ощущение собственной сверхсилы, могущества, невероятных способностей.
«Синтетика» влияет на мозг и психику. Под ее воздействием наркоманы считают себя спортсменами, героями-любовниками, удачливыми бизнесменами, в том числе мирового масштаба, строят нереальные планы обогащения. Приводит это к тому, что люди становятся социопатами.
«Синтетические» наркоманы очень агрессивны и даже опасны для общества. Они способны убить и себя, и других. Как известно, употребление героина приносит много неприятностей, но интеллект «не уносит»… Переход на синтетические наркотики снижает уровень интеллекта уже через несколько месяцев потребления. Люди просто тупеют, и тупеют навсегда.
«Соль» – это синтетический наркотик, по эффекту схожий с кокаином. Продается в упаковках «Соль для ванн». У «солевого» наркомана развивается неизлечимая паранойя, появляются психические расстройства. Для организма это тоже убийственно, человек высыхает за неделю. Наркоман не может объективно оценить свое состояние.
«Солевые» наркоманы зависимыми себя не считают. Они пребывают в полной уверенности, что могут прекратить употребление в любой момент, и в этом настолько убедительны, что родственники и друзья спохватываются слишком поздно, когда наркоман выходит в окно или прыгает под поезд метро.
«Соли» действуют вкрадчиво, проявляясь в расстройствах поведения и интеллекта, когда уже практически ничего сделать нельзя. Лечить «солевых» наркоманов почти невозможно, сложно и долго, ведь расстройства в организме уже необратимы.
Молодой человек, всего несколько месяцев употребляющий «соли», обнаруживает полную невозможность адекватно оценивать своё состояние, приспосабливаться к окружающей действительности, самостоятельно существовать, зарабатывать средства на поддержание жизнедеятельности. Фактически это инвалид, способный жить только за счет семьи или общества. «Соль» – это либо смерть, либо психушка.
Экстази («колеса») – тоже синтетический наркотик. Он еще называется «таблетка любви». Стимулирует либидо и ощущение счастья, влечения и эйфории. Возбуждает, дает иллюзию, что тебя окружают только любовь и близкие люди. Позволяет сутками не спать, не есть. После прекращения приема наркотика человек хочет спать, у него нет сил, он нервно истощен, психически зависим, начинается депрессия вплоть до самоубийства, возможна смерть.
Амфетамин («фен», «скорость») – тоже синтетика. Аналог кокаина. Его вдыхают, проглатывают, но в основном вводят внутривенно. Очень опасен для здоровья. Разрушает весь организм, от сердца до мозга. Человек высыхает, становится агрессивным, начинаются панические атаки, страхи, возникают язвы на теле.
Господи, как это страшно! От всей этой гадости страдает психика человека. Снижаются память, интеллект, внимание. Но самое страшное, что употребление мерзости оказывает очень сильное влияние на мозг. «Химия» заставляет резко сужаться капилляры, мозг перестаёт насыщаться кислородом, клетки мозга погибают… Под воздействием этой дряни полностью теряется связь с реальностью.
В памяти всплывают страшные моменты, когда Вера никого не узнавала: смотрела на меня отрешённо и не могла понять, кто я такая… Как просила вызвать «скорую», как совершала постоянные попытки суицида, слышала несуществующие голоса. Свои галлюцинации воспринимала как реальность, а все видения казались ей настоящими. Чудовищное раздражение и вечно подавленное состояние. Когда она приходила в сознание, ничего не помнила о своих действиях. Она могла не спать сутками и сутками не есть.
Я старалась проводить с дочерью как можно больше времени. Как могла, объясняла, что наркотики – не смысл жизни, а яма. Просила оглянуться вокруг и увидеть, как много радостей и удовольствий вокруг. Я пыталась пробудить в ней ЖЕЛАНИЕ ЖИТЬ, но тщетно. Как бы я ни убеждала, что это дерьмо её убивает, Вера слушать меня не хотела. Говорила, что я живу по старинке и ничего в этом не понимаю, сейчас почти вся молодёжь на наркотиках сидит.
– Про какую молодёжь ты говоришь?! – пыталась достучаться я до ее сознания. – Я не знаю такой молодёжи. Просто ты общаешься не с теми, с кем следует. У моих знакомых нет детей, которые употребляют эту гадость!
– Твои знакомые тебе просто не признаются. Сейчас все нюхают и курят траву, и я не вижу в этом ничего страшного.
– Насчёт всех ты явно загнула. А ты употребляешь не траву, а «химию». Ничего страшнее нет. И не надо говорить о всей молодёжи. Твоё окружение такое же, как ты. Одни торчки. Если не жалеешь себя, пожалей хотя бы меня.
– Я живу как хочу. Какая тебе разница?!
– Знаешь, есть разница, ведь ты моя дочь… Мне страшно, что я не могу вырвать тебя из лап губительного окружения, убитые торчки тебе гораздо важнее, чем родная мать и семья.
– Это моя жизнь, мои друзья, и я буду жить так, как хочу.
Я знаю «друзей» дочери, они все нигде не работают, не учатся. Их родители стареют на глазах, умирают от стыда и позора. Я понимаю, что это не просто проблемы некоторых семей, это национальное бедствие нашей страны.
Что же вы делаете, наши детки?! Что вы творите со своими родителями, которые вас вырастили и, несмотря ни на что, по-прежнему вас любят?! Вы губите свою жизнь напрасно! Вы не хотите слушать разговоры о том, как это вредно, как зелье чудовищно влияет на ваш организм. Страшно смотреть, как вы убиваете сами себя. Постоянным враньём, образом жизни вы разрушаете свою жизнь, губите близких.
Если кто-то ещё раздумывает начинать употреблять или нет, остановитесь! Конечно же НЕТ! Вы не заметите, как ваша жизнь начнёт рассыпаться. Стремитесь к лучшему!
Сколько молодых жизней загублено курительными смесями! Их формулу можно менять сколько угодно. Только запрещают один вид, тут же появляется другой.
Не может не радовать, что в Москве появились молодые ребята, которые решили расправиться с наркоторговцами своими методами. Они обливают их нитроэмалью и обсыпают перьями. Краска не смывается до трёх недель. Пусть люди видят убийц своих детей. Браво, ребята! Низкий поклон от всех матерей, чьи дети попали в страшную беду!
Когда я ставила условие дочери: наша семья или друзья и наркотики, она всегда склонялась ко второму, потому что в жизни, которую она выбрала, вообще нет ценностей, и слова «семья» или «мама» там, увы, ничего не значат. Просто пустой звук.
С каждым прожитым днём дочь все больше отдаляется от меня. Тормозов у нее никаких, или она в отключке, или на сильных нервах. Разговоры не действуют, и так день за днём… Доза увеличивается постоянно.
Доходит до того, что Вера может заснуть на месте. Она плохо соображает, и если обращается ко мне, то только с просьбой о деньгах. Если я говорю, что денег нет, она спрашивает, когда будут. В её голосе звучит угроза… Иногда становится страшно. Кажется, ударит по голове и заберёт сумку. Она выше меня, намного крупнее… Как же сложно в ней узнать чудесную девочку, бесконечно доброго и позитивного ребёнка.
– Денег дай, – говорит она вызывающе и смотрит так, что у меня мурашки по коже.
– У меня нет.
– Когда будут?
– Не знаю. Мне пока не платят.
– А когда заплатят?
– Не знаю, – пытаюсь я закончить разговор.
– Мне нужны деньги!
– Я не могу давать деньги на наркотики и тем самым тебя убивать. Я могу помогать студентке, но не обязана помогать наркоманке. Ты не учишься, не работаешь, но каждый день при этом уезжаешь к своим торчкам, чтобы обдолбаться. Я не буду финансировать твой образ жизни.
– Я тебя ненавижу.
– А я тебя люблю, – говорю я и стараюсь не показывать слёзы. Если дочь почувствует мою слабость, она тут же меня уничтожит.
– Сука! Я всё равно найду деньги.
– Ищи.
Дочь уходит из дома и хлопает дверью так, что летит штукатурка. Она кричит матом в подъезде. Я затыкаю уши – неудобно перед соседями. Что они подумают? Понимаю, сейчас кричит на меня не моя дочь, кричат наркотики. Ей нужна доза. Но пусть она получит её из чужих рук, но никак не из моих собственных.
Я подхожу к окну, провожаю дочь взглядом и понимаю: с каждым прожитым днём всё больше погибает её мозг. Медленно, но верно. Дочь почти потеряла память. Она теряет её с каждым днём. Не помнит ни одного радостного момента в жизни. Она их просто забыла. Вера думает, что ее жизнь была полна боли и горя всегда. Страшно то, что она уже никогда ничего не вспомнит. Я начинаю её бояться. Как же страшно – БОЯТЬСЯ собственную дочь…
Иногда кажется, наркотики – это происки сатаны. Всё, что ему нужно, так это иметь право на душу человека, и это право он получает любым способом. Господи, помоги!..



Глава 5


Я удивилась, что столик, за которым я сидела вчера, никем не занят. Будто специально меня поджидал. Минут через пять в кафе зашёл мой потенциальный убийца и сел на прежнее место.
– Я заказала вам чай. – Я пододвинула чашку к нему ближе.
– Я помню. Если мы будем сидеть за пустым столом, вызовем подозрение.
Я достала из сумочки конверт и протянула мужчине.
– Тут вся сумма. Проверять будете?
– Нет. – Он сунул конверт в карман. – Вы не передумали?
– Я никогда не меняю своих решений. Как мы с вами вчера договорились, до первого августа заказ должен быть исполнен.
– До второго, – поправил меня мужчина.
– Почему до второго?
– Потому что вчера было первое, а сегодня второе. Я обещал исполнить заказ в течение месяца. Начиная отчёт с сегодняшнего дня, я должен исполнить заказ до второго числа.
– Хорошо, пусть будет до второго.
– Считайте, что я подарил вам ещё один день жизни.
– Смешно, – только и смогла сказать я. – Вы же не именно второго числа меня убьёте, а в течение месяца?
– Вы так спокойно об этом говорите, будто заказали смерть не для себя, а для кого-то другого.
– А что, я должна плакать? Я уже своё выплакала.
– Что же должно произойти в жизни человека, чтобы он заказал сам себя…
– А это уже не ваше дело.
– Что ж, прощайте. Больше не увидимся, – мужчина посмотрел на меня с нескрываемой жалостью.
– Прощайте, – сухо произнесла я и поднялась со своего места.
Я шла к машине со странным ощущением, что в моей жизни произошли резкие изменения. Прежде чем нажать на сигнализацию, посмотрела на солнышко. В душе вызревал страх, ведь мне осталось совсем немного, и моя жизнь может закончиться в любой момент. Светит солнце, играют детишки на детской площадке, прогуливаются молодые мамочки с колясками… Всё как всегда, только меня в этой жизни скоро не будет…
Вернувшись домой, я тут же взяла билет на самолёт, решив провести несколько дней в своём доме у моря. Ведь скоро конец. Мне осталось недолго… Хочется хоть немного насладиться морем и привести свои мысли в порядок.
Пока ждала в аэропорту регистрацию, сидела в кафе и вспоминала, как однажды тоже собиралась к морю, чтобы проведать свой дом, и тут позвонила Вера. Нет, она уже давно не жила со мной, бродила по каким-то притонам, но была немного вменяема, чего уже не скажешь о ней сейчас. Она заплакала, сказала, что очень меня любит и обязательно найдёт в себе силы изменить свою жизнь. Тогда я ей ещё верила. Мы договорились встретиться и поговорить.
Я приехала в кафе, она чуть опоздала. Такая чужая и такая далёкая… На ней новые вещи, но глаза потухшие и пустые.
– Ну, здравствуй, доченька. Как живёшь? – Я с огромным трудом сдержалась, чтобы не разрыдаться.
– Мама, если бы ты знала, как я живу, тебя бы тут же увезли на «скорой», – заявила дочка.
– Да ко мне и так «скорая» постоянно приезжает. – Я прикусила губу до боли, но дочь не обратила на мои слова внимания. – Я думала, ты хочешь со мной поговорить, потому что тебе надоело так жить и ты готова что-то поменять в своей жизни.
– Я тебе по телефону это специально сказала, потому что мне очень нужны деньги. На самом деле я не хочу ничего менять. Меня всё устраивает. Я приехала за деньгами. Дай мне денег. Они мне очень сильно нужны. Дашь, и я больше не буду тебя беспокоить.
– Значит, ты приехала только за деньгами, и тебе неинтересно знать, как живу я, как живёт наша семья.
– Мама, дай денег, – как зомби повторила дочь.
Я посмотрела на её старенький телефон.
– Где твой айфон? Продала за копейки?
– Продала, – безразлично бросила она.
– У тебя же всё было, и айфон самой последней модели. Когда у тебя якобы один украли, я купила тебе другой. Айпад. Я же всё тебе покупала, только бы ты стала человеком, только бы начала новую жизнь. Это потом я поняла, что новую жизнь ты не начнёшь, и тебе вообще нельзя ничего покупать, потому что ты всё продашь за бесценок.
– Мам, ну хватит, ты же знаешь, это бесполезный разговор.
Я с ужасом заметила, как у дочки трясутся руки. Грязные, немытые, сальные волосы. Одна сторона зачем-то выстрижена, чёрные, жутко накрашенные брови и уже такое недетское, уставшее от жизни лицо… Прыщи какие пошли. Раньше не было. Наверное, от грязи. Зубы почернели. Совершенно мертвые, ничего не выражающие глаза.
– Ты есть будешь?
– Не хочу.
– Почему?
– Потому что не хочу. Аппетита нет.
– Чем ты вообще питаешься?
– Да всё нормально. Не переживай, – бросила дочь.
– Как же я могу не переживать? Я же твоя мама. У тебя одежда новая. Я тебе такую не покупала. Ты воруешь?
– Да. Каждый день.
– Где?
– Сейчас ментам настучишь.
– Как я могу настучать ментам на собственную дочь?
– Да мне по́фиг. В торговых центрах ворую, где же ещё.
– Тебя поймают и посадят в тюрьму.
– Не поймают. Я уже почти все торговые центры обнесла, ни разу не поймали.
– Это дело случая. Если думаешь, что это будет постоянно, глубоко ошибаешься. В жизни за всё платим по счетам. Это не может продолжаться долго, тебя возьмут. Ты хочешь в тюрьму?
– Мне всё равно.
– Что значит всё равно? Ты представляешь, что такое тюрьма?
– Ну отсижу, ну и что? – Голос дочери был бесцветен, ни одной эмоции, ни угрызения совести.
– Ты так говоришь, потому что понятия не имеешь, что это такое. Это страшно, пойми.
– Ерунда. Мне нравится воровать.
– Что значит нравится? Ты в своём уме? Подумай о девушках-продавщицах, которые потом расплачиваются за убытки из своего кошелька.
– Какое мне дело до этих девушек? Я ворую, потому что мне нравится. Если приглянулась вещь, почему я должна себе отказать?
– Господи, да что же ты такое говоришь?! Мне тоже много что нравится, но это не означает, что я должна идти на преступление. Люди не могут иметь всё. Так не бывает. Я тебя умоляю, я тебя прошу, прекращай воровать. Хочешь, я перед тобой на колени встану?
– Нафиг. Я тебе в сотый раз говорю: меня не возьмут. Я уже давно этим занимаюсь. В один торговый центр мне точно нельзя, меня уже там все охранники знают. Я раз зашла, а охранник передаёт по рации: «А ну-ка понаблюдай за этой рыжей». Я тут же ноги сделала. Чтобы воровать, много ума не надо. Набираешь кучу новых вещей и идёшь их мерить в кабинку. Никто не считает, сколько вещей ты решила примерить. Там срезаешь магниты и запихиваешь несколько тряпок в свою сумку. Без магнитов они не звенят. Я один раз даже в новых кроссовках ушла. Старые в коробку из-под обуви сунула, срезала магнит, поставила коробку со старой обувью на прежнее место, а в новых кроссовках ушла.
– Если не прекратишь воровать, я сама сдам тебя в полицию! – неожиданно выпалила я. – Вор должен сидеть в тюрьме.
– Ну и сдавай. Хрен ты что докажешь, я не признаюсь.
– Доченька, так больше жить нельзя. Посмотри. как тебя лихорадит, как у тебя руки трясутся. Бросай воровать. Тебя же не сегодня, так завтра возьмут. Я тебя умоляю, поехали в больницу. Нужно лечиться. Так больше жить нельзя.
– Я в жизни в больницу не лягу и ни один документ не подпишу. Больше я на твои уговоры не поведусь.
– Хорошо, лечиться ты не хочешь. А что ты хочешь от жизни?
– Гулять, – не раздумывая ответила дочь.
– Всё время?
– Мам, да я вообще не хочу париться по этому поводу. Я желаю гулять и жить так, как считаю нужным. Денег дай, а то мне уже надоели пустые разговоры.
Я больше не могла сдерживать слёзы. Они катились по щекам и застилали глаза.
– Господи, доченька, в кого ты превратилась… Как же мне больно и страшно это видеть. Жить не хочется…
В этот момент Веру заколотило. Она процедила сквозь зубы:
– Денег дай. Ты что, не видишь, мне плохо?
– Давай лечиться, ну пожалуйста. Я всегда буду рядом. Во всём тебе помогу. Вместе мы справимся, ведь нас двое. У тебя есть мама, которая тебя любит и будет бороться за тебя до последнего.
– Да пошла ты вместе со своим лечением. Денег дай, я сказала!
Тогда, не помня себя от горя и слёз, я встала перед дочерью на колени и стала умолять её лечиться. В кафе сразу стало тихо. В зале, в основном, сидела молодёжь. Все замерли и смотрели на меня испуганно.
– Я всё для тебя сделаю! Всё, что ты хочешь, только, пожалуйста, давай лечиться! Пожалуйста! Ну что ты со мной делаешь? Мечтаешь, чтобы я умерла?! Ты этого хочешь?! Ты сама одной ногой в могиле и меня следом за собой тащишь! Пойми, я так не смогу. Меня надолго не хватит! Я жить не хочу. Я вообще ничего не хочу. Я просыпаться по утрам не могу! Во что ты меня превратила? Если меня не станет, что ты будешь делать? Кому ты такая нужна? Посмотри на себя! Твоим торчкам ты нужна, только когда у тебя есть деньги! Ещё не поздно что-то исправить. Давай всё забудем, начнём лечение, а потом ты будешь учиться жить в социуме. Я буду тебе помогать, ты адаптируешься. Мы же вместе, у нас всё получится. Я никогда тебя не брошу! Ты восстановишься, пойдёшь в вечернюю школу, затем решишь, кем бы ты хотела стать. Ты же так любила фотографировать. Ты же делала такие снимки! Ты хотела быть фотографом. У нас всё наладится. Всё будет хорошо, вот увидишь.
– Мам, ты что, сошла с ума? Встань с колен. Люди смотрят. Что ты позоришься?
– Не знаю, какой может быть еще позор после того, что я имею. Доченька, пожалуйста, брось своих торчков. Поехали, почистим тебе кровь, поправим твоё здоровье!
– Как ты не можешь понять, мне это не нужно? Это надо тебе, а не мне. Я не хочу делать то, что нужно тебе! Я делаю только то, что хочу!
Я поднялась с колен, достала из кошелька несколько купюр, сунула дочери и бросилась из кафе прочь. Как сейчас помню – зима, на улице темнеет рано, горят фонари. Я бегу на высоких каблуках, рыдаю на всю улицу, но оборачиваюсь и замедляю шаг.
Мне начинает казаться, что дочь выбежит следом. Нет, она не даст мне уйти в таком состоянии, ведь Вера меня любит. Она бросится за мной, обнимет, скажет, что очень любит и согласна лечиться. Ради меня, ради себя, ради нас, ради нашей семьи…
Я спотыкаюсь, падаю в сугроб. Какой-то мужчина помогает мне встать и даже даёт платок, чтобы я вытерла размазанную от слез тушь. Я извиняюсь, отказываюсь и смотрю на дверь кафе.
Через несколько минут понимаю: дочь за мной не побежит, не обнимет и ничего не скажет… Она ушла в СВОЮ ЖИЗНЬ. А у меня впереди дни, полные горя и отчаяния. Вечная бессонница, боль в сердце и неизвестность. И только одни догадки: жива ли она, где бродит и когда объявится…
Пока добежала до дома, сломала каблук. Рыдания, нехватка воздуха, «скорая помощь» и приговор врачей: прекратить жить в состоянии стресса. Но как?
…Услышав, что началась регистрация на мой рейс, я отвлеклась от воспоминаний, поправила тёмные очки и пошла к нужной мне стойке. Ничего, осталось совсем немного. Скоро всё закончится…

Отрывок из дневника


Хочется закричать от ужаса, страха и боли. Мой случай не единичный. Таких, как Вера, очень и очень много. Мне было сложно понять, что моя девочка употребляет наркотики, ведь до того, как случилась беда, я ничего о них не знала… Только знала, что это зло, и всё…
Долгое время я требовала от дочери адекватных поступков и тем самым изводила себя. Это реальная ошибка. Стало легче, когда я смогла принять и понять, что Вера серьёзно больна. Она поступала гадко, но я знала, что проступок совершил больной человек.
Наши дети умирают у всех на глазах, а мы ничего не можем с этим сделать. Умирает целое поколение наших детей. Мне кажется, что их сознательно убивают. Умирают сами наркоманы. умирают их близкие. В этой борьбе нет победителей. В ней одни проигравшие.
Каждый день я вижу, как здоровье дочки разрушается, и ничего не могу изменить. Деградация происходит настолько стремительно, что хочется схватиться за голову и закричать от собственного бессилия. Сегодня ей безразлично всё, кроме наркотиков и точно таких же друзей. Наркоманы не гнушаются ничем для добывания денег на наркотики. Грабят, воруют, выносят всё из дома.
Наркотики – страшное зло, болото. Может быть, когда-нибудь кто-нибудь прочитает мой дневник, поймет судьбу дочери и сделает выводы: наркотики – это смерть. Ведь сколько верёвочка ни вейся, всё равно петлю совьёшь. Жизнь такая короткая, так стоит ли её прожигать впустую?
В наркологических клиниках после свидания с дочерью я беседовала с родителями и близкими тех, кто попал в беду. Это несчастные люди, нас объединяет общее горе. Раньше, пока беда не постучалась в мой дом, казалось, наркоманы – удел неблагополучных семей. Как же я ошибалась… Во время посещений больных детей родителями, к больнице съезжаются много дорогих машин, в беду попадают и хорошо обеспеченные люди.
Вот кое-что из моих разговоров… Вдруг это поможет тому, кто захочет попробовать наркотик, думая, что не попадёт в зависимость, мол, попадают в зависимость только те, у кого нет силы воли. Попадают в зависимость все. Поэтому самый лучший способ избежать ада – НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ.

«Мой брат – наркоман. Что такое иметь наркозависимого человека в семье, наверное, понятно. Это постоянное вранье, воровство ценностей из дома, вымогательство денег, угрозы и истерики. И все это для того, чтобы раздобыть дозу, – рассказала мне сестрёнка высокого красивого парня. – Был период, когда он “завязал”. Случилось это после реабилитационного курса для наркозависимых. Но увы, этого ему хватило ненадолго. Брат не работает и, похоже, не собирается. Мать угробил, довел ее до инфаркта. У неё очень больное сердце. После того, как мама узнала, что сын наркоман, она заработала инфаркт, а теперь и вовсе стала инвалидом.
Нашей бабушке приходится содержать его на свою пенсию и выслушивать оскорбления, терпеть его воровство. Я живу в постоянной тревоге и негативе.
Жалко бабушку и маму. Жалко себя и брата, хотя его я и ненавижу. Вот такая ситуация, по-моему, тупиковая. Он разрушил нашу семью, но уже ничего не изменить. Из квартиры вынес все что было. Здоровье у бабушки уже ни к черту. Живем в аду, в постоянном горе. Молим Бога о том, чтобы все это хоть как-то разрешилось.
Когда я узнала, что брат наркоман, я не рассказала об этом маме. Просто закрыла глаза и стала выть. Для меня мир перевернулся. Любимый брат, мы всю жизнь росли вместе, у нас было столько планов, столько целей, и все это разрушилось. Меня трясло, я не знала, как быть и что делать. Кому сказать?
С каждым днём у брата менялись и характер, и поведение. Его было не узнать. Он и курил, и кололся какой-то «синтетикой». Я в этом не очень разбираюсь. Мама перестала спать и начала сходить с ума.
Брат нас унижал, вел себя жутко. Я тоже сходила с ума, похудела и просто не живу, а существую. Начала искать реабилитационный центр, но брат не хотел лечиться. Он прошел один курс, вроде неделю жил как нормальный человек, а затем я опять нашла шприц под подушкой. А ведь если наркоман срывается, то начинается ужас еще круче.
Я потеряла надежду. Уже нет сил. Чудом уговорили его лечь сюда. Не знаю, будет ли от этого хоть какой-то толк. Надежды практически нет».

«Мой ребенок употребляет наркотики. Единственный сын. Уже два года сидит на героине. Получилось так, что я его боюсь. Он бессовестно ворует у меня деньги, вынес из дома все что можно, подчистую.
Чувствую свою вину. Мне жаль, что все так получилось. Я боюсь его. Он агрессивен. Мне страшно, что он убьет меня или может убить кого-нибудь. Мы уже давно живем как чужие. Он колется много, несколько раз в день.
Стоимость одной его дозы примерно дневной прожиточный минимум семьи. Он говорит, что после укола видит все в «розовом цвете». Хочет все время быть в таком состоянии…
Одного укола сначала хватало, чтобы целый день ходить под кайфом. Потом организм начал требовать «лекарства» все больше и больше. Сначала он вынес все из дома, потом начались «взаймы». Когда из дома нести было уже нечего и взаймы никто не давал, началось воровство, кражи, обман, он разводил людей на деньги.
Вообще у сына, как и, наверное, у любого наркомана, со временем пропали сострадание, жалость, милосердие. Но я понимаю, что он медленно умирает и ему нужна помощь. Дорогую цену я заплатила за попытки помочь ему. Заплатила здоровьем и, можно сказать, жизнью, которую потратила на то, чтобы его вырастить. А вырастила урода, который меня бьет, обворовывает и уничтожает».

«Мой сын – наркоман. Я созависимая, полтора года живу в аду. Разговоры не помогают, врёт, мучает близких, ворует. Пропадает на несколько дней, потом отсыпается, отъедается, и по-новой. Муж не выдержал – умер, сердце. Один умный доктор мне тогда сказал: «Смиритесь, вашего милого, чудесного мальчика укусил вампир, и он никогда больше не станет человеком». Я возмутилась, продала всё, занимала деньги… лечили везде! Но увы…
«Синтетика» – это шизофрения и смерть, всё бесполезно. В лечение я не верю. Единственный плюс оттого, что сын лежит здесь, это изоляция. Да и я могу хоть несколько месяцев пожить как нормальный человечек».

Когда появлялась возможность, я беседовала также с самими наркоманами.
«Я не помню, когда и почему попробовала первый раз. Что побудило меня попробовать? Из-за наркотиков моя память стала дырявой. Я начала курить травку еще в школе, но первые тяжелые наркотики попробовала в университете.
Все произошло, наверное, из-за друзей и любопытства. Так вот, в университете я понюхала полоску порошка цвета какао – низкосортный героин. Потом сладкое угощение и деньги закончились, а героина надо было всё больше и больше. Начался новый и самый страшный этап в моей жизни. Я всё сильнее вязла в наркотиках. Они мне были нужны как воздух, как вода, чтобы жить.
Я потеряла сразу всё – деньги, друзей, доверие родителей и, кажется, голову. Всё произошло так быстро, что я даже и не заметила, как осталась одна. Моя мама узнала о том, что я наркозависима, примерно через полгода после того, как я начала колоться, так как из дома стали пропадать вещи.
В скором времени я полностью была зависима от наркотика: я видела только его, хотела только его, подчинялась только ему. Остальное в жизни не имело для меня смысла.
Никогда не забуду, как первый раз попробовала уколоться. У меня даже от страха перед иглой пропали все вены. Я чуть не упала в обморок. Те, кто не пробовал, все равно никогда не почувствуют кайфа, который я испытывала, уколовшись первый раз.
Но наркотик требовал постоянных денег, и впоследствии я не брезговала ничем, лишь бы получить желаемое. Жила с одной целью – найти средства, чтобы уколоться. Наркотик давал удовольствие только первые месяцы, пока у меня была маленькая доза. Но как только доза увеличилась, я была вынуждена это делать, чтобы просто выжить. Потом начались ломки, и я стала воровать, чтобы оплатить очередную заветную дозу. Я наркоманка со стажем.
Для мамы я – сплошная обуза. Требую деньги, выношу из дома вещи, понимаю, как виновата перед ней. Каждый такой мой поступок убивает её. Она сама часто кричит мне, что ждёт не дождётся, когда я умру. И меня в этом мире ничего не держит».

«Я не хотела жить, принимать этот мир таким, какой он есть», – сказала мне девушка, которая выглядит гораздо старше своего возраста. Усталое лицо и совершенно пустые глаза… Впрочем, как у моей дочери…

«Мне семнадцать лет. Не знаю, доживу ли до совершеннолетия. Я никогда не считал себя и своих друзей наркоманами. Как все, курили травку, иногда нюхали «фен», баловались таблетками. Постоянно развлекать себя травкой очень дорого, ну добрые люди посоветовали спайс, а потом и “соль”. Все легально, тесты не показывают.
“Соль” употреблял нечасто, а вот спайс курил каждый день. Однажды мне стало плохо, сил нет, температура сорок. Думал, простуда, пил таблетки, становилось только хуже. Пошел в больницу, долго не могли понять, что со мной…
Не буду рассказывать про ужас, через который я прошел, от капельниц и уколов до пункции. В итоге узнал, что у меня закупорились вены и артерия.
У моих друзей-наркоманов проблемы со здоровьем. У одного сейчас отказывают почки, а у меня проблемы с сердцем. В довершение всего от употребления спайса, “соли” и другой “химии” развивается острая шизофрения, от которой не вылечиваются никогда. А вообще мне очень повезло, что я пока жив. Но чувствую, осталось недолго. Мне страшно за тех, кто до сих пор употребляет смерть».

«Я – “солевой” наркоман. Когда первый раз попробовал “соль”, у меня возникли сильнейшая эйфория, непрерывный поток разных мыслей, желание двигаться и быстро переделать все свои дела. Через несколько минут всё закончилось. Было ещё немного порошка, которым я “догнался” уже через нос. Действие наркотика продолжилось ещё на час, после чего отпустило. И появилось сильнейшее желание попробовать ещё, ведь ничего подобного я раньше не испытывал.
Стыдно признаться, но я подсел с первого раза, хотя, перед тем как пробовать, конечно же думал, что я не такой, как все, сумею себя контролировать и сдержаться. И понеслось.
В один прекрасный момент я понял: что-то не так. Сначала замечаешь за собой, что видишь боковым зрением какое-то движение, причём в таких местах, где движения быть не может. Потом начинаешь этого пугаться. Потом начинаешь думать, что кто-то за тобой следит, стал постоянно закрывать дверь в комнату на защёлку, хотя раньше так не делал. Потерял вкус к жизни, всё, что раньше было интересно, теперь вызывает раздражение.
Наркомания – печальное счастье. Один раз я попытался бросить. Никогда не забуду, как мне было плохо. Бросало то в жар, то в холод. Рука болела, а тело ужасно ломало. Смог уснуть только под утро. Настроения не было вообще никакого, я даже выключил телефон и не хотел ни с кем говорить. Я потерял учебу, родителей, будущее.
Спайс – очень страшная вещь. Попробовал спайс и сразу влюбился в него, но зависимость он вызывает намного быстрее и сильнее, чем трава. Моя внешность изменилась до неузнаваемости. Иногда из носа и рта вылетали сгустки крови, я почти ничего не видел, картинка стала расплывчатой… А самое страшное, что я это ощущал, но мне было плевать на всё и на всех».

«Помню, как я почувствовала себя независимой. Это заблуждение привело к обманчивому чувству, что я уже достаточно взрослая и в состоянии самостоятельно принимать решения. Парень чуть старше меня сделал мне подарок на день рождения в виде таблетки экстази. Я моментально стала зависима.
Мне казалось, что ощущения, которые я пережила с принятием экстази, были самыми лучшими в мире. Эти таблетки стали источником моего “счастья”. Жизнь мне казалась полноценной только с экстази.
Каждые выходные я принимала наркотик с друзьями и посещала ночные клубы. Примерно в это же время одна моя подруга дала мне попробовать героин. Я не придала этому особого значения. Ощущение эйфории сильно отличалось от того, к чему я привыкла.
В какой-то момент у меня иcчезла возможность покупать таблетки, и моя зависимость стала слишком дорогим удовольствием. Через год я начала регулярно принимать героин. Не видела в этом ничего плохого. Мне это нравилось, и я продолжала его принимать каждый день.
Вскоре я начала воровать: у папы – деньги, у мамы – украшения. Всё для того, чтобы оплачивать свою зависимость. Я была влюблена в наркотики! Героин был постоянно в моих мыслях, и я никогда не насыщалась им. Мне всегда хотелось еще.
Я пережила свою первую передозировку и опять стала принимать таблетки. Сейчас я – пропащая личность. Руки – синие, исколотые. Помню каждый шрам, помню, какое облегчение приносила очередная доза. Синяки, ссадины, синие вены на ступнях. Мне всё равно стало, как я выгляжу. Мне все равно…»

«А все начиналось с безобидной конопли. Я решил, что это не вызывает привыкания и я смогу бросить курить, когда захочу. Это и есть главное заблуждение начинающего наркомана…
Знакомые дали попробовать спайс. Понравилось, и ты дальше не особо придаешь этому значение, продолжаешь свою обычную жизнь. Но попробовал ты еще раз, а потом уже решил сам себе купить пакетик. Вот тут все и начинается, замкнутый круг наркомана. Купил, дунул, купил, дунул. Ты – наркоман.
Покурив чуть больше года, я пришел к выводу, что спайс надо бросать, желательно не тянуть с этим, так как еще немного, и я сам себя доведу до могилы, угробив жизнь себе, своим родным и близким. Жалко было папу, маму и сестру.
Последствия начались после того, как бросил. Я отупел. Просто не понимал никого, перестал чувствовать то, что чувствует нормальный человек, все эмоции куда-то ушли. Ну и, наверное, молчал еще потому, что боялся сморозить чушь. Я перестал общаться с людьми, никуда не выходил, не мог подняться с постели. Меня накрыла ужаснейшая депрессия, апатия… Стал хуже видеть, не мог смотреть в глаза людям, постоянно отводил взгляд».

«Я наркоманка. Не могу бросить. Употребляю наркотики пять лет. Что я сначала испытывала при этом? Состояние эйфории, радости, будто находишься в другом мире.
А потом начался кошмар. Я искала наркотики: пробовала то один, то другой. Все эти годы живу в аду. Да, в течение пяти лет я живу как животное, как безумная, для меня не существует ничего, кроме укола, который дает мне временное облегчение.
Я курю, нюхаю и колюсь… Когда начала употреблять, то и представить не могла, что через год стану неузнаваемой, другим человеком. Я дошла до того, что, несмотря на ежедневные впрыскивания, несмотря на увеличившиеся дозы, наркотики удовлетворяют меня ненадолго. Кроме того, мне некуда уже себя колоть. На мои ноги и руки было страшно смотреть.
У меня было три передоза, но всякий раз “скорая” приезжала вовремя. В этот момент я ничего не ощущала, просто глаза закрывались, и я проваливалась куда-то. А потом, когда меня приводили в чувство, я даже не понимала, что произошло. Так было и в третий раз, когда я очнулась после комы в реанимации токсикологии. Я даже не поняла, как там очутилась. Я часто последнее время стала плакать – это хорошо, значит, я живая и способна чувствовать.
Мое знакомство с наркотиками началось случайно. Друзья частенько употребляли наркотики, “соль”, курительные смеси, иногда героин. Конечно, я видела, как им иногда бывает плохо и то, что порой они испытывают фантастические ощущения.
Наблюдая это почти каждый день, я потихоньку свыклась с мыслью, что это нормально. Настал момент, и я спросила себя: почему все могут, а я – нет, почему всем можно, а мне нельзя?
Один знакомый дал мне попробовать “синтетику” в таблетках. Помню, я всю ночь бегала по дому, как сумасшедшая, и чувствовала невероятный подъем сил.
И понеслось… Дни стали похожими один на другой. В школе я перестала появляться. Родители вначале не понимали, что со мною, а когда узнали, начали паниковать… Они кричали на меня, закрывали дома. А я все равно убегала… Воровала деньги. Они меня положили в наркологическую лечебницу. А я вышла и принялась за старое…
Я, как и каждый наркоман, начала думать исключительно о себе. Кто я, где я, день – ночь – число – день недели – время года – перепуталось всё. Так прошло незаметно для меня самой два года. К тому времени из школы меня исключили. Но ни о чем другом, кроме наркотиков, я уже не могла думать.
Почему молодые люди начинают колоться? Хотят почувствовать что-то необыкновенное, кайф, что дает только наркотик. Но это вначале: ты еще не знаешь, что такое кумары, тебе хорошо и спокойно.
Чтобы поддерживать кайф, надо сесть на иглу плотнячком, и уже через неделю ты становишься полностью зависимой от наркотика. Я сама себя загнала в страшный тупик.
Я осознала, что не хочу больше колоться. Но ты все равно колешься, потому что не хватает сил терпеть муку: ноги и руки выкручивает так, что хочется их отрезать. Бьет озноб, зрачки становятся огромными. Я ненавидела героин, но выбор у наркомана невелик: торчать или не торчать.
И для мамы это были страшные периоды боли, отчаяния, безнадеги. Но быть постоянно на ломках невозможно: организм мгновенно разрушается. Каждое утро решались одни и те же вопросы: кому позвонить, куда поехать, где взять наркоты либо денег на нее, пока тело не начало крутить.
Появились первые проблемы с деньгами: уже через месяц их стало все тяжелее доставать, потому что героин – очень дорогой наркотик. Тогда я начала обманывать родителей. Брала деньги то на косметику, то на одежду, на лекарства, на транспорт, на что угодно, а сама ехала за очередной дозой.
Все мои друзья-наркоманы исчезли, ведь по наркоманским понятиям это самое обычное дело, и каждый сам по себе и сам за себя. Вместо человеческих отношений, как у нормальных людей, у наркоманов – лишь пустота.
Я решила тогда, что перестану колоться. Когда чувствовала, что готова убить себя от боли, ломки мне снимал врач: приезжал и вкалывал что-то. Потом давал какие-то порошки.
Так получилось, что в жизни я осталась одна. Никого рядом. Нет ни родственников, ни друзей. Сейчас ругаю себя – зачем? Зачем подсела на иглу? Наверное, от безысходности. Нервы сдали, выход – игла. Хотела все забыть.
Это не выход, это смерть. Я не хочу больше в этот ад! Моя ошибка, что когда-то уколалась в первый раз. Сейчас так больно, я проклинаю день, когда это сделала. Да, все как-то изменилось сразу, захотелось жить, и наступило спокойствие. Стала прошлое забывать. Но жизнь потом превратилась в кошмар – это жизнь от дозы до дозы».



Глава 6


Я вышла из здания аэропорта, улыбнулась ласковому солнышку и подумала, что очень горько уходить из жизни. Вот если бы время можно было повернуть вспять… Дочка бы вновь стала маленькой, я бы привезла её в наш дом. Помню, мы гуляли по берегу, собирали камешки, ракушки и играли в имена.
На ужин я готовила какое-нибудь блюдо из морепродуктов, наблюдала, как она рисует морские пейзажи, кораблики и мечтала, что обязательно выращу хорошую дочь. Она выйдет замуж, родит мне прекрасных внуков, и они будут приезжать в наш любимый домик у моря. Тогда я ещё не понимала, какое это счастье, когда дети маленькие, ведь маленькие детки – это маленькие проблемы, а взрослые дети – это уже совсем другие проблемы…
Добравшись до дома, я открыла ставни, обняла любимую пальму, отметила, что её давно пора постричь, поздоровалась с соседями и направилась в магазин. По дороге встречала многочисленных соседей и на вопросы о дочери отводила взгляд в сторону и мямлила что-то невразумительное.
– Танечка, что-то давно твоей дочки не видно. С ней всё в порядке?
– Конечно.
– А почему приезжаешь одна?
– Учится, – только и смогла сказать я. – Очень большая нагрузка.
– И летом учится?
– Летом тоже.
– Бедная девочка. Обязательно привози её отдыхать.
– Привезу.
На набережной меня радушно встретила Рэдмила, хозяйка ресторана, который располагался рядом с моим домом. Она дружелюбно меня обняла.
– Танечка, добро пожаловать! Ты опять одна?
– Одна, – немного смутившись, ответила я.
– А Верочка где? Опять учится?
– Учится.
– Что ж у вас там так над детьми издеваются? Ей даже, бедненькой, некогда отдохнуть. А я что-то недавно её вспоминала.
Я стиснула зубы. Больше всего в жизни я не люблю врать. Просто не умею. Насчёт дочери мне приходилось врать постоянно. Одному богу известно, как мне давалась эта вечная ложь…
– Танечка, а ты что побледнела? Тебе плохо?
– Что-то душно. Акклиматизация.
Хозяйка махнула официанту рукой и велела ему срочно принести мне стакан холодной воды со льдом. Сделав несколько глотков, я попыталась взять себя в руки и вымученно улыбнулась.
– Слушай, ты что-то похудела. На диете сидишь?
– Да на какой диете? Просто жизнь такая, нервничаю постоянно.
– А ты не нервничай. Бросай свою Москву, переезжай к нам. У тебя же здесь дом вон какой красивый. Живи в своё удовольствие. У нас некоторые в Москве квартиры сдают, а тут на эти денежки живут и очень хорошо себя чувствуют.
– Я пока не готова бросить Москву.
– А ты подумай. Спешить не нужно. Ты потом сама к этому придёшь. У нас экология замечательная. Фрукты, море, солнце, воздух. Я же тебе не уговариваю совсем Москву бросать. Просто большую часть времени можешь здесь жить. Или ты замуж вышла и от меня скрываешь?
– Да о каком замужестве ты говоришь… Это не про меня… Мне сейчас не до личной жизни. Других забот хватает.
– Ты на себе крест поставила? Не рано ли?
– Просто мне это не нужно. Не до того, честное слово. Я же говорю, забот полно.
– Танечка, если честно, ты очень сильно изменилась. Особенно за этот год. То, что ты к нам совсем редко приезжаешь, об этом я молчу. Ты людей стала избегать. Красивая, улыбчивая, добрая, успешная, но сейчас… Чувствуется, тебя гложет какое-то горе….
Да, раньше я к любой компании присоединялась, а сейчас прохожу быстро и глаза опускаю. Рэдмила правильно подметила: я боюсь, что меня кто-то окликнет.
– Ты же всегда такая компанейская была, – вздохнула горестно Рэдмила. – Танцевала ночи напролёт до упаду. Пела. Ты же так любила жизнь… Я поражалась твоему жизнелюбию. Всегда всем тебя в пример ставила и про тебя рассказывала. Если хреново на душе и кошки скребут, стоит на тебя посмотреть, и все хвори уходят. Сразу жить хочется. А сейчас на тебя смотреть больно. Худая, осунулась… Будто выгораешь изнутри, и из тебя все жизненные силы ушли.
Я слушала добрую женщину и вспоминала, как она меня называла «батарейкой» из-за моей кипучей энергии. Куда всё подевалось? Теперь я закрываюсь в своём доме, сижу одна целыми днями. До пляжа дойду и обратно, и то перебежками, чтобы, не дай бог, с кем-нибудь не встретиться.
– Ты только вспомни, – причитала Рэдмила, – как к тебе наши мужчины сватались. В городке переполох был, когда ты к нам приехала. Тебя до сих пор все любят, а ты ни с кем даже здороваться не хочешь. Что с тобой происходит? Так одна и помереть хочешь? Старость тоже будешь в одиночестве встречать?
– Да я привыкла. Не хочется ничего менять…
– К чему ты привыкла?! К одиночеству? Рано, милая, ты себя живьём похоронила. Ладно бы страшная и убогая была… Женщине мужчина нужен. Для души и для тела.
– Не до того сейчас, – пробормотала я.
– Вон как по тебе наш Петар… Или как ты его по-русски зовешь?
– Петя.
– Как Петя по тебе сохнет. Он тебя до сих пор любит, несмотря на то, что ты замуж за него не пошла. Он тебя ждёт. Мужик-то хороший. Разведен, дети взрослые, пылинки с тебя сдувать будет? Дом, машина, яхта, хоть и небольшая, но плавает. Работящий. Правда, ревнивый, но мужики все ревнивые. Любит – значит ревнует. Наши мужчины не то что ваши русские. Для наших семья – святое. Они прекрасные отцы, мужья. Никогда не предадут, в этом можешь быть спокойна. Наши мужчины – эталон для многих народов.
– Не нужно мне всё это. Не хочу я ничего.
– Ты не хочешь любящего мужа?
– Нет.
– Мы вот с Петаром недавно сидели у меня в ресторанчике и твою дочку вспоминали. Он ведь мог стать хорошим отцом для твоей Верочки.
Услышав про дочь, я вновь побледнела, выпила холодной воды и с дрожью в голосе спросила:
– А зачем вы её вспоминали?
– О тебе разговор зашёл. Вспомнили случай, как ты уложила дочку спать, а сама села пить чай на террасе. Верка открыла дверь и убежала к морю гулять. Такая мелкая, а шустрая… Ты в комнату к ней заглянула, увидела, что её нет, и побежала искать на набережной. Мы с Петаром тут же вызвались тебе помогать. Как же мы её тогда искали! Столько помощников собралось. Из каждого кафе, из каждого дома… Все бросились на поиски, убеждая тебя, что в нашем городке ничего плохого произойти не может. У нас, как в деревне, все друг друга знают. И ведь нашли всё-таки в шестом часу утра. Поисками занимались человек двадцать. Твоя маленькая шалунья убежала в соседний городок к своей подружке и вместе с ней ушла на детскую игровую площадку. А потом они заблудились, не знали, где оказались, перепугались и заревели. Ты тогда так переживала, что на Верку даже ругаться не стала. Она бросилась к тебе на шею и клялась, что больше никогда не убежит.
– Да, было такое.
– Интересно, какая сейчас Вера стала? Взрослая совсем? Красивая? Наверное, всё так же на Барби похожа?
– Нет. На Барби она уже не похожа…
– Учится, наверное, прекрасно. Она столько стихов, песен и басен знала, что мы тут все просто заслушивались. От мальчишек, наверное, отбоя нет. Встречается с кем-то?
– Что?
– Танечка, да что с тобой? Ты какая-то невнимательная.
– Прости, мне действительно нехорошо. Пойду прогуляюсь. Прости.
Я пошла по набережной. Вопросы про дочь были для меня настоящей экзекуцией, и я не могла спокойно на них отвечать. Дойдя до места, где набережная освещалась слабо, я села на камни, уткнулась в колени и заревела. Даже здесь я не могу отделаться от воспоминаний о дочери. Все хотят услышать, какой она стала… Если бы они знали, какой…
Перед моими глазами вновь предстала дочка, только уже не та маленькая чудесная девочка с голубыми глазами, а чудовище, которым стала сейчас. Вспомнилось, как, требуя денег, она кинулась с ножом на бабушку… Хорошо, что я случайно заскочила к маме, вырвала нож и вызвала «скорую»…
На какой-то момент она потеряла разум от наркотиков. Я молилась, только бы с мамой ничего не случилось, ведь недавно она перенесла чудовищную болезнь и чудом осталась жива. До этого Вера несколько раз кидала в неё увесистой статуэткой, мама как-то успевала наклонить голову, и статуэтка пролетала мимо. Если бы не сделала это резкое движение, страшно представить, что бы тогда произошло.
– Ничего, старая, тебе недолго осталось. Скоро сдохнешь.
Не знаю, как мама тогда выдержала. Не приведи господи услышать такие слова от родной внучки. Но мама у меня сильный и мужественный человек старой закалки. В этой ситуации она переживала за меня. Только бы я не сломалась.
В памяти всплыли страшные моменты. Мы в приёмном покое. Санитары делают дочке успокаивающий укол, чтобы сбить ее агрессию, медсёстры уговаривают лечь в больницу. Буйная дочь, которую держат санитары, и чуть поодаль я, бледная, худая, несчастная, готовая провалиться сквозь землю от стыда и позора за дочь.
Сама не знаю, как мне удалось забрать у неё нож и привезти больницу. Она вообще плохо что понимала, была в невменяемом состоянии, а когда приходила в себя в машине, просила тёплую куртку. Её страшно знобило, хотя на улице было лето. Я дала ей плед. Она в него укуталась, но продолжала трястись от холода и говорила, что замерзает.
Вера поняла, что её сейчас госпитализируют, и стала вопить во весь голос:
– Ты, мразь! Сдохни, зараза, я тебя ненавижу! Тебе морду мало набить! Я скажу своим дружкам, они тебя изуродуют!
Я хотела возразить, но медсестра дала знак, чтобы я молчала. Ситуация накалена до предела, и нельзя накалять её ещё больше. Дочь нельзя провоцировать, чтобы не наделать хуже.
– Гадина! Выйду из больницы и тебя убью! Тебе недолго жить осталось! Я тебя прикончу! Сначала тебя, а потом старую тварь! Я вас всех уничтожу за то, что вы, сволочи, не даёте мне деньги и не разрешаете жить, как я хочу!
Мне хотелось ответить, что если я мразь, а бабушка тварь, то кто она? Что она лично достигла в жизни?! Наркоманка, воровка, врунья, полностью разложившийся элемент. Никакого уважения, никаких ценностей, никаких границ. Ничего не осталось…
Я сидела не шелохнувшись. Мне было страшно… Я боялась, что санитары и охранник её не удержат. Она была жутко разъярённая, и успокоительное на неё почему-то не действовало. Я боялась, что она всех раскидает и… меня убьёт. Она крупнее, ей ничего не стоит меня задушить. Это ужасно – бояться собственной дочери!
Веру повели в отделение, я обливалась слезами, затыкала уши, чтобы не слышать её воплей.
– Вы держитесь? – спросила меня врач, когда в коридоре стало тихо. – Голова кружится?
– Немного.
Мне тут же дали ватку с нашатырём.
– Легче?
– Да. Доктор, что произошло? Откуда такая агрессия? Она хотела нас убить.
– Девочка плотно и давно сидит на «синтетике». Ни один психиатр не разберётся, что у неё происходит в мозгах. Вся эта «химия» ещё до конца не изучена. Последствия применения могут быть самыми плачевными. Это типичная картина поведения «синтетического» наркомана. Они все рано или поздно к этому приходят. Держитесь. Вам предстоит ещё многое вынести. Это ваш крест на всю жизнь. «Синтетические» либо умирают, либо сходят с ума, либо попадают в тюрьму. Третий вариант для них самый лучший.
Я вышла из больницы на ватных ногах. Никогда ни один человек на свете не оскорблял меня так, как собственная дочь… Пусть даже это кричала не она, а наркотики… Всё равно чудовищно горько и больно.
Это был один из самых страшных дней в моей жизни. Я села в машину и тут же попала в аварию. Восстанавливала машину, лечилась сама, только вот вылечить душу так и не смогла…



Глава 7


Я плохо соображала, как жить дальше. Вытерла слёзы и прямо в одежде зашла в ночное море. Плыла куда глаза глядят. Плакала и плыла… Вдруг показалось, ждать месяц, пока меня не станет, слишком долго. Не хочу больше видеть и знать, как деградирует и умирает родной человек, при этом умирать сама…
Перед глазами опять предстала страшная картина. Звонок из отделения и сообщение, что дочка напала на санитара. От этого известия мне стало плохо. И опять паническая атака и «скорая»…
На следующий день я приехала в больницу, Вера прошла мимо меня, кивнула, как старой знакомой, но потом не удержалась, остановилась и бросилась мне на шею… Мы обе долго ревели, обнимались и целовались.
– Мамочка, я ничего не понимаю. Что со мной происходит? Я ничего не помню. Какие-то провалы в памяти…
– Нужно лечиться, доченька. Нужно лечиться.
– Пожалуйста, забери меня отсюда.
– Не могу. Вдруг ты кого-нибудь убьёшь? Ты чуть не убила бабушку.
– Это я от злости. Я же просила её по-человечески дать мне денег, а она не давала.
– Почему она должна давать тебе деньги на наркотики? Ты не учишься, не работаешь… Ты хоть понимаешь, что её чуть-чуть не убила?
– Если бы она дала мне деньги, ничего бы не было, – твердила Вера. – Она сама виновата.
– Бабушка намного старше тебя. Я же всю жизнь учила тебя уважать старших. Ну как ты можешь?
– Она сама…
– Ты помнишь, какие слова мне кричала, когда тебя клали в больницу? Не приведи господь, чтобы когда-нибудь ты услышала такие слова от своей дочери, если, конечно, она у тебя когда-нибудь будет. Я за свою жизнь своей маме ни одного плохого слова не сказала. У меня бы язык отсох…
– Я тогда в шоке была. Зачем ты привезла меня в больницу? Сама виновата. Мама, выпиши меня, я хочу к друзьям.
– Ты же в тюрьму сразу сядешь.
– Ну и сяду. Сама с этим разберусь.
– Да что ты, сама… Сама бы уже давно была на том свете, если бы я тебя отовсюду не вытаскивала и, полностью забив на свою жизнь, боролась за твою, хотя она абсолютно никчёмная.
Я понимала, что делаю огромную ошибку, пытаясь достучаться до сознания Веры. Как можно достучаться до того, чего нет? Не стоило и читать нравоучения, ведь наркомана абсолютно ничего не интересует, кроме него самого. Но я не могла с собой совладать, хотя и понимала бесполезность своих слов.

Я всхлипывала, плыла в тёмную бездну и понимала, что больше не хочу всё это видеть, знать, преодолевать. Может быть, когда-нибудь моя дочь придёт в сознание, осознает, что меня больше нет, и почувствует такое горе и такую боль, которую всё время чувствую я… Может, она поймёт, как была не права по отношению ко мне, к нашей семье. Возможно, тогда до нее дойдёт, что мать – это самое святое на свете, о ней нельзя говорить плохо и делать больно. А уж тем более нельзя уничтожать поступками и словами…
Все больше всего на свете боимся потерять семью. Это самая страшная беда, которая только может с нами произойти… Моя дочь уничтожала свою семью своими же руками.
Может, настанет час, когда Вера попросит прощения за всё, но меня уже не будет. Или почувствует себя виноватой, поймёт, как разрушила наши жизни, заплачет от горя и отчаяния, ведь у неё было столько возможностей… Как же глупо – собственноручно распорядиться своей судьбой так, чтобы для близких людей жизнь была не мила.
Возможно, тогда дочь поймёт, что мама – самый дорогой человек на земле и как это страшно, когда родной человек уходит. Надеюсь, она осознает, что её никто и никогда не полюбит так сильно, как родная мать, которая прощает всё на свете.
С уходом родителей, их дети перестают быть детьми. Никто и никогда не сможет человека так безгранично любить и всё прощать, как родная мама. Некому будет о нем волноваться, заботиться и поддерживать.
Может быть, Вера станет винить себя, что похоронила заживо свою мать и была плохой дочерью? Испытает боль, что некому сказать слово МАМА? Сообразит, что я была хорошей матерью? Я хотела её спасти. Боролась за неё до последнего, даже когда врачи сказали, что дальнейшая борьба не имеет смысла.
Хочется верить, что дочери станет ясно, что я не заслужила той жизни, которую она мне устроила. Что лучше не жить вообще, чем так, как жила я. Вероятно, я буду сниться ей по ночам, она будет просыпаться от этих снов и ненавидеть себя за то, что погубила родную мать… Может быть, Вера почувствует, как здорово, когда мама жива, и что можно отдать всё на свете, только бы она была рядом…
Последний год был самым страшным. Дочь напоминала зомби и почти не была вменяемой. Чувство безысходности вгоняло в ступор. Развились полное равнодушие, апатия, депрессия и внутреннее одиночество. Для всех я надевала беззаботную счастливую маску и делала вид, что живу…
От нервного истощения я ходила, держась за стенку, чтобы не упасть, ничего не ела. Страшно было ещё и оттого, что поделиться своей бедой практически не с кем. НИКТО НЕ ПОЙМЁТ… Понять меня в этой ситуации может только человек, который с этим столкнулся. Другие будут смотреть с осуждением, а в глубине души злорадствовать. Мол, так тебе и надо! Люди показывают свое истинное лицо в подобных ситуациях. Остаются только настоящие друзья. Они помогают морально, искренне.
Мне помогла моя знакомая, которая чуть было не потеряла сына. Наркотики… Его посадили в тюрьму. У неё двое детей. Дочка умница, красавица, отличница – и непутёвый сын, который подсел на наркоту и загремел в тюрьму за их распространение.
Когда у наркоманов нет денег на наркотики, торговцы заставляют их заниматься распространением. За это дают приличный срок. Как знакомая только ни боролась за сына, откуда его ни вытаскивала, всё тщетно. Результат – десять лет тюрьмы.
Когда мне становилось чудовищно тяжело, я ей звонила и находила столь необходимые слова поддержки.

…Я плыла в темноту, сердце разрывалось на части от горя, и видела перед собой образ дочери. Вот я её родила, этот живой комочек приложили к моей груди, и я чувствую себя самой счастливой. Вот я веду её в детский садик. А вот в первый класс. У неё огромные банты, и она страшно волнуется… Вот мы учим с ней стишок… Вот катаемся на карусели. Вот путешествуем… Она такая маленькая, а уже объездила весь мир. Столько впечатлений и восторженных эмоций. Мне очень хотелось, чтобы она увидела, какой наш мир красивый…
С раннего детства Вера любила фотографировать, и у нее прилично получалось. Я купила ей профессиональный фотоаппарат. Когда она села на наркотики, она его продала за бесценок.
Помню, как я трясла её за плечи:
– Как ты могла?! Ты хоть понимаешь, что воровать у близких последнее дело?!
– Я не помню, как это произошло и сколько мне за него дали.
Чуть позже Вера обворовала мою маму. В памяти всплыл момент, когда Вера в очередной раз не жила дома. Обосновалась где-то у своих друзей-наркоманов. Тогда она была особо агрессивной и проявлялась по телефону, требуя с меня деньги.
– Если завтра не дашь мне денег, мои друзья сожгут твою машину! – кричала она в телефонную трубку. – Ты не представляешь, во что я превращу твою жизнь! Я тебя уничтожу! Я тебя убью, сука! Убью! Выходи из дома и оглядывайся! Скоро тебя прикончат! Я сама лично воткну в тебя нож!
Я отключала телефон, понимая, что в момент звонка она находится под воздействием наркотика. Но эти звонки очень прочно врезались в память. Это так жутко – стоять на сцене, вести мероприятие, а в это время родная дочь вместе со своими дружками обещает тебя прикончить.
– Если не дашь мне денег, я напишу заявление в полицию, что ты меня избила, – в очередной раз угрожала она мне.
– Иди, пиши, – я старалась говорить как можно спокойнее. – Только не забывай: чтобы заявить об избиении, нужно иметь справку о побоях.
– А мы ее сделаем! И тогда тебе конец! Я всем расскажу, какая ты сука!
– Что ты расскажешь? Что я не даю тебе на дозу, потому что не хочу убивать тебя своими руками?!
– Сдохни, гадина! – кричала Вера в трубку.
Я снова и снова отключала телефон, дрожащими руками доставала таблетку, зная, что меня надолго не хватит…
А однажды она объявилась. Около двенадцати часов ночи я подъехала к дому. У меня оставалась пара часов для того, чтобы собрать вещи, заказать такси и отправиться в аэропорт. Я улетала в командировку ровно на неделю. Как только припарковала машину, я увидела у подъезда дочку. Она походила на ободранного воробья. Сидела на скамейке у дома сгорбленная, грязная, зачуханная, зарёванная, краска на лице размазана…
Увидев, что я вышла из машины, Вера бросилась ко мне, стала реветь и попыталась меня обнять. Я слегка её оттолкнула и холодно спросила:
– Что тебе надо?
Признаться честно, боялась, что сейчас откуда-нибудь выйдут её друзья-наркоманы и начнут мне угрожать. Поняв, что она одна, я расслабилась, прижала дочку к себе и заплакала вместе с ней.
– Мамочка, милая, любимая. Пожалуйста, прости меня за всё.
В то время Вера ещё могла хитрить и врать. Сейчас она не способна даже на это…
– Я вернулась домой. Хочу всё бросить. Я хочу быть человеком. Я всё осознала.
– Как же так… Через два часа за мной придёт такси. Я улетаю на неделю. Бабушка уехала к родственникам в другой город.
– Куда ты улетаешь?
– В командировку.
– Останься, и мы будем вместе.
– Я не могу. Это работа.
– А где же буду я?
Я не знала, что делать в такой ситуации. Оставлять Веру в своей квартире опасно. Там ещё есть что украсть. Выход был только один: поселить Веру у бабушки.
– Мамочка, я хочу жить с тобой. Я поругалась со своими друзьями.
– Давай ты эту недельку поживёшь у бабушки. Только обещай: ты никого туда не приведёшь и ничего не украдёшь.
– Я тебе клянусь! Я буду спать, есть и смотреть телевизор. Я буду ждать твоего возвращения. Только приезжай побыстрее, пожалуйста. Мне очень плохо без тебя. Я хочу, чтобы мы с тобой жили как раньше и у нас было всё хорошо.
Я отвела дочь к бабушке. Налила ей ванну, отварила пельмени. С каким наслаждением она ела эти пельмени… Съела целую тарелку и стала просить добавки. Я сварила ещё.
– Блин, сколько же времени я их не ела! Как вкусно!
– Кто виноват? – чуть слышно сказала я. На глазах выступили слёзы.
Пока ехала в такси в аэропорт, всё время говорила с дочкой по телефону. Пыталась узнать, как она жила всё это время. И ещё раз взяла с неё клятву никого не приводить в квартиру и ничего из неё не выносить.
– Мам, ну что ты говоришь? Знаешь, как я соскучилась по нормальной постели и нормальной еде! Я мечтала просто побыть одна, в тишине. По телевизору соскучилась, в конце концов.
– Бабушка очень плохо себя чувствует, ты ни в коем случае не должна её расстраивать.
На следующий день я попыталась дозвониться до дочери, но тщетно. Трубку она не брала. Однажды ночью я всё же дозвонилась на домашний телефон. Трубку снял совершенно невменяемый молодой человек. Громко играла музыка.
– Где Вера?! – прокричала я в трубку.
– На бороде! – заржал он.
– Где моя дочь?! Я её мама!
– Иди ты к дьяволу…
Я поняла, что в квартире дочь организовала притон, сама не может подойти к телефону, находится в невменяемом состоянии. Когда прилетела из командировки и вошла в квартиру, взвыла от ужаса. Квартира была разгромлена до основания. Даже не верилось, что за неделю её так можно убить.
Буквально через минуту в дверь постучали соседи.
– Знаете, тут такое было…
– Извините, пожалуйста.
– Видимо, вы приличная женщина. Мы и подумать не могли… Двери вообще не закрывались. Кого тут только не было. Мы лишь из уважения к вам не вызывали полицию. Решили вас дождаться. Один раз Вера лежала у двери с мусорным пакетом. Мы хотели ей помочь подняться, но она нас таким матом обнесла… Мы жизнь прожили, а такого не слышали. Она не в себе была. Нам даже страшно стало.
– Ещё раз извините, пожалуйста. Больше никогда и ничего подобного не повторится.
– Вам бы её на лечение отправить.
– Да, конечно. Она завтра же пойдёт лечиться.
Выгнав из квартиры парочку закемаривших наркоманов, я растолкала спящую дочь.
– Как ты могла?! Ты же обещала! Ты клялась! Завтра бабушка приезжает, что с ней будет, когда она увидит всё это?!
– Да мне всё равно, что с ней будет, – безразлично ответила дочь. – И на тебя мне тоже плевать. Что ты сюда заявилась? У нас была классная туса!
– Я посажу тебя и всех твоих наркоманов. Квартиру полностью вычистили, а я тебе действительно поверила…
– А мне по́фиг. И хватит меня пугать ментами. Делай что хочешь. – Вера закрыла глаза и захрапела.
Вернувшаяся мама стойко пережила разгром квартиры.
– Чем они здесь занимались, непонятно. Зеркала в шкафах разбиты, обои содраны. Даже окно в гостиной выбито. Табуретками, что ли, швырялись? – в сердцах приговаривала она.
Из квартиры практически всё вынесли. Деньги, кольца, вещи – ещё можно понять… Но утащили даже полотенца и постельное бельё. Мы сделали косметический ремонт, поменяли зеркала и окна, привели квартиру в надлежащий вид. Веру попытались уговорить на лечение, но она обматерила нас и ушла из дома в СВОЮ ЖИЗНЬ в очередной раз.

…Слёзы застилали глаза. Я плыла и чувствовала, как выбиваюсь из сил. Ещё немного, и силы окончательно покинули меня. Я вскрикнула и пошла ко дну…

Отрывок из дневника


У меня становится тепло на душе, когда думаю, что кто-то прочитает мой дневник. Очень хочется помочь родителям, которые остались со своим горем один на один. Тот, кто далёк от этой темы, пусть не расслабляется, ведь он тоже не защищён от этой напасти. НЕТ ЛЮДЕЙ, АБСОЛЮТНО ЗАЩИЩЁННЫХ ОТ НАРКОТИКОВ. Если не пропадаем мы, пропадают наши близкие.
Я свято верю, что пишу свой дневник не зря. Нельзя относиться к этой проблеме равнодушно. Важно понять: наркомания – не медицинская проблема, а социальная. И она становится все масштабнее.
Ребенок-наркоман – это страшно. Это огромное горе. Безусловно, от наркомании страдает не только сам человек, употребляющий наркотики, но и окружающие его люди, особенно близкие. Наркоманы лгут, приносят боль и страдания своим близким. Они рано или поздно начинают участвовать в распространении наркотиков среди своего окружения.
Важно понимать: наркомания – болезнь. Когда я это осознала, стала смотреть на дочь другими глазами. Всё, что она творит, это поступки больного человека. А от больного нельзя требовать поступков здорового, ведь у человека множество нарушений. Слабеют память, внимание, способность воспринимать и понимать мир.
Кроме того, необходимо знать: невозможно наркоману избавиться от зависимости, снизив дозу. Прекратить употреблять наркоту нужно раз и навсегда.
Тяжело видеть ребенка нервным, агрессивным и страдающим, но на самом деле всё преодолимо, а дети часто манипулируют родителями, преувеличивая свои страдания.
Я вывела несколько правил, как лучше общаться с детьми, употребляющими наркотики, чтобы окончательно не сойти с ума. Не надо жить жизнью наркомана и заниматься только его проблемами. Ведь если родители чрезмерно винят себя в случившемся и начинают жить только жизнью ребенка-наркомана, они становятся созависимыми. Созависимость влечет за собой множество проблем. Как же долго я была в созависимости и с каким трудом из неё вырвалась…
Нужно побороть созависимость и относиться к ребенку-наркоману как к взрослому человеку. Ощущая над собой опеку, он уверяется в том, что еще маленький, и старается переложить ответственность за свою наркотическую зависимость на родителей. В то же время не надо скрывать от ребенка свои чувства.
Кроме того, старайтесь не принимать близко к сердцу хамство, нападки и вспышки агрессии наркомана. Вы должны четко осознавать: это больной человек, он порой не в состоянии себя контролировать. Но в то же время не оправдывайте поведение ребенка-наркомана в конфликтных ситуациях болезнью. Это приучает его к вседозволенности, по принципу «Какой спрос с наркомана?». Именно такая позиция наркоманам очень удобна и выгодна.
Не стоит говорить наркоману: «Я в твои годы уже бы столько сделал…» Не надо слишком контролировать наркомана, потакать ему. Очень часто наркоман пытается переложить ответственность за наркотики на вас: вы несете ответственность за него, соответственно вы и виноваты в том, что случилось.
Не надо баловать ребенка и поощрять его за наркоманию, ведь многие созависимые родители будто пытаются снять с себя вину за случившееся и подкупают ребенка покупкой различных гаджетов, одежды, чего угодно. Это приводит к тому, что наркоман начинает пользоваться вашей слабостью и манипулировать в своих целях.
Иногда ребенок не может бросить наркотики сам или не хочет. Тогда надо организовать его лечение, это обязательно. Если наркоман не осознает, что медленно убивает себя, и не желает лечиться, необходимо сделать всё, чтобы он все-таки прошел реабилитационный курс.
Есть огромное количество клиник для наркоманов, но нужно быть очень осторожным, ведь многие неэффективны и просто выкачивают деньги из созависимых родителей. Но лечение необходимо, ведь наркомания – это не дурная привычка, а зависимость. Нужны лечение и помощь специалистов.
При выборе реабилитационного центра взвесьте все за и против, от этого будет зависеть результат.
Интенсивной рекламы, которая обещает освобождение от наркотиков, очень много. Вот только указывает ли она путь к спасению или ведет наркомана и его близких в очередную ловушку? Кроме государственных учреждений, реабилитацией занимается большое количество частных клиник и общественных организаций. Однако специальное медицинское образование имеют руководители всего лишь нескольких таких центров, а ответственности за эффективность работы никто не несет.
Если, например, вы хотите, чтобы ваш ребенок проходил курс лечения в государственном реабилитационном центре, вы должны иметь в виду, что там ребенка будут лечить, в основном, медикаментами. Но есть плюсы. Лечение абсолютно бесплатное, и ваш ребёнок не попадёт в секту.
Вера лежала в государственном учреждении для подростков. Это неплохой вариант хоть как-то поддержать своего ребёнка. С ней работали психологи. Имелись там и группы для созависимых, поэтому хоть какая-то психологическая помощь родителям оказывалась.
Но подростки там не выздоравливали. Они просто находились в изоляции, а когда покидали стены больницы, снова пускались во все тяжкие. Режим в больнице не строгий. Однажды кто-то из родственников передал ребёнку спайс, и дети устроили вечером пир со всеми вытекающими…
Подростки-наркоманы ведут себя очень агрессивно, издеваются над медицинским персоналом, ругаются матом на родителей, когда те приезжают на встречи. Больно на всё это смотреть. Обидно за родителей, которым приходится терпеть такое… За подростков, которым уже вряд ли поможешь.
При выписке из наркологии врач вынесла пробирку. Вера брала таблетки глицина, высыпала в пробирку, сушила таблетки на батарее и дышала парами. Я смотрела то на пробирку, то на дочь и приходила к мысли, что ей вряд ли поможешь… Она умудрялась получать кайф даже там, где его получить невозможно… Когда мне показали эту пробирку, я была готова сгореть со стыда. Вера сидела с невозмутим видом.
После выписки нам несколько раз звонил работник социальной службы, спрашивал, как Вера себя чувствует, предлагал лечь вновь.
– А как я её положу? – разводила я руками. – По собственному желанию она больше не ляжет. У вас же надо кипу бумаг подписать…
– К сожалению, это правда. Положить ребёнка можно только по его желанию.
Я вспомнила, с каким трудом уговаривала дочку лечиться. Как её заставляли подписать ворох бумаг, зачитывая каждую строчку.
– Вера, ты хорошо подумала, прежде чем это подписать? Если ты подпишешь, неизвестно, когда отсюда выйдешь. Подумай хорошенько.
Я смотрела на врача растерянно и думала: зачем она это говорит? Такое впечатление, что умышленно, лишь бы не брать нового человека в отделение и не создавать лишнюю волокиту. Если ребёнку сказать такое, он начинает сомневаться, отодвигает бумаги и пытается «сделать ноги»… Все действия врача словно говорят: «Детка, на чёрта тебе это надо? Иди гуляй. Не создавай ни нам, ни себе лишних проблем…»
Тогда я всё-таки смогла уговорить Веру подписать документы, несмотря на то, что она несколько раз пыталась сбежать и не хотела ничего подписывать.
Если же вы хотите, чтобы ваш ребенок проходил лечение в частной клинике, это, естественно, только за деньги и очень долго, ведь в результате приема наркотиков (особенно синтетических) в психике ребенка происходят необратимые патологические изменения, которые нельзя излечить быстро, а иногда вообще нельзя вылечить.
Реабилитация наркомана в первую очередь зависит от желания самого наркозависимого научиться жить без наркотиков, от осознания собственной зависимости. Обычно период лечения длится от трех-четырех месяцев до года. Этого времени достаточно, чтобы научиться жить без наркотиков или выработать привычку такой жизни к моменту выписки.
Родителям необходимо изучить методику и программу реабилитации. Не стоит доверять сомнительным методикам с элементами гипноза или таким, в которых задействуют подсознание, строящихся на применении какого-либо «не наркотического» вещества. Программа реабилитации должна содержать работу с родственниками и близкими наркомана, поскольку они также несут бремя болезни.
Это очень дорогой вариант, и не факт, что лечение будет эффективным. Но в платных учреждениях не нужно подписывать бумаги. Наркомана умеют убеждать. Да и не только наркомана. Когда я в полной безысходности позвонила в реабилитационный центр, меня убедили, что вылечат дочь за месяц. Тогда я ещё ничего не знала о наркотиках и поймалась на эту удочку, заплатив немалые деньги.
Три дня Вере чистили кровь, а затем перевезли в реабилитационный центр в один из городов Подмосковья. Огромный минус этих центров ещё и в том, что там проходят лечение люди разного возраста, а не только подростки.
Вырваться из таких центров очень и очень сложно. Понятное дело, за месяц ничего не произошло. Ты сталкиваешься с фактом, что лечение может растянуться на годы. Только цена лечения настолько шокирующая, что начинаешь понимать: если не остановишься, придётся продавать квартиру, машину и уходить в полный ноль, а затем в минус.
Многие берут кредиты, а потом остаются с больными детьми на руках и невыплаченными огромными суммами. Я с большим трудом смогла забрать из такого центра своего ребёнка. Мне звонили по десять раз на дню, уговаривали лечить в долг, убеждали, что дадут время, чтобы я нашла деньги, предлагали скидку, от которой было ничуть не легче. Одним словом, на все мои заявления, что я забираю ребёнка, начинали атаку, чтобы я этого не делала.
Мне даже позвонил директор центра и уговорил с ним пообщаться. Мы встретились в кафе в одном из торговых центров. Он приехал с мужчиной, которого представил как врача. Оба были в рубашках с короткими рукавами, на каждой руке тату – бутон мака… Меня поразило, что мужчина, которого представили как врача, не имеет медицинского образования! И директор клиники, и так называемый врач – бывшие наркозависимые.
Чуть позже мне стала понятна схема лечения. Ребята договорились с официальной клиникой, что как только у них появляется больной, его кладут в клинику на пару суток, чтобы ему почистили кровь за отдельную плату. Ну а потом его увозят в частный реабилитационный центр, где нет представителей официальной медицины, а все посты занимают бывшие наркозависимые.
Реабилитационный центр – это обычный арендованный коттедж за железным забором, где ребёнка лечат за сумасшедшие деньги и держат в изоляции. Родителей и родственников в центр не допускают. Им незачем знать, как живут и лечатся наркоманы.
Вот такие «врачи» пришли меня запугивать и вымогать деньги. Они видели мою растерянность и прочитали в глазах, что я готова на всё ради спасения дочери. Они тут же объяснили, что у моей дочери слишком сложный случай, что у них есть ещё один реабилитационный центр в Гаграх, лучше её перевезти туда. Там чуть дороже, но для меня сделают персональную скидку. Отличный климат и хорошие специалисты.
Я не верила своим ушам, но эти двое предлагали мне переправить моего ребёнка в Абхазию, убеждая, что помочь Вере можно только там. Они даже сказали, что могут её вывезти не самолётом, а на машине, и никто ничего не узнает. При этом всячески намекали, мол, если Веру не переправить в Абхазию, она здесь погибнет.
Я срочно помчалась в этот центр и забрала дочь, сетуя, что эти гады наживаются на чужих беде и горе…
Еще один вариант – благотворительные реабилитационные центры. Чаще всего такие центры организованы при религиозных учреждениях. Прежде чем обращаться в такую организацию, необходимо навести всевозможные справки и постараться узнать, не кроется ли за вывеской центра секта. В противном случае наркоман, избавившись от одной зависимости, попадет в другую.
Пройдя в подобном «благотворительном» центре «реабилитацию», наркоман отходит от наркотиков, но попадает в полную зависимость от секты и нередко переписывает на нее свое имущество. Попадают в такую ловушку обычно двумя способами. Либо родители приводят туда своих детей-наркоманов насильно, либо в ход идет агрессивная реклама, направленная на родственников. Устав от выходок наркоманов, те готовы на всё и сами сдают их в такие центры. А вот вырваться оттуда проблематично.
Самое страшное, что в этих центрах разрушают психику. Месяц-два пребывания в такой «клинике», и у ребенка, да и у взрослого наркомана полностью деформируется личность, и человек превращается в сектанта. При этом применяются насильственные методы воздействия.
«Реабилитация» предполагает строгое послушание. «Лечение» часто проводят бывшие наркоманы, а сами центры располагаются в съемных квартирах, где наркозависимые содержатся в антисанитарных условиях.
Поэтому нужно выбирать организации, которые возглавляют лица с медицинским образованием, и меньше доверять рекламе. Очень часто, «освобождаясь» от тяги к наркотикам, человек приобретает зависимость от гипнотического состояния, в которое его ввергает «священнослужитель», «пастор».
Конечно, это, наверное, лучше, чем наркомания, но выйти из секты очень сложно. Людям внушают, что без «церкви» они никто и ничто и опять возьмутся за старое. Но нужно отдать должное: после реабилитации многие действительно перестают употреблять наркотики, но многие пытаются покончить с собой, начинают пить, попадают в психиатрические больницы или получают группу инвалидности после всего, что с ними там проделывают. Значит, «духовная реабилитация» тоже ловушка и выкачка денег.
Существуют также нерелигиозные реабилитационные программы, которые основаны на взаимопомощи наркозависимых. Проблема лишь в том, что гарантию на эффективность такого лечения никто не дает. И во многих религиозных и нерелигиозных центрах реабилитации наркоманов лечение таково, что молодежь морят голодом в прямом смысле слова. Им дают лишь немного макарон без соли, чай без сахара и кусок хлеба в день.
Там наркоманы, пройдя курс реабилитации, от голода и бессилия начинают есть листья деревьев или корм для животных.
В таких центрах все называют себя братьями и сестрами, мило улыбаются и сначала производят впечатление доброжелательных и чистоплотных людей, но на самом деле всё не так хорошо, как кажется.
Родители привозят в такие центры своих детей в надежде вылечить. После приемного покоя доброжелательность персонала заканчивается. Детей-наркоманов превращают в рабов, силой заставляют работать или молиться по нескольку часов, а из родителей выкачивают деньги ежемесячно. Ребенок за несколько месяцев превращается в безумного сектанта.
У многих начинаются проблемы со здоровьем. Самое страшное, что врачей детям не вызывают, а запугивают, чтобы не жаловались. Сажают на цепь, издеваются, проводят сектантские, сатанистские камлания, издавая странные звуки, доводят до слез. У детей ломается психика, это страшно.
Детей заставляют снимать крестики, которые некоторые носят на шее с рождения, говорят, это от сатаны и нужно их выкинуть. Дети начинают сходить с ума. Такие центры, в отличие от государственных клиник, хранят анонимность, но какой ценой… Ценой здоровья и психики. На многие такие центры заведены уголовные дела.
Некоторые центры прикрываются названием – религиозная община. В одном таком центре мальчика забили и затравили до смерти. А все так красиво начиналось: мир, любовь, Христос…
Настоящих православных центров очень мало. В большинстве центры – это секты, это зомбирование.
Важно понять: секты никакого отношения к настоящей религии не имеют, это страшная сила. С определенного этапа в секте начинают «привязывать» пациента – создают некий образ божества, которому надо поклоняться.
То, что написано на их официальных сайтах, – абсолютная неправда, все отзывы и вся информация – ложь. Это самые настоящие раб-центры. То, что там делают с наркозависимыми людьми, действительно ужасно.
Зависимость от секты похожа на наркотическую, а сектомафия – на наркомафию. Секты и наркомафия в равной степени пользуются неблагоприятным психологическим состоянием человека. Скрывают страшную правду о жутких последствиях пребывания в секте.
Есть информация, что адепты секты заканчивали жизнь самоубийством, они и их родственники писали завещания в пользу секты. Такие центры открываются просто для того, чтобы подавить волю человека и контролировать его мысли, чувства и поведение. Члены секты превращаются в рабов, лишенных друзей, близких, личного имущества – всего того, что необходимо человеку для нормального существования.
Методики манипуляции сознанием приводят к различным психическим заболеваниям, раздвоению и разрушению личности. Адепты секты просто сходят с ума, становятся шизофрениками. Безвольным, наркозависимым человеком секте легче управлять. Он всячески стремится порвать с наркотиками, и ему говорят: ты победишь наркоманию, если будешь делать то, что мы скажем. И он готов выполнять все приказы, лишь бы остаться в этой общине. Поэтому с выбором центра реабилитации нужно быть предельно осторожным.



Глава 8


Я очнулась на берегу. Рядом со мной сидел незнакомый мужчина и внимательно смотрел на меня.
– Ну что, очнулась, утопленница?
– Что со мной произошло?
– Ничего страшного, за исключением того, что ты топиться собралась?
– Ты меня спас?
– Конечно.
– Кто тебя просил? Зачем ты это сделал?
– Как зачем? Чтобы ты осталась жива…
– А кто сказал, что я хочу жить?
– Послушай, ты сумасшедшая?
– Я не сумасшедшая! Это ты, придурок, лезешь, куда не просят!
Я приподнялась, уткнулась мужчине в плечо и заревела. Он взял меня на руки и понёс в прибрежное кафе, посадил на диван, закутал в плед, зажёг свечу, заказал вина.
– Что с тобой происходит? – участливо спросил он.
– Жить не хочу…
– Почему?
– Если скажу, ты от меня сбежишь.
– Я разве похож на придурка, который может испугаться и сбежать от такой интересной женщины, как ты?
– Но ты же не знаешь, что я хочу тебе сказать?
– Да хоть что говори.
– У меня дочь страдает наркотической зависимостью, – дрогнувшим голосом произнесла я и прикусила губу до крови. – У меня дочь – наркоманка. Понимаешь?
– Понимаю.
– Ну и почему ты не ушел?
– А зачем? Ты разве прокажённая?
– А разве нет?
– Для меня – нет. Я понял, что у тебя болеет ребёнок, но не очень понимаю, при чём тут ты.
– Как это при чём? Ты представь, я породила асоциальное чудовище, опасное для жизни нормальных людей?!
– Нет. Я уверен: ты родила прекрасную девочку, просто её убили наркотики, а борьба с ними бесполезна. При чём тут ты? Это наркотики. Они ломают любого и превращают в животное. Чудовище, о котором ты говоришь, не имеет ничего общего с доброй и светлой девочкой, которую ты родила много лет назад. Чтобы тебе было легче, можешь представить, что твоей дочки не стало, а то, с чем тебе сейчас приходится иметь дело, – фантом. В жизни любого может случиться всё что угодно. Никто не застрахован от бед и несчастий, но в твоём случае мне совершенно непонятно, почему ты поставила на себе клеймо и развила кучу комплексов. Почему решила, что если у тебя больна дочь, то ты – человек второго сорта? Разве ты не имеешь права на личную жизнь? Почему полностью растворилась в своём горе и пустила жизнь под откос? Вернись! Ты нужна здесь!
Этой ночью я сидела, закутанная в плед, уткнувшись головой в грудь совершенно незнакомого человека, пила вино и откровенничала, через какой ад мне пришлось пройти. Странно, я рассказывала ему такое, о чём вообще никогда никому не говорила. Впервые в жизни мне захотелось выговориться…
Я понимала, что это абсолютно чужой для меня человек, я даже имени его не знала, но рядом с ним было так тепло, что я почему-то ему верила. Странно, я уже давно не испытывала такого чувства.
Я поведала, в каком кошмаре прожила эти три года. Особенно последний год. В безумном желании вернуть своего ребёнка я просто сошла с ума и стала жить только этой идеей. Я рассказала, как одно время в моей голове что-то повернулось, я бросила всё и ушла в монастырь. Прожила там отшельницей какое-то время в надежде найти ответы на многочисленные вопросы, ведь вопросов последнее время было гораздо больше, чем ответов…
В монастыре я смогла немного восстановить свою душевную гармонию и двинулась дальше. Я ездила по церквям и монастырям. Забиралась в самые дальние уголки страны, молилась, исповедовалась, причащалась. Мне говорили, что нужно смириться и ждать, всё обязательно наладится. Пройдёт время…
Время шло, но становилось только хуже. Я доходила до полного безумия и летала с одного конца света на другой, от одного монастыря к другому, от одной иконы к другой… Но вовремя остановилась.
– Я потеряла почти всех друзей, – призналась я незнакомцу. – Ведь с друзьями нужно поддерживать отношения и хоть изредка встречаться, а этого позволить я себе не могу. Не представляла, как радоваться, делать вид, что всё хорошо, говорить на отвлечённые темы, когда дочь умирает от наркотиков. Я рассталась с близким мне человеком, несмотря на его уговоры и недовольство. Мне казалось, я не имею права на личную жизнь. Да и о какой личной жизни может идти речь, когда Вера серьёзно больна? Я отсекала всё и всех, только бы не мешали мне в этой борьбе, не крали моё время, которое всецело принадлежало только дочери… Близкий человек попытался меня вернуть, но его попытки вызывали только раздражение. Мне казалось, он пытается украсть время, которое я должна потратить на своего ребёнка. Вера серьёзно больна, и я не имею права думать о чём-то ещё, кроме её болезни. Я не имею права тратить своё время на кого-то ещё, кроме неё.
– Ты попала в самую настоящую созависимость.
– Но тогда я этого не понимала и даже не хотела понимать. Помню, как забирала дочь в очередной раз из больницы. Тогда она ещё умела врать и хитрить. Я ей верила. Сейчас она уже не умеет это делать и у неё нет эмоций. А тогда… Я забирала Веру из больницы и свято верила: теперь всё позади, мы обязательно начнём новую жизнь, самое страшное в прошлом. На завтра у нас уже были куплены билеты в Рим, чтобы дочь не успела встретиться со своими друзьями-наркоманами, которые впились в неё как клещи и ждали её возвращения. Я привезла дочку домой, а вечером она ушла на встречу с друзьями, хотя обещала, что с ними покончено. Что я только не делала, чтобы её удержать… Стояла перед ней на коленях, плакала, уговаривала не ходить. Легла у порога, но дочь перешагнула через меня и ушла.
Я вспомнила, что незадолго до этого рассталась со своей близкой подругой, которая, видя мои страдания и понимая, что я медленно схожу с ума, сказала:
– Куда ты её везёшь? Зачем? Ты с ней там только намучаешься… Когда же ты поймёшь – уже ничего не изменится! Не выйдет из неё человека. Не будет она такой, как прежде. Остановись в этом безумии! Ты уже и так позабыла про себя… Если этого не поймёшь, уйдёшь раньше, чем она. Подумай о своих близких, ты им нужна. Как они будут без тебя? Как мы все будем без тебя? Подумай о нас!
– А кто подумает о моей дочери? – ответила я.
– Хватит о ней думать. Пусть сама мозги напрягает. А если уже нечем думать, это её проблемы.
– Но ведь Вера моя дочь…
– Она – твоя убийца, – заявила подруга. – Живьём отправляет тебя на тот свет. Поскорее бы это закончилось. Лучше ты один раз отрыдаешь, чем будешь плакать всю жизнь. Больно смотреть, во что тебя превратило это чудовище.
Этих слов было достаточно, чтобы вычеркнуть подругу, с которой нас связывают годы, из моей жизни. Казалось, она не в силах понять мою беду и непосильное горе. Она всё понимала. Просто не хотела, чтобы я умерла раньше времени.

– Так ты свозила дочь в Рим? – поинтересовался мой спаситель.
– Свозила. Только подруга оказалась права. Это выброшенные время и деньги. Дочь вернулась под утро, незадолго до того, как нужно было уезжать в аэропорт. Заглянув в её глаза, я поняла: она опять употребляла и… но что я могла поделать. В аэропорт мы ехали молча. А в Риме у неё началась ломка. Я выхаживала её как могла и, поборов ломку, пыталась возить её по разным достопримечательностям и хоть немного отвлечь. Но ей ничего не было нужно, всё, что её интересовало, так это Интернет, чтобы пообщаться со своими торчками.
Я рассказала незнакомцу, как незадолго до этого на нервной почве у меня отказала нога. Воспалился центральный нерв, и я очень плохо ходила. Терпела жуткую боль, жила на обезболивающих. В Риме я каждый день делала сама себе уколы. Боли были такие сильные и нестерпимые, что приходилось ставить несколько уколов в день.
Дочь видела мои мучения, но совершенно на них не реагировала. Никогда не забуду, как однажды я сделала себе укол, легла, скорчилась от боли и попросила Веру принести стакан воды. Она не принесла, просто посмотрела на меня безразлично и сказала: «Может, наконец ты сдохнешь и дашь мне возможность жить так, как я хочу?» В который раз я успокаивала себя тем, что это говорит не она, а наркотики.
Здоровье дочери тоже было изрядно подорвано. Она не могла пройти больше ста метров, садилась на землю и говорила, что устала, болят ноги. Я пыталась объяснить, до чего её довёл образ жизни, который она выбрала. Такая молодая, а у неё уже нет сил. Я хожу с больной ногой на большие расстояния и не ною от усталости.
– Одним словом, – вздохнула я и жалобно посмотрела на своего спасителя, – поездка в Рим ничего не дала. Дочь зависла в Интернете и отказывалась смотреть достопримечательности. Она была отрешённой, плохо соображала и не могла вспомнить, что было вчера. По ночам бродила по квартире, курила на террасе и полностью потеряла сон. Я устроила ей шопинг с уговором больше никогда не воровать, но как только мы вернулись из поездки, все свои вещи она отнесла друзьям и принялась воровать с удвоенной силой.
– Как она сейчас? В каком состоянии?
– Потеряла память. Не осталось ничего человеческого. Это существо живёт инстинктами и меня ненавидит. Мы не живём вместе, это опасно. Когда она совсем плоха, я кладу её в больницу, но это ничего не даёт. Сейчас я поняла: надежды на выздоровление нет. Она похожа на зомби, ни эмоций, ни целей… Одни низменные желания. Я ассоциируюсь у неё с деньгами. Как только меня видит, сразу требует денег…
– Твоя дочь выбрала свой путь, и как мать ты сделала всё что могла. Даже больше, учитывая, что ты хрупкая женщина. Я, здоровый и сильный мужик, ставлю себя на твоё место. Что бы мог сделать в этой ситуации я? Ничего! Выпороть, пристегнуть к батарее, но ведь и это не поможет. Мне кажется, хватит жить жизнью больной дочери. Нужно возвращаться в свою собственную. И не надо ставить на себе клеймо. Ты не обязана стыдиться и нести ответственность за поступки другого человека. Вот у меня двоюродный брат уголовник. Выходит на свободу – и тут же садится в тюрьму. И что, я теперь должен поставить на себе клеймо и отвечать за его поступки?
– Двоюродный брат – это не ребёнок.
– Согласен, но принцип одинаковый.
Я плакала, и мне становилось легче. Призналась незнакомцу, что не хочу жить, поскольку мне стыдно, больно и горько оттого, что у меня такой ребёнок. Я рассказала ему, как взломала дочкину страничку в Интернете и узнала о её настоящей жизни. Лучше бы я этого не делала. Если и есть дно, она на него опустилась, потому что ниже уже некуда. Это страшно – жить и бояться собственной дочери, не зная, чего от неё ожидать. Надоели угрозы, звонки её друзей-наркоманов… Опостылела грязь, в которую она меня окунула…
Я говорила, говорила… И чувствовала, как становится легко и спокойно на сердце.

Утром мы встречали рассвет на пляже. Странно, но рядом с этим человеком я ощущала себя защищённой.
– Как тебя зовут? – наконец поинтересовалась я.
– Игорь.
– А меня Татьяна. Странное знакомство у нас получилось. Откуда ты взялся?
– Просто почувствовал, что тебе очень плохо и я тебе нужен.
Мы провели вместе несколько дней, и я почувствовала, что вновь ХОЧУ ЖИТЬ…
– Милая моя, сколько же ты вынесла! Сколько тебе довелось пережить…
– За что мне это всё?
– За то, что ты сильная. Ты должна была пройти через это чудовищное испытание, чтобы своим примером спасти тех, кто находится в точно такой же ситуации и уже СТОИТ НА КРАЮ… Ты должна всё это преодолеть и показать, что даже при такой страшной беде МОЖНО ЖИТЬ и БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ…

Отрывок из дневника


Никогда не забуду, как на мой вопрос, где она ночует, моя дочь, ответила, что ночует во вписке. Тогда я ещё не знала, что это такое. Сейчас среди молодежи (не всей, а той, что убита наркотиками) очень популярны вписки. Теперь я знаю, что это такое…
Вписка – от слова «вписать», это ночевка в чужой квартире, когда на время как бы «вписывают». Слово «вписка» пришло от хиппи, которые искали тихое место, чтобы покурить травку или употребить другие вещества, заняться сексом или послушать музыку.
Иногда это место в чужом городе, где можно помыться и переночевать. Вписки организовывались как ночные вечеринки с большим количеством людей, музыкой и алкоголем.
Сейчас на многочисленных страничках в социальных сетях рекламируются вписки, замаскированные под такие вечеринки. На самом деле это оргии, и людей необязательно должно быть много. Могут встретится два парня и девушка, несколько парней и девушек, взрослый мужчина и девушки-подростки, девушка, которая приглашает к себе (с оплатой), иногда много наркотиков («фена») и алкоголя. Это жилье за секс, и самое ужасное, страшные оргии, под воздействием алкоголя и наркотиков. Конечно же, не вся молодежь этим занимается, в основном неблагополучные подростки и молодые наркоманы.
Вот какие предложения для вписки публикуются на различных страницах в социальных сетях:

«Впишем девушку или двух. Я с подругой»; «Москва, трешка, джакузи, кальян, вискарь! Тематика вечеринки по выбору. Все по-взрослому! Пиши в личку, места ограничены!»; «Есть вписка, нас трое. Девушки, звоните»; «Впишу одну-двух девушек к себе на ночь. Есть отличный порох. Девушки, вписывайтесь, пишите в личку»; «Впишу одну или двух девушек (если подруги) к себе в загородный дом, кроме меня и тебя (вас) никого не будет. От меня провиант и отличное место (джакузи, бассейн, пруд, мангал, и с вас сами понимаете что. Фотки дома и себя скину, заберу от метро, если договоримся, возраст строго от восемнадцати»; «Доброго времени суток всем! Итак, уже лето, и всем хочется отлично провести время! Недавно прошла пробная секс-вечеринка! Весьма удачно, проходила она в Москве. Так вот, я решил устроить еще секс-вечеринки. Включено: Выпивка, Музыка (играть будет лучшая современная музыка), Танцы (стриптиз), Секс (гарантировано каждому участнику), Много привлекательных и обворожительных девушек. Вечеринки будут проходить за городом в съемных коттеджах. Количество мест ограничено. Фото– и видеосъемка строго запрещена!», «Два парня семнадцати лет. Впишем двух девушек сегодня ночью», «Ищу вписку, нас трое. Я расстался с бабой, выпил бутылку виски, есть еще две бутылки, если что, могу купить еще, зовите-пишите».

А сами группы в социальных сетях описывают вписки так:

«Если ты из другого города и тебе негде остановиться, эта группа для тебя! Если у тебя свободная квартира, дом, дача и желание хорошо провести время и познакомиться с позитивными людьми, оставляйте свои данные, знакомьтесь и веселитесь!»

Сколько слёз я пролила из-за этих вписок, сколько истерик, но оградить Веру от этой жизни было невозможно. Если разобраться, кто такие наркоманы? Почему с ними тяжело найти общий язык и понять их? Почему они не понимают нас?
Дело в том, что у здоровых людей с наркотиками разные жизненные ценности: их мало интересует здоровье, уважение окружающих, покой и чистая совесть, если перечисленное мешает получать наркотики в удовлетворяющих их количествах.
Наркоманы по развитию и образу жизни как несмышленые дети, и у них детский подход к решению проблем. Они нетерпеливы, самонадеянны, не принимают во внимание мнение других, уверены, что все им сойдет с рук, ведь в душе они хорошие и никому зла не желают. Люди, потерянные для общества. Жить с наркоманом сложно и порой просто невозможно.
Изгонять ли его из семьи – трудный вопрос. Велика вероятность, что вне семьи он погибнет или попадет в тюрьму, а там люди не становятся ни здоровее, ни лучше характером. От наркомании в тюрьме тоже не излечиваются.
Но, с другой стороны, если его поведение переходит все границы и он выносит все из дома, угрожает вашему здоровью и благополучию других членов семьи, лучше выгнать наркомана. Все равно не удастся постоянно уберегать его от опасностей, и он рано или поздно погибнет или попадет в тюрьму. Но лучше, если наркоман уйдёт сам…
Наркомания – это болезнь, с ней невозможно бороться, потому что каждый сам выбирает свою судьбу. И в этой борьбе полностью отсутствует смысл. Можно и нужно принять выбор наркомана, то есть его выбор убить себя наркотой.
Пока человек сам до конца не осознает свою проблему – помочь ему невозможно. Многие считают, что наркоману нужно помочь, и в первую очередь вырвать из той среды, которая его делает наркоманом, от порочных больных друзей. Но важно помнить, что наркомания не болезнь – психологическая зависимость.
Наркоман если хочет жить именно так, то найдет себе подобных где угодно.
Если верить статистике, каждый год количество наркоманов в России возрастает. Наркотики – это страшно, ведь наркоманы за дозу продадут не только имущество семьи, но и саму семью. И при этом мы пытаемся к наркомании относиться терпимо, пытаемся с наркоманами найти общий язык.
На самом деле это не дает никаких результатов. Есть люди, которые придерживаются мнения, что за наркоманию нужно вводить смертную казнь либо пожизненное заключение. Это жестоко, но очень действенно.
Родителям наркомана не надо винить себя за то, что случилось, ведь невозможно прожить жизнь за него и поэтому бессмысленно корить себя понапрасну. Нужно избавиться от чувства вины.
Прекратите давать наркоману деньги, он все равно их потратит на наркотики. Но если ничего не давать, наркоманы начинают воровать, красть у своих родных и, конечно, выносить всё из дома. Поэтому лучше отселить наркомана.
Наркомания не проходит бесследно, психические изменения и нарушение работы мозга остаются у человека навсегда, особенно после употребления «синтетики». Ведь бывших наркоманов не бывает.
Наркотики чаще всего покупают у наркодилеров, которые тусуются в ночных клубах, на концертах, в местах скопления молодежи и сомнительных заведениях. Наркотики покупают в барах, у барыг, у наркоманов. Наркотики найти можно во вписках, через знакомых, в любом месте. Наркотики даже изготавливают самостоятельно.
Сейчас всё доступно. Конечно, продажа любых наркотиков, лёгких или тяжёлых, уголовно наказуема, это рассматривается как покушение на здоровье и жизнь человека с целью обогащения. На самом деле так и есть. Грязный бизнес, который каждый день уносит тысячи жизней.
За всё время, пока я боролась за дочь, рядом с ней умирали другие ребята. За них тоже боролись родители, но их не удалось спасти… Я хорошо помню этих детей…

Лиза Ковалева, 17 лет. Обычно расслаблялась с друзьями с помощью наркотиков и алкоголя.
Лиза уже около года употребляла «соль». Но в эту ночь что-то пошло не так. Под действием синтетического наркотика с девушкой случился припадок: она внезапно начала плакать, чуть позже плач сменился беспричинным смехом. Странное поведение превратилось в жуть: в какой-то момент Лиза попыталась сама себя задушить. Потом заснула и уже не проснулась. Утром обнаружили, что девушка мертва.

Кристина Титова, 12 лет. Умерла в больнице из-за передозировки наркотиков. По словам врачей, вероятнее всего, употребляла экстази. Она находилась в гостях у одноклассника, живущего по соседству. Одноклассник нашел вещество у старшего брата, объяснил, как пробовать, и угостил девочку. Ей стало плохо, Кристину доставили в ближайшую больницу, где она скончалась.

Арсений Красилов, 15 лет. Умер после употребления спайса. Мальчик-подросток с друзьями после школы курил спайс, потом вдруг захрипел, упал на землю, и у него началась рвота. Когда прибыли медики, мальчик уже был мертв. По данным врачей, причина смерти – токсическое отравление.

Сергей Дёмин, 22 года. Молодой человек отдыхал в компании двух девушек. Одна из них предложила заказать по Интернету партию «марок» – их дилеры по-прежнему позиционируют как легальные. Вскоре одной девушке стало плохо, и она в неадекватном состоянии выбежала на улицу. Подруга бросилась за ней. Когда девушки вернулись в квартиру, их друг уже не подавал признаков жизни. Как выяснилось, молодой человек умер от передозировки.

Ирина Лопырева, 17 лет. Покончила жизнь самоубийством. Употребляла «фен», «соль» и спайс. Однажды вечером положила таблеточку под язык, и под ее воздействием наступила настолько сильная эйфория, что это вызвало отек мозга. Скончалась тем же вечером от сильнейших порезов и травм, когда под воздействием наркотика выбросилась из окна с третьего этажа.

Алексей Рыбин, 20 лет, Андрей Мельников, 23 года, Костя Пыряев, 24 года. Трое молодых людей погибли через полтора года после начала употребления самого смертоносного из синтетических наркотиков – дезоморфина, он же «крокодил».
Такое название наркотик получил за то, что кожа начинает шелушиться и зеленеть, становится похожей на крокодилью. Человек гниет заживо. На теле появляются незаживающие раны. Молодые люди умерли от тромбов сосудов и гниения тканей. Ребята добавляли туда тропикамид (глазные капли), а это совсем страшно – ломка, кумар – и психологическая жуть. Вены у них сгорели очень быстро, стали жесткими, как проволока, забились. Молодые люди кололись и в пах, и в шею (нашли следы от уколов).

Диана Назарова, 17 лет. Причина смерти – спайс. Погибшая училась на первом курсе института, там обзавелась новыми друзьями и употребляла спайс. Накануне происшествия девушка тоже употребляла наркотик. Коварность психотропа сыграла злую шутку: именно этот наркотик отличается тем, что реакция на него у разных людей может разительно отличаться. И у абсолютно здорового, сильного человека после употребления могут возникнуть сильнейший психоз или аллергическая реакция. Девушка и ее друзья в ту ночь употребляли неизвестное вещество. Около шести часов утра ей стало плохо. Соседи, услышав женский крик, набрали номер телефона полиции. Прямо из квартиры девушку доставили в больницу. В заключении медиков написано: «сильное отравление организма неустановленным веществом».

Ольга Симонова, 19 лет. Умерла в тюрьме от передозировки героином. Девушка отбывала наказание в тюрьме за распространение наркотиков. Она сделала себе укол большой дозы героина, после чего практически сразу перестала дышать. Ее не удалось спасти.

Наталья Чубенко, 26 лет. Была задержана полицией за вождение в наркотическом состоянии, а также по подозрению в незаконном хранении наркотических средств. Задержанную доставили в «обезьянник», где она скоропостижно скончалась.
Девушка резко почувствовала себя плохо, и оперативный дежурный вызвал бригаду «скорой помощи». Прибывшие по вызову медицинские работники не выявили оснований для госпитализации девушки в медучреждение. Дежурный ещё раз вызвал бригаду «скорой». Повторный медицинский осмотр тоже не выявил причин для госпитализации.
После отъезда врачей дежурный обратил внимание, что девушка перестала подавать признаки жизни. Полицейский опять вызвал бригаду «скорой» и до ее приезда предпринял ряд мер реанимационного характера. Прибывшие медики констатировали смерть Натальи. Есть предположение, что девушка употребляла синтетический наркотик. Поскольку тесты их не показывают, врачи не определили причину остановки сердца.
Каждый сам несет ответственность за свою жизнь. Если у человека есть зависимость, то желание от нее избавиться должно быть именно у него самого. Никто из родных, близких, любимых не сможет помочь, если зависимый человек сам этого не пожелает.



Глава 9


Через несколько дней я полностью восстановилась. Новые отношения придавали мне сил и дали возможность посмотреть на мир другими глазами.
Судьба подарила мне прекрасного человека, который прошёл через серьёзную жизненную трагедию. Однажды Игорь рассказал мне свою историю. Он потерял жену и сына. Сын умер от передозировки наркотиков, а жена на нервной почве попала в психиатрическую лечебницу, затем инфаркт и смерть. Он остался совсем один…
Игорь любил рассказывать о сыне, показывать его фотографии. Это был отличный парень, учился в школе олимпийского резерва, подавал большие надежды. Один раз уехал на сборы и вернулся странный… Потом ушёл из спорта, бросил учёбу.
Когда родители узнали, что сын сидит на наркотиках, они пришли в ужас, ведь ничто не предвещало беды. Наркотики должны были обойти сына стороной, ведь он спортсмен, и в кругах, в которых вращался, не было наркоманов. Но наркотики не выбирают, в чью семью им приходить и у кого забирать жизнь… Они настигают внезапно, ставят подножку, валят с ног и в корне ломают судьбу.
– Ты не одинока в свое беде, – сказал мне за ужином Игорь. – Нас много. Даже больше, чем ты можешь представить.
Мы сидели в прибрежном ресторанчике, смотрели на зажжённые свечи, и каждый думал о чём-то своём.
– Умирают наши дети… Почему государство практически не борется с наркотиками? Нам ведь нужна хоть какая-то помощь. Разве это помощь – частные реабилитационные центры с бешеной стоимостью услуг? Это же просто бизнес, а не лечение.
– Ну какая может быть борьба против тех, от кого наши власти кормятся?
– Ты прав. Однажды я не могла вытащить дочь из наркопритона, где собирались несовершеннолетние. Я написала заявление в полицию. Просила прикрыть этот гадюшник. Наверное, новостей пересмотрела, где показывают, как полиция громит подобные притоны. Я даже объяснила, кто его содержит. Но это сработало против меня. Мне позвонил владелец наркопритона, стал угрожать и требовать, чтобы я забрала заявление. Он сказал, что ему позвонили из полиции и поинтересовались, есть ли у него в квартире наркотики. И это называется оперативные действия?! Я ужаснулась. А потом мне стало ясно: какие могут быть действия, если полиция крышует этот наркопритон! Чуть позже мне пришёл отказ в возбуждении уголовного дела… Но я не собиралась возбуждать уголовное дело. Я дала точные координаты наркопритона и его владельца. Только потом осознала, что они все повязаны. – Я помолчала, а потом осторожно произнесла: – Игорь, я не знаю, как тебе сказать… Меня скоро могут убить. Мне страшно возвращаться в Москву.
– Кто?
– Киллер.
– Откуда он взялся?
– Долго рассказывать. До встречи с тобой я не хотела жить и заказала свою смерть. В общем, я сейчас так хочу жить, что ты даже представить себе не можешь. Какая же я была дура, хотела так глупо уйти из жизни. Жизнь – это же самый большой подарок, который нам может подарить судьба. Не знаю, что теперь делать. Я уже несколько раз звонила киллеру, чтобы отменить заказ, но у него телефон вечно выключен.
– Ну ты даёшь, – покачал головой Игорь. – Почему ты так обесценила свою жизнь?
– Я, наверное, просто сошла с ума от горя. Не знаю, что теперь делать. Мне страшно…

Мы вернулись в дом. Игорь обнял меня за плечи, поцеловал, потом сказал, что ему нужно в туалетную комнату. Я на террасе смотрела на море и, заметив неподалёку силуэт мужчины, крикнула:
– Игорь, ты где? Тут кто-то есть!
Мужчина подошёл к террасе, встал так, чтобы на него падал лунный свет, и я узнала… киллера.
– Пожалуйста, не убивай меня! Я хочу жить! – крикнула я и кинулась за дом. – Игорь! Игорь!
Киллер бросился следом за мной. На нервной почве у меня опять свело ногу, и я поняла, что больше не могу бежать. Я упала на землю. Киллер меня нагнал, присел рядом и протянул конверт.
– Что это? – спросила я дрогнувшим голосом.
– Это все твои деньги. Я не взял ни копейки. Проверять будешь?
– Не буду. Ты меня не убьёшь?
– Зачем? Ты же отменила заказ. Ты хочешь жить?
– Очень!
– А почему хотела умереть?
– Потому что дура была. Послушай, а как ты меня нашёл?
Мужчина стянул с лица маску, с головы парик и… я увидела перед собой… Игоря.
– Ты?
– Я.
– Ты киллер?
– Да. А что тебя смущает? Один приятель сказал мне, что его знакомая из-за болезни дочери сошла с ума и ищет для себя киллера. Она позвонила ему с просьбой о помощи. Конечно, он ничем подобным не занимается и был шокирован. Но он решил, что хорошо, что женщина позвонила ему. Иначе, возможно, на самом деле нашла бы приключения на свою голову. Приятель тогда сказал, что не знает, как тебе помочь. И тогда я вызвался это сделать и сыграть роль киллера. Я ведь сам пережил подобную беду и потерял из-за наркотиков единственного сына. Мне как никому понятна твоя ситуация. У знакомых друзей, артистов, я взял маску, парик и немного грима. А когда увидел тебя в кафе, заглянул в твои глаза… понял, что пропал. Я потерял жену и сына и не простил бы себе, если бы потерял и тебя. В конверте ты оставила все свои координаты, и я устроил за тобой слежку. Вот так я и очутился здесь.
– Значит, не киллер?
– Нет, конечно.
– Как же я сразу тебя не узнала… Мне показался знакомым твой голос, но я не придала этому значения. А я-то, дурочка, поверила. – Я попыталась приподняться и застонала. – Проклятая нога, опять прихватило. Всё из-за тебя. Не мог мне открыться раньше и заставил изрядно понервничать.
– Вылечим мы твою ногу. Мелочи всё это, главное, ты осталась жива и мы теперь вместе!
– Я ЖИВА! Господи, спасибо тебе за то, что Я ЖИВА! – закричала я во весь голос. – Я ЖИВА!
– Что случилось?
Я увидела, как к нам приближается хозяйка соседнего ресторана.
– Танечка, с тобой всё в порядке?
– Рэдмила, родненькая моя, я жива!
– Ну вот, наконец-то к нам наша любимая Таня вернулась, – улыбнулась она.
Я встала, хромая и опираясь на Игоря, пошла в ресторан Рэдмилы. Хозяйка позвала музыкантов и подозрительно посмотрела на моего спутника.
– А это кто?
– Муж, – представился Игорь.
– Скрывала всё-таки. Я так и знала. Поссорились? А теперь прилетел мириться? Что ж, совет да любовь. Не ссорьтесь больше и берегите друг друга. Берегите любовь.
Через несколько минут в ресторане заиграла весёлая музыка, я взяла Рэдмилу за руку и пошла танцевать. Боль в ноге тут же прошла, и всё стало как прежде.
– Ты не представляешь, как нам тебя такой не хватало всё это время! – Рэдмила пыталась перекричать музыкантов.
– Я БУДУ ЖИТЬ! – отплясывала я вместе со всеми посетителями ресторана.
Игорь сидел за столиком и хлопал в ладоши.
– Как же тебя здесь любят! – повторял он.
Это был настоящий праздник. Мы танцевали до утра, а на рассвете обессиленные, но счастливые разошлись по домам. Игорь меня обнял и поцеловал в лоб.
– Как твоя нога?
– Отлично!
Я остановилась, прижалась к Игорю и подумала, что ЖИЗНЬ НЕ ЗАКОНЧИЛАСЬ. ОНА ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ… Да храни нас всех Бог!

Отрывок из дневника


Когда я узнала, что дочь – наркоманка, подумала: беда, конечно, но вылечим. Она умная, бывает, оступилась и всё такое. Но самое ужасное стало происходить позже. Сейчас полно рекламы: обращайтесь, пожалуйста, мы буквально за две недели, за месяц вылечим ребенка. Это ложь. Деньги берут, а результата никакого. Потом начинают «разводить» еще на месяц, и, на самом деле, это «лечение» выходит года на два и обходится очень и очень дорого.
Везде обещают результат, а в итоге гарантий никто не дает, плюс потеря денег. Поэтому могу сразу сказать: на это поддаваться не следует. Наркомания – это не физическая, а психологическая зависимость. Физическая тяга к наркотикам проходит быстро, а психологическая остается на всю жизнь.
Если человек принимает наркотики, особенно синтетические, он деградирует как личность. Это деградация физическая, психическая и социальная. У молодежи это прежде всего отсутствие интереса к учебе. Подростки-наркоманы становятся грубыми, наглыми с окружающими, гадко ведут себя с родителями, чувствуют себя слишком независимыми, пренебрегают общепринятыми нормами поведения в обществе.
Врачи честно предупреждают: наркоманию вылечить почти невозможно. Потому что психологическую зависимость побороть очень сложно и не каждому под силу.
Деградация наркомана происходит по такой схеме: сначала человек употребляет наркотик, и его наркотическое опьянение чередуется с трезвостью, при этом нет ярко выраженных изменений. Затем начинается злоупотребление наркотиком, постоянная потребность в нём, увеличение дозы и хорошая переносимость. После этого у наркоманов происходят необратимые нарушения в организме, интеллектуальная деградация личности.
Как правило, родители понимают, что ребенок реальный наркоман, когда из квартиры начинают пропадать деньги и ценные вещи, а сын или дочь ведут себя неадекватно. Но, как правило, уже поздно, беду не предотвратить, последствия необратимы.
Как же можно узнать, что ребенок начал принимать наркотики? Первое, что должно насторожить: ребенок начал себя странно вести – отводит взгляд, быстро проходит в свою комнату и мало общается с прежними друзьями. Да, количество детских и подростковых смертей в последние годы дает нам понять – наркомания помолодела.
Ребенок начал исчезать из дома и прогуливать учебу, врет по любому поводу, его перестали интересовать семейные дела и проблемы, изменился круг друзей, а с новыми друзьями он знакомит вас неохотно. Вообще ребенка перестало интересовать всё, что интересовало раньше.
Характер ребенка тоже изменился: вспышки гнева, постоянная раздражительность, настроение резко меняется в течение не только дня, но и часа. Еще некогда спокойный подросток становится чрезмерно раздражительным и агрессивным, активный и веселый ребенок, напротив, – унылым и депрессивным. Изменился режим сна: то может спать два дня подряд, а то несколько ночей не спит, то подолгу не может заснуть, а то ложится спать несколько раз за день.
То же самое с едой – это либо отсутствие аппетита, либо, наоборот, вспышки прожорливости. Внешний вид ребенка тоже меняется: ведь тот, кто употребляет наркотики, перестает следить за собой, становится неряшливым, забывает про правила личной гигиены.
Первый признак при употреблении героина – суженные зрачки. Также нужно проверить область вен – есть ли следы от уколов. Если ребенок употребляет амфетамин («фен»), у него появляется неприятный запах изо рта, зубы крошатся, настроение постоянно меняется, происходит значительная потеря веса.
При употреблении марихуаны у ребенка красные глаза, повышенный аппетит и везде следы табака (наркоман извлекает из обычной сигареты табак, чтобы поместить в нее марихуану).
Самые распространенные признаки наркомании: внезапная смена настроения, раздражительность, агрессивность, провалы в памяти, нарушение мышления, снижение успеваемости, чрезмерно расширенные или суженные зрачки, изменение аппетита (от потери до обжорства), частый кашель, насморк, приступы сонливости или бессонница, лживость, скрытность, пропажи денег и вещей из дома, неопрятность, неряшливость, потеря интереса к обычным занятиям, увлечениям, к друзьям, необычный запах изо рта.
В нашей стране число людей, употребляющих наркотики, растет с устрашающей скоростью. Каждый день люди умирают от наркотиков. Распространители наркотиков посягают на самое дорогое, что есть у нас, – на здоровье и жизнь наших детей.
Покупают курительные смеси чаще всего или через Интернет, или у знакомых. Подростки заходят на известные сайты, торгующие наркотиками, набивают в поисковике несколько ключевых слов, получают контакт, списываются через скайп или аську, делают заказ, ему тут же сбрасывают номер счета, он оплачивает через терминал, и ему сообщают, где забрать спрятанные наркотики. Те же действия можно осуществлять в социальных сетях.
Зачастую нужную информацию получают со стен домов, на которых пишут номер аськи или телефон. Чтобы понять, что ваш ребенок покупает наркотики, достаточно проверить его переписку, они ее, как правило, не стирают.
Наркоман понимает: выгодно, чтобы его считали больным. Он бьёт на жалость, но как только его пожалели, показывает свое истинное лицо и уничтожает всё вокруг, в первую очередь своих близких.
В реабилитационные центры наркоманов чаще всего привозят против их воли. Наркоманы, естественно, настроены агрессивно и враждебно. Очень мало людей вернулись к нормальной жизни. Но последствия злоупотребления наркотиками останутся на всю жизнь, и человек никогда не станет таким, каким был прежде.
Все изменения в мозге и психике человека носят необратимый характер. Сложность лечения в том, что наркоманы не хотят лечиться. Даже единицы, те кто желает вылечиться, не всегда выздоравливают, ведь личность уже повреждена, обезволена. Синтетические наркотики повреждают мозг сильнее, а натуральные меньше. Кроме того, наркотики повреждают иммунную систему, сердце, печень, почки и легкие. То есть все жизненно важные для человека органы.
Синтетические препараты, изготовленные в лабораториях, отличаются наличием огромного числа вредных примесей. К сожалению, употребление синтетических наркотиков стало очень популярным у молодежи в нашей стране. Это дешево и удобно, употребление «синтетики», в основном, не связано с долгим приготовлением и использованием шприцев.
Синтетические наркотики всасываются легко, их можно курить, нюхать… Они без проблем растворяются во всевозможных напитках. У них нет ни вкуса, ни запаха. Однако главная опасность в том, что синтетические наркотические вещества, в отличие от растительных, таких как опиаты, кокаин, марихуана, в организме не разрушаются и не выводятся. Поэтому одной дозы хватает на несколько суток: у человека возникает состояние счастья и ощущение легкости, повышенное чувство собственного могущества, силы, своего превосходства, своей гениальности.
После одного применения бессонница может продолжаться несколько суток. Без дозы у человека начинается паранойя: ему становится страшно, кажется, что все кругом следят за ним, все его ненавидят, поэтому он принимает новую дозу. И это не заканчивается никогда.
Ещё одна опасность заключается в том, что нарушается интеллект наркомана – наркотик блокирует многие обменные процессы в мозге. Человек начинает деградировать. У него расстраиваются мышление, память, речь.
У «солевых» наркоманов часты высыпания на коже разного происхождения, они долгое время не заживают. После «соли» восстановить личность практически нельзя. Молодой человек обнаруживает полную невозможность адекватно оценить себя, приспособиться к окружающей действительности, самостоятельно существовать или работать.
Родителям наркоманов необходимо посещать группы созависимых. Оставаться с этой бедой один на один не стоит. Группы для созависимых, как правило, анонимные и бесплатные. Это интернет-сообщества, центры взаимопомощи. Они на самом деле психологически очень помогают созависимым.
Становится намного легче, когда делишься своим горем с другими людьми, которые тебя понимают и дают нужные, важные и такие необходимые советы.
Посещая группу анонимных созависимых, я заново научилась жить и справляться с бедой. Поменяла отношение к ситуации. Здесь меня научили, как жить рядом с наркозависимым человеком, как заботиться о себе.
Я была убита горем, страхом и безысходностью, оттого что мой ребенок попал в ловушку химической зависимости. Я сходила с ума от бессилия, постоянно плакала, ведь выхода не было. От осознания, что ребенок убивает сам себя, а я ничего не могу поделать, жизнь потеряла смысл. Я была уничтожена. И я пошла в группу поддержки.
В группе узнала, что наркомания – это практически неизлечимая болезнь, таблетками тут не поможешь. Шло время, и мое отношение к этому стало меняться.
Постепенно, посещая группу, я начала понимать: в своей беде я не одинока. Получив подробную и объективную информацию о наркомании, узнала, что болею созависимостью и мне нужна помощь. Я стала относиться к своей проблеме серьезнее. На занятиях мы часто рассуждаем на тему, бывают ли бывшие наркоманы?
Бывают, но крайне редко. Ведь синтетические наркотические вещества типа спайса оседают в организме человека на клеточном уровне и выводятся очень долго либо вовсе не выводятся.
Наркоманы очень быстро теряют человеческий вид, фактически они уже растения, и организм у них разрушен, независимо от того, смогли они отказаться от наркотиков или нет. Очень мало случаев чудесного и полного исцеления. Никто не может дать гарантии, что человек навсегда откажется от наркотиков. Бывших наркоманов – нет.
Человек, ставший наркоманом, должен понимать, в случае завязки, что он остается им на всю жизнь. Можно с натяжкой поверить, что существуют люди, перешедшие в стадию пожизненной ремиссии, но бывшим им уже не стать никогда.
Главная наркоманская опасность – смена сознания. Мир видится абсолютно хаотичным, никчемным, тусклым, пустым, лишенным смысла, исчезает всё. Наркоманы – носители и распространители всех пороков.
Наркомания у детей – тяжелейшая моральная травма для родителей, горечь, позор, стыд, обида, возмущение. Это вызывает у них гипертонию, стенокардию, диабет и многие другие болезни, отравляющие и укорачивающие жизнь.
С наркоманами нельзя иметь никаких дел и опасно пускать в свой дом. Они обманут, подведут, предадут, сломают судьбу, разрушат здоровье себе и всем, кто с ними свяжется. У них нет моральных ограничений. Любому дурному поступку они найдут оправдание. Их эгоизм, лживость и изворотливость беспредельны. Наркоманы превращаются в источник горя и зла для всех окружающих.
Наркоманы часто становятся преступниками. Соглашаются на криминальные услуги, занимаются проституцией и сутенерством, сами начинают распространять наркотики. Каждый наркоман втягивает в сети наркомании несколько человек.
Родители наркоманов очень тяжело переносят заболевания своих детей. Для родителей это большое горе, тяжелый стресс, огромные расходы. Родители наркоманов тоже не доживают свой век и умирают раньше времени.
Наркомания действительно одна из самых страшных болезней. Но больны не вы, а ваш ребенок. Ваша задача открыть для ребенка все доступные каналы помощи.
Что необходимо делать, если ребенок наркоман? Первое: следует понять, что ваш ребёнок – это взрослый человек, и он сам, по собственной глупости, осознанно, начал принимать наркотики, прекрасно зная, что это плохо, страшно и опасно. Если вы придерживаетесь мнения, что не можете не зависеть от собственного ребенка-наркомана и должны жить его жизнью и проблемами, вы сами уже нуждаетесь в лечении. Это и есть созависимость. Большинство родителей наркоманов (особенно матери) страдают от созависимости.
Все наркоманы деградированы и виртуозно манипулируют родителями. И тут наступает момент, когда вы понимаете, что практически отказались от собственной жизни и собственных интересов ради вашего чада.
Вы полностью зависите от того, в каком состоянии и настроении ваш ребенок. Более того, вы даже обижаетесь на других членов семьи, если им удается сохранить свой собственный мир. Вы думаете, им безразлична ситуация, и не понимаете, что это их способ защиты. Чтобы выкарабкаться из созависмости, необходимо четко провести грань между вашей жизнью и жизнью ребенка. Других вариантов нет.



Эпилог


Ну, здравствуй, доченька… Здравствуй… Я хочу попрощаться с тобой. Нет, я не отрекаюсь, я по-прежнему тебя люблю. Слепая материнская любовь всегда основывается на прощении. Только я навсегда запомню тебя другой, той потрясающей, очаровательной девочкой, которой я заплетала косички с большими белыми бантами, вешала смешной яркий ранец на плечи, целовала и провожала в школу. Запомню тебя девочкой, которая цитировала Куприна, была добрым, честным и порядочным человечком. Я не хочу тебя помнить такой, какая ты сейчас.
Я прощаю тебе все мои болячки, постоянный стресс и то, что ты отняла у меня несколько лет жизни. Я прощаю тебе повторный инсульт моей мамы, твоей бабушки, которая самоотверженно вместе со мной боролась за тебя до последнего. Я же умоляла тебя не делать ей больно, а беречь, ведь она тяжело перенесла первый инсульт. Слава богу, моя мамочка жива, и я должна сделать всё возможное, чтобы она жила как можно дольше. Я не дам тебе её уничтожить. Ни её, ни меня, ни нашу семью, ведь именно этим ты занимаешься уже несколько лет.
Вчера я опять приезжала к тебе в больницу и поняла, как тягостно мне даются наши встречи. Ты смотришь на меня пустым и отрешённым взглядом и говоришь одну и ту же заезженную фразу:
– Зачем ты тут меня держишь? Пойми, я никогда не исправлюсь. Это моя жизнь и мой выбор. Я выйду, и будет ещё хуже. Я хочу жить так, как живу.
– Посмотри, как ты хорошо стала выглядеть. Кожа просто прелестная. Намного лучше, чем была, – убеждаю я.
– Я не могу по ночам спать. Меня трясёт, я хочу курить. Я наркоты хочу, сил нет. Выпусти меня отсюда. Я уйду и больше тебя не побеспокою. Я что, должна в больницах до пятьдесяти лет лежать?
– Знаешь, при том образе жизни, который ты выбрала, до пятидесяти не доживают. А если и доживают, то в таком возрасте отбывают уже третью или четвёртую ходку в тюрьме.
– Уж лучше тюрьма, чем наркология.
– Ты ещё не знаешь, что такое тюрьма.
– Я тебе ещё раз говорю: выйду, и будет только хуже. Мне нравится именно такая жизнь, пойми.
Я стараюсь сдерживать слёзы, ведь ты говоришь правду. Ты живёшь в совсем другом мире. В том мире, где тебе ничего не нужно от жизни. В этом мире нет целей, желаний, амбиций. Там вообще ничего нет, потому что ты и тебе подобные живут одним днём. В вашем мире не нужно учиться или работать, думать о завтрашнем дне.
Я пытаюсь взять тебя за руку и сказать, как сильно тебя люблю, но ты её отдёргиваешь руку и в очередной раз заявляешь, что ненавидишь меня. Я смотрю на твои руки и ужасаюсь. Под кожу гелевой ручкой ты загоняешь гель и делаешь кошмарные наколки.
– Доченька, что же ты наделала со своими руками? – Я попыталась хоть немного тебя пристыдить. Наивная, я не подумала, что ты уже давно не знаешь, что такое стыд… – Ты можешь получить заражение. Разве можно загонять гель под кожу? Это ведь женские руки. Они должны быть красивыми. Во что ты их превратила? С такими руками тебя никогда не примут на работу, – произнесла я и тут же поняла, что спорола чушь. Работа тебе не грозит…
Я вспоминаю слова психиатра, который вызвал меня к себе для продолжительной беседы.
– Вы хотите, чтобы я сказал вам правду о вашей дочери?
– Конечно, – заволновалась я. – Я приму любую правду, какой бы она ни была.
– Вере уже ничто не поможет. Поймите, она употребляет «химию». После «химии» ни один психиатр не разберётся, что в голове у ребёнка. Полное разложение личности. Она химически зависимая. К сожалению, процессы в организме необратимы. Всё, что вы сейчас делаете, – временные меры. Она выйдет из больницы и тут же сорвется.
– Но тут Вера хотя бы в изоляции. У неё нет связи с дружками. И здесь она не употребляет. От одной этой мысли мне становится легче, я хотя бы могу спать ночами. Если дочь не в больнице, а в притоне, я живу как на пороховой бочке.
– Вы хотели правду, вот вам правда. Её изоляция – всего лишь временная мера. Ситуация никогда не изменится глобально. Никогда! Вы должны это принять и понять. Вам просто однажды надо набраться сил, открыть дверь и выпустить её в ту жизнь, которой она живёт. Просто сказать «прощай навсегда».
Я помню, что слова психиатра привели меня в ярость. В тот момент мне показалось, его самого нужно лечить.
– У вас у самого дети есть? – спросила я, задыхаясь от ярости.
– Нет, – спокойно ответил он.
– Тогда как вы мне можете такое советовать?!
– Могу. Хотя бы потому, что считаю себя высококвалифицированным специалистом, и таких детей, как ваша дочь, перевидал много… Не тратьте силы понапрасну. Пока она сама не захочет изменить свою жизнь, ей никто не поможет. Прекратите жить её жизнью, начинайте жить своей.
Прошло определённое время, и я наконец-то поняла, как же он был прав. Я поняла, что ты, Вера, должна сама пожинать плоды, которые посеяла. Я больше не хочу изводить себя вопросом, почему это произошло, и заниматься самоуничтожением. Мне чужды набившие оскомину стереотипы «яблоко от яблони…», «что посеешь, то пожнёшь». Это наркотики, и к ним данные пословицы применять глупо.
Мне есть ради кого жить и о ком заботиться. Я больше не хочу забывать о тех, кто действительно во мне нуждается. Я нужна здесь, на земле. Мне ещё есть что сказать миру. Господь дал мне массу испытаний, так как увидел во мне очень сильного человека, и я не хочу его разочаровать.
Я единственная опора для своих родных. В отличие от тебя, для меня человеческая жизнь – безусловная ценность. Жить с нулевой отдачей для окружающих, как живёшь ты, я не хочу, да и никогда не умела. Я живу по принципу «Когда тебе плохо, помоги тем, кому ещё хуже». Я НАШЛА СЕБЯ В ПОМОЩИ ДРУГИМ ЛЮДЯМ… Помогать же тебе я больше не могу…
Если не хочешь меняться, живи как знаешь. Я отпускаю тебя в ТВОЮ ЖИЗНЬ… Если когда-нибудь, что маловероятно, ты скажешь мне, что хочешь стать человеком, я помогу. Сделаю всё, чтобы тебе помочь. Но для этого нужна тяга к нормальной жизни, сила воли и огромное желание всё изменить. У тебя ничего этого нет. Я больше не желаю рвать себе сердце в надежде вытащить тебя из болота, в котором ты погрязла.
Я всегда буду за тебя молиться. Я пришла к мудрости и смогла СМИРИТЬСЯ… Это далось мне очень и очень непросто. Я больше не хочу сосать пачками валидол, мерить давление и хвататься за сердце. Я смогла подойти к своему горю взвешенно. Я не готова провести остаток жизни в аду. Я прожила в нём несколько лет. Я вылечу свою душу, потому что всегда была сильной личностью. Мне больше не хочется тебя спасать. Чем больше я спасаю тебя, тем больше тону сама.
Ты сама выбрала свой путь, а значит, сама должна нести ответственность за свой образ жизни. Ты же не посоветовалась со мной, когда первый раз в жизни взяла наркотик, и не спросила меня о том, что лучше – попробовать или нет…
Когда это произошло, ТЫ ПРЕДАЛА МЕНЯ и все ценности, которые я в тебя вложила, и всё то, чему я тебя учила. Я больше не могу тебе доверять и не горю желанием опекать. Я не позволю тебе мною манипулировать и шантажировать нашу семью. Ты можешь делать всё, что считаешь нужным. Я отпускаю тебя в ТВОЮ ЖИЗНЬ, несмотря на то, что в глубине души я так же сильно тебя люблю.
Но сейчас я, как никогда, должна быть жёсткой и непреклонной, ведь по-другому мне не выкарабкаться. Почему жизнь наркомана должна быть ценнее жизни его близких? Я часто слышу, что нужно бороться за своих близких до последнего. Я делала это долгих три года. Но только сейчас поняла: нельзя бороться за близкого против его воли.
Я больше не хочу слёз, скандалов и криков. В последнее время мне хочется тишины и душевного спокойствия. Уйдя в мир ложного счастья, ты предала меня, доченька. Я родила тебя, лечила от всех болезней, старалась дать всё лучшее, что есть у меня.
У каждого своя судьба и своя трагедия. Надо просто делать добро, стойко переносить всё, что происходит. Анализируя эти три страшных года, особенно последний, я даже не понимаю, как наша семья всё это вынесла. Я целыми днями молилась и знала, что Бог на моей стороне… Но это наркотики… Зависимый человек – это уже характеристика личности. С каждым годом личностные изменения прогрессируют.
То, как ты сейчас живёшь, – страшно, жутко, чудовищно. Ты выбираешь СМЕРТЬ. Я выбираю ЖИЗНЬ. Мне больше не хочется винить себя за то, что я жива… Я не хочу прыгать в гроб, чтобы доказать тебе свою любовь. Не хочу видеть, как ты каждый день падаешь в грязь, опускаешься на самое дно.
Сколько смертей я видела, пока пыталась вытащить тебя из этого ада… Сколько несчастных родителей, сколько покалеченных судеб… Сколько людей похоронили…
Тот, кто сидит на наркотиках, думает, что может всё. Считает, что по-своему счастлив. Господи, как же он заблуждается. Настоящее счастье, когда твои близкие живы и здоровы, когда они имеют возможность улыбаться… Жизнь без наркотиков – это и есть счастье!
Я больше никогда не буду жить с тобой страшной жизнью, доченька, но всегда буду о тебе помнить и любить. В моей памяти ты останешься милой, ласковой, доброй девочкой, которой я заплетала косички, читала книжки и трепала за пухлые щёчки…
Я, как могла, старалась ограждать тебя от напастей и бед. Казалось, ничто не предвещало беды. Но мир обрушился в один миг с той самой минуты, когда твоя рука потянулась к наркотикам…
Я мечтала тебя побыстрее вылечить и делала это до последнего, пока однажды не поняла, что сделать это не в силах. Чудо-лекарства не существует. Увы, от этой заразы никто не застрахован.
Я больше не хочу оплачивать твои долги, содержать тебя, зная, что ты не учишься и не работаешь. Когда ты продаёшь свои вещи, покупать тебе новые. Выгораживать тебя перед полицией, стараясь спасти от ответственности за преступления, которые ты совершила.
Я больше не позволю тебе издеваться над близкими и их обворовывать, превращая жизнь любящих тебя людей в ад. Я больше не буду создавать ИДЕАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ для твоего порочного и губительного образа жизни.
Ты не хочешь ничего менять в своей жизни, теперь я буду менять всё в своей. Я дам тебе возможность жить так, как ты заслуживаешь, только ответственность за жизнь в наркотическом угаре будешь нести сама… Испытай это в полной мере. Я больше не собираюсь удовлетворять все твои потребности, делай это сама.
Всё это время я боролась с ветряными мельницами, пытаясь тебя изменить и вылечить. Признаю: я бессильна и отдаю тебе право жить так, как ты хочешь. Только тебе решать, как дальше жить, лечиться или нет…
Годы бессмысленной борьбы забрали у меня слишком многое, здоровье в том числе. И не только у меня, но и у всей нашей семьи… Теперь у каждого из нас свой путь.
Всё это время я пыталась стать тебе нужной, отдавала всё сполна, разрушая себя. Теперь я просто обязана собрать себя по кускам и, несмотря на чудовищную жизненную трагедию, ЖИТЬ ДАЛЬШЕ. ЖИТЬ, ЛЮБИТЬ СЕБЯ, МИР, ЛЮДЕЙ…
Я ОТПУСКАЮ тебя, доченька, в ТВОЮ ЖИЗНЬ и позволяю познать все прелести жизни наркомана. Я больше не хочу жить твоей наркоманской жизнью. Ты уже взрослая, будь добра, позаботься о себе сама.
Я больше не мешаю тебе вращаться в твоём любимом обществе, обществе наркоманов. Я не собираюсь нести ответственность за твои поступки, хоть ты и моя дочь, потому что ЭТО только ТВОИ ПОСТУПКИ.
Мне не стыдно, я живу по совести. Мне безразлично, что скажут обо мне люди. КАК МАТЬ, Я СДЕЛАЛА ВСЁ, ЧТО МОГЛА. Пусть люди меня не судят. Я не собираюсь обсуждать с кем-то эту проблему. Это моё, сугубо личное, и я не буду этим личным с кем-то делиться. Чтобы меня понять, нужно пройти тот путь, который прошла я, и остаться живой…
Я больше не хочу видеть, как ты себя разрушаешь, потому что в попытках изменить твою жизнь бесцельно проходит моя. Я хочу вновь обрести себя. Ты променяла своих близких на наркотики, и это ТВОЙ ВЫБОР. Мне больше не хочется видеть невменяемое существо со стеклянными глазами и вечными приступами агрессии. Не хочешь лечиться – не лечись. Это твой выбор.
Все эти годы я не жила и даже не существовала, а умирала. Я не думала, что так бывает. Однажды, когда стало очень плохо, я пошла к психологу. Он меня выслушал, потом спросил:
– Почему всё это время вы занимаетесь самоуничтожением? Вам нужно меняться самой. Вы не должны отвечать за поступки другого человека, даже если этот человек ваша дочь… ЭТО ЕЁ ВЫБОР, и вы должны его принять.
Я нашла в себе силы побороть созависимость, чтобы собрать себя по кусочкам, чтобы опять появилось желание жить, чтобы осознать, что так лучше для нас обеих. Насколько легче стало дышать, насколько сильнее захотелось жить.
Можем ли мы заставить человека бросить наркотики против его воли и навязать ему нормальную жизнь, которая ему не нужна? Теперь мой ответ однозначен: НЕТ! Если мы любим этого человека, должны дать ему ту самую свободу, которую он так желает. Распахните перед ним дверь. Разрешите опуститься на дно, чтобы было от чего оттолкнуться. Люди учатся на своих ошибках.
Я устала умирать. Мне захотелось жить и дышать полной грудью. Потребовалось время, чтобы зализать раны… Но я поняла: даже если мы будем рядом, тебя всё равно заберут наркотики. Я не смогу тебя спасти, сделаю только хуже и себе, и тебе, потому что вместе с тобой на тот свет заберут и меня.
Я благодарна всем, кто помог мне справиться с этой бедой, достучался до меня сквозь закрытые двери, смог вытащить с того света, отряхнуть, убедить и заставить ЖИТЬ ДАЛЬШЕ. Мой психотерапевт помог поменять мне отношение к этой ситуации. Долгие беседы не прошли зря. Я ЖИВУ! Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ! Я ВНОВЬ МОГУ УЛЫБАТЬСЯ И ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СЧАСТЛИВОЙ! Вместе со мной начали улыбаться и мои близкие.
Что ж, БУДЕМ ЖИТЬ!



Послесловие


Уважаемые мои читатели, вот и закончился мой новый роман. Искренне надеюсь, что он понравился и оставил в вашей душе неизгладимый след.
Дорогие мои, всё, что я делаю в этой жизни, Я ДЕЛАЮ ДЛЯ ВАС. Я ЖИВУ И ПИШУ ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС. Я представляю вас в тот момент, когда вы держите в руках эту книгу. Вижу, как вы улыбаетесь, а может, даже выстираете с глаз очаровательные слезинки. Я ЛЮБЛЮ ВАС и горжусь тем, что могу вызывать такие эмоции.
Получая ваши письма, я очень радуюсь, у меня словно вырастают крылья за спиной и я взлетаю в небо. Без вас я бы уже давно сломалась, потеряла силу и отступилась… Я дорожу каждым из вас, как могу, стараюсь оправдать ваше доверие. Вы дарите мне моменты счастья. СПАСИБО! Жизнь соткана из мгновений. Самые сильные и мощные способны подарить только вы.
На столе, как всегда, лежат письма, а в них ваши судьбы, проблемы, победы и поражения. С фотографий на меня смотрят улыбчивые, задумчивые, а иногда и усталые лица. Я бесконечно благодарна, что вы доверяете мне свои сокровенные тайны и переживания.
Всю вашу боль я пропускаю через себя и переживаю за вас, как за своих самых дорогих и близких людей. А по-другому просто не может быть, ведь за годы нашего с вами общения мы стали с настолько близки, что почувствовали друг в друге настоящую родственную душу.
В ваших письмах много вопросов, на которые зачастую сложно найти ответ, но безвыходных ситуаций не бывает. Мне хочется, чтобы мои ответы помогли вам избежать многих ошибок и стать по-настоящему счастливыми.
Когда я пишу очередную книгу, всегда ощущаю рядом своих читателей. Смотрю на ваши письма и чувствую ваши боль, страх и внутренние переживания. Я пытаюсь сделать своих героинь похожими на вас, дарю им ваши желания, разочарования и жизненные приобретения. Я искренне надеюсь, что мои книги помогают вам обрести душевный покой, и всегда молюсь, чтобы все ваши мечты и желания сбылись.
Мы должны научиться радоваться тому, что живы, здоровы, привлекательны и ходим по этой земле. Давайте вместе учиться радоваться каждому дню. Какой бы он ни был, но он наш, и мы должны прожить его и, по возможности, наполнить позитивом. Другого такого дня у нас с вами уже не будет. Давайте воспринимать каждый новый день как ШАНС изменить жизнь к лучшему!
Я вас очень прошу: как только вы завтра с утра проснётесь, вспомните обо мне и моей просьбе. Пожалуйста, подойдите к окну и улыбнитесь наступающему дню! Неважно, какая погода на улице. Важно, что нам с вами подарен ЕЩЁ ОДИН ДЕНЬ. ЕЩЁ ОДИН ШАНС. Глупо его не использовать.
Никто не знает, сколько таких дней отпущено впереди… Быть может, этот день настал для того, чтобы ВСЁ ИЗМЕНИТЬ. Распахните шторы, посмотрите на небо глазами восторженного ребёнка и скажите: «Здравствуй, день! Спасибо, что ты пришёл!»
Научитесь искренне говорить СПАСИБО. Спасибо этому дню. Спасибо тебе, жизнь! Счастливой быть совсем несложно. Уверяю вас, я знаю, что говорю. Нужно только полюбить жизнь. Всей душой, всем сердцем. И научиться радоваться каждому дню! Жизнь слишком коротка, чтобы тратить её на сожаления и огорчения.
Я по-прежнему жду ваших писем и с трепетом заглядываю в свой почтовый ящик. Абонентские ящики № 209 и 30 больше не существуют. Поверьте, не по моей вине. Я сама очень переживаю по этому поводу. Как представлю, что до меня не доходят ваши письма, сердце кровью обливается.
ПИШИТЕ МНЕ ПО АДРЕСУ:
143964, Московская область, г. Реутов, а/я 877. Для Юлии Шиловой.
Читая ваши прекрасные строки, я чувствую необыкновенный прилив сил и желание творить. Хочется произносить слова искренней благодарности.
Делитесь со мной своими историями, проблемами, радостью, горестью и неудачами. Я всегда вас пойму и с удовольствием протяну руку дружбы! По вашей просьбе я изменю ваши имена и названия городов, в которых вы живете, и отвечу на письма в конце своих книг.
Милые, дорогие, неповторимые, замечательные друзья, читатели и просто любимые люди, мне жаль, когда я вижу, что на конверте вы забыли указать либо улицу, либо номер своего дома. Видимо, вы пишете мне на очень сильных эмоциях и не всегда проверяете то, что написано на ваших конвертах.
Пожалуйста, будьте внимательны. Старайтесь подписывать конверты более понятным и разборчивым почерком. На моём рабочем столе, к сожалению, лежит целая стопка писем, обратный адрес на которых я не могу прочитать.
Некоторые мои письма вернулись обратно, так как адреса назначения неправильные, но я не виновата, значит, плохо разобрала ваш почерк. Мне грустно и жаль времени, а также жалко ваших пустых ожиданий. Поэтому на письма, адреса отправителей которых, к сожалению, я не могу прочитать, я отвечать не буду, так как они всё равно возвращаются ко мне.
На некоторых конвертах прямо на обратном адресе стоит смазанный почтовый штемпель, поэтому на всякий случай в конце своих писем не поленитесь ещё раз разборчиво указать свой почтовый адрес. Очень надеюсь на ваше понимание. И ещё: если пишете письма от руки, старайтесь их тоже писать разборчиво, порой трудно разбирать небрежные каракули.
Если вы не хотите, чтобы я писала о вас в своих книгах, дайте мне знать, и я никогда ничего не сделаю против вашей воли. Просто так много схожих проблем и судеб!.. Хочется, чтобы хоть капелька вашей душевной боли нашла понимание в сердцах моих читателей, ведь за годы нашего с вами общения мы стали почти единой семьей, где каждый может понять, помочь, простить, подсказать и поддержать.
Мне приятно сознавать, что в разных уголках нашей Родины и за ее пределами у меня есть близкие, по-настоящему родные люди. Теплота ваших писем воодушевляет меня на написание новых романов. Хочется жить, творить назло врагам и завистникам, а также на радость замечательным и добрым людям.
Я никогда не устану признаваться вам в своей любви и благодарности. В который раз убеждаюсь: меня читают САМЫЕ-САМЫЕ… Я протягиваю вам руку дружбы и искренне надеюсь, что мы пойдем по жизненному пути вместе. СПАСИБО вам, дорогие мои, за то, что ВЫ ЕСТЬ. Ради вас я живу, творю, не думаю о плохом и иду только вперёд. Вы мой тыл, мои любовь, надежда и вера.
Заходите на мой официальный сайт. Он переехал по новому адресу: www.юлия-шилова. рф.
На этом сайте я с огромным удовольствием общаюсь со своими поклонниками. Если вы ещё не с нами, обязательно присоединяйтесь. Мы очень ждём. Это единственное место на просторах Сети, где я общаюсь с вами, дорогие читатели.
У нас образовалась самая настоящая семья. На форуме моего сайта мы делимся своими радостями, горестями, переживаниями и протягиваем друг другу руку помощи. У нас собрались самые красивые, самые прекрасные и просто потрясающие люди, излучающие душевный свет и тепло. Приходите! Не пожалеете! Я буду ждать.
Дорогие мои, любимые и бесценные читатели, пишите мне свои истории, рассказывайте о своих бедах, неудачах, проблемах или просто делитесь со мной своим счастьем. Мне важно знать, какое у вас настроение, как обстоят дела в школе, институте, на работе. Как вам живётся, о чём думается и о чём мечтается. Я искренне вас люблю и надеюсь, что наша дружба будет долгой, честной и преданной.
Самые любимые и тёплые письма лежат стопками в моём кабинете. Они бесценны. В них благодарность за то, что я делаю. В них искалеченные судьбы, слёзы, боль, душевные раны, которые заживают намного медленнее, чем телесные. В них отчаяние и крик души. Я благодарна вам за такое доверие и заверяю: я всегда буду с вами честна и искренна. Если вы поделитесь со мной своим счастьем, я улыбнусь и обрадуюсь, что на нашей земле стало одним счастливым человеком больше.
Если вам плохо, я беру частичку вашей боли на себя. Мне хочется вас поддержать и убедить в том, что ещё не всё потеряно. Когда вы пишете мне письмо, знайте: вы пишете не зря. Я обязательно его прочитаю. Держать боль в себе очень плохо. Негатив накапливается и выливается в депрессию.
Мне понятны ваши боль, страхи и опасения. Я САМА ЧЕРЕЗ ВСЁ ЭТО ПРОШЛА. Я знаю, что такое предательство, безденежье и одиночество. Я знаю, что такое растить ребёнка без отца, и понимаю, что есть отцы, которые не имеют права называться этим словом.
У меня хорошая жизненная школа, но я к своей судьбе не в претензии. Я дорожу тем, что имею, и умею ценить сегодняшний день, ведь никто не знает, что может принести завтрашний. А ещё у меня есть ВЫ, ВАШИ поддержка и любовь. Я искренне рада, что у нас с вами такие трепетные друг к другу чувства.
Я не могу не сообщить одну очень грустную и скорбную весть. В мире читателей Юлии Шиловой стало меньше на одну читательницу. Мне больно об этом писать… Когда-то ко мне пришло письмо от замечательной девушки Титовой Инны из города Собинки, и я ответила на её письмо в книге. И вот я получила письмо от её свояченицы Ольги, что Инны больше нет. Инна жила моими книгами, и когда получила моё письмо о том, что я написала о ней в своей книге, очень обрадовалась и стала ждать её выхода, но не дождалась…
Впервые в жизни Инночка решила отдохнуть на море. Милая, заботливая мама собирала её на юг и очень переживала. А Инночка так мечтала увидеть море и радовалась поездке, как ребёнок. Она видела море всего сутки с небольшим и погибла. Хотела поехать на экскурсию и села в автобус. Автобус потерял управление, и Инночка вылетела из открытых дверей. Из тридцати пассажиров автобуса Инна погибла одна… Её больше нет…
Какую душевную боль испытывает мама Инны, трудно передать словами. Остался брат Инночки, Илья. Он мужчина с большой буквы и держится молодцом. Но никто не может заменить матери утрату дочери. Она одна вырастила двоих детей. У неё остались сын, внучка, но не стало дочери. Больно смотреть в её опухшие от слёз глаза. Я хочу написать несколько слов, чтобы поддержать маму Инны.
Марина Павловна, пожалуйста, держитесь! Жизнь чертовски несправедлива. Она забирает самых лучших. И с этим нужно смириться. Как бы ни было тяжело, жизнь продолжается, и теперь вы должны жить за двоих – за себя и свою дочь. У вас есть ради кого жить, и вы очень нужны своим родным и близким.
Как бы ни было больно и тяжело, придётся учиться выстраивать жизнь заново. Ощущение потери трансформируется в светлую память вашей любимой дочери. Я знаю, как жутко терять, и мне тяжело представить, как страшно терять ребёнка, но милая моя, дорогая женщина, вы должны через это пройти, выстоять и отдать теплоту своей души близким. Есть такое поверье: когда умирает хороший человек, на небе зажигается новая звезда.
В ваших силах дарить свои любовь и внимание живым. Ваша семья поможет вам пережить случившееся. Я верю, что уходящие от нас люди продолжают свой путь, но не здесь, а там, НАВЕРХУ. Они являются нашими ангелами-хранителями. Радуются нашим победам и закрывают глаза на все наши поражения. Там, наверху, нашим близким больно, когда плохо и тяжело нам.
Марина Павловна, родненькая, как бы ни было тяжело переживать боль потери, вы должны найти в себе силы её пережить. То, что произошло, уже не изменить. Жизнь без утрат невозможна. Вы не одна. Человек может справиться с любой кризисной ситуацией, если он не один. Нужно принять решение продолжать жить дальше. Только вы сами способны себе помочь вернуться к полноценной жизни.
Увы, в жизни часто бывает, что наши близкие уходят от нас слишком стремительно… Мы не успеваем сказать им, как сильно их любим и как они нам нужны. Близкие уходят, оставляя нас со своей болью наедине. Но мы не одиноки, ведь с нами остаётся наша память.
Там, наверху, в небесной канцелярии решают за нас, сколько и кому должно быть отпущено. Увы, но мы не можем повлиять на эти чудовищные и несправедливые решения. Горько, когда уходят ЛУЧШИЕ. Близкие уходят, а мы должны жить.
Жизнь продолжается. Нельзя впадать в отчаяние. Своими страданиями вы истязаете себя и свою душу. Всё, что вы можете, – это хранить добрую память. Я выражаю вам свои глубокие соболезнования и отдаю дань уважения такой сильной женщине, как вы.
Потеря необратима, но, может быть, действительно на небе зажглась новая яркая звёздочка. То, что случилось, забыть нельзя, но всё же надо принять ситуацию и избавиться от сильной боли. Боль не должна вас сломить. Она должна закалить и сделать менее уязвимой для любых жизненных катаклизмов. Вы так необходимы своим родным и близким…
Берегите себя. У вас есть замечательные Олечка и Илья. Цель жизни не потеряна. Вас окружают люди, которые нуждаются в любви, тепле, заботе и вашем внимании. Я вас очень люблю и прошу – ЖИВИТЕ, хотя бы ради того, чтобы прижать внучку к себе и поцеловать в макушку.
Мне хочется, чтобы все понимали цену нашей жизни и тонкую грань, которая отделяет жизнь от смерти. Мы должны быть счастливы от мысли, что имеем возможность проснуться утром и прожить ещё один день…
Давайте стараться прожить его по максимуму. Во многих письмах часто проскальзывает одна и та же мысль: не хочу жить! Несчастная любовь, пустота, одиночество… Гоните прочь подобные мысли. В эту минуту, пока вы пишете о том, что не хотите жить, или просто думаете о смерти, кто-то действительно умирает, сгорает на глазах близких, хватаясь за тоненькую ниточку жизни.
Подумайте о тех, кто хочет жить, но увы, не имеет возможности. Вы думаете, вас покалечила жизнь и вам плохо, а поставьте себя на их место. Несмотря ни на что, нужно учиться ценить жизнь и те мгновения, которые она нам так щедро дарит… Название моего романа «Крик сквозь стену, или Вернуть бы тех, кого забрали небеса», говорит само за себя.
Мне пишут женщины в инвалидных колясках, которые лишены способности самостоятельно передвигаться. Они пишут о своей любви и о том, что не хотят сдаваться. Пишут, что не беспомощны, что смогли построить свою жизнь заново и почувствовали невероятные душевные силы.
Эти женщины выдерживают чудовищные трудности, которые не каждому мужчине по зубам. Мои книги вселяют в них веру в достойную жизнь, заставляют поверить в себя и смотреть в будущее с оптимизмом. Я бесконечно благодарна им за тёплые слова, за любовь к моему творчеству. Я молюсь вместе с ними, чтобы у всех было как можно меньше несчастий и судьба дарила нам свою благосклонность. Мы просто обязаны поддерживать с вами тех, кому ещё тяжелее, чем нам.
Очень часто мои читатели в письмах размышляют: в чём смысл жизни, зачем жить? Читая эти письма, мне хочется сказать, что смысл жизни – в отсутствии смысла как такового. Мы должны жить ради своих родных и близких.
Самоучителей по счастью, увы, не бывает. И всё же я надеюсь: мои книги помогут вам найти выход из любых ситуаций, дадут веру в собственные силы и преодоление трудностей. В ваших письмах довольно часто задаётся один и тот же вопрос: «А есть ли настоящие мужчины или они бывают только в ваших книгах?»
Дорогие, любимые, если настоящие мужчины есть в моих книгах, значит, они есть и в реальной жизни. Ведь мои книги – это и есть реальность. Не спорю, сейчас настоящих мужчин мало. С ними вечные проблемы, а все жизненные трудности взвалены на наши женские плечи… Самые приличные уже давно и надёжно женаты. Их становится всё меньше, а нас всё больше. И всё сильнее гложет нас наша женская доля и наше женское одиночество.
Мне неприятно, что современные мужчины боятся трудностей, не хотят нести ответственность за семью и детей, бегут от проблем. Мне больно, что многие мужчины сходятся с женщиной только по расчёту, ищут выгоду и не брезгуют вести гадкий образ жизни альфонса.
Мне невыносимо видеть, что мужчины, которым далеко за пятьдесят, хотят познакомиться с женщиной без детей и материальных проблем. Мне противно, что многие мужчины быстрее расстанутся со своим сердцем, чем со своим кошельком. Подруга рассказала, как один цветочный олигарх пытался долгое время завоевать её сердце. Однажды он пригласил её в ресторан и… подарил букет дешёвых неликвидных цветов.
Мне жутко неприятно, что порой мужчины не заботятся о том, чтобы произвести на женщину положительное впечатление, и ведут себя настолько отвратительно, что об этом просто нельзя молчать.
Я узнаю из ваших писем, что почти все боятся возраста, потому что в нашей стране старость страшна. Это ужасно, когда лишают льгот инвалидов и пенсионеров, физически уничтожая их безденежьем.
Мне отвратительно, что нашу молодёжь убивают наркотиками, что процветают только те ночные клубы, где торгуют наркотой. Например, в самом центре Москвы в одном из элитных клубов молодёжь спаивают коктейлем из виски с энергетическим напитком. Термоядерная смесь. Несовместимые напитки. Сажают сердце и убивают разум.
В ваших письмах одна и та же боль – наша государственная машина безжалостно и цинично перемалывает людей и их судьбы. И всё же… Всё же, несмотря ни на что, мы любим свою страну, потому что это наша Родина и мы должны ею гордится.
О том, что наши женщины самые красивые и привлекательные, знает весь мир. Наша красота не зависит от возраста, потому что она внутренняя и исходит из сердца. Мы стараемся сохранить душевное равновесие, несмотря на удары судьбы со всех сторон. Мы умеем вставать после падения и не боимся брать новую высоту. Каждый опыт, плохой или хороший, послан нам для того, чтобы закалить наш характер и сделать ещё сильнее.
Дорогие мои читатели, помните: вы не одни. Я вас очень люблю и всегда с нетерпением жду ваших писем и вопросов, на которые буду отвечать на последних страницах своих книг.
Будьте внимательнее и нежнее к тем, кто вам дорог. Не скрывайте своих чувств и эмоций. НЕ СКУПИТЕСЬ НА ЛЮБОВЬ. Цените всех, кто хоть чуточку дорог вам, чтобы потом вам не о чем было жалеть. Берегите себя и своих близких.
Помните: чем больше отдаёшь, тем больше получаешь. В любом человеке есть доброта. Нужно только достучаться до закрытых сердец. Ведь именно из наших сердец идёт невидимый свет.
Давайте согревать друг друга. Давайте не бояться сопереживать и дарить близким счастливые дни. Дарите людям счастье, и оно вернется к вам вдвойне.
НЕ БОЙТЕСЬ ДЕЛАТЬ ДОБРО.
Пусть каждый из вас найдет время двигаться вперёд. А ведь время летит неумолимо быстро. Наша жизнь – это движение. Главное, искусственно не тормозить ход событий, не отдавать свою жизнь алкоголю, наркотикам, картам. Лучше отдавать её делам, любви, счастью.
Не бойтесь жить, любить, творить и лететь навстречу трудностям. МЫ РОЖДЕНЫ ДЛЯ СЧАСТЬЯ! Каждый имеет великий дар жить и возможность быть счастливым. Пожалуйста, не отказывайтесь от этого божественного подарка.
В жизни ничего не бывает просто так. Каждый новый день – это шанс, что, может, именно сегодня суждено сбыться вашей мечте.
Дорогие, будьте внимательны и снисходительны друг к другу! Прощайте все обиды! Цените людей, которые с вами рядом и дороги вам! И помните: в жизни всегда наступает необратимый момент, когда сказанное и сделанное не воротишь…
Любите друг друга!
Я ЛЮБЛЮ ВАС ВСЕХ! Всех, кто любит меня и ненавидит, завидует мне, раздражается, что я есть, и искренне радуется за меня… Просто знайте об этом.
До встречи в следующих книгах.
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙ, ЮЛИЯ. МЕНЯ ЗОВУТ КАТЯ. МНЕ 20 ЛЕТ. ДАВНО СОБИРАЛАСЬ ТЕБЕ НАПИСАТЬ. ТОЧНЕЕ, ПИСАЛА, НО НЕ ХВАТАЛО СМЕЛОСТИ ОТПРАВЛЯТЬ ПИСЬМА, ТАК КАК НЕ ХОТЕЛОСЬ НАГРУЖАТЬ ТЕБЯ СВОИМИ ПРОБЛЕМАМИ И ПЕРЕЖИВАНИЯМИ.
И ВОТ ПОСЛЕ ОЧЕРЕДНОГО РАССТАВАНИЯ Я УЖЕ НЕ МОГУ ХРАНИТЬ ВСЕ ЭТО В СЕБЕ И ПРОШУ У ТЕБЯ МОРАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ И ДОБРОГО СОВЕТА, ТАК КАК СЧИТАЮ ТЕБЯ ОЧЕНЬ МУДРОЙ И ЧЕЛОВЕЧНОЙ. ОЧЕНЬ НАДЕЮСЬ, ЧТО ТЫ ОТВЕТИШЬ НА МОЁ ПИСЬМО.
ВОТ МОЯ ИСТОРИЯ.
ПОЗНАКОМИЛАСЬ В КЛУБЕ С МОЛОДЫМ ЧЕЛОВЕКОМ. МНЕ БЫЛО 18, ЕМУ 25 ЛЕТ. ЗВАЛИ ЛЁША, ТОЛЬКО ЧТО ПРИШЁЛ ИЗ АРМИИ. НАЧАЛИ ОБЩАТЬСЯ И ЧЕРЕЗ ДВЕ НЕДЕЛИ РАЗОШЛИСЬ ИЗ-ЗА ПУСТЯКА.
Я СТРАДАЛА, ПОТОМУ ЧТО У МЕНЯ С НИМ УЖЕ БЫЛИ ПЛАНЫ НА СОВМЕСТНОЕ БУДУЩЕЕ. Я КАК РАЗ ОКОНЧИЛА ТЕХНИКУМ, ОН ПОСЛЕ АРМИИ, Я ДУМАЛА И МЕЧТАЛА ТОЛЬКО О СЕМЬЕ И ДЕТЯХ.
А РАЗОШЛИСЬ МЫ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО ЕМУ СКАЗАЛИ, БУДТО Я НАЧАЛА ГУЛЯТЬ С ПАРНЯМИ, ХОТЯ ЭТОГО НЕ БЫЛО. БЫЛИ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ХОТЕЛИ, ЧТОБЫ МЫ РАЗОШЛИСЬ. Я ПЫТАЛАСЬ СБЕРЕЧЬ НАШИ ОТНОШЕНИЯ, НО ВСКОРЕ УЗНАЛА, ЧТО ОН НАЧАЛ ВСТРЕЧАТЬСЯ С ДРУГОЙ.
ПРОШЁЛ ГОД, И МЫ ВНОВЬ ВСТРЕТИЛИСЬ В ЭТОМ ЖЕ КЛУБЕ, В ДЕРЕВНЕ. МЫ ВНОВЬ НАЧАЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ И НОЧЕВАТЬ У МЕНЯ НА ДАЧЕ. ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ Я ПОЛУЧИЛА ЭСЭМЭСКУ: «КАТЬ, ИЗВИНИ, НО МЫ ДОЛЖНЫ РАССТАТЬСЯ». ОН СКАЗАЛ, ЧТО НАШЁЛ ДРУГУЮ.
Я ДОЛГО НЕ МОГЛА ПОВЕРИТЬ, ЧТО ЗА ОДИН ДЕНЬ ВСЁ ТАК МОЖНО ПЕРЕВЕРНУТЬ. СХОДИЛА С УМА, УШЛА С РАБОТЫ, УМИРАЛА ОТ ТОСКИ, ОТ ОДИНОЧЕСТВА, НОЧАМИ РЫДАЛА И СКУЧАЛА ПО НЕМУ. ТАК МЫ РАЗОШЛИСЬ ВТОРОЙ РАЗ.
ПРИШЛО ЛЕТО. МЫ ВНОВЬ ВСТРЕТИЛИСЬ. ПЕРВЫЕ ДВА ДНЯ, КОТОРЫЕ МЫ БЫЛИ ВМЕСТЕ, Я НЕ МОГЛА НА НЕГО НАДЫШАТЬСЯ. УМИРАЛА ОТ ЕГО НЕЖНОСТИ, ПОЦЕЛУЕВ И СЛОВ. МЫ ОПЯТЬ ЕЗДИЛИ ГУЛЯТЬ С ЕГО ДРУЗЬЯМИ НА ПРИРОДУ, И Я НАДЕЯЛАСЬ, ЧТО В ТРЕТИЙ РАЗ ВСЕ ПРИВЕДЕТ К СВАДЬБЕ.
МЫ ПЕРЕСПАЛИ. ОН БЫЛ У МЕНЯ ПЕРВЫМ. И БУКВАЛЬНО СРАЗУ НАЧАЛИСЬ ПРИДИРКИ – ЭТО НЕ ТАК, ЭТО НЕ ТО.
Я ПОНЯЛА, ЧТО МЫ В ТРЕТИЙ РАЗ РАССТАЛИСЬ. САМОЕ ОБИДНОЕ, ЧТО ОН ТАКИ НЕ ПОСТАВИЛ ТОЧКУ В НАШИХ ОТНОШЕНИЯХ, И Я ПОСТОЯННО ЖДУ, ЧТО ОН ПОЗВОНИТ. Я ОПЯТЬ СХОЖУ С УМА ИЗ-ЗА НАШЕГО РАССТАВАНИЯ.
КАК МНЕ БЫТЬ И ЧТО Я СДЕЛАЛА НЕ ТАК? ЮЛЕНЬКА, ПОМОГИ, ПОДСКАЖИ.
ДОРОГАЯ ЮЛЕНЬКА, ЖЕЛАЮ ТЕБЕ ПРОЦВЕТАНИЯ. СПАСИБО ТЕБЕ, ЧТО ТЫ ЕСТЬ. ПИШИ ДЛЯ НАС КАК МОЖНО БОЛЬШЕ КНИГ.
С ОГРОМНЫМ УВАЖЕНИЕМ К ТЕБЕ,
КАТЯ.

Дорогая Катенька, спасибо тебе за письмо, за крик души, а также за такую сильную любовь к моему творчеству. Для меня очень дороги твои слова. Твой опыт показал тебе: очень часто в отношениях один любит, а другой позволяет себя любить.
Твой молодой человек, очевидно, не любил тебя. И, несмотря на твое хорошее отношение к нему, это его не удержало. Для начала нужно проанализировать весь твой опыт и определить для себя, какого мужчину ты хочешь видеть рядом с собой и какие отношения тебе нужны.
Ошибка в том, что молодой человек, с которым ты рассталась, не уважал тебя, не ценил и тем более не любил. И проблема не в тебе, а в нем.
Твой пример – это очень распространенная ошибка. Знакомясь с парнем, ты ничего про него не знаешь и уже начинаешь планировать ваше совместное будущее, даже не разобравшись, твой ли это человек. А ведь Леша абсолютно не предназначен для серьезных отношений, потому что это ответственность. Когда встречаются такая девушка, как ты, и такой парень, как он, как правило, отношения ни к чему не приводят. Потому что этому парню в принципе не нужна постоянная девушка для серьезных отношений.
Конечно же, перед тем как встречаться с парнем, нужно знать его прошлое и делать выводы. Если парень гулящий, о каком совместном будущем может идти речь? Ведь ты и он не стремитесь к одному и тому же. Если он не твой тип, не твой человек и ему неинтересна твоя жизнь, о чем тогда говорить и тем более строить планы?
Ты не мама, чтобы перевоспитывать или пытаться изменить парня. Это неблагодарное занятие, потеря нервов и времени, – себе дороже. Человек меняется только когда он этого хочет, по-другому не бывает.
Твой мужчина очень инфантилен, непостоянен, ему не нужны ответственность и обязательства. Для него это обуза и лишний груз. И как бы ты ни старалась найти ключ к его сердцу, это невозможно сделать, пока он не нагуляется и не остепенится.
У мужчин психологическое созревание происходит в разное время. И очень многое зависит от человека, его характера и темперамента. Возможно, даже когда остепенится, он не будет должным образом заботиться о своей супруге, поскольку в нем этой заботы нет, он потребителем родился.
Ты зря всем жертвуешь ради мужчин в принципе, а уж тем более ради таких эгоистов, которые тебе встречались. Они никогда этого не оценят, поскольку по природе слишком поверхностные, не умеют быть благодарными или любить.
Такие парни идеальны для курортных романов, для мимолетных и ничего не значащих интрижек, но ни в коем случае не для серьезных отношений. Конечно, кто-то в этом признается, а кто-то нет и при расставании обычно перекладывает ответственность на обстоятельства или объясняет это тем, что вы разные.
Ты должна прекратить верить словам, а определять и измерять все поступками. Жизнь слишком коротка и ценна, чтобы растрачивать себя на таких мужчин, как твой парень. Опыт, который ты приобрела, безусловно, необходим и полезен для формирования личности и для получения некоторых представлений об отношениях, о том, какими бывают мужчины. Ни в коем случае не нужно ни о чем жалеть. Ты совершила ошибку, и сейчас просто не повторяй ее, не наступай на одни и те же грабли.
Выбирай правильных мужчин, которые будут ценить тебя и на руках носить. Отношения – это труд двоих, и правильный мужчина будет вкладываться в ваши отношения, как и ты, и дорожить ими. И если ты не видишь инициативы со стороны мужчины, можешь сделать первый шаг, но не будь слишком навязчивой и инициативной, все хорошо в меру.
Неправильная стратегия завоевания мужчины (например, излишняя навязчивость или услужливость) может вызвать противоположные эмоции, и вместо симпатии у него возникнет отторжение. (Когда тебя слишком много в его жизни.)
Ты должна быть хитрее и сделать так, чтобы присутствовала в его жизни, даже если находишься далеко. Мужчины любят эмоционально независимых женщин, потому что они действительно очень привлекают. Такие женщины вроде бы и рядом, но держат дистанцию и отлично чувствуют себя без мужчины. Поэтому мужчинам нравится завоевывать и укрощать таких женщин, пытаться сделать их своими.
Мужчины вообще любят игры. Не надо приносить им все на блюдечке, полюби себя и пойми, что ты достойна лучшего. И, пожалуйста, прекрати быть услужливой и УДОБНОЙ женщиной. Именно УДОБНОЙ, когда мужчине не нужно напрягаться и хоть что-то делать для того, чтобы тебе понравиться.
Не забывай: в каждой женщине должно быть что-то от стервы. Возможно, твоему парню именно такие и нравятся. Нельзя быть слишком предсказуемой. Отношения превращаются в рутину. Ты просто подавляешь мужчину своей любовью.
Важно любить в чёткой последовательности: сначала себя, а потом своего мужчину. Ты же готова принести свою жизнь в жертву, забывая, что эти жертвы никому, кроме тебя самой, не нужны.
В то время, когда ты считаешь дни, часы, минуты с момента расставания и постоянно ждёшь, что твой любимый к тебе вернётся или, как минимум, позвонит, он уже в объятиях другой. Катенька, это происходит оттого, что, слепо отдаваясь любви, ты забываешь о себе. Проигрывает тот, кто больше любит. Поэтому сейчас важно ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ.
И даже если парень в очередной раз на какой-то промежуток времени вернётся в твою жизнь, пусть он увидит тебя обновлённую, совсем другую Катю. Гордую, независимую, непредсказуемую и, самое главное, СЧАСТЛИВУЮ. Только вот будет ли он тебе нужен – другой вопрос.
Катюша, милая, надеюсь, твой следующий опыт будет счастливым и ты действительно сама расцветешь, станешь увереннее в себе и наконец полюбишь себя.
Береги свое здоровье и не порть нервы из-за мужчин. Не бросайся в омут с головой, а ищи степенность и стабильность в отношениях. Если видишь, что мужчина непостоянен, как твой, не начинай эти отношения, поскольку всё обычно заканчивается нервным срывом, а значит, это не твой мужчина. Ты обязательно встретишь СВОЕГО человека и будешь с ним счастлива. А главное, с ним будет надёжно и всё понятно.
Любящий тебя автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛЕНЬКА!
Я ХОЧУ ВЫРАЗИТЬ БЛАГОДАРНОСТЬ ЗА ТО, ЧТО ВЫ ВНЕСЛИ СВОЙ ВКЛАД В МОЁ ПРОЗРЕНИЕ. БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ Я ИЗБЕЖАЛА ОГРОМНОЙ ОШИБКИ В СВОЕЙ ЖИЗНИ.
Я ВЫШЛА ЗАМУЖ ПО ЛЮБВИ, ХОТЬ И ДОВОЛЬНО-ТАКИ РАНО, В ДЕВЯТНАДЦАТЬ ЛЕТ. НО ВСЕ ЖЕ МОЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ БЫЛА СЧАСТЛИВОЙ.
МУЖ МЕНЯ ОЧЕНЬ ЛЮБИТ, НЕ ИЗМЕНЯЕТ, НЕ ПЬЁТ, ДЕЛАЕТ ВСЕ, ЧТОБЫ Я БЫЛА СЧАСТЛИВА. У НАС РОДИЛСЯ РЕБЁНОК, МЫ БЫЛИ ПОГЛОЩЕНЫ РОДИТЕЛЬСКИМИ ОБЯЗАННОСТЯМИ, ВСЁ ВРЕМЯ ЗАБЫВАЛИ ПРО СЕБЯ. НО, КОГДА ДОЧКЕ ИСПОЛНИЛОСЬ ПОЛТОРА ГОДА, РЕШИЛИ ОСУЩЕСТВИТЬ СВОЮ МЕЧТУ И ОТПРАВИТЬСЯ НА ОТДЫХ ТОЛЬКО ВДВОЕМ.
МЫ ВЫБРАЛИ ЕГИПЕТ. ЭТО И СТАЛО ОГРОМНОЙ ОШИБКОЙ. САМА НЕ ЗНАЮ, КАК ПОЛУЧИЛОСЬ, НО, ВИДИМО, ЕГИПЕТСКОЕ СОЛНЦЕ НАПЕКЛО МНЕ ГОЛОВУ И Я ПОТЕРЯЛА РАССУДОК.
Я ВЛЮБИЛАСЬ В ЕГИПТЯНИНА, МАССАЖИСТА ИЗ НАШЕГО ОТЕЛЯ. СТЫДНО ПРИЗНАТЬСЯ, КАК Я ВРАЛА И ИЗВОРАЧИВАЛАСЬ ПЕРЕД МУЖЕМ, ЧТОБЫ ВСТРЕЧАТЬСЯ С ЭТИМ КУРОРТНЫМ МАЧО.
ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОМОЙ НАЧАЛИСЬ ПОСТОЯННЫЕ ЛЮБОВНЫЕ СООБЩЕНИЯ, ЗВОНКИ, НОЧИ, ПРОВЕДЁННЫЕ В ИНТЕРНЕТЕ. Я ЖИЛА ТОЛЬКО ЭТОЙ НОВОЙ ЛЮБОВЬЮ И УЖЕ ПОЧТИ ПОТЕРЯЛА СВОЕГО МУЖА, ТАК КАК БЫЛА НАСТРОЕНА НА РАЗВОД.
НА МНОГОЧИСЛЕННЫХ ИНТЕРНЕТ-ФОРУМАХ О ВОСТОЧНОЙ ЛЮБВИ МНЕ ПОРЕКОМЕНДОВАЛИ ПРОЧЕСТЬ ВАШУ КНИГУ «ЗАМУЖ ЗА ЕГИПТЯНИНА, ИЛИ АРАБСКОЕ СЕРДЦЕ В ЛОХМОТЬЯХ». МОЖНО СКАЗАТЬ, ОНА ПЕРЕВЕРНУЛА ВО МНЕ МНОГОЕ. Я НОЧАМИ НЕ СПАЛА, ТЕРЗАЛАСЬ СОМНЕНИЯМИ. НА МОИ ЭСЭМЭСКИ С УПРЁКАМИ ОТВЕТЫ СТАЛИ ПРИХОДИТЬ ВСЁ РЕЖЕ И РЕЖЕ, ПОТОМ ПРЕКРАТИЛИСЬ ВООБЩЕ.
Я ЭТО ПЕРЕЖИЛА, ХОТЯ И ПОСТРАДАЛА МОРАЛЬНО. ПОСЛЕ ЭТОГО Я БЫВАЛА В ЕГИПТЕ ЕЩЁ, НО, УСЛЫШАВ ТО ЖЕ САМОЕ ОТ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ПОНИМАЛА, НАСКОЛЬКО БЫЛА ГЛУПА.
СЛАВА БОГУ, МНЕ УДАЛОСЬ ВОССТАНОВИТЬ НАШИ ОТНОШЕНИЯ С МУЖЕМ, И СЕЙЧАС МЫ ЖИВЁМ СЧАСТЛИВОЙ И ДРУЖНОЙ СЕМЬЁЙ.
СПАСИБО ОГРОМНОЕ ВАМ, ЮЛЕНЬКА, ЗА ТО, ЧТО ПОМОГЛИ МНЕ ВОВРЕМЯ ПРОЗРЕТЬ. Я ОЧЕНЬ НАДЕЮСЬ, ЧТО ВАШИ КНИГИ ПОМОГУТ И ДРУГИМ ДЕВУШКАМ, ПОПАВШИМ В СЕТИ КОВАРНОЙ ВОСТОЧНОЙ ЛЮБВИ. ПОСЛЕ ЭТОГО Я УВЛЕКЛАСЬ ВАШИМ ТВОРЧЕСТВОМ И ТЕПЕРЬ С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ КАЖДОЙ НОВОЙ КНИГИ.
ВСЕГО ВАМ САМОГО НАИЛУЧШЕГО! С БЕСКОНЕЧНЫМ УВАЖЕНИЕМ К ВАМ,
ОКСАНА.

Дорогая Оксана! Спасибо за письмо. Все мы совершаем ошибки и авантюры, но главное – включить трезвый рассудок и вовремя его использовать. Восток влюбляет в себя своей таинственностью и экзотичностью, а восточные мужчины – красивыми речами и горячим темпераментном. Но, к сожалению, очень часто восточные сказки оборачиваются для женщин настоящим кошмаром.
Все истории о восточной любви начинаются одинаково. Женщины едут отдыхать в Египет или другие восточные страны и знакомятся с местными принцами. Затем начинается курортный роман, который не всегда и не у всех остается на курорте.
Многие женщины влюбляются и начинают ежегодно ездить в те же отели, чтобы навестить своих восточных мужчин. Действительно, некоторых женщин устраивают курортные отношения, а кто-то переезжает в жаркие страны и даже выходит замуж за египтянина.
Но местный колорит дает о себе знать, и не все мы готовы менять свой свободолюбивый образ жизни и хорошую работу на хозяйство с детьми и проживание в стране с совершенно чуждым нам менталитетом.
Не все готовы работать аниматорами или продавать экскурсии на пляже. Не всем нужны отсутствие друзей и языковой барьер в чужой стране. Многие женщины и не задумываются, что у их будущего мужа другая религия и что у нее будут свои особенности.
Не каждая готова менять религию и целиком посвящать себя только мужу. И не каждая готова быть второй, а то и третьей женой. Ведь арабский мужчина женится на вас и даже не поставит в известность, что к нему каждый месяц, как по расписанию, приезжают новые девчонки.
Всё это приводят к огромному ряду проблем и драм. Многие женщины, замученные арабской любовью, «побитые» и разочарованные возвращаются на любимую родину.
Другой нюанс: все арабские «принцы-бизнесмены» очень щедры на слова и бесплатные интернет-звонки по скайпу, а женщины наивно верят, что их намерения серьезны, а любовь искренняя.
О том, что восточные мужчины нас не воспринимают всерьез и не собираются жениться (и вообще у всех уже есть жены), нам в голову не приходит, мы охотно верим красивым сказкам. Ведь в большинстве случаев выходит, что арабские «принцы-бизнесмены» вовсе и не принцы, и бизнеса у них нет и не было. И вообще они нам просто голову морочили своей «горячей любовью».
Важно помнить, что арабские страны – это страны с другими законами, другой верой и другим (отличным от нашего) стилем поведения. У арабов своё видение жизни, своё отношение к женщинам и браку.
Перемены не всегда приводят к лучшему. Если вы не уверены в мужчине, не стоит всё бросать (а тем более ребенка и мужа) ради сомнительной любви и отношений с человеком из другой среды. Как правило, знакомство происходит в отеле, а про поклонника вам известно только, что он вас желает и работает массажистом. Мизерность информации о человеке должна насторожить. Подумайте, во что вы ввязываетесь, остановиться не поздно.
Зачем бросаться в омут с головой, а потом, наевшись этой любовью, живя в нищете и растратив все свои деньги (которые очень любят египетские массажисты), вы возвратились бы ни с чем, да ещё потеряли бы семью. И не факт, что массажист на вас женится, учитывая, что к нему каждый день приезжают российские туристки. Свое всегда роднее и ценнее. Берегите своих близких. Тем более что с мужем вам повезло, и ребенок у вас уже есть.
А египетских аниматоров и массажистов ох как много. Только они ничего, кроме бесплатных слов любви и напитков по системе «все включено», вам предложить не могут. Более того, нужно быть очень осторожной, поскольку вместо восточной любви можно попасть в рабство к извергу. Восточные мужчины бывают очень жестоки, например, когда встает вопрос о детях (после развода или расставания).
Огромное количество любовных историй русских девушек с арабскими мужчинами похожи на ад, поскольку в арабских странах действуют другие законы. Ухаживают восточные мужчины красиво, но после брака, если вы, например, неправильно посмотрели на другого мужчину, ваш арабский муж имеет право поднять на вас руку. Если у вас есть друзья мужчины, вы приравниваетесь к проститутке. Хотя арабские мужчины считают, что они вправе заводить несколько жен и даже иметь любовниц.
После брака вы больше не имеете свободы слова, начинаются проблемы на религиозной почве и так далее. Поэтому, дорогая Оксана, вы не должны забывать: не всё то золото, что блестит, и ценить то, что у вас есть. Имейте холодный рассудок и не позволяйте эмоциям брать вверх.
Арабы слишком любвеобильный народ. Они умеют преподнести яркий, зрелищный, эффектный и красочный рассказ о смысле жизни, который нашли именно в вас. Глядя на их темперамент и бурную, кипучую энергию, может показаться, что вместо мыслей у них в голове только музыка, ведь они настолько непосредственны, что при первой возможности идут танцевать.
Они настолько пластичны и грациозны, что когда мы завороженно любуемся их восточными танцами, нам представляется, что остановилось время. Арабы так увлекают и опьяняют любовью, что наши девушки находятся словно в дурмане и думают, что у арабских мужчин вместо крови по венам течёт шальное вино.
Ради достижения намеченных целей такие мужчины могут перевернуть всё вверх дном и разнести пустыню по маленьким песчинкам, только вот почему-то чаще всего египетская любовь заканчивается слезами и разбитыми сердцами наших русских красавиц.
Приезжая на отдых, вы не можете трезво оценить ситуацию. Море, солнце, пальмы и слишком много внимания… Тот, кто познал египетскую любовь, начинает годами мотаться к любимому. Только вот года уходят, их уже не вернешь, и вы уже теряетесь: а чего же на самом деле хочется – трезво мыслить или находиться в сладком затянувшемся сне?
Русские туристки – единственный способ усмирения бешеной восточной сексуальной энергии. Многие наши соотечественницы, приезжая в Египет, поначалу выражают презрение к арабам, но, несмотря на это, затем выходят за них замуж. А ведь женщины там имеют очень мало прав. В основном, одни обязанности.
В Египте русская жена – это очень престижно. Если женился на европейке, можно сказать, вытащил счастливый билет. Русская женщина для араба – такая же экзотика, как он для нас. Арабы любят белую кожу и светлые волосы.
Женщины говорят, что сложно выдержать все эти рамаданы, молитвы, традиции, готовность подчиняться, требование одеваться скромнее, сидеть дома и ни с кем не общаться. Всё, что казалось экзотичным и милым, после брака начинает вызывать дикое раздражение.
Статистика сигнализирует: большинство браков между египетскими мужчинами и русскими женщинами заканчиваются плачевно. А ведь в этих браках появляются дети. Даже если нашим женщинам удаётся уехать на родину, за ними не могут последовать их дети. Зачастую это и является основной причиной, почему наши женщины остаются жить с мусульманами в несчастливых браках и терпят унижения, только чтобы находиться рядом со своими детьми. Увы, но в египетских браках царь и бог мужчина, он же имеет полное право на детей. Рождение детей является смыслом брака.
Наши уставшие от работы и житейских проблем соотечественницы приезжают на курорты Египта и находят там мужчин, готовых свернуть ради них горы. Отношение к нашим туристкам у местных ловеласов самое несерьёзное. Они считают, что наши девушки приезжают на курорты не только на отдых и за новыми впечатлениями, но и за новой любовью.
Арабы любят шутить, что один самолёт с туристками улетает, а десять прилетают. Мы рассуждаем о недостойном поведении египтян, но чаще всего недостойные ситуации создаем сами. На курорте многие поступки наших дам не подчиняются логике. Одни чувства и чересчур бурные эмоции. Зачастую разум включается только после возвращения домой, да и то не всегда.
В Египте пахнет кальяном и свободой. Там слишком много романтики, лживой любви и красивых слов. Это страна диких контрастов, место неизученной мощной силы, которая даёт человеку особые энергию и ощущения.
Русские девушки едут и едут в далёкую Африку и очень часто получают сокрушительный удар от злодейки-судьбы, забывая о том, что восточные мужчины – ухажёры по призванию, и это чужая страна, чужая культура, чужой менталитет и чужие традиции.
А ещё они забывают, что период красивых ухаживаний и бурных ночей быстро заканчивается, что даже самая сильная любовь не гарантирует комфорта в чужой стране, где сильны традиции и велико влияние общественного мнения. А ведь у нас всего одна жизнь, так стоит ли рисковать понапрасну?
Распознать степень серьёзности в любовных отношениях арабского мужчины достаточно сложно, да и на курорте все события развиваются с завидной скоростью. У моря слишком много красивых слов и зрелищных, незабываемых поступков.
Для многих девушек Египет стал настоящим наркотиком. Они уже не могут жить без южных флюидов. Только вот многочисленные депрессии, слёзы и переживания напоминают о том, что египетская любовь не так безобидна, как может показаться на первый взгляд. После неё наступает неминуемое разочарование, и ты понимаешь, что больше не хочется верить красивым словам и пустым обещаниям.
Восхитительный мираж любви приносит сильную горечь. Банальная истина о том, что после бурного курортного романа плохо вам, а не тому, кто остался в далёком Египте, не сразу осознаётся.
Мне довелось познакомиться с девушкой, вышедшей замуж за египтянина. Между нами затеялась переписка. Она писала, что по ночам ей снится шумное Садовое кольцо, первый снег, мамины блины, золотая листва в Нескучном саду и голоса её многочисленных подружек. По ночам ей постоянно снится Москва. Шумная, живая, красивая и всегда разная.
Она уже привыкла к запаху египетской пыли, сладкому аромату кальяна, слишком трудному арабскому языку и ежедневному призыву молиться, который доносится по пять раз в день из мечети, находящейся недалеко от её дома. Когда-то она смеялась над фразой, что место женщины только на кухне, и была готова залепить пощёчину тому, кто её произносил. Но теперь знает, что её место именно на кухне, ведь это утверждает её муж.
В Египте любят покорных женщин, по-другому там просто не выжить. Муж не разрешает супруге работать. Не позволяет гордость, да и не нужна людская молва. В этой стране слишком велика роль общественного мнения. Совместная жизнь, которая когда-то рисовалась в радужных тонах, разбивается о жёсткую реальность, где главенствует чуждый нам стереотип поведения женщины, вышедшей замуж за араба и живущей по законам шариата.
Далеко не каждой нашей представительнице прекрасной половины человечества под силу сидеть дома, рожать детей, носить хиджаб, готовить арабские блюда и полностью подчиняться не только мужу, но и его матери.
Любовь способна толкать нас на самые безумные поступки, о которых мы, возможно, сто раз пожалеем. Мы слепо бросаемся, как мотыльки, на новое чувство, отдаёмся ему полностью, забываем о гордости, теряем свой взгляд на мир, не оцениваем свою жертвенность трезво и зачастую не происходящее объективно. Только когда наступает прозрение, мы понимаем, как сильно его идеализировали.
Египетская любовь героини моего романа многому её научила, воспитала характер, но в то же время нанесла психологическую травму, которая останется с ней на всю жизнь.
Русские женщины самые красивые в мире. Даже когда идут молча и думают о чём-то своём, арабы сворачивают шеи и всячески пытаются привлечь к себе их внимание. У нас сильно развито самопожертвование. Ради любви многие могут пожертвовать своей отлаженной спокойной жизнью, деньгами, карьерой и зачастую даже здоровьем.
Никто не в силах запретить вам счастье с египтянином, если для вас не нашлось россиянина, но… Милые девушки, будьте осторожны. В любви иностранцев много подводных течений…
Решившись выйти замуж в далёком Египте, вам придётся испытать много притеснений от египтянина. Нужно быть непривередливой в еде, одежде и жилищных условиях. А ещё очень важно не попасть в ловушку, которую для вас может приготовить чужая страна.
Я знаю, никто не в силах отменить полёт вашей души, но есть реальная жизнь и близкие люди, за которых мы несём определённую ответственность. В жизни каждой женщины бывают минуты, когда хочется всё бросить и круто изменить медленный ход рутинных событий, но затем, в будущем, мы можем очень сильно пожалеть о содеянном. Какие бы неприятности и неудачи ни подкидывала нам жизнь, нужно всегда помнить: мы заслуживаем самого лучшего. Мы достойны только искренних чувств, только настоящей любви и только самого лучшего к себе отношения.
Хорошо то, что хорошо заканчивается. Ваша история действительно хорошо закончилась, ведь вы сохранили семью и признали свои ошибки. Вы смогли остановиться, подумать, взвесить все за и против, призвать на помощь разум. Оценили ситуацию здраво и, конечно же, прочитали мою книгу, посвящённую египетской любви, извлекая из неё правильные выводы.
В курортных романах бывают исключения, но это большая редкость. Ваше письмо – отличный пример для тех, кто ещё сомневается и не может сделать выбор в пользу проверенной годами семьи. Спасибо за вашу историю. Да хранит вашу семью Бог!
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
ЧЕСТНО ПРИЗНАЮСЬ, ПЫТАЛАСЬ ВАМ ПИСАТЬ НЕСКОЛЬКО РАЗ, НО ВСЁ ОТКАЗЫВАЛАСЬ ОТ ЭТОЙ ИДЕИ И ВСЁ ОТКЛАДЫВАЛА. ВОТ НАКОНЕЦ-ТО СОБРАЛАСЬ С МЫСЛЯМИ И ВСЁ ЖЕ РЕШИЛАСЬ.
ДЕЛО В ТОМ, ЧТО Я СОВСЕМ ЗАПУТАЛАСЬ. НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД У МЕНЯ ВСЁ ОТЛИЧНО. Я ОБЩИТЕЛЬНАЯ И ЖИЗНЕРАДОСТНАЯ, Я МОЛОДА (МНЕ 22 ГОДА) И БЕРУ ОТ ЖИЗНИ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ПОЗИТИВА. У МЕНЯ ЕСТЬ ХОРОШО ОПЛАЧИВАЕМАЯ РАБОТА, КОТОРАЯ МЕНЯ УСТРАИВАЕТ. УЧУСЬ В ИНСТИТУТЕ, САМА КУПИЛА НОРКОВУЮ ШУБУ, ПО ГОРОДУ ЕЗЖУ НА ТАКСИ И НИ ОТ КОГО НЕ ЗАВИШУ. ВСЁ, ЧТО ИМЕЮ, ЗАРАБОТАЛА САМА. В ОБЩЕМ, У МЕНЯ ВСЁ ОТЛИЧНО, КРОМЕ ДЕЛ СЕРДЕЧНЫХ.
ТАК ВЫШЛО, ЧТО Я С МУЖЧИНАМИ ВЫБИРАЛА ПОЗИЦИЮ СВОБОДНЫХ ОТНОШЕНИЙ, НАВЕРНОЕ, ПОТОМУ, ЧТО ВСЕ ОНИ БЫЛИ СТАРШЕ МЕНЯ ЛЕТ НА ДЕСЯТЬ И НАДЁЖНО ЖЕНАТЫ.
НЕКОТОРЫЕ ОСОБЫ СЧИТАЮТ МЕНЯ РЕДКОСТНОЙ ДРЯНЬЮ, НО Я С ЭТИМ НЕ СОГЛАСНА. Я НА ИХ БРАК НЕ ПОСЯГАЮ. МЕНЯ УСТРАИВАЮТ НИ К ЧЕМУ НЕ ОБЯЗЫВАЮЩИЕ ОТНОШЕНИЯ.
В ИЗМЕНАХ, НА МОЙ ВЗГЛЯД, ВИНОВАТЫ И МУЖЧИНЫ, И ЖЕНЩИНЫ. ПРОЖИТЬ С ЧЕЛОВЕКОМ ВСЮ ЖИЗНЬ И НЕ ИЗМЕНИТЬ ЕМУ ПРАКТИЧЕСКИ НЕВОЗМОЖНО (ХОТЯ ЕСТЬ ИСКЛЮЧЕНИЯ).
ВАЖНО, КАК МУЖ И ЖЕНА ОТНОСЯТСЯ ДРУГ К ДРУГУ. ЕСЛИ УВАЖАЮТ СВОЮ ПОЛОВИНКУ, ТО НЕ БУДУТ ЭТО РАЗРУШАТЬ. В ОБЩЕМ, В МОЕЙ ЖИЗНИ ВСЁ ШЛО СВОИМ ЧЕРЕДОМ, ПОКА Я НЕ ВСТРЕТИЛА ИГОРЯ.
ЭТО БЫЛО ТРИ ГОДА НАЗАД. Я ТОЛЬКО ОТДОХНУЛА НА МОРЕ, ПРИЕХАЛА К МАМЕ В ДЕРЕВНЮ. МЫ С НИМ БЫЛИ ЗНАКОМЫ С ДЕТСТВА, ДАЖЕ ДРУЖИЛИ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ. НО СПУСТЯ МНОГО ЛЕТ СЛУЧАЙНО УВИДЕЛИСЬ, И Я ПРОПАЛА.
ЭТО БЫЛО ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ ЛЕТО. ИГОРЬ ДАЖЕ ВЗЯЛ ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ НА ДВЕ НЕДЕЛИ. В ТАКОГО ПАРНЯ НЕВОЗМОЖНО БЫЛО НЕ ВЛЮБИТЬСЯ: КРАСИВЫЙ, ВЫСОКИЙ, СИЛЬНЫЙ, БЕЗ ПАГУБНЫХ ПРИВЫЧЕК, С ОТЛИЧНЫМ ЧУВСТВОМ ЮМОРА И ЖЕЛАНИЕМ ОБЩАТЬСЯ.
МЫ ОЧЕНЬ ПОДРУЖИЛИСЬ, ЗВОНИЛИ ДРУГ ДРУГУ ПО ПОВОДУ И БЕЗ, ИНОГДА ВСТРЕЧАЛИСЬ, РАЗГОВАРИВАЛИ ОБО ВСЁМ НА СВЕТЕ. И ТАК ПРОДОЛЖАЛОСЬ ПОЧТИ ДВА ГОДА.
В ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ ОТ НЕГО ПОСТУПИЛО ПРЕДЛОЖЕНИЕ ВМЕСТЕ ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД.
ОТМЕЧАЛИ В КРУГУ МОИХ ДРУЗЕЙ. ИГОРЬ ТОГДА СИЛЬНО НАПИЛСЯ (ЕМУ МНОГО НЕ НАДО, ОН НЕ ПЬЁТ). Я НЕ МОГЛА ЕГО БРОСИТЬ, ПРИШЛОСЬ ЕХАТЬ КО МНЕ ДОМОЙ.
НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ СПУСТЯ ИГОРЬ УПОРНО СТАЛ МЕНЯ ДОМОГАТЬСЯ, Я ДЕРЖАЛА ДИСТАНЦИЮ, КАК МОГЛА, НО СИЛЫ БЫЛИ НЕРАВНЫ, И Я СДАЛАСЬ.
ДЕЛО В ТОМ, ЧТО Я РАБОТАЮ НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ ПРОВОДНИЦЕЙ ФИРМЕННОГО ПОЕЗДА, И ГРАФИК У МЕНЯ ТАКОЙ, ЧТО ДЕСЯТЬ ДНЕЙ РАБОТАЮ, ДЕСЯТЬ ОТДЫХАЮ. ЭТО УДОБНО, ВЕДЬ МАМА МОЯ ЖИВЕТ В ДЕРЕВНЕ. А ИГОРЬ ХОТЕЛ, ЧТОБЫ Я НАШЛА ДРУГУЮ РАБОТУ И НЕ ЕЗДИЛА К МАМЕ, ТОЛЬКО НА НЕГО, НЕНАГЛЯДНОГО, ЛЮБОВАЛАСЬ.
Я ПЫТАЛАСЬ ЕМУ ОБЪЯСНИТЬ, ЧТО МАМА – ЭТО МОЙ САМЫЙ РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК И Я ДОЛЖНА ЕЁ ПЕРИОДИЧЕСКИ ПРОВЕДЫВАТЬ.
Я ГОТОВИЛА ЕМУ ВСЯКИЕ ВКУСНЯШКИ, СТИРАЛА И УБИРАЛА. ОЧЕНЬ МНЕ ХОТЕЛОСЬ, ЧТОБЫ МОЙ МУЖЧИНА БЫЛ ДОВОЛЕН. НО МЕЛКИХ ССОР НАМ ВСЁ РАВНО ИЗБЕЖАТЬ НЕ УДАЛОСЬ, ОН ВСЁ ВРЕМЯ В ЧЁМ-ТО МЕНЯ УПРЕКАЛ.
МОЁ ТЕРПЕНИЕ ЛОПНУЛО, И МЫ СИЛЬНО ПОРУГАЛИСЬ. Я УЕХАЛА ПО ДЕЛАМ, И ТУТ МНЕ ПРИШЛА ЭСЭМЭСКА: «ЛИЗ, ТЫ ПРАВА, МЫ РАЗНЫЕ. ТЫ ПОТРЯСАЮЩАЯ ДЕВУШКА, НО МЫ ДОЛЖНЫ РАССТАТЬСЯ. ПРОСТИ». Я БЫЛА В ШОКЕ ОТ ТАКОГО ПОДЛОГО ПРЕДАТЕЛЬСТВА.
Я ЗАСТАВИЛА СЕБЯ СХОДИТЬ В ПАРИКМАХЕРСКУЮ. РАДИКАЛЬНО СМЕНИЛА ИМИДЖ – ИЗ БЛОНДИНКИ В ШАТЕНКУ. СДЕЛАЛА КРАСИВУЮ ПРИЧЁСКУ. НАВЕЛА ГЕНЕРАЛЬНУЮ УБОРКУ В КВАРТИРЕ.
ДЛЯ СЕБЯ Я РЕШИЛА: «Я СИЛЬНАЯ, СПРАВЛЮСЬ!» ПОЛНОСТЬЮ УШЛА В РАБОТУ И УЧЁБУ. ВСЁ ВСТАЛО НА СВОИ МЕСТА. ВРЕМЯ ЛЕЧИТ. ТОЛЬКО ОСТАЛАСЬ ОДНА ПРОБЛЕМА (А МОЖЕТ, ЭТО ВОВСЕ НЕ ПРОБЛЕМА). ПРОШЛО ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ, А У МЕНЯ НЕТ БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ С МУЖЧИНАМИ. ДАЛЬШЕ ФЛИРТА НЕ ЗАХОЖУ, НЕ ХОЧУ.
С УДОВОЛЬСТВИЕМ ЧИТАЮ ВАШИ КНИГИ. С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ НОВИНОК. УСПЕХОВ В ВАШЕМ ТВОРЧЕСТВЕ!
ЕЛИЗАВЕТА.

Дорогая Елизавета!
Спасибо за ваше письмо. Вы молодая и интересная девушка. Вы уверены в себе и независимы, но зачем вам в двадцать два года довольствоваться ни к чему не обязывающими отношениями без перспектив? Это не ваш вариант, у вас в будущем должны быть здоровые отношения, любовь и семья. Любовницей вы всегда успеете побывать.
У вас столько времени впереди! А молодостью надо пользоваться, любить и быть любимой. Вы сказали, что после последних отношений вы оправились, но на протяжении уже девяти месяцев у вас нет отношений с мужчинами. Это абсолютно не страшно, потому что вашего человека вы обязательно встретите, как только обретете душевное равновесие, перестанете вспоминать свои прошлые отношения и быть чьей-то любовницей. Очень часто мы не находим свое настоящее, потому что мысленно ещё находимся в прошлом.
Найдите гармонию в своей жизни. Обретите спокойствие. Все придёт постепенно. Важно научиться терпению. Очень хорошо, что вы открыты для всего нового, готовы к переменам, сменили имидж и заботитесь о себе. Важно все делать для себя и получать от этого удовольствие.
Ваш бывший молодой человек вас не оценил, поэтому он как мог, как умел (по SMS), так и расстался. Благодарите судьбу и радуйтесь, что она отводит от вас не нужных вам людей.
Если человек не ваш, вы бы в любом случае расстались. Вам повезло, что это случилось сейчас, когда вы молоды и красивы, а не после двадцати лет брака, когда вы понимаете, что много времени отдали не тому человеку и потратили на него самые лучшие годы.
Лучше долго искать, чем долго жалеть. Чтобы найти своего человека, нужно время, а вот абы кого всегда успеете найти. Не надо торопиться, хорошие отношения стоят того, чтобы их ждать.
Встретив ВАШЕГО мужчину, вы почувствуете, что флиртом знакомство не обойдётся, потому что вам захочется знать о нём всё и пронести все эти чувства и ощущения сквозь долгие годы.
Я желаю вам ИСТИННОЙ ЛЮБВИ. А когда она придёт, вы почувствуете, в чем разница. Вас никто не будет упрекать, придираться к мелочам, изводить тиранией. Вас будут просто любить за то, что ВЫ ЕСТЬ. И тогда поймёте: в любви не надо растворяться. Важно любить и не терять ощущение внутренней свободы.
Когда говорят: «Ты потрясающая, но мы должны расстаться», или «Я тебя недостоин» – это фальшивые фразы, которые мужчина произносит только для того, чтобы красиво уйти и, желательно, без чувства вины. Такие слова сказать проще, чем признаться, что любовь прошла, ничего не держит и каждый должен пойти своей дорогой.
У вас своя дорога, и я уверена, в скором времени на вашем жизненном пути встретится тот, кто уже давно ждёт встречи именно с вами. Он где-то уже на полпути к вам. Помогите же ему вас найти. Ускорьте встречу.
Просто откройте своё сердце для любви и не думайте о печальном любовном финале, который вам пришлось пережить. Вы получили жизненный опыт, который прибавил вам мудрости. Воспринимайте своего бывшего как учителя. Он выполнил свою миссию и показал вам, какой не должна быть любовь…
ВЫ СМОГЛИ И ВЫ СПРАВИЛИСЬ. Лиза, вы сильная девушка, а сильным и целостным личностям не к лицу поступки слабых.
Вы нашли в себе силы и разорвали отношения, у которых не было будущего, приобрели мудрость, опыт и бесценный жизненный урок. Вы попали в самую настоящую любовную зависимость, а из неё очень трудно выбраться. Тяжело найти себя после того, как полностью растворилась в другом человеке и сожгла себя без остатка. Вы смогли побороть эту зависимость и выйти из тягостных отношений с высоко поднятой головой.
Вы живы и, несмотря на то, что близкий человек проехал словно трактор по вашей жизни, решив разрушить её до конца, вы смогли собрать её по кусочкам, восстановить, и у вас появилась удивительная возможность сделать её более яркой, красивой и насыщенной.
Вы ни в чём не виноваты. Не копайтесь в прошлом и не оглядывайтесь назад. Всё, что делали, делали правильно и не обязаны перед кем-то оправдываться. Моральный реабилитационный период после разрыва всегда нелёгок, и у всех он проходит в разные сроки. Это равносильно выздоровлению после тяжёлой и продолжительной болезни.
Сейчас самое главное – подумать о себе любимой, повысить собственную самооценку и не сбрасывать со счетов, что счастье находится не где-то далеко, оно находится внутри нас, а значит, счастливыми мы можем делать себя сами.
Лиза, самое страшное позади. Вы слишком много думали о другом человеке, настала пора позаботится о себе. Жизнь – это уже подарок судьбы. Умейте наслаждаться каждым мгновением и любите жизнь во всех её проявлениях.
Улыбайтесь, как бы вам ни было больно или тяжело. Лиза, дорогая, вы увидите, как жизнь улыбнётся вам в ответ. А мужчина у вас ещё будет. И не один. Самое главное, не ошибиться в выборе и внимательно слушать своё сердечко. Пройдёт немного времени, и оно вновь захочет петь. Оно так устроено…
ВАШ МУЖЧИНА (ВАША СУДЬБА) ВАС НЕ МИНУЕТ.
Просто живите и радуйтесь жизни. Нельзя ждать, что кто-то придёт и сделает вас счастливой.
ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ ОДНА, ЗНАЧИТ, ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ ВДВОЁМ.
Найдите покой в своей душе и сделайте гармоничным своё состояние. Живите насыщенной, интересной и активной жизнью, и вы обязательно встретите СВОЕГО МУЖЧИНУ. Не отчаивайтесь, а просто будьте счастливы, ведь счастье создаёте вы сами.
На этом свете есть человек, которого сможете осчастливить, – это вы сами. Для счастья у вас есть вы и ваша самодостаточность. Не стоит жить в замкнутом круге барьеров и предубеждений, а также аномально завышать требования к мужчинам.
Не бойтесь жить в мире мужчин, помните, что вы ЖЕНЩИНА! Нужно учиться бороться со своими чувствами, отпускать тех, кто откровенно вами пользуется и любит только на словах, а не в поступках, на все четыре стороны и быть хоть немного эгоисткой.
Необходимо брать себя в руки и учиться жить без того, кто от вас ушёл. Чем раньше он уйдёт, тем больше времени у вас останется для того, чтобы устроить новую жизнь. Даже в плохом нужно видеть хорошее и искать во всём только положительные моменты. Каждая из нас должна быть сильной и самодостаточной женщиной.
Неудачи в любви значат ничуть не меньше, чем счастье и влюблённость. Любой результат лучше, чем ничего. Он даёт бесценный опыт и закаляет душу.
Давайте вместе ценить отпущенное нам время. Мужчины – это не смысл жизни и не основная цель. Важен широкий круг интересов у женщины, и он не должен замыкаться на единственном мужчине. В противном случае этот единственный мужчина потеряет интерес к нам.
Полюбите себя, гармонизируйте свою душу, ведь раненая птица притягивает к себе только хищников. Иногда встречаются женщины с очень красивым лицом, но, потухшими глазами… Непозволительно быть слабой. Надо стараться быть сильной.
У СИЛЬНЫХ БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.
Периоды проблем, стрессов и недомоганий – это обыденность. Закрутите роман с собственной жизнью. В ней так много интересного! Я закрутила умопомрачительный роман с жизнью, и мне столько хочется ещё успеть, столько сделать, написать и столько увидеть!
Чтобы закрутить роман с жизнью, необязательно иметь большие средства. Можно ходить в бассейн, посещать спортивный клуб, записаться на танец живота или в группу здоровья, а также вместе с новыми знакомыми пойти в тур выходного дня или в какой-нибудь пешеходный поход по городу.
Сходите в церковь, поставьте свечку за здравие. Сходите в кино, в театр, на концерт. Найдите себе достойное хобби и, главное, ПЫТАЙТЕСЬ ВЫГЛЯДЕТЬ КАК ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ВСЕМ НРАВИТСЯ. Даже если вы далеко не оптимист, постарайтесь им быть хотя бы на людях.
Надевая утром одежду, не забудьте «надеть» улыбку. И ни в коем случае не стесняйтесь посещать места для встреч одиноких людей. Вы же просто хотите устроить своё будущее, какие тут могут быть стеснения. Чтобы привлечь мужчину, нужно иметь активную жизненную позицию, без этого никак. Любите жизнь, себя и своих близких.
Умейте по-настоящему веселиться и притягивать к себе положительные эмоции. Чтобы встретить своего мужчину, нужно прекратить бояться одиночества. Одиночество не должно губить вас. Это мы должны извлекать из него пользу и не бояться.
Одиночество – это вынужденная пауза и передышка перед настоящими чувствами. Оно не такое страшное, как рисуют, с ним вполне можно найти общий язык и даже подружиться. Чтобы раз и навсегда от него избавиться, нужно уяснить для себя одно правило: чтобы встретить мужчину, нужно для начала выйти на улицу. Женщины, которые сидят дома, редко заключают брак. Чаще всего выходят замуж женщины, ведущие активный образ жизни, и возраст здесь ни при чём. Чтобы завязались долгие отношения, с вами должно быть интересно.
Помните: романтика отношений не вечна, так старайтесь получать удовольствие с теми, кто пытается казаться лучше, чем он есть на самом деле. Ведь пройдёт совсем немного времени, вы друг к другу притретесь, и уже не хочется казаться лучше, чем ты есть. А уж потом можно мужчину и пирогами кормить, и удивлять вкусной домашней кухней.
Только не стоит забывать о себе. Надо вести себя так, чтобы мужчина не прекратил вас уважать и всегда считал особенной.
ИСПЫТАНИЕ БРАКОМ – ЭТО НИЧУТЬ НЕ МЕНЬШЕЕ ИСПЫТАНИЕ, ЧЕМ ИСПЫТАНИЕ ОДИНОЧЕСТВОМ.
Как бы вы ни старались угодить своему любимому, нужно оставаться личностью. Мужчина должен знать, что в его руки попала жар-птица, и надо делать всё возможное, чтобы её удержать. Он должен уяснить для себя, что судьба дала ему шанс быть счастливым, и вам останется его только пожалеть, если он не использует этот шанс.
Лиза, ваша судьбоносная встреча ещё впереди!
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГАЯ И ЛЮБИМАЯ ЮЛИЯ! ВЫ МОЯ САМАЯ ЛЮБИМАЯ ПИСАТЕЛЬНИЦА, Я ПРОСТО СХОЖУ С УМА ОТ ВАШИХ КНИГ. В НИХ СТОЛЬКО ВЛОЖЕНО, ЧТО, КОГДА ИХ ЧИТАЮ, Я БУДТО ПОПАДАЮ В МИР ВАШИХ ИСТОРИЙ. ОТ ЧТЕНИЯ ВАШИХ КНИГ МНЕ СТАНОВИТСЯ ТАК ХОРОШО И ЛЕГКО, ЧТО Я ПОНИМАЮ: ВСЁ-ТАКИ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ НА СВЕТЕ!
СПАСИБО ВАМ ЗА ТО, ЧТО ВЫ ЕСТЬ, И ЗА ТО, ЧТО ПИШЕТЕ ТАКИЕ ШИКАРНЫЕ И ИНТЕРЕСНЫЕ, МОИ ЛЮБИМЫЕ КНИГИ. Я ВАМ ОЧЕНЬ БЛАГОДАРНА. СПАСИБО!
МНЕ ВОСЕМНАДЦАТЬ ЛЕТ, ВАШИ КНИГИ Я ЧИТАЮ С ЧЕТЫРНАДЦАТИ. В ШЕСТНАДЦАТЬ Я ВСТРЕТИЛА СВОЮ ПЕРВУЮ И ДО СИХ ПОР НЕЗАБЫВАЕМУЮ ЛЮБОВЬ. ЭТО БЫЛА ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА.
КОГДА Я ЕГО УВИДЕЛА, ПРОСТО ВЛЮБИЛАСЬ, ОТ МАКУШКИ ДО ПЯТОЧЕК. ХОТЯ НА ТОТ МОМЕНТ ТОЛКОМ НИЧЕГО О НЁМ НЕ ЗНАЛА, НО ПОЛЮБИЛА СИЛЬНО.
ПО НАТУРЕ Я СТЕРВОЧКА, МНЕ НРАВЯТСЯ КРАСИВЫЕ И СИЛЬНЫЕ ПАРНИ. НО КОГДА Я ВСТРЕТИЛА САШУ, НИКОГО БОЛЬШЕ НЕ ВИДЕЛА, КРОМЕ НЕГО. Я КАРДИНАЛЬНО ИЗМЕНИЛАСЬ, И МНЕ НИКТО ТЕПЕРЬ НЕ НУЖЕН. В ОБЩЕМ, Я СОШЛА С УМА.
ПОЛГОДА МЫ С НИМ ВСТРЕЧАЛИСЬ, И НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ Я БЫЛА ВДАЛИ ОТ НЕГО. ЭТО БЫЛО УЖАСНО! КАЖДЫЙ МОЙ ДЕНЬ БЕЗ НЕГО – ЭТО СЛЕЗЫ, ИСТЕРИКИ, ПИСЬМА, ЗВОНКИ, СТРАДАНИЯ И ОГРОМНАЯ БОЛЬ ОТ РАЗЛУКИ. Я БЫЛА САМА НЕ СВОЯ И ДАЖЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ СЕБЯ И СВОЁ ПОВЕДЕНИЕ НЕ МОГЛА. В ОБЩЕМ, ЭТО БЫЛО ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛО, И СЕЙЧАС, КОГДА Я ЭТО ВСПОМИНАЮ, МНЕ ТЯЖЕЛО И ГОРЬКО НА ДУШЕ.
ВСЁ ЗАКОНЧИЛОСЬ ТЕМ, ЧТО СПУСТЯ ПОЛГОДА ОН БЕЗОСНОВАТЕЛЬНО ПРИРЕВНОВАЛ МЕНЯ К СВОЕМУ БРАТУ, И МЫ РАССТАЛИСЬ. ОТ ТАКОГО УДАРА У МЕНЯ БЫЛ ШОК, И Я НЕ ПОНИМАЛА, ЧТО ПРОИСХОДИТ.
ПОЧЕМУ ДО СИХ ПОР ЛЮБОВЬ НЕ УХОДИТ? ГОВОРЯТ, ВРЕМЯ ЛЕЧИТ. УЖЕ ПРОШЛО СТОЛЬКО ЛЕТ… И ЭТО НЕ ПРОХОДИТ. ПОЧЕМУ?
ПОСЛЕ ТОГО КАК МЫ РАССТАЛИСЬ, Я БОЛЬШЕ НЕ ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ И НЕ ХОЧУ НИКОГО ЛЮБИТЬ.
Я ВЕЛА ДНЕВНИК, КОГДА БЫЛА С САШЕЙ, В НЕМ ЗАПЕЧАТЛЕЛА ВСЁ, ЧТО БЫЛО, С ПЕРВОГО ДНЯ ЗНАКОМСТВА И ДО САМОГО ПОСЛЕДНЕГО. ТАМ ВСЕ МОИ МЫСЛИ И ПЕРЕЖИВАНИЯ. И СЕЙЧАС МНЕ ИНТЕРЕСНО ЕГО ЧИТАТЬ.
ВОТ И ВСЯ ИСТОРИЯ, КОТОРУЮ Я ХОТЕЛА ВАМ РАССКАЗАТЬ. Я ВАМ ЖЕЛАЮ, ЮЛЕНЬКА, ОГРОМНОГО СЧАСТЬЯ И УСПЕХОВ В ЖИЗНИ! Я ВАС ОЧЕНЬ СИЛЬНО ЛЮБЛЮ И БЛАГОДАРНА ЗА ВАШИ ЧУДЕСНЫЕ КНИГИ.
ЭЛЬВИРА.

Дорогая Эльвирочка, спасибо за искреннюю любовь к моему творчеству. Я буду стараться не разочаровать вас и дальше. А также спасибо за вашу историю. Только она не о любви, а о любовной зависимости.
Вы попали в самую настоящую любовную зависимость. Вы заболели человеком, который всего лишь позволял себя любить. Словом, эгоист. Это не ваш человек. Вы сами понимаете, что хотите любить и быть любимой по-настоящему, а не страдать по прошлому. Пока вы не можете встретить вашего любимого, потому что еще не выбросили из головы прошлое. Если до сих пор зависите от прошлого, как хотите начать новые отношения?
Эльвира, милая, вы должны дать себе время для исцеления. Старайтесь быть постоянно чем-то занятой. В расписании вашего дня не должно быть ни минуты свободного времени. Как можно чаще знакомьтесь с новыми людьми. Большая часть энергии уходила в топку взаимоотношений, и сейчас самое время заняться собой.
ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК УХОДИТ ИЗ ВАШЕЙ ЖИЗНИ, ЗНАЧИТ, ОН ОСВОБОЖДАЕТ ДОРОГУ КОМУ-ТО ИЛИ ЧЕМУ-ТО НОВОМУ…
Мы живём на земле, чтобы учиться и получать уроки от жизни, именно поэтому каждый мужчина в нашей жизни УЧИТЕЛЬ. Одни нас учат страдать. Другие учат любить…
Любого человека в нашей судьбе можно воспринимать как прохожего… Увы, в этой жизни нет ничего вечного. Даже наша жизнь быстротечна и преходяща. Нужно научиться не цепляться за нее. ПРИШЛО – принимай как есть, УШЛО – радуйся, что это было. Хорошее ли, плохое – всё приносит нам опыт. А опыт бывает как положительный, так и отрицательный, и из любого мы должны делать правильные выводы.
Эльвира, возьмите два листа бумаги. На одном подробно опишите историю своей любви и последовавшие за ней муки. Внизу несколько раз напишите: «Это в моей жизни было». Порвите и выбросите этот лист. Таким образом вы оградили себя от несчастной любви.
На втором листе опишите результаты ваших раздумий, которые возникли после первого этапа борьбы за свою личность: каких качеств вам сейчас не хватает, чтобы быть сильной и побороть роковую привязанность? Этот лист сохраните. Помечайте на нём плюсами, что вам удалось преодолеть и что выработать в себе…
Вы должны блистать, достигнуть успеха и гордиться своими достижениями. Старайтесь не встречаться с бывшим возлюбленным, избегайте даже разговоров о нём. СМИРИТЕСЬ с этой потерей. ЭТА ЛЮБОВЬ НЕ ПОСЛЕДНЯЯ…
Следуйте девизу: «ЖАЛОСТЬ К СЕБЕ НЕ УЖИВАЕТСЯ С СИЛОЙ». Любовная неудача не должна быть в центре вашей жизни. Научитесь жить в предчувствии следующей любви. Может быть, завтра вы встретите ЕГО… Если не отпустите прошлые обиды, просто не будете готовы к этой встрече…
Эльвира, милая, сейчас проходит так называемый реабилитационный восстановительный период. Он, как правило, у всех проходит по-разному. Кто-то выздоравливает быстрее, а у кого-то это растягивается на годы. Расставание с любимым человеком – это сильнейшее потрясение для души.
Главное, не изводить себя раздумьями, какую ошибку и где вы совершили. Это путь в НИКУДА. Вы ЖЕНЩИНА, значит, всё, что делали, делали правильно и не обязаны перед кем-то за что-то оправдываться.
ВАШ бывший любимый оказался совсем не ВАШИМ. Он чужой, потому что ВАШ никогда не сделает вам больно и будет в первую очередь думать о вас и уж потом о себе. Всё, что делается в этой жизни, – к лучшему. А что нас не убивает, то делает сильнее. Этот человек просто не оправдал ваших надежд. Он слишком слаб, чтобы находиться рядом с такой СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ.
С этим разрывом жизнь не закончилась. Вокруг так много мужчин… Если вы не готовы к серьёзным отношениям и бежите от них, как от огня, значит, ещё не время. Но всё же не помешает завести отдушину, хотя бы для того, чтобы одиночество начало на вас обижаться и потихоньку паковало свой чемодан.
И пусть ещё не время для серьёзных отношений, а вот флирт и мужчина друг-любовник в одном флаконе вам не помешает. А почему бы и нет? Ведь теперь вы свободная женщина и вполне можете себе это позволить.
А ваша душевная боль с каждым прожитым днём будет становиться слабее. Время всё расставляет на свои места и лечит. Уж мы-то с вами знаем: счастливая жизнь начинается не со свадьбы, счастливая жизнь здесь и сейчас, потому что счастье находится не за тридевять земель, а внутри нас самих.
Вы можете стать счастливой как с мужчиной, так и без него. Страх остаться одной омрачает жизнь. Не стоит думать о том, что всю оставшуюся жизнь вы проживёте одна.
В вашей ситуации у вас есть один-единственный выход – НЕМЕДЛЕННО ВЗЯТЬ ЖИЗНЬ В СВОИ РУКИ. Если есть возможность сходить к психологу, не тяните, идите. Вам нужно срочно выкарабкаться из омута и научиться любить себя.
Одна из самых тяжелых ситуаций расставания – это когда тот, кого вы еще любите, больше не хочет быть с вами. Прежде всего, нужно все время помнить, что этот тяжелый период обязательно пройдет, у боли расставания есть свой срок.
Главное, не общайтесь с тем, с кем только что расстались. Старайтесь любыми способами заполнить пустоту, образовавшуюся после расставания. Используйте все возможности, чтобы внести в свою жизнь как можно больше нового: общайтесь больше со старыми друзьями, знакомьтесь с новыми, ходите на разные мероприятия, развивайте свои интересы.
Знайте: ваш бывший – не единственный подходящий человек на свете. Вы обязательно переживете эту утрату и будете еще очень счастливы с другим.
Когда я рассталась с любимым человеком, то кинулась в работу. Это отличный и проверенный способ выбросить дурные мысли из головы. Работа помогает всегда, что бы ни случилось, у вас просто времени не останется вспоминать про расставание.
Начните учить иностранные языки, займитесь спортом. Спорт прекрасно помогает справиться со стрессом. Отличное место выплеснуть эмоции – спортивный зал. Там есть груши, которые можно поколотить, они для того и предназначены.
Главное, пережить обиду и отпустить ее. А после такой разрядки легче будет наверняка. Я вот безумно полюбила бокс и занимаюсь им уже два года. Найдите себе новое увлечение. Только ни минуты не сидите без дела.
Можете устроить девичник. Почувствуйте себя сильной и независимой в компании подруг. И конечно же составьте свой список негатива, ведь сейчас речь идёт о здоровье, нервах и моральном самочувствии.
Вам необходимо взять чистый лист бумаги и написать список, что вас раздражало в бывшем любимом. Одним словом, всё то, что жутко не нравилось в нем и в его поведении. Вспомните случаи из совместной жизни, когда хотелось его уничтожить… Пишите, бумага всё стерпит.
Поверьте: если хорошенько копнуть, можно нарыть много чего, тем более сейчас, когда его нет рядом. Этот список поможет в очередной раз убедиться: рядом с вами был далеко не ангел. Необходимо это осознать. А также попробуйте посмотреть на случившееся под иным углом.
Теперь у вас есть Свобода! Радуйтесь судьбе, которая вовремя развела с этим человеком. А настоящая любовь обязательно посетит ваше сердце, но это будет другая, настоящая любовь, и человек, находящийся с вами, будет тоже другой – настоящий!
Исключите на время из своей жизни всё, что навевает тоску и депрессию: фильмы с плохим финалом, грустную музыку. Смотрите комедии, танцуйте. Боль с каждым днём притупляется.
Если есть возможность, радуйте себя подарками, ведь они способны поднимать жизненный тонус. Хорошая отдушина – дневник. Выплескивайте на его страницы все свои чувства и переживания. Таким образом вы сможете побыстрее справиться с болью и напряжением.
Не запрещайте себе чуток погрустить, побыть одной какое-то время. Со временем захочется это делать все реже, а потом вы снова посмотрите на мир счастливыми глазами!
Все проходит… Пройдет и это. Наступает стадия адаптации, когда человек решил жить дальше, уже немного набрался сил. Формируется образ нового мира и себя в нем. Чтобы лучше почувствовать новую прекрасную жизнь, смените гардероб, создайте новый имидж, измените прическу. Вы должны нравиться себе в зеркале.
Эльвира, милая, подумайте о себе. Поймите, жизнь продолжается. Может быть, уже завтра вы встретите свою настоящую любовь и будете ещё счастливее. Вы должны помочь настоящей любви найти вас. ВРЕМЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛЕЧИТ.
Не забывайте, что у вас всегда есть право НА ЕЩЁ ОДНУ ЛЮБОВЬ. Поймите, любовь не одна. Бывает вторая, третья и так далее. Поблагодарите своего бывшего за новую счастливую жизнь. Я уверена, у вас всё получится!
Вы молодая девушка, это не последний шанс, не стоит так переживать и страдать. Выходите чаще из дома и встречайте новых людей. Среди них будет тот, кто заставит вас забыть про Сашу.
Новые отношения дадут вам новую жизнь. Но чтобы начать их, вы должны наслаждаться свободой и перестать «болеть» Сашей. Отпустите его. Будь это ваш человек, уже бы вас нашел и сделал бы всё, чтобы вернуть. Этого не происходит, потому что он случайный человек в вашей жизни. Даже если бы вы были вместе, эти отношения не принесли бы вам счастья и рано или поздно закончились.
Попробуйте себя в новых отношениях, и вы увидите, что на Саше свет клином не сошелся. Вам нужен молодой человек, который будет любить, не изводить ревностью, а беречь. Саша – это прошлое, которое не должно беспокоить в настоящем.
Возьмите себя в руки, прекращайте страдать и не давайте волю негативу. Радуйтесь каждому дню. Радуйтесь свободе. Вы можете выбирать мужчин, ходить на свидания, наслаждаться флиртом, вступить в отношения. Но сидеть и горевать по Саше – самое бесполезное занятие. Он явно не был заинтересован в вас настолько, насколько обычно бывает заинтересован в девушке влюбленный мужчина.
Так начните работу над ошибками и окунитесь в новые, взаимные и самые незабываемые отношения! Жить жизнью жертвы всегда проще, но всё же стоит попробовать оказать сопротивление своим неудачам и пойти навстречу счастливому дню. То, что нас не убивает, делает сильнее. Сил вам, мудрости и огромного желания написать собственноручно сценарий собственной жизни и обязательно со счастливым концом.
Мужчины уходят для того, чтобы нам встречались другие, более достойные. ВАША ЖИЗНЬ НЕ МЕНЕЕ ЦЕННА, ЧЕМ ЖИЗНЬ ТОГО, КОГО ВЫ ЛЮБИЛИ. Вы ЛИЧНОСТЬ, с мужчиной или без него, но вы есть сама у себя, а значит, должны заботиться как о себе, так и о своей душе.
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙ, ЮЛЕЧКА! ВОТ УЖЕ ОЧЕНЬ ДОЛГОЕ ВРЕМЯ Я ЯВЛЯЮСЬ ТВОЕЙ ПОКЛОННИЦЕЙ. МНЕ 19 ЛЕТ. У МЕНЯ ЕСТЬ ОДНА ПРОБЛЕМА, И БЕЗ ТЕБЯ МНЕ НЕ СПРАВИТЬСЯ! ПРОШУ ТЕБЯ, ПОМОГИ МНЕ, ПОЖАЛУЙСТА.
МОЙ ЛЮБИМЫЙ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК СИДИТ В ТЮРЬМЕ! СЕЙЧАС Я ПРОСТО СУЩЕСТВУЮ БЕЗ НЕГО И НЕ МОГУ ЖИТЬ. Я ПОСТОЯННО ПЛАЧУ И ПЕРЕЖИВАЮ ЗА НЕГО, МНЕ НУЖНО ЖДАТЬ ЕЩЁ ДВА ГОДА.
Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ, ВИДИМСЯ МЫ КРАЙНЕ РЕДКО. ПИСЬМА ОН МНЕ НЕ ПИШЕТ, ГОВОРИТ, НЕ УМЕЕТ. ЕСЛИ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ МНЕ ОКАЗЫВАЮТ ЗНАКИ ВНИМАНИЯ, Я НАЧИНАЮ ПЛАКАТЬ И ПОНИМАЮ, ЧТО МНЕ ЭТО ПРОТИВНО.
МОЯ ЛУЧШАЯ ПОДРУГА МНЕ НИЧЕГО ПОСОВЕТОВАТЬ НЕ МОЖЕТ, ГОВОРИТ ТОЛЬКО, ЧТОБЫ Я ЗАБЫЛА ИЛЮШУ И НАЧАЛА ВЕСТИ НОРМАЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. Я НЕ МОГУ ЭТО СДЕЛАТЬ, ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ ТОЛЬКО ЕГО ОДНОГО, МНЕ НУЖЕН ТОЛЬКО ОН. МОИ МЫСЛИ ТОЛЬКО О НЁМ, В КОМНАТЕ НЕТ ДРУГИХ ФОТОГРАФИЙ, КРОМЕ КАК ЕГО.
Я МЕДЛЕННО, НО ВЕРНО СХОЖУ С УМА ПО ЧЕЛОВЕКУ. МНЕ ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛО. В КАКИЕ-ТО МОМЕНТЫ Я ПОНИМАЮ, ЧТО ДВА ГОДА – НЕ СРОК. НО КАК ЖЕ МНЕ БЫТЬ ВСЁ ЭТО ВРЕМЯ БЕЗ НЕГО? ЗА ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ РАЗЛУКИ Я УЖЕ ОЧЕНЬ ИЗМЕНИЛАСЬ, ПОТЕРЯЛА КО ВСЕМУ ИНТЕРЕС.
ЮЛЯ, ПОЖАЛУЙСТА, ПОСОВЕТУЙ, ЧТО ДЕЛАТЬ. КАК ПРОСУЩЕСТВОВАТЬ ЭТИ ДВА ГОДА? ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ ТЕБЯ.
МАРИНА.

Дорогая Мариночка! Спасибо за письмо. В своём послании ты уже ответила за меня. Не нужно эти два года существовать, нужно ЖИТЬ… Ты же не растение. Вообще надо прекратить существовать и начинать ДЫШАТЬ полной грудью. Твоя подруга права. Читая твоё письмо, хочется задать вопрос: «За что ты себя так сильно не любишь? Что ты сама себе сделала плохого, чтобы так к тебе относиться?»
Если будешь так существовать дальше, скажу тебе больше: когда твой парень выйдет из тюрьмы, он не останется с тобой. То, что сейчас он не пишет тебе письма, потому что якобы не умеет, – это звоночек о его истинном к тебе отношении.
Мужчины быстро прекращают интересоваться женщинами, которые неинтересны сами себе. Твой путь – в НИКУДА. А что ты будешь делать, когда твой молодой человек решит с тобой расстаться? Наложишь на себя руки? Разве ты заслужила к себе такое отношение?! Пришло время быть ЛИЧНОСТЬЮ. Ничто так не возбуждает мужчин, как чувство собственного достоинства.
Почему ты себя не бережёшь? Ты же У СЕБЯ ОДНА. Ты больше думаешь о своём парне, о своих взаимоотношениях с ним, но совершенно не думаешь о себе. Кто о тебе подумает, если не ты? К чему такая жертвенность?
Я прекрасно понимаю твою ситуацию и ее специфику. Давай разберемся по порядку.
Начнем с того, что любовь слепа, и в состоянии влюбленности, в которой ты сейчас находишься, просто не можешь включить разум и мыслить рационально и трезво. Если анализировать твою ситуацию еще глубже, ты вообще не влюблена, потому что любовь – это счастье и созидание. Чувство, которое испытываешь ты, тебя разрушает.
Ты сейчас находишься в состоянии несчастья, тогда о какой любви речь? То, что с тобой происходит сейчас, – это болезнь, депрессия на фоне любовной зависимости. Мариночка, полюби себя. Не нужно приносить себя в жертву. Ты же такая молодая и красивая. Весь мир лежит только у твоих стройных ног. Так почему какой-то парень закрыл своей спиной этот мир?
Пойми, мужчина – не центр Вселенной и уж тем более не весь мир. Встряхнись, подумай, почему твой молодой человек не пишет тебе письма… Если ты не нужна себе, как ты можешь быть нужна кому-то ещё… Займись учёбой, карьерой, строй свою жизнь по разумным принципам. Всё только начинается, так не губи свою молодость на корню.
Мариночка, нельзя настолько пренебрежительно относиться к своей жизни, ведь она одна и другой не будет. Пойми ты, наконец: яркую и замечательную жизнь ты создашь себе только сама. Не разрушай себя. Ты можешь наполнить свою жизнь позитивными впечатлениями, а можешь пустить под откос.
Возьми ответственность за свою жизнь. В твоей жизни есть не только молодой человек, в ней есть ТЫ. Все проблемы в тебе и в твоём отношении к жизни. Наполни свою жизнь светом и позитивом. Подумай, что ТЫ У СЕБЯ ОДНА.
Оцени себя и стань ценным человеком. Ты сама создаёшь проблемы, а теперь попробуй их же решить. Все несчастья в тебе самой, в твоих поступках и мыслях. Поднимись с колен, СТАНЬ СИЛЬНОЙ. Иди по жизни с высоко поднятой головой (лучше на высоких каблуках и с идеально прямой спиной), дари добро, создавай вокруг себя ауру счастья и верь в успех.
Мы создаём себя сами. Научись себя ценить, любить и верить своему сердцу. Наполни сердце любовью и щедро делись ею с окружающими людьми. Свети и будь освещена своей жизнью. Скажи СПАСИБО своей жизни за те жизненные уроки и опыт, который ты уже получила.
Любящий тебя автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГАЯ ЮЛИЯ! МЕНЯ ЗОВУТ ТАТЬЯНА. МНЕ 21 ГОД. НЕСКОЛЬКО ЛЕТ СОБИРАЮСЬ НАПИСАТЬ ВАМ ПИСЬМО, ДА ВОТ ТОЛЬКО НЕ ЗНАЛА, ЧТО ПИСАТЬ И НУЖНО ЛИ ОНО ВООБЩЕ.
Я ПРОЧИТАЛА ВСЕ ВАШИ КНИГИ, ВЛЮБЛЕНА В НИХ, КАК И ВО ВСЁ ВАШЕ ТВОРЧЕСТВО. ОЧЕНЬ ВАС УВАЖАЮ И БЛАГОДАРЮ ЗА ТО, ЧТО ВЫ ЕСТЬ, ЗА КНИГИ И ЗА ТО, ЧТО ПОМОГАЕТЕ НАЙТИ ВЫХОД ИЗ ТРУДНЫХ СИТУАЦИЙ.
С ПОМОЩЬЮ ВАШИХ КНИГ Я СТАЛА НАМНОГО БОЛЬШЕ ЛЮБИТЬ СЕБЯ, ПОДНЯЛАСЬ САМООЦЕНКА. ВОТ ТОЛЬКО ЭТО НЕ ПОМОГЛО МОЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ.
ПОЧТИ СЕМЬ ЛЕТ Я ВСТРЕЧАЛАСЬ С МОЛОДЫМ ЧЕЛОВЕКОМ. ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ, ПЕРВЫЙ МУЖЧИНА. ПОТОМ Я ЕМУ, НАВЕРНОЕ, НАСКУЧИЛА, И ОН ИЗМЕНИЛ МНЕ С МОЕЙ ЛУЧШЕЙ ПОДРУГОЙ.
БЫЛО БОЛЬНО, ЖУТКО. ВСПОМИНАТЬ НЕ ХОЧЕТСЯ. СЕМЬ ЛЕТ ЖИЗНИ И ПРЕДАТЕЛЬСТВО. В ЭТОТ ПЕРИОД ЖИЗНИ Я ВСТРЕТИЛА СВОЕГО ЖЕНЮ. НИЧЕГО ЕМУ НЕ РАССКАЗЫВАЛА, ПРОСТО ОБЩАЛИСЬ И ГУЛЯЛИ ВМЕСТЕ. ОН ОЧЕНЬ КРАСИВО УХАЖИВАЛ И ГОВОРИЛ, ЧТО ВЛЮБИЛСЯ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА. Я ЖЕ ПРИНИМАЛА ЕГО УХАЖИВАНИЯ ПРОСТО ПОТОМУ, ЧТО МНЕ БЫЛО ПРИЯТНО.
СИЛЬНОЙ СИМПАТИИ НЕ БЫЛО. ПРОСТО ХОТЕЛОСЬ НЕМНОГО ЗАБЫТЬСЯ. ОН РАБОТАЛ В МОСКВЕ, ХОРОШО ЗАРАБАТЫВАЛ И ОЧЕНЬ СИЛЬНО МЕНЯ ЛЮБИЛ, НА РУКАХ НОСИЛ. НЕ УСПЕЛА ЗАМЕТИТЬ, КАК ПРОШЛО ПОЛГОДА, КАК ОН СДЕЛАЛ МНЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ.
СНАЧАЛА Я ОТКАЗАЛА, НО ПОТОМ ОН СВОЕЙ НАСТОЙЧИВОСТЬЮ ДОБИЛСЯ СВОЕГО, И Я СОГЛАСИЛАСЬ. ОН ПОДАРИЛ МНЕ ОЧАРОВАТЕЛЬНОЕ КОЛЬЦО С БРИЛЛИАНТОМ. МЫ СЫГРАЛИ СВАДЬБУ, И НА ПОДАРЕННЫЕ ДЕНЬГИ ОТПРАВИЛИСЬ В МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ ЗА ГРАНИЦУ… И ВСЕ ЗАКОНЧИЛОСЬ.
УЖЕ ПОЧТИ ГОД СКИТАЕМСЯ, ДЕНЕГ СОВСЕМ НЕТ. Я ТАК УСТАЛА, ОН НАЧАЛ МНОГО И ЧАСТО ВРАТЬ. РАБОТУ ПОСТОЯННО МЕНЯЕТ, ГОВОРИТ, НИГДЕ НЕ ПЛАТЯТ. ВЕСЬ ГОД У НАС ДОЛГИ, НЕПОНИМАНИЕ И РУГАНЬ.
Я СДАЛА В ЛОМБАРД ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО И ВСЁ ЗОЛОТО, КОТОРОЕ У МЕНЯ БЫЛО. КОГДА УХОДИЛА К РОДИТЕЛЯМ, ОН ВООБЩЕ С УМА СХОДИЛ, ПИЛ И ПЛАКАЛ. НА РАБОТУ, ЕСТЕСТВЕННО, НЕ ХОДИЛ. ОН ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК, НО ЕГО ЛОЖЬ, ПЬЯНСТВО И НИЩЕТА МНЕ НАДОЕЛИ. Я ЧУВСТВУЮ, ЧТО МОЯ ЛЮБОВЬ К НЕМУ УГАСАЕТ И МЫ ОТРАВЛЯЕМ ДРУГ ДРУГА.
ЮЛЕНЬКА, ПОМОГИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА. Я БОЛЬШЕ ТАК НЕ МОГУ И НЕ ЗНАЮ, СКОЛЬКО ЭТО ЕЩЁ МОЖЕТ ПРОДОЛЖАТЬСЯ.
Я ОЧЕНЬ НЕРВНАЯ СТАЛА. НЕ ВЫДЕРЖИВАЮ ТАКОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ПЛАЧУ МНОГО. РОДИТЕЛИ ПЕРЕЖИВАЮТ ЗА МЕНЯ, КОГДА Я ИМ РАССКАЗЫВАЮ ПРО СВОИХ ПОДРУГ, КОТОРЫЕ СЧАСТЛИВЫ ЗАМУЖЕМ ИЛИ В ОТНОШЕНИЯХ, НИКТО И НИЧТО ИХ НЕ ВЫНУЖДАЕТ ПЛАКАТЬ ИЛИ НЕРВНИЧАТЬ. ОНИ ВЕДУТ ИНТЕРЕСНУЮ ЖИЗНЬ, НА ВЫХОДНЫЕ УЕЗЖАЮТ НА МАШИНЕ К МОРЮ ИЛИ НА ПРИРОДУ.
У НАС НЕ ТОЛЬКО МАШИНЫ НЕТ, У МЕНЯ ДАЖЕ НЕТ ДЕНЕГ НА ПРОЕЗД. РОДИТЕЛИ ГОВОРЯТ, ХОТЕЛИ ДРУГУЮ СУДЬБУ ДЛЯ МЕНЯ. ВЕДЬ КОГДА Я ЖИЛА С НИМИ, У МЕНЯ ВСЁ БЫЛО. ЕСЛИ БЫ МОЙ МУЖ НЕ ПИЛ И НЕ ВРАЛ МНЕ И ХОТЯ БЫ ПЫТАЛСЯ РАБОТАТЬ, Я БЫ ПОДДЕРЖАЛА ЕГО. НО МОИ СИЛЫ НА ИСХОДЕ. А ВЕДЬ ТАК ХОЧЕТСЯ ИНОГДА ЗАНЯТЬСЯ ПОКУПКАМИ, СХОДИТЬ В РЕСТОРАН ИЛИ ПОЕХАТЬ НА ПРИРОДУ.
Я РАБОТАЛА И ОФИЦИАНТКОЙ, И ПРОДАВЦОМ, НО НЕ ДЛЯ ТОГО Я УЧУСЬ В УНИВЕРСИТЕТЕ НА ПСИХОЛОГА. ПАПА ОПЛАЧИВАЕТ МОЁ ОБУЧЕНИЕ. СПАСИБО ЕМУ ОГРОМНОЕ.
ЮЛЕНЬКА, ВЕДЬ ЕСТЬ ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ОБЕСПЕЧЕННЫХ МУЖЧИН, НЕ ПЬЮЩИХ И ЗАБОТЛИВЫХ. Я ДУМАЮ, ЧТО ДОСТОЙНА ИМЕННО ТАКОГО МУЖЧИНЫ. СМОТРЮ НА КРАСИВУЮ ЖИЗНЬ СВОИХ ПОДРУГ И ВОЗВРАЩАЮСЬ К МУЖУ, ДОМОЙ, ГДЕ С КАЖДЫМ ДНЁМ ВСЕ ТЯЖЕЛЕЕ ДЫШАТЬ. КАК МНЕ БЫТЬ? ЕСТЬ ЛИ В ЖИЗНИ ХОТЬ КАКАЯ-ТО СПРАВЕДЛИВОСТЬ?
С ГЛУБОКИМ УВАЖЕНИЕМ, ВАША ПОКЛОННИЦА,
ТАТЬЯНА.

Дорогая Танечка, огромное спасибо за любовь к моему творчеству. Мне очень приятны и дороги ваши слова. А также спасибо за ваше письмо и ваш крик души…
Ваша ситуация меня очень тронула. Но выход есть всегда, любая ситуация разрешима. В данном случае все зависит только от вас. Если вы очень любите этого человека, боритесь за него. Очевидно, Евгению нужна серьезная медицинская помощь специалистов. Это может быть курс реабилитации (от которого он, конечно же, будет отказываться), но если он вас действительно любит, то примет ваши условия и пойдет на всё, чтобы изменить вашу совместную жизнь и не потерять вас. Только вот любая реабилитация стоит денег…
Алкоголизм – это болезненная зависимость. Если уже несколько лет Евгений не в силах справиться с ней сам, то ему необходима помощь специалистов. Вам, Танечка, нужно собраться, стать сильнее и поддерживать вашего мужа. Лечение под контролем специалистов – это обязательно. Только так вы сможете искоренить проблему и вернуть Женю к нормальной жизни. Но для этого надо приложить все свои силы и стать примером для мужа.
Ложь супруга, скорее всего, тоже происходит на почве алкогольной зависимости. Появляются страхи, в чем-то он боится признаться или рассказать вам и, соответственно, обманывает. Далее работа. Пусть устраивается куда сможет, для начала на любую работу, а потом уже по специальности или на ту, на которую ему хочется устроиться.
Вам, Танечка, нужно навести порядок в вашем доме, в вашей жизни, и стремиться к лучшему. У вас есть реальный пример – ваши подруги. Они живут хорошо и в гармонии. У вас пока еще нет детей и есть шанс подняться самой.
Жизнь как зебра, в ней есть и черное, и белое. Давайте не падать духом, ведь у вас всё впереди.
Любая девушка мечтает об умном, смелом и целеустремлённом мужчине. Но жизнь распоряжается по-своему, и на нашем пути зачастую встречаются мужчины-неудачники. Они слишком мало зарабатывают, абсолютно неамбициозны, не стремятся к высоким вершинам и при этом любят повторять, что им всего хватает.
Кто-то пытается помочь неудачникам справиться с временными трудностями, возлагая на свои хрупкие женские плечи мужскую несостоятельность. Кто-то расстаётся, понимая, что усилия тщетны, ведь если человек сам не захочет что-то изменить, никто ничего не изменит. А кто-то живёт всю жизнь с неудачником только по той причине, что на горизонте нет никого лучше.
Мы все слышим разговоры о том, что сейчас нелёгкие времена и слишком сложно пробиться, но ведь мужчина на то и мужчина, он должен преодолевать препятствия, не сгибаться под обстоятельствами и выигрывать. В большинстве своём неудачники – это ленивые и ограниченные люди.
Мужчину всегда можно понять, если его трудности временные либо в данный момент сложные обстоятельства, но если неудачи преследуют его всю жизнь и он не делает ничего, чтобы вылезти из беспросветной ямы безденежья и пессимизма, это уже диагноз. Подобный мужчина не нужен даже себе, не говоря уже о нормальной женщине.
Конечно, если удача отвернулась от мужа и он начал сдавать свои позиции, любящая жена всегда поддержит, поможет побороть неуверенность в собственных силах, справиться с депрессией. Но у вас другая ситуация. Вы живёте с человеком, который кормит вас только обещаниями, а на самом деле его всё устраивает.
Если в мужчине нет харизмы, целеустремлённости, желания заработать и найти своё место под солнцем, вряд ли это можно привить. Всё, на что способен подобный экземпляр, – сделать любимую женщину несчастной.
Я знаю массу семей, где основной добытчик именно жена. Такие женщины растят, кормят, ставят на ноги детей и при этом на их шее сидят вечно ноющие и жалующиеся на жизнь мужья, находящиеся в постоянной депрессии. Сложно ужиться с мужчиной, который во всех своих бедах винит злодейку-судьбу, своих близких, но только не себя.
Муж моей хорошей знакомой хронический неудачник. Он вечно сидит без работы, а если устраивается, держится на ней всего несколько месяцев. Изо дня в день он кормит свою жену обещаниями, что завтра начнётся новая жизнь, но при этом не дает ничего, чтобы она началась.
Целыми днями лежит на диване с газетой с объявлениями о вакансиях, звонит по объявлениям, пьёт пиво и смотрит телевизор. Знакомая пашет на двух работах, уже вся высохла, тащит на себе семейный воз и говорит, что не может с ним расстаться, потому что ей его жалко. Мол, без неё пропадёт, ведь он на пропитание и то не в состоянии заработать.
Прибегая с работы, она делает уроки с детьми, готовит ужин, убирает квартиру. А затем встаёт в пять утра, чтобы вновь наготовить на всю семью. Муж любит всё только свежее и никогда не станет есть суп или борщ, который уже успел постоять в холодильнике. При этом его пивной животик растёт как на дрожжах. На просьбы жены помочь хоть немного с детьми или по дому он возмущается, напоминает, что он мужчина, стоять у плиты не мужское предназначение, своими просьбами она унижает его мужское самолюбие.
Я смотрю на этого двухметрового неудачника, заплывшего жиром, и не понимаю, как можно его жалеть. Этот увалень, создающий видимость поисков работы, уже давно не пытается заработать на содержание семьи. Слабый и инфантильный мужчина нашёл себе хорошее оправдание, что он неудачник, и паразитирует за счёт жены.
В этой жизни нельзя всё подряд оправдать любовью. Моя знакомая говорит, что не расстаётся с мужем только потому, что любит. Честное слово, не понимаю такой любви… Это уже не любовь. Это зависимость и страх одиночества. О какой любви можно говорить, если избранник не делает ничего, чтобы укрепить отношения?
Да, у него есть плюс. Он не изменяет. Не гуляет, потому что заплыл жиром, потерял мужские инстинкты, не видит ничего дальше своего живота, да и искать другую лень. На ухаживания нужны деньги. Лучше потратить их на пиво. Да и сложно найти ту, что будет оправдывать его образ жизни и тянуть лямку за двоих.
А моя знакомая тянет эту лямку, по-прежнему оправдывает всё любовью, быстро стареет, закрывает глаза на непонятно откуда вылезшие хронические заболевания. Лечиться некогда. Семья, дети, муж-неудачник… А недавно она перенесла инфаркт, но вышла из больницы, не отлежав положенный срок. Семья с голоду пропадёт.
Вернувшись домой, первым делом выгребла все бутылки из-под пива и ворох газет о трудоустройстве, затем села на кухне, закрыла лицо руками и горько заплакала. А потом поняла, что плакать нельзя. Нужно тащить на себе воз дальше. Только бы хватило сил и вконец подорванного здоровья.
Женской натуре свойственно самопожертвование. Очень часто мы закрываем глаза на инфантильность своих мужчин, оправдываем их уже хронические неудачи и ждём, что они это оценят.
НЕ ОЦЕНЯТ! МУЖЧИНЫ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ ЦЕНЯТ ТО, ЧТО ОТДАЮТ, ЧЕМ ТО, ЧТО ПОЛУЧАЮТ.
Найти работу нетрудно, было бы желание. Довольно часто наши мужчины превращаются в альфонсов. Поначалу кормятся из нашего бюджета, потому что временные трудности, а затем и вовсе садятся на шею. Такие любители дармовщинки любят рассказывать о своих безумных планах и грандиозных проектах на будущее. Они никогда не дарят подарки и любят говорить, что главный подарок в своей жизни – это они, и его вы уже получили.
Моя подруга устала жить с мужем-неудачником, считать каждую копейку и, несмотря на то что у неё маленький ребёнок, вышла на работу, не дождавшись окончания декретного отпуска. Благо работа у неё была высокооплачиваемая.
А потом она поняла: очень сложно карабкаться вверх рядом с мужчиной, который усердно тянет тебя вниз и пытается выбить из-под ног реальную почву. Ощутив на себе жуткую зависть и ненависть, исходящую от мужа, подруга взяла ребёнка и ушла жить к родителям.
А через год она подала на развод. Муж к тому времени так и не устроился на постоянную работу. К зданию суда она подъехала на новенькой иномарке и, встретившись взглядом с подошедшим к суду мужем, почувствовала его ненависть. Весь этот год она много работала, сумела купить машину, свозить ребёнка на море. А бывший муж не смог даже поменять куртку. Пришёл зимой в старой тоненькой куртке. На новую не было денег.
Я общаюсь со своими знакомыми, и у всех одни и те же проблемы. Мои знакомые девушки живут со своими мужчинами, потому что больше не с кем. Они играют в любовь и ждут, что на горизонте появится кто-то лучше, но этот кто-то может вообще не появиться или появится через годы.
Они дарят свои красоту и тело только по той причине, что мужчина нынче в хозяйстве вещь полезная, да и одиночество не самый лучший друг, им хочется вдвоем идти по жизни. Но девушки устали быть «сильным полом». Им тяжело, потому что их мужчины недотягивают до уровня идеала, которого женщина хочет видеть рядом с собой.
Как правило, мужчины без денег озлоблены на мужчин с деньгами. Они намного чаще подвержены депрессии и скучно живут. Точно такой же скучной жизнью приходится жить их женщинам.
Любые отношения должны строиться на уважении, а уважать таких мужчин, как ваш, очень сложно. Любая женщина в первую очередь хочет увидеть в мужчине ЛИЧНОСТЬ. Ведь такой человек всегда думает о том, что может дать любимой женщине и оставить детям.
Сейчас принято ругать богатых мужчин и слагать про них анекдоты, но ведь богатый мужчина, зарабатывающий деньги, не может ничего из себя не представлять. Но их слишком мало. Они либо надёжно женаты, либо расположены к более лёгким и одноразовым отношениям. Им проще снять молоденькую девушку за ужин в ресторане, чем кого-то завоёвывать и за кем-то ухаживать. С доступной девушкой не нужно шевелить мозгами. Хватает того, что шевелить мозгами приходится на работе.
Многие мужчины не думают о будущем и даже о сегодняшнем дне. Они любят говорить, что им всего хватает. Как с такими создавать семью? Зарабатывать мало – не стыдно, стыдно этим гордиться. И всё же такие мужчины заводят потом самые примитивные семьи, не стремятся заработать и уж тем более не зарабатывают. Ходят по улицам, злобно поглядывая на пёстрые витрины магазинов, и с желчью, ненавистью и пеной у рта обсуждают чужой успех.
Пусть этот мужчина хороший человек, но ведь хороший человек – не профессия, и оттого, что он хороший, в семье не появится достаток.
Много мужчин, которым уже давно за тридцать, но они до сих пор живут с мамой, не хватают звёзд с неба. Многие не хотят работать и списывают всё на свою привлекательность. А главное, считают себя успешными, но их успех проявляется только в победах над противоположным полом.
Нам с самого раннего детства твердили, что мужчины – это сильный пол, а мы слабый. Пусть так, но только в том случае, если мы будем рассуждать о принадлежности к полу относительно поднятия тяжестей. Откровенно говоря, наши женщины намного сильнее.
Мужчина даже в кошмарном сне не может представить, что женщине приходится терпеть и через что пройти. Всем нам хочется, чтобы мужчина обладал определённым набором качеств, среди которых присутствовали бы ответственность и достойный уровень финансового состояния.
Надоели мужские разговоры про вечное безденежье, хронические проблемы на работе и бредовые перспективы. Хочется, чтобы мужчина тянулся до высокого уровня женщины, а не опускал её до своего. С успешным мужчиной хочется быть хорошей, ласковой и даже пушистой. ЛУЧШЕЕ – ЛУЧШИМ. Это ведь даже заложено природой – женщина смотрит на мужчину как на добытчика. Кто больше удачлив в охоте, тому и большее внимание.
Танечка, если все-таки понимаете, что у вас нет желания спасать Женю и продолжать семейную жизнь, то единственное решение – развод и строить свою личную жизнь заново, учитывая прошлые ошибки. Вы можете сами начать карьеру, чтобы не зависеть от мужа и бытовых проблем. Ведь в современном мире женщина – это и мать, и жена, и бизнесвумен.
Ждать, пока ваши проблемы сами собой решатся, бессмысленно. Нужно прикладывать усилия и планировать. Поэтому терпения вам и веры в себя. Вы достойны самого лучшего! У вас всё получится.
Я очень хорошо понимаю ваших родителей, которые действительно хотели бы для вас другой судьбы. И тут только вам самой принимать решение: тащить этот воз дальше либо начать жизнь с чистого листа и найти мужчину, не склонного к каким-либо зависимостям. И пусть он не обеспечен так, как вам бы хотелось, но будет амбициозен, настойчив, нацелен на достижение результата.
МУЖЧИНУ ДЕЛАЕТ ЖЕНЩИНА. Может быть, вы просто встретили не вашего мужчину, подумайте об этом…
Он пустил вам пыль в глаза в самом начале отношений, а когда заполучил в жёны, показал истинное лицо. Посмотрите повнимательнее на своего мужчину, подумайте: если вы его вытащите из алкогольной зависимости, будет ли он работать и обеспечивать семью?
Стоит ли рожать от такого мужчины ребёнка, ведь он не может прокормить не только семью, но и себя. Подумайте, какую судьбу вы уготовите своему будущему ребёнку.
Ваш муж попросту пропил вашу любовь, вашу совместную жизнь. Стоит ли менять жизнь на мучения с мужем-алкоголиком. Любить и уважать нужно прежде всего себя и, главное, не дать никому себя сломать. Если человек хочет выбросить свою жизнь на помойку, почему кто-то должен туда же бросить и свою?
Алкоголизм – болезнь, с этим никто не спорит, но бороться с ней можно только при большом желании больного. А если он не хочет? А если считает свою жизнь нормальной? Алкоголики губят своих близких. Алкоголик – это балласт, который тянет на дно всю семью. У алкоголиков, к сожалению, есть не только жёны, но и дети. Вот о них и стоит подумать.
Отец-алкоголик – это психологическая травма на всю жизнь. От алкоголизма отца у ребёнка может развиться масса комплексов. Мне больно смотреть на женщин, которые боятся одиночества и именно по этой причине терпят пьяные выходки мужа. Если женщина не расстанется с пьяным мужем, она никогда не найдёт новую любовь.
С пьющим мужем женщина всё равно всегда будет одинока. Он никогда не даст ей душевный комфорт, чувство защищённости и моральную поддержку.
Алкоголиков жалеть не за что. Они во всём виноваты сами. Вашему мужу комфортно в пьяном угаре и нет смысла что-то менять. Если ваша горькая жизнь не является достойной мотивацией, чтобы бросить пить, тут ничего не поможет.
Жить с алкоголиком всё равно что сидеть на мине – в любой момент взорвётся. Жены алкоголиков пытаются играть в спасателей. Некоторые довольно быстро понимают, что дело это бесперспективное, и бросают эти игры. Другие тратят годы, чтобы понять тщетность своих попыток. И есть третья категория женщин, которая всю жизнь мучаются рядом с алкоголиком. Это самые несчастные женщины.
Если человек пьёт, его никто не остановит. Если он сам себе не поможет, то в будущем обязательно допьётся до канавы, и в ней же и останется. Ему нужна ваша жертвенность, но она очень сильно отравляет жизнь вам самой. Вы стали жертвой и заложницей собственной доброты. Все алкоголики лживы и не умеют контролировать свои поступки.
Есть женщины, которые расстаются с одним алкоголиком и… наступая на те же самые грабли, тут же находят себе другого. Дело в том, что они уже не могут жить спокойно и стабильно без всплесков и эмоциональных подъёмов. Им нужна постоянная подпитка и адреналин.
Да, они страдают от такой жизни, мучаются, но уже подсознательно ищут ситуации, которые приводили бы их в возбуждённое состояние. Их привлекает хаотичная жизнь и возбуждение от самих взаимоотношений.
Сами того не понимая, они ищут партнёра, который постоянно нуждается в спасении. У этих женщин вырабатывается синдром спасателя. Мучительные отношения с мужчиной отвлекают от действительности и служат своеобразным наркотиком. Без этих отношений женщины с подобной зависимостью замыкаются в себе.
Танечка, принимая активное участие в жизни другого человека, вы отказываетесь от своей собственной. Взяв на себя ответственность за жизнь другого, отвергаете мысль об ответственности за собственную жизнь.
Танюша, дорогая моя, вспомните, что вы ЛИЧНОСТЬ, а значит, достойны только самого лучшего. Не цепляйтесь за нездоровые отношения, как утопающий за соломинку. Прекратите играть роль спасателя, который спасает своего мужа от последствий его собственного поведения. Спасая другого, вы теряете себя.
Теперь важно наполнить свою собственную жизнь смыслом и подумать о том, что ЕЩЁ НЕ ПОЗДНО НАЧАТЬ ВСЁ СНАЧАЛА. Не истязайте себя мрачными мыслями и не разрушайте душевное и физическое здоровье. Как только начнёте верить в себя и собственные силы, поднимется ваша самооценка, ведь вы можете не только нянчиться с пьющим человеком, но и реализовать себя в любой области. Вы можете начать СОБСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ и сделать себя счастливой.
Как говорится, нет мужика, и это не мужик. Думаю, пришла пора превратиться из женщины-жертвы в роковую. Ни один мужчина не оценит вашего желания посвятить ему свою жизнь. Поймите, нужно сразу отказываться от тех партнёров, которые не относятся к вам с элементарным уважением, принимают вашу заботу как должное и ничего не дают взамен.
Вы способны ЖИТЬ вне этих отношений. Стержень жизни не в вашем муже, а в вас самой. Никогда не оправдывайте плохих поступков мужчины. За эти поступки должны отвечать не вы, а он сам.
На данном этапе жизни для вас важно полюбить себя. Стройте следующие отношения ради себя, а не ради мужчины. Любовь – это не рабство, а счастье. Плохие мужчины в этой жизни даются нам для того, чтобы мы ценили хороших.
Одним словом, тут всё зависит от степени вашей любви. Было бы неплохо вернуться пока к родителям, привести в порядок нервную систему, да и свои мысли тоже. Дайте возможность мужу побыть одному. Пусть он почувствует, что значит вас потерять, и поймёт, хочет ли он что-то менять в своей жизни. Когда не действуют уговоры, нужно делать кардинальные шаги, чтобы разрешить ситуацию.
Я буду держать за вас кулачки и верить, что вы сделаете правильный выбор.
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙ, ЮЛЕЧКА! Я СЕБЯ ОЧЕНЬ ПЛОХО ЧУВСТВУЮ. МНЕ ТАК ТЯЖЕЛО! НУЖНО СРОЧНО С КЕМ-ТО ПОДЕЛИТЬСЯ СВОЕЙ ПЕЧАЛЬЮ, НО У МЕНЯ НЕ ОСТАЛОСЬ НИКОГО… МОЖЕТ БЫТЬ, ТЫ МЕНЯ ВЫСЛУШАЕШЬ И ХОТЬ ЧТО-ТО ПОСОВЕТУЕШЬ, ИНАЧЕ Я УМРУ.
ДЕЛО В ТОМ, ЧТО В ЧЕТЫРНАДЦАТЬ ЛЕТ Я ПОЗНАКОМИЛАСЬ С ПАРНЕМ НА ДИСКОТЕКЕ. ГОРОДОК У НАС МАЛЕНЬКИЙ, ПОЭТОМУ ЗАОЧНО Я ЕГО УЖЕ ЗНАЛА (ЕГО СТАРШИЙ БРАТ ЖЕНИЛСЯ НА МОЕЙ ДВОЮРОДНОЙ СЕСТРЕ).
ОН КО МНЕ ПОДОШЕЛ, ПРИГЛАСИЛ ПОТАНЦЕВАТЬ, ПРЕДСТАВИЛСЯ МАКСИМОМ. ЕМУ 20 ЛЕТ. ТАК ПОЛУЧИЛОСЬ, ЧТО МЫ НАЧАЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ, И Я В НЕГО ВЛЮБИЛАСЬ.
ОН ИЗ БЕДНОЙ СЕМЬИ, НЕ РАБОТАЛ, ВОРОВАЛ, ЕГО В ГОРОДЕ ВСЕ ЗНАЛИ, ОН ОБЩАЛСЯ С ЛЮДЬМИ СТАРШЕ НЕГО, В ОБЩЕМ, МОЖНО СКАЗАТЬ, БЛАТНОЙ.
МНЕ НЕ НРАВИЛОСЬ ГУЛЯТЬ С НИМ В НАШЕМ ГОРОДЕ, ТАК КАК ЕГО ВСЕ ЗНАЛИ И ПОСТОЯННО ОТРЫВАЛИ ЕГО ОТ МЕНЯ. ЕСТЕСТВЕННО, ОН ВОРОВАЛ, И ЕМУ ДАЖЕ ДАЛИ ДВА ГОДА УСЛОВНО.
КОГДА МОИ РОДИТЕЛИ УЗНАЛИ, ЧТО Я С НИМ ВСТРЕЧАЮСЬ, ОНИ, КОНЕЧНО ЖЕ, БЫЛИ ПРОТИВ, НО СО ВРЕМЕНЕМ СМИРИЛИСЬ, ПОСТАВИВ ЕМУ УСЛОВИЕ – УСТРОИТЬСЯ НА ГОСУДАРСТВЕННУЮ РАБОТУ И БОЛЬШЕ НЕ КУРИТЬ ТРАВУ. МАКСИМ ПОНАЧАЛУ ПОШЁЛ НА ЭТО И УСТРОИЛСЯ В ШАХТУ.
ОН ВСЕГДА И ВЕЗДЕ БРАЛ МЕНЯ С СОБОЙ И, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, ЗАПРЕЩАЛ МНЕ ГУЛЯТЬ ОДНОЙ С ДРУЗЬЯМИ. ТАК КАК Я ЕГО ПОЛЮБИЛА, ДЕЛАЛА ВСЁ КАК ОН ХОТЕЛ. ДОЛЖНА ПРИЗНАТЬСЯ, Я СЧИТАЮ СЕБЯ КРАСИВОЙ, ВИДНОЙ ДЕВУШКОЙ. В ПЯТНАДЦАТЬ ЛЕТ Я УЧАСТВОВАЛА В ГОРОДСКОМ КОНКУРСЕ КРАСОТЫ И СТАЛА «МИСС ИМИДЖ».
ПОСЛЕ КОНКУРСА ЗНАКОМЫЕ ПАРНИ ПОДОШЛИ КО МНЕ И ПОЗДРАВИЛИ, ПОДАРИЛИ ЦВЕТЫ, НО ОНИ ВЕДЬ ТОЛЬКО ДРУЗЬЯ, А ОТ МАКСИМА Я ТАК И НЕ ДОЖДАЛАСЬ НИ ОДНОГО ЦВЕТОЧКА. ОН ПОДОШЁЛ КО МНЕ И ПОЗДРАВИЛ, СКАЗАЛ, ЧТО Я ЛУЧШАЯ, И СПРОСИЛ, ОТКУДА СТОЛЬКО ЦВЕТОВ? Я ОТВЕТИЛА, ЧТО МНЕ ИХ ПОДАРИЛИ ПОКЛОННИКИ. ОН БЫЛ ГОРД, А МНЕ ВДРУГ СТАЛО ОЧЕНЬ ГРУСТНО.
МЕНЯ ОТПРАВИЛИ ОТДЫХАТЬ ВО ФРАНЦИЮ. ОН МЕНЯ ЕЛЕ ОТПУСТИЛ И СКАЗАЛ, ЧТО ЕСЛИ Я ЕЩЁ РАЗ КУДА-НИБУДЬ ПОЕДУ, НЕ СТАНЕТ МЕНЯ ЖДАТЬ.
ТАКЖЕ Я ЗАНИМАЛАСЬ ТАНЦАМИ В КОЛЛЕКТИВЕ, И КАЖДЫЕ ПОЛГОДА МЫ ВЫЕЗЖАЛИ НА РАЗЛИЧНЫЕ ФЕСТИВАЛИ В ДРУГИЕ СТРАНЫ: ФРАНЦИЯ, ГЕРМАНИЯ, НИДЕРЛАНДЫ, ПОЛЬША И КИТАЙ, А ТАКЖЕ ОБЪЕЗДИЛИ ВСЮ РОССИЮ.
ТАК МЫ ПРОЖИЛИ ТРИ ГОДА. ПОСЛЕ ПОЕЗДКИ В ПАРИЖ Я ОТ МНОГОГО ОТКАЗЫВАЛАСЬ. ДЕВСТВЕННОСТИ Я ЛИШИЛАСЬ В 15 ЛЕТ, КАК РАЗ ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ (БОЯЛАСЬ, ЧТО ОН МЕНЯ НЕ ДОЖДЕТСЯ, ДУРА!).
ОН КЛЯЛСЯ В ЛЮБВИ, СТОЛЬКО ОБЕЩАЛ, И Я ЕМУ ВЕРИЛА. КОГДА ОН ШЁЛ ПО УЛИЦЕ СО МНОЙ, ГОРДИЛСЯ ТЕМ, ЧТО У НЕГО ТАКАЯ ДЕВУШКА, НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ НЕОБОСНОВАННО РЕВНОВАЛ КО ВСЕМ.
В ПРОШЛОМ ГОДУ НАШ ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КОЛЛЕКТИВ ДОЛЖЕН БЫЛ ЕХАТЬ В ТУНИС. Я ЗНАЛА, ЧТО МАКСИМ НЕ ОТПУСТИТ МЕНЯ ОДНУ, И ПРЕДЛОЖИЛА ЕМУ ПОЕХАТЬ СО МНОЙ. НА ЧТО ОН МНЕ ОТВЕТИЛ: «НЕТ, Я ЛУЧШЕ ПОЙДУ СДАВАТЬ НА ПРАВА».
КАК ТОЛЬКО Я ЕГО НИ ПРОСИЛА ПОДДЕРЖАТЬ МЕНЯ, ОН НИ В КАКУЮ. ОДНАКО ЗНАЛ, КАК ДЛЯ МЕНЯ ЭТО БЫЛО ВАЖНО. В ИТОГЕ Я, ЕСТЕСТВЕННО, НЕ ПОЕХАЛА И ЭТИМ ПОДВЕЛА КОЛЛЕКТИВ. А ОН СПУСТЯ МЕСЯЦ ПОТИХОНЬКУ НАЧАЛ ВТЯГИВАТЬСЯ В ПРОШЛУЮ ЖИЗНЬ! Я ЕГО ТАК ОТГОВАРИВАЛА!
А НЕДЕЛЮ НАЗАД Я ВИДЕЛА ЕГО ПЬЯНОГО, ИДУЩЕГО В ОБНИМКУ С ПРОСТИТУТКОЙ. Я СКАЗАЛА ЕМУ, ЧТО МЫ РАССТАЕМСЯ.
ТЫ ДАЖЕ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕШЬ, КАК МНЕ БОЛЬНО. ЗА ЭТИ ТРИ ГОДА Я РАСТЕРЯЛА ВСЕХ ПОДРУГ, У МЕНЯ НИКОГО НЕТ. А КАК ТОЛЬКО ВЫХОЖУ НА УЛИЦУ, ВСЕ НАШИ С НИМ ОБЩИЕ ЗНАКОМЫЕ СМОТРЯТ НА МЕНЯ С УХМЫЛКОЙ И ИЗДЕВКОЙ.
ИЗ НОРМАЛЬНЫХ, ПРИЛИЧНЫХ ПАРНЕЙ, КОТОРЫХ Я ЗНАЮ, НИКТО НА МЕНЯ НЕ СМОТРИТ И НЕ ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЯ, ПОТОМУ ЧТО ВСЕ ЗНАЮТ, ЧТО Я БЫЛА С ТОПОРОМ (ЭТО ЕГО ПРОЗВИЩЕ). КРОМЕ ТОГО, ЕГО БЛАТНЫЕ ЗНАКОМЫЕ НЕ ДАЮТ МНЕ ПОКОЯ: «НЕ ГОНИ ДУРУ, ОН ТЕБЯ ЛЮБИТ! ПОДУМАЕШЬ, ГУЛЯЕТ! ТЫ ДЕВУШКА, И РАЗ ТЫ С НИМ СВЯЗАЛАСЬ, ВЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВМЕСТЕ. ДАВАЙ НЕ УПРЯМЬСЯ. МИРИТЕСЬ, И МЕСЯЦА ЧЕРЕЗ ДВА СЫГРАЕМ ВАМ СВАДЬБУ».
Я УЖЕ НЕ МОГУ, ЮЛЯ! ПОЙМИ МЕНЯ, Я НЕ ХОЧУ ВОЗВРАЩАТЬСЯ В ЭТО БОЛОТО… Я ХОЧУ ДРУГОЙ ЖИЗНИ. НО САМОЕ СТРАШНОЕ, Я ЕГО ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ, И БЕЗ НЕГО МНЕ НЕТ СМЫСЛА ЖИТЬ. НО И С НИМ Я УЖЕ НИКОГДА НЕ БУДУ!
ЮЛЯ, ПОМОГИ, ПРОШУ!
АНГЕЛИНА.

Дорогая Ангелиночка, больно и горько читать твоё письмо.
Так получилось, что ты связалась с ненужным тебе человеком. Ты очень грамотно мыслишь и понимаешь, что будущего с ним у тебя нет. Максим – случайный человек в твоей жизни. Ты связалась с ним и тем самым совершила большую ошибку.
Ты причинила боль своим родителям и себе. В твоей жизни появится достойный человек, который будет любить и ценить тебя, и ты будешь счастлива. Зацикливаться на прошлых отношениях смысла нет.
Максим тебя очень истощил, как энергетический вампир. Он не любил тебя, не шёл на компромиссы. Но понимал, что ты любила его (ведь ты шла на большие жертвы ради бывшего возлюбленного), и Максим этим пользовался. Он знал: что бы он ни делал, ты простишь. Диктовал тебе свои условия. Человек тебя использовал, он абсолютно не достоин твоих слез.
Это твой первый опыт, жизнь на этом не заканчивается. Просто молодой человек оказался не способен ценить и любить. Никому он в итоге не будет нужен и закончит, скорее всего, плохо только потому, что слишком глуп и ленив. Мы сами создаем свою судьбу. Не жалей Максима, пожалей себя. Искренне прости своего бывшего.
И не забывай: у тебя есть право на новую любовь. Чтобы ее встретить, нужно прежде всего восстановиться и не скучать по прошлым отношениям. Ты еще очень молода, постарайся не совершать новых роковых ошибок. Подходи к выбору парня с умом. Учись. Не зацикливайся на старом опыте и не нужном тебе Максиме.
Ангелина, будь открыта для новой любви и береги себя. Ты у себя и у родителей одна. Таких «топоров» еще очень много будет в твоей жизни, но их нужно обходить стороной и не связываться, а то наступишь второй раз на одни и те же грабли. Чтобы найти что-то ценное, иногда приходится хорошенько покопаться в мусоре…
Выкинь из головы все мысли о суициде. Если не хочешь жить ради себя, если твой бывший настолько тебя обесценил, живи ради мамы, а потом у тебя обязательно появится желание ЖИТЬ ДЛЯ СЕБЯ.
Попробуй разозлиться на Максима и понять, что на нём свет клином не сошёлся. Ведь он не принёс в твою жизнь ничего хорошего, только уничтожил твою самооценку и развил кучу комплексов. Не соглашайся на утешительный приз ради какого-то Топора.
Я смотрю на твою и его фотографии и вижу, насколько вы разные. Ты такая красивая, а его кличка говорит сама за себя. Он действительно сделан как топором, в его лице нет даже намёка на интеллект. Ты достойна только самых искренних отношений и самого преданного и настоящего мужчины.
Ангелина, милая, ты должна уяснить: не все слова мужчины правда. Мужчину судят не по словам, а по поступкам. Слова – это ничто, поступки – это всё.
Твой любимый находит себе девушек, которые соответствуют его образу жизни и интеллектуальному уровню. Именно поэтому он встречается с проститутками. Это девушки его социального уровня. Не бойся смотреть правде в глаза. Он никогда не дотягивал и не дотянет до твоей планки.
Как можно желать будущего с мужчиной, который не обладает ни силой воли, ни собственным мнением? С кем ты хотела строить будущее? С мужчиной, который просто ПРОТИВОПОКАЗАН для семейной жизни? Почему ты решила, что без него твоя жизнь не имеет смысла? Но ведь раньше ты как-то жила? Встречала рассветы, закаты, радовалась, смеялась, верила в лучшее. Почему же сейчас так небрежно относишься к собственной жизни?
Почему для того, чтобы жить полноценно, тебе нужен кто-то ещё? Почему ты не можешь испытывать радость от самого факта своего существования? Ангелина, ЛЮБОВЬ СОЗИДАЕТ, а твоя тебя РАЗРУШАЕТ. Это действительно НЕ ЛЮБОВЬ, а любовная и сексуальная зависимости.
Причина не в тебе, а в твоём избраннике, в его образе жизни, в отношении к женскому полу. ОН ТАК ЖИВЁТ. ЕМУ ТАК УДОБНО. Начни с того, что раздели в своем понимании то, что называешь любовью, и то, чем она является на самом деле. ПРИЧИНА НЕСЧАСТНОЙ ЛЮБВИ К ДРУГОМУ – НЕСЧАСТНАЯ ЛЮБОВЬ К САМОМУ СЕБЕ.
Настоящая Любовь – это светлое, радостное, позитивное чувство. Любовь – это АKТИВНАЯ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ в жизни и свободном развитии объекта любви. «Я люблю тебя, но каждый из нас свободен (в своих мнениях, в принятии решений).
Если тебе будет лучше без меня, я пойму и отпущу тебя с пожеланиями счастья. Любовь несет позитивные эмоции и делает каждого сильнее, удачливее, увереннее, спокойнее. Любящий большую часть времени чувствует гармонию внутри себя, стабильность, защищенность, уверенность, теплые и нежные чувства к любимому.
Любовь – чувство конструктивное, оно ведет к успеху. У любящих улучшаются дела на работе, финансовое положение, здоровье, настроение, хочется помогать другим. Зависимость деструктивна, у зависимого большую часть времени плохое настроение, стрессы, депрессии. Поскольку зависимый ни о чем другом, кроме «любимого», не может думать, полностью зациклен на нем, то у него разваливаются дела на работе.
Признак любовной зависимости – «Я без него не могу жить», «Он один может сделать меня счастливой». Зависимый цепляется за «любимого», как утопающий за соломинку. Никто и ничто в этом мире не может сделать тебя счастливым или несчастным. Если ты надеешься, что кто-то или что-то тебя осчастливит, ты заблуждаешься. Счастье и несчастье – это только наша реакция на то или иное событие, на того или иного человека.
Наше мышление определяет наши чувства и поступки. Если мы думаем, что это – любовь, что любви без страданий не бывает, то мы и продолжаем страдать, приносить себя в жертву этому болезненному чувству. Если мы знаем, что это НЕ любовь, а зависимость, болезнь, мы будем поступать в соответствии со своими мыслями.
В результате всех этих страданий человек утрачивает жизненную энергию, а такому сложно привлечь в свою жизнь новое чувство. Поэтому нужно заниматься собой, лечить свою душу, выстраивать, создавать себя, наполняться позитивной энергией. В конце концов, необходимо начать ЛЮБИТЬ СЕБЯ. НЕ СТОИТ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ НА ТОГО, КТО НЕ ХОЧЕТ ВРЕМЯ ТРАТИТЬ НА ВАС. Жизнь слишком коротка, чтобы так неразумно пользоваться своим временем.
А таких, как Топор, лучше обходить стороной. Зачем портить свою жизнь смолоду, когда в мире столько интересных и замечательных парней? Если чувствуешь, что в твоём городе у тебя нет возможности устроить личную жизнь из-за того, что ты состояла в отношениях с Топором, уезжай в другой город, поступай на учёбу, получай общежитие и начинай жить новой насыщенной студенческой жизнью… Жизнью, в которой подобным типчикам не будет места.
Любящий тебя автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, УВАЖАЕМАЯ ЮЛИЯ! Я ВОСХИЩАЮСЬ ВАШИМИ КНИГАМИ. ПРОЧИТЫВАЮ ИХ МОМЕНТАЛЬНО И С БОЛЬШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ. ОТ ВСЕГО СЕРДЦА ЖЕЛАЮ ВАМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ, БОЛЬШИХ УСПЕХОВ И ОГРОМНОГО ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ. ХОЧУ РАССКАЗАТЬ ВАМ СВОЮ ИСТОРИЮ.
ВСЕ МОИ РОМАНЫ ЗАКАНЧИВАЛИСЬ ПЕЧАЛЬНО, И Я НЕ ПЕРЕЖИВАЛА, НО ЭТОТ РОМАН ЗАКОНЧИЛСЯ ДЛЯ МЕНЯ БОЛЕЗНЕННО.
МЫ РАБОТАЛИ ВМЕСТЕ И ОБЩАЛИСЬ ТОЛЬКО ПО РАБОТЕ. ОДНАЖДЫ АНДРЕЙ ПРИШЕЛ НА РАБОТУ УЗНАТЬ, ВСЕ ЛИ В ПОРЯДКЕ, И МЫ РАЗГОВОРИЛИСЬ. ОН ПОПРОСИЛ МОЙ НОМЕР ТЕЛЕФОНА, Я ЕМУ ЕГО ОСТАВИЛА. НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ОН МНЕ ПОЗВОНИЛ И ПРИГЛАСИЛ ОТДОХНУТЬ НА ПРИРОДЕ. Я ПОЕХАЛА. МЫ ЕЛИ ШАШЛЫК И ПИЛИ ШАМПАНСКОЕ, ОЧЕНЬ МИЛО ОБЩАЛИСЬ. АНДРЕЙ ИГРАЛ НА ГИТАРЕ.
АНДРЕЙ ХОЛОСТ. ЕМУ ТРИДЦАТЬ ЛЕТ. ОН РАССКАЗАЛ, ЧТО С ЖЕНОЙ РАЗВЕЛСЯ, У НЕГО ЕСТЬ РЕБЕНОК.
МЫ ВСТРЕЧАЛИСЬ, ГУЛЯЛИ ПОД ЗВЁЗДНЫМ НЕБОМ, ДЕРЖАЛИСЬ ЗА РУКИ. КАЖДЫЙ ДЕНЬ СОЗВАНИВАЛИСЬ НЕСКОЛЬКО РАЗ. ПОЗЖЕ ОН СТАЛ МЕНЯ ПРИГЛАШАТЬ К СЕБЕ. Я МОГЛА ГОСТИТЬ У НЕГО НЕДЕЛЯМИ. Я ХОЗЯЙНИЧАЛА, УБИРАЛАСЬ И ГОТОВИЛА ЕМУ. В ОБЩЕМ, У НАС ВСЕ СКЛАДЫВАЛОСЬ ХОРОШО.
ОН МЕНЯ ВЕЗДЕ С СОБОЙ БРАЛ. Я ЛЮБИЛА ЕГО УЛЫБКУ, ЕГО ГЛАЗА… МНЕ НА ТОТ МОМЕНТ БЫЛО 20 ЛЕТ. ПРИЗНАТЬСЯ В СВОИХ ЧУВСТВАХ К НЕМУ Я БОЯЛАСЬ. МЫ ПРОСТО НАСЛАЖДАЛИСЬ ДРУГ ДРУГОМ, И ТАК ПРОДОЛЖАЛОСЬ ПОЧТИ ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ.
НАСТУПИЛА ОСЕНЬ, И АНДРЕЯ БУДТО ПОДМЕНИЛИ. СТАЛ ПРОПАДАТЬ, ОКАЗЫВАТЬ МЕНЬШЕ ВНИМАНИЯ. СПУСТЯ МЕСЯЦ МЫ РАССТАЛИСЬ.
Я БЫЛА УНИЧТОЖЕНА. ШЛА ПО УЛИЦЕ И ПЛАКАЛА. СЛЕЗЫ ДУШИЛИ, ВОЗДУХА НЕ ХВАТАЛО. ТРИ ДНЯ НЕ ПРИКАСАЛАСЬ К ЕДЕ, НЕ СПАЛА, ТОЛЬКО СИДЕЛА И ПЛАКАЛА.
НО ТУТ Я СКАЗАЛА СЕБЕ: «СТОП! ХВАТИТ. Я САМАЯ КРАСИВАЯ И САМАЯ ЛУЧШАЯ. ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ, И ДАЛЬШЕ Я ПОЙДУ СВОЕЙ ДОРОГОЙ. Я НИ В КОМ НЕ НУЖДАЮСЬ».
Я ПЕРЕКРАСИЛА ВОЛОСЫ, НАЧАЛА НОСИТЬ ЧУТЬ БОЛЕЕ ОТКРОВЕННУЮ И ЯРКУЮ ОДЕЖДУ, ТУФЛИ НА ВЫСОКИХ КАБЛУКАХ.
Я ЖИВУ В ГРАЖДАНСКОМ БРАКЕ, И МОЙ МУЖ МЕНЯ ЛЮБИТ И НОСИТ НА РУКАХ. ГОВОРИТ КАЖДЫЙ ДЕНЬ КОМПЛИМЕНТЫ, ДАРИТ ПОДАРКИ. ВЕЗДЕ И ВО ВСЁМ МНЕ ПОМОГАЕТ. И ЕЩЁ ОН ГОВОРИТ, ЧТО Я ЛУЧШАЯ НА СВЕТЕ. Я ОЧЕНЬ СЧАСТЛИВА И МЫ ПЛАНИРУЕМ СЫГРАТЬ СВАДЬБУ.
САМАЯ ХОРОШАЯ МЕСТЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ – ЭТО ОТОМСТИТЬ БЫВШЕМУ СВОИМ СЧАСТЬЕМ. И Я ОТОМСТИЛА. ОТПРАВИЛА ЭСЭМЭСКУ: «Я САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ. МЫ СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ, И У МЕНЯ СКОРО СВАДЬБА». ВОТ ТАКАЯ У МЕНЯ ИСТОРИЯ! ОДИНОЧЕСТВА БОЯТЬСЯ НЕ НУЖНО.
С УВАЖЕНИЕМ,
АЛЬБИНА.
Дорогая Альбина, вы – прекрасный пример для всех девушек и женщин, которые замкнулись на прошлых отношениях и не могут пережить расставание. Ваш пример подтверждает: расставание – это не крах, это только НАЧАЛО. Начало новой счастливой жизни с учётом опыта прошлых ошибок.
Альбина, кто-то сверху посмотрел на ваши страдания и послал встречу с вашем мужем, которая на этот раз стала уже роковой. Берегите друг друга. Любите, уступайте, идите на компромисс, храните мир, который вам удалось создать. Будут чувства, а остальное приложится.
Принца на белом коне можно ждать всю жизнь, но обязательно наступит момент, когда поймёте, что принцев, увы, нет. Бывают нормальные мужчины из плоти и крови, которые могут подарить душевное спокойствие, подставить плечо в трудную минуту и закрыть от людской молвы и сильного ветра.
Есть хорошая фраза: «ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВА В СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ – НАУЧИСЬ ВЫБИРАТЬ ПАРТНЁРА». Так вот, вы сделали правильный выбор. Важно относиться к своему партнёру как можно терпимее.
Альбиночка, мне остаётся только за вас порадоваться, пожелать вам счастливой семейной жизни, и пусть в вашем доме как можно скорее будут раздаваться детские голоса.
Вы большая умница! Меня восхищает ваша стойкость! Вы не впали в депрессию, взяли себя в руки, нашли в себе силы идти вперед и начали новую жизнь! Встретили достойного человека, который вас любит, ценит и принимает такой, какая вы есть.
Вы красиво показали, что свое счастье мы создаем сами. Своим примером вы вдохновите многих девушек на такие смелые решения.
Очень рада, что вы обрели счастье и веру в себя, преподали отличный урок вашему бывшему молодому человеку. Побольше бы таких замечательных историй и крепких отношений. Жизнь у нас одна, поэтому прожить ее нужно счастливо и с тем, кого любишь и кто дарит тебе много любви в ответ.
Желаю вам крепкого семейного счастья и долгой любви.
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГАЯ ЮЛИЯ! НАЧНУ С ТОГО, ЧТО ХОЧУ ВЫРАЗИТЬ ВАМ БЛАГОДАРНОСТЬ ЗА ВАШИ КНИГИ, ЗА ТО, ЧТО ВЫ ЕСТЬ И ДАРИТЕ НАДЕЖДУ ТЕМ, У КОГО ЕЁ ПРОСТО НЕ ОСТАЛОСЬ. ПРО ВАШИ КНИГИ Я УЗНАЛА СЛУЧАЙНО ДВА ГОДА НАЗАД. РАБОТАЛА В МАГАЗИНЕ И УВИДЕЛА У СВОЕЙ НАПАРНИЦЫ ВАШУ КНИГУ. ПРЯМО НА РАБОТЕ Я НАЧАЛА ЕЁ ЧИТАТЬ И НЕ МОГЛА ОТОРВАТЬСЯ. ПОСЛЕ ЭТОГО Я СТАЛА ПОКУПАТЬ ВСЕ ВАШИ КНИГИ И ПОДСАДИЛА НА НИХ ВСЮ СЕМЬЮ, ДАЖЕ ОТЦА.
Я ЖИВУ НА СЕВЕРЕ. С ДЕТСТВА У МЕНЯ ИДЁТ СПЛОШНАЯ ЧЁРНАЯ ПОЛОСА. В МЛАДШИХ КЛАССАХ Я БЫЛА СЕРОЙ МЫШКОЙ, И У МЕНЯ НЕ БЫЛО НИ ПОДРУГ, НИ ДРУЗЕЙ. МАЛЬЧИКИ НЕНАВИДЕЛИ МЕНЯ ЗА ТО, ЧТО Я НИКОГДА НЕ ПОКАЗЫВАЛА СВОИ ОБИДУ И СЛЁЗЫ. ОНИ ДОСТАВАЛИ ВСЕХ ДЕВОЧЕК, ПОКА ТЕ НЕ РАЗРЕВУТСЯ.
НО Я БЫЛА ИМ НЕ ПО ЗУБАМ. ПОСЛЕ ШКОЛЫ ОНИ ЛОВИЛИ МЕНЯ НА УЛИЦЕ И ИЗБИВАЛИ. НЕСКОЛЬКО МАЛЬЧИШЕК ВАЛИЛИ МЕНЯ НА ЗЕМЛЮ И БИЛИ НОГАМИ. НО ДАЖЕ ТОГДА Я НЕ ПЛАКАЛА И НЕ ЖАЛОВАЛАСЬ РОДИТЕЛЯМ, ТАК КАК В МОЕЙ СЕМЬЕ КАЖДЫЙ САМ ЗА СЕБЯ.
В 13 ЛЕТ МЕНЯ ИЗНАСИЛОВАЛИ НЕСКОЛЬКО ПАРНЕЙ И СНЯЛИ ЭТО НА КАМЕРУ. ПОТОМ СТАЛИ МЕНЯ ШАНТАЖИРОВАТЬ ЭТОЙ КАССЕТОЙ. Я ОЧЕНЬ БОЯЛАСЬ, ЧТО РОДИТЕЛИ ЕЁ УВИДЯТ. И В ТЕЧЕНИЕ ГОДА ОНИ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ МНОЙ КАК ХОТЕЛИ.
Я ТЕРПЕЛА ВСЁ, НАТЯГИВАЛА НА ЛИЦО УЛЫБКУ И С ТРУДОМ БРАЛА СЕБЯ В РУКИ, ЧТОБЫ НЕ ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ. ПОМОГ МНЕ СОСЕД-НАРКОМАН, КОТОРЫЙ НЕ ОСТАВИЛ НА МОИХ ОБИДЧИКАХ ЖИВОГО МЕСТА И ЗАБРАЛ КАССЕТУ.
Я ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ РАЗБИТОЙ, НА ДУШЕ ДО СИХ ПОР ЗЛАЯ ОБИДА. МУЖСКИХ ПРИКОСНОВЕНИЙ НЕ МОГЛА ПЕРЕНОСИТЬ. Я БЫЛА В ЭТОЙ ЖИЗНИ ОДНА, НИКОМУ НЕ НУЖНАЯ.
Я ОКОНЧИЛА ДЕВЯТЬ КЛАССОВ, ПОСТУПИЛА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УЧИЛИЩЕ НА ПОРТНОГО (ПО РЕШЕНИЮ МАТЕРИ), ХОТЯ И ЗНАЛА, ЧТО ЭТО НЕ МОЕ.
Я НИКОГДА НЕ ПРОТИВОРЕЧИЛА ВОЛЕ РОДИТЕЛЕЙ И ПОЭТОМУ ПОШЛА УЧИТЬСЯ ИМЕННО ТУДА. ТАМ ПОВТОРИЛОСЬ ТО ЖЕ, ЧТО И В ШКОЛЕ, – НИ ДРУЗЕЙ, НИ ПОДРУГ. БЫЛИ ДРАКИ С ДЕВЧОНКАМИ, И ДОВОЛЬНО СЕРЬЁЗНЫЕ.
ВСЕ ДУМАЛИ, ЧТО Я «СЕРАЯ МЫШЬ», ВСЕГО БОЮСЬ, И МНОГО РАЗ ПЫТАЛИСЬ ОБИДЕТЬ МЕНЯ. ОБЫЧНО Я СТАРАЛАСЬ РЕШИТЬ ВСЁ СЛОВАМИ, НО В РЕДКИХ СЛУЧАЯХ ОНИ ПЕРЕХОДИЛИ ГРАНЬ, И Я ИХ ЖЕСТОКО ИЗБИВАЛА (ПОСЛЕ СЛУЧАЯ С ИЗНАСИЛОВАНИЕМ Я ЗАНЯЛАСЬ ТАЙСКИМ БОКСОМ И ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ МОГЛА).
КАК ТОЛЬКО МНЕ ИСПОЛНИЛОСЬ ШЕСТНАДЦАТЬ ЛЕТ, Я ПОЗНАКОМИЛАСЬ С ПАРНЕМ. ЕМУ БЫЛО ДВАДЦАТЬ ДВА. Я УШЛА ИЗ ДОМА И СТАЛА ЖИТЬ С РОМОЙ. УЧЕБУ БРОСИЛА. РОДИТЕЛИ СМИРИЛИСЬ С МОИМ РЕШЕНИЕМ (ТАК КАК ОДНАЖДЫ ИЗ-ЗА ССОРЫ С МАМОЙ ПО ПОВОДУ УЧЕБЫ Я ВСКРЫЛА СЕБЕ ВЕНЫ. МНЕ БЫЛО БОЛЬНО, И НИКТО МЕНЯ НЕ ПОНИМАЛ).
РОМА КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПИЛ И НЕ ХОТЕЛ РАБОТАТЬ. СИДЕЛ НА МОЕЙ ШЕЕ. МАТЬ И ОТЕЦ У НЕГО ТОЖЕ ПЬЮЩИЕ. КАК ВЫПЬЮТ, ТАК СРАЗУ В ДРАКУ. РОМА ОДНАЖДЫ ДАЖЕ ВЫСТРЕЛИЛ В МЕНЯ ИЗ РУЖЬЯ.
ТАК Я ПРОЖИЛА С НИМ ПЯТЬ ЛЕТ. УТРОМ – РАБОТА, ПОСЛЕ В МАГАЗИН, ПОТОМ УБОРКА КВАРТИРЫ ОТ МУСОРА И БУТЫЛОК, ГОТОВИЛА, СТИРАЛА, ГЛАДИЛА, СПАТЬ ЛОЖИЛАСЬ ЧАСА В ТРИ НОЧИ, А ЕСЛИ ОЧЕРЕДНАЯ ДРАКА, ТО СОВСЕМ НЕ ЛОЖИЛАСЬ (ПОД УТРО РОМУ УТИХОМИРЮ, СПАТЬ ПОЛОЖУ, А САМА НА РАБОТУ).
МНОГО РАЗ СОБИРАЛА ВЕЩИ И ХОТЕЛА УЙТИ, НО ЖАЛОСТЬ К ЭТОМУ НИЧТОЖЕСТВУ И НЕЖЕЛАНИЕ ВОЗВРАЩАТЬСЯ В РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ ПЕРЕСИЛИВАЛИ, И Я ОСТАВАЛАСЬ. Я УЖЕ НЕ СЛЕДИЛА ЗА СОБОЙ И ИЗ КРАСИВОЙ ДЕВУШКИ ПРЕВРАТИЛАСЬ В НЕУХОЖЕННУЮ ИСХУДАВШУЮ СТАРУХУ. ВЕСИЛА 45 КИЛОГРАММОВ.
НАДЕВАЛА ПЕРВОЕ, ЧТО ПОД РУКУ ПОПАДЕТСЯ, И ДАЖЕ И НЕ ВСПОМИНАЛА О КОСМЕТИКЕ. ЕДИНСТВЕННАЯ ОТДУШИНА, ТО, ЧТО РАДОВАЛО МЕНЯ В ЭТОЙ ЖИЗНИ, ТАК ЭТО МОЙ ПЕС – ДАЛМАТИН, КОТОРОГО РОМА ПОДАРИЛ МНЕ ПОСЛЕ ЧЕТЫРЕХ МЕСЯЦЕВ НАШЕГО ЗНАКОМСТВА.
ОДНАЖДЫ ПРИШЛА С РАБОТЫ, А СОБАКИ НЕТ. РОМА, КАК ВСЕГДА, БЫЛ ПЬЯН И СКАЗАЛ, ЧТО ОН УБЕЖАЛ. ИСКАЛА Я ЕГО ОЧЕНЬ ДОЛГО, ПОКА СЛУЧАЙНО НЕ УСЛЫШАЛА РАЗГОВОР РОМЫ И ЕГО ОТЦА. ОКАЗАЛОСЬ, ПОКА МЕНЯ НЕ БЫЛО, ОНИ ПИЛИ, И МОЙ ПЕС СТАЛ СКУЛИТЬ И ПРОСИТЬСЯ НА УЛИЦУ. ТОГДА ОНИ ПЕРЕРЕЗАЛИ ЕМУ ГОРЛО И СЪЕЛИ ПОД ВОДОЧКУ.
У МЕНЯ БЫЛ ШОК. Я ДОЛГО НЕ МОГЛА ПРИЙТИ В СЕБЯ, А ПОТОМ, СОБРАВ ВСЕ СИЛЫ, Я ТАК ИЗБИЛА РОМУ, ЧТО НА НЁМ НЕ БЫЛО ЖИВОГО МЕСТА. БИЛА ВСЕМ, ЧТО ПОПАДАЛОСЬ ПОД РУКУ.
КОГДА ОН ПОТЕРЯЛ СОЗНАНИЕ, Я СОБРАЛА ВЕЩИ И ВЕРНУЛАСЬ ДОМОЙ. О ТОМ, ЧТО ПРОИЗОШЛО, НИКОМУ НЕ РАССКАЗАЛА. ВСЮ СВОЮ БОЛЬ ЗАКРЫЛА ГЛУБОКО В СЕБЕ. НАДЕЛА МАСКУ ХЛАДНОКРОВНОЙ И БЕЗРАЗЛИЧНОЙ КО ВСЕМ И КО ВСЕМУ. БОЛЬШЕ НИКТО НЕ ВИДЕЛ У МЕНЯ НИКАКИХ ЧУВСТВ.
ТЕПЕРЬ Я ДЕЛАЮ ТАК, ЧТО ВСЕ ПАРНИ В МЕНЯ ВЛЮБЛЯЮТСЯ. Я СТАЛА СЕБЯ ЛЮБИТЬ И ПРЕВРАТИЛАСЬ В АКТРИСУ, УМНУЮ И РАСЧЕТЛИВУЮ. КАК ТОЛЬКО ОНИ ПОПАДАЮТ ПОД МОЮ ВЛАСТЬ, Я СМЕЮСЬ НАД НИМИ И БРОСАЮ ИХ. Я СТАЛА НЕНАВИДЕТЬ ВЕСЬ МУЖСКОЙ ПОЛ. ЗА ЭТОТ ГОД Я УНИЗИЛА СТОЛЬКО ПАРНЕЙ И МУЖЧИН, ЧТО СБИЛАСЬ СО СЧЕТА.
НЕДАВНО УЗНАЛА, ЧТО У МЕНЯ БЕСПЛОДИЕ (ХОТЯ АБОРТОВ НЕ БЫЛО, БОЛЕЗНЕЙ ТОЖЕ). ЭТО ОКОНЧАТЕЛЬНО ВЫБИЛО МЕНЯ ИЗ КОЛЕИ. НЕ ЗНАЮ, ДЛЯ ЧЕГО МНЕ ЖИТЬ. ЧЁРНАЯ ПОЛОСА НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, ЧТО БЫ Я НИ ДЕЛАЛА И КАК БЫ НИ СТАРАЛАСЬ СЕБЯ ЛЮБИТЬ И СТРОИТЬ ЖИЗНЬ ПО СВОИМ ПРАВИЛАМ.
Я ВСЕГДА ДУМАЛА, ЧТО СВОЮ СУДЬБУ МЫ СТРОИМ САМИ. ОКАЗЫВАЕТСЯ, СУДЬБА МОЖЕТ ПРЕПОДНЕСТИ УЖАСНЫЕ СЮРПРИЗЫ, КОГДА ЭТОГО СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ.
ЕЩЁ РАЗ СПАСИБО ВАШИМ РОДИТЕЛЯМ, ЗА ТО, ЧТО ОНИ ПОДАРИЛИ ЖИЗНЬ ТАКОМУ ПРЕКРАСНОМУ ЧЕЛОВЕКУ. СПАСИБО ЗА ВАШЕ ПОНИМАНИЕ, ВАШИ КНИГИ, ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ И ВАШУ ПОДДЕРЖКУ.
ВСЕГДА ПРЕДАННАЯ ВАМ ЛЮБЯЩАЯ ПОКЛОННИЦА,
МАРГАРИТА.
Дорогая Маргарита!
Ваш крик души, ваша история тронула меня до слёз. Много горя вы пережили. Страшно. Вы потеряли веру в любовь, но, дорогая моя Маргарита, любовь есть. Просто на вашем пути вы повстречали негодяев, которых даже нельзя назвать людьми. Алкоголизм – это страшно. Но чтобы убить собаку – нужно быть не человеком, а нелюдем.
Я вас понимаю: после пережитого и стольких оскорблений и унижений пришлось стать железной леди. Но постепенно вы видите, что встречаются и хорошие люди тоже, которые хотят добра, любят вас и готовы совершать ради вас поступки. Вам нужно залечивать раны и постепенно входить в ритм нормальной жизни. Постепенно начинать строить новую жизнь.
Все мужчины собственники, не забывайте это. Кто видит вас женой и матерью будущих детей, никогда не пойдёт на подобный шаг.
Не принимайте скорополительных решений на скорую руку. В Интернете все до одного – генералы, бизнесмены и архитекторы, словом, великие люди. К выбору любимого человека нужно подходить серьезно. Самое главное – это воспринимать жизнь со светлой стороны и обрести себя.
Диагноз бесплодия – это не приговор. В наше время при нынешних достижениях в науке многое излечимо. Главное для начала – это обращаться к разным специалистам и найти вашего, который будет вас вести и с которым вы начнете лечение. Поэтому не слушайте тех горе-врачей, которые ставят подобный диагноз. Я знаю много женщин, которые долгое время не могли иметь деток, а потом Бог подарил им подобное счастье, и не одно. Тут всё в руках Божьих, но никак не в бестолковых диагнозах врачей.
И, пожалуйста, пересмотрите своё отношение к вашим родителям. Вы обязательно будете мамой и поймёте, как дорого понимание между детьми и взрослыми. Вы и так принесли много горя и слёз своей семье, когда бросили учёбу, ушли из родительского дома и сошлись с подонком. Вы нужны своим близким, а они нужны вам. Когда-нибудь поймёте, что дороже этих людей нет никого на свете. Они всегда поймут, простят и примут.
Рита, милая, а вообще нужно пересмотреть круг вашего общения. Не надо встречаться с парнями, которых можно положить в корзинку под названием «может пригодиться». Хорошо присмотритесь к кандидатам. Чуть что не так, смело оставляйте его там, где нашли.
Поверьте, будет и на вашей улице праздник. Обязательно найдётся ваш человек. Как мантру каждое утро повторяйте: «Я у себя одна». Побольше уверенности в глазах. Мужчины должны видеть в вас не только сексуальный объект, но и ЛИЧНОСТЬ. Важно понять, что вы хозяйка своей судьбы.
Вы пишете сценарий собственной жизни и являетесь режиссёром данной постановки. То, что вы хотите встретить СВОЕГО мужчину и настоящую любовь, что не желаете размениваться по мелочам – это очень достойная позиция для молодой девушки.
Вы правильно делали, что не хватались за что попало. Кто ищет, тот обязательно найдёт. Кто старается, у того всё получится. Кто верит, тот получит своё. Главное, вы должны знать, что ОСОБЕННАЯ!
Чтобы встретился хороший мужчина, запрограммируйте себя на встречу только с достойным кандидатом. Нужно, чтобы от вас шли положительные флюиды и мужчины к вам тянулись. Не бойтесь перемен в себе, в своём внешнем облике, открывайте новые грани своей личности.
Вы еще так молоды и красивы! Жизнь впереди. Не нужно становиться мужененавистницей. Будьте добрее и терпимее. Чаще обращайтесь к Богу. С верой все преодолевается. Каждый в этой жизни получает то, что заслужил. И ваши обидчики получат сполна. А вас ждет светлое и счастливое будущее. Только не упустите его.
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГАЯ ЮЛИЯ! МЕНЯ ЗОВУТ АЛЕКСАНДРА. МОЙ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, ДЕНИС, ДО МЕНЯ ЛЮБИЛ ДРУГУЮ ДЕВУШКУ. ЕЕ ЗВАЛИ ИНГА, ОНА БЫЛА ЕГО ПЕРВОЙ ЛЮБОВЬЮ. ЛЮБИЛ ОН ЕЕ, ПОКА В ЕГО ЖИЗНИ НЕ ПОЯВИЛАСЬ Я.
КОГДА МЫ С НИМ НАЧАЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ, ОН К НЕЙ ХОДИЛ, А МЕНЯ ДЕРЖАЛ КАК ЛЮБОВНИЦУ. ДВА МЕСЯЦА Я ТАК ЖИЛА, А ПОТОМ НАДОЕЛО. СКАЗАЛА ЕМУ, ЧТО ТАК ЖИТЬ УСТАЛА. ОН ЕЕ БРОСИЛ И УШЕЛ КО МНЕ.
ПРОШЕЛ ГОД. ВСЕ БЫЛО ОТЛИЧНО, Я БЫЛА СЧАСТЛИВА. ПОТОМ Я ЗАБЕРЕМЕНЕЛА. НАШИ РОДИТЕЛИ НАС ПОДДЕРЖАЛИ, И МЫ РЕШИЛИ РОДИТЬ РЕБЕНКА. Я ТОГДА БЫЛА В ДЕСЯТОМ КЛАССЕ.
ЛЕТОМ Я ПОСТУПИЛА В КОЛЛЕДЖ В ХАБАРОВСКЕ. УЧИЛАСЬ, ПОКА НЕ НАЧАЛИСЬ РОДЫ. В ОКТЯБРЕ РОДИЛА ДЕВОЧКУ, НАЗВАЛИ ЕЕ ВЕРОНИКОЙ. Я ЗАКРЫЛА ПЕРВУЮ СЕССИЮ, ВЗЯЛА АКАДЕМИЧЕСКИЙ ОТПУСК И ВЕРНУЛАСЬ В СВОЙ ГОРОД.
ОКАЗАЛОСЬ, ИНГА ТОЖЕ ЗАБЕРЕМЕНЕЛА И ТОЖЕ РОДИЛА ОТ НЕГО ДЕВОЧКУ. ДЕНИС К НЕЙ РАЗ В МЕСЯЦ ХОДИТ НАВЕСТИТЬ ДОЧКУ. ЭТО БЫЛ ШОК. НО ВРЕМЯ ЛЕЧИТ, И Я ПРОСТИЛА ЕГО.
ПРОШЕЛ МЕСЯЦ, И ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО У НЕГО И ТРЕТЬЯ ЕСТЬ – ОКСАНА. СИЖУ ДОМА, И ТУТ ЗВОНОК – ЕГО ПОДРУЖКА ОКСАНА: «ОН МОЙ, МЫ БУДЕМ ЖИТЬ С НИМ. ИЗВИНИ МЕНЯ».
Я БРОСИЛА ТРУБКУ, ПОЗВОНИЛА ЕМУ, ОН ПОДТВЕРДИЛ. ЗАХОТЕЛОСЬ ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ. ПЕРЕСТАЛА ПОКАЗЫВАТЬ ДЕНИСУ ДОЧЬ. ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ?
ПОМОГИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА. МНЕ ТОЛЬКО ЧТО ИСПОЛНИЛОСЬ ВОСЕМНАДЦАТЬ, И ЕМУ ВОСЕМНАДЦАТЬ. А ДОЧКЕ НАШЕЙ ВОСЕМЬ МЕСЯЦЕВ. ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ? Я БЕЗ ОБРАЗОВАНИЯ, И ТЕПЕРЬ ЕЩЁ И БЕЗ НЕГО. ЗА ЧТО СО МНОЙ ТАК, ЗА ЧТО?
Я ДОВЕРИЛАСЬ ЕМУ, А ОН ПРЕДАЛ. Я ЕГО ДВАЖДЫ ПРОСТИЛА. ЕГО ОКСАНА ТЕПЕРЬ МНЕ ЖИТЬ НЕ ДАЁТ, И ДНЁМ И НОЧЬЮ ЗВОНИТ. МОЖЕТ, МНЕ ПРИВОРОЖИТЬ ЕГО? А ЕЁ ИЗУРОДОВАТЬ? МОЖЕТ, МНЕ РУКИ НА СЕБЯ НАЛОЖИТЬ? А ЧТО С ДОЧКОЙ БУДЕТ?
Я ТАК НЕ ХОЧУ ЖИТЬ. ОКСАНА ПЫТАЕТСЯ УВЕСТИ ОТЦА МОЕГО РЕБЁНКА, ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ. ДЕНИС ДАЖЕ ЕЁ ДОМОЙ РАНЬШЕ ПРИГЛАШАЛ, ГОВОРИЛ, ЧТО ЕГО СЕСТРА. Я И НЕ ЗНАЛА, ЧТО ОНА ЛЮБОВНИЦА. ЧАЕМ ЕЁ ПОИЛА, ЯГОДАМИ КОРМИЛА. А ОНИ ТОЛЬКО ПОСМЕИВАЛИСЬ. ОН НАДО МНОЙ ИЗДЕВАЛСЯ!
ЮЛИЯ, ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ? ВЫ МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА.
ВАША ЧИТАТЕЛЬНИЦА,
АЛЕКСАНДРА.

Дорогая Сашенька!
Несмотря на то, что вам восемнадцать, вы уже мама, а это значит, на вас лежит ответственность ещё за одного маленького человечка, вашу дочь. Денис только делает детей и не знает, как их воспитывать. Он сам ещё молод. Если ваши родители одобрили то, что вы решили рожать, значит, они помогут вырастить дочку.
Не рассчитывайте ни на кого, кроме себя, тем более на непутевого Дениса (который еще не созрел ни как личность, ни как мужчина). Не вы должны бороться за мужчину, а мужчины должны за вас бороться. Ни о какой ответственности или любви в вашей истории и речи не идет.
У вас есть любящие родители, которые вам с дочкой помогут и морально, и материально. Думайте о дочке. Отпустите Дениса и его гарем на вольные хлеба. Все, что мог, он вам уже дал, на большее не способен. Теперь нужно учиться, работать и воспитывать ребенка.
Не ставьте крест на личной жизни, главное, не повторяйте прошлые ошибки. Вы молодая и красивая девушка, вы молодая мамочка, вы студентка. Помните: вы не одна, у вас семья, которая вас очень любит и всегда протянет руку помощи. И самое главное – это ваше маленькое сокровище, которое вас тоже очень любит и ни на кого не променяет. У вас всё хорошо. Вся жизнь впереди. Встретите достойного молодого человека, который полюбит вас и вашу доченьку.
Саша, милая, прежде чем говорить о том, как вернуть мужчину, верните СЕБЕ СЕБЯ. То, что вы готовы взять на себя большую долю ответственности и вины за случившееся в ваших взаимоотношениях, говорит о том, что ваша самооценка на критически низком уровне. У вас налицо СОЗАВИСИМОСТЬ – эмоционально сильно окрашенная, патологическая зависимость от другого человека.
Предпосылкой возникновения созависимости у женщины является снижение самооценки, слабая концепция своего Я. Чаще всего свою созависимость женщина не осознаёт. Более того, созависимые взаимоотношения с другим человеком ей необходимы для подпитки собственной ценности, для получения оценки себя извне.
Сашенька, как бы вам ни было тяжело, надо признать факт потери, смириться и пережить эту боль. Чтобы быстрее преодолеть этот сложнейший этап, необходимо стать хозяйкой положения, отказаться от роли жертвы.
Наиболее адекватно реагирует на уход мужчины женщина независимая, самодостаточная, уверенная в своих внутренних силах и в своей женской привлекательности. Она тоже переживает, но без лишних эмоций и страданий. Вы пишете, что у вас ничего нет – ни образования, ни денег, но у вас есть прекрасные родители, которые обязательно поймут и помогут.
Сашенька, вы не вещь, чтобы вас бросили, а потом взяли обратно. Не занимайтесь самоуничтожением и самоистязанием. Не идеализируйте своего бывшего. Стоит ли жалеть о ненадёжном партнёре? Постарайтесь его постепенно вытеснить на дальний план и начинайте новую жизнь. Это самый лучший выход из создавшегося положения.
Я желаю вам побыстрее обрести душевное равновесие и увидеть новые жизненные перспективы. Пожелайте вашему бывшему счастья, ведь вы его любите? Или нет?
С УХОДОМ МУЖЧИНЫ ЖИЗНЬ НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ. Наоборот, она начинается с нового листа. Живите для себя, красивой и неотразимой! Не жалейте ни о чём и никогда. Потому что изменить нельзя ничего, а ныть по этому поводу бессмысленно! Не ждите милости от природы! Любите себя. Свобода дарит достоинство.
«Что ни делается, всё к лучшему» и «Что не убивает нас, то делает нас сильнее». Может быть, это банальные фразы, но в них истина. Жить жизнью жертвы проще простого, а вы попробуйте выйти из этой ситуации победительницей. Учитесь снова жить так, как жили до него. Учитесь радоваться рассветам, дождям, людям, как радовались до него.
Этот мир огромен, он больше привязанности, которая хотела вас убить. НАЧИНАЙТЕ ЖИТЬ ПО-НОВОМУ. Соберитесь, не сдавайтесь. Не стоит умирать из-за тех, кто нас не любит, надо выстоять, и потом будет легко.
Мы ведь радовались раньше, значит, будет радость и впереди. ПЕРЕЖИТЬ МОЖНО ВСЁ. ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА! Повторяйте это, и все будет ХОРОШО!!!
Оставьте своего Дениса Оксане. Пусть теперь она несёт этот крест. Сердце мне подсказывает, что повезло вам, а не ей. Плюньте и забудьте. У вас есть ребенок, поверьте, это огромное счастье. Нет ничего на свете лучше детей – это божья благодать. Не нужно никого привораживать и убивать.
Вы обязательно встретите достойного человека и потом будете благодарны Денису за то, что он так своевременно испарился из вашей жизни. Ушёл для того, чтобы сделать несчастной другую женщину, а вас сделать счастливой. Пожалейте Оксану!
Любящий вас автор, Юлия Шилова.
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